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Caro(a) Municipe,

Porque vivemos “O Mar por Tradigdo”, junho serd para nos o
“Més Azul” dedicando-lhe um conjunto de atividades de que
damos nota na Sua agenda de eventos.

Comegamos em beleza, a celebrar o dia Internacional da
Crianga, fazendo as delicias dos nossos petizes, ndo sé

no dia 1, mas ao longo do més com atividades ludicas e
desportivas e muita diversao!

O centro de ilhavo encher-se-4 uma vez mais de atletas
que d&o corpo a Rota
do Bacalhau, num
circuito que desafia
0s mais ousados e
aventureiros. Este
ano N3o sera excegio,
e voltaremos a
dar-lhes o nosso
melhor acolhimento,
para uma prova de
BTT que promove

0 apoio a Obra da
Crianga. Venha apoiar
também!

A Radio Faneca esta

Fernando Fidalgo Cacoilo ~ d€ regresso a “ilhavo

Presidente da Camara Municipal de ilhavo @ transmitir Alegria” e

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qui 07
15h00

audicado

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qui 21
15h00

muita animagao pelas
ondas hertzianas, e ndo
so. Ao longo de trés dias nos becos, jardins, calgadas e afins,
com concertos, exposigdes, emissdo de radio, e tantas outras
iniciativas que fardo reviver tradigdes que nos sdo tdo queridas.
Junho é o més de celebrar os Santos Populares, que no
nosso Municipio adquirem um colorido especial através
das Marchas Sanjoaninas, materializadas pela iniciativa,
criatividade e empenho das nossas Associagdes. Um
espetaculo digno da Sua presengal
Porque a época balnear se aproxima, estamos a preparar
as nossas praias para a receber, proporcionando o melhor
acolhimento aos veraneantes que delas usufruem, o hastear
da Bandeira Azul serd no dia 21. Conto consigo!
Convido desde ja a conhecer em detalhe a Sua agenda, na
certeza que nos acompanhara.
Aceite o desafio, junte-se a nds e venha viver em pleno o
nosso Municipio!

Um Abrago Amigo.



TODO O MES

Exposicao

“BIOARTES”

Visitas guiadas com

marcagdo prévia obrigatéria
Biblioteca Municipal de ilhavo
Patente até 31 de julho

Exposicao

“120 Anos da Restauragio
do Municipio de Ilhavo”
Visitas guiadas

com marcagao prévia obrigatoria
cdi@cme-ilhavo.pt ou T 234 092 496
Centro de Documentagdo de Ilhavo
(CIEMar)

Patente de 13 a 30 de junho

Mostra Fotografica

“0 centenario do
salvamento do Desertas”
Centro de Documentagdo de Ilhavo

(CIEMar)
Patente de 13 a 30 de junho

quartas 18h40
sabados 09h45

Visita Orientada
Edificios 23 Milhas

terga a sexta-feira

limitado a 10 pessoas

marcagao prévia
mediagdo.23milhas@cm-ilhavo.pt
€2,00

Visitas Laboratoério Artes
Teatro Vista Alegre
domingo 10h00~13h00

visita livre gratuita (todos os domingos)
visita orientada €2,00

(Ultimo domingo do més as 10h30)
marcagao prévia
mediagdo.23milhas@cm-ilhavo.pt

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal, a
informagado devera ser remetida a
Camara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de junho

para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de julho de 2018,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.

Diario do Porto deposito legal 136577/99

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as historias estardo disponiveis na BMI.
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Exposicédo de Fotografia

“Uma Noite no Mar”
de Alfredo Cunha

Museu Maritimo de ilhavo
Patente até 30 de setembro
Entrada livre




1sex

9h30~12h00 e 14h15~16h45

Dia Mundial
da Crianca

Dirigido as criangas do ensino pré-escolar
publico e privado do Municipio
Casa Cultura Ilhavo

2sé1b

Dia da Crianga na BMI

Vem passar a tarde connosco e divertir-te
com as atividades que preparamos para ti!
15h00

16h30

Dirigido a bebés e criangas
Biblioteca Municipal de ilhavo

2e3séb e dom

Todo o dia

X ACAMUN

|

Parque Campismo da Costa Nova

Visitas a Bolina
Visitas especiais para Familia;s___

(pag. 29)
sabado 10h30
domingo 15h30
Visitas guiadas a todas as salas
de exposigdo permanente do Museu
Inscrigdo prévia 7234 329 900
Museu Maritimo de ilhavo

3dom

19.2 Feira Rural e de

Artesanato da Costa Nova
Org.: Rancho Regional Casa do Povo de ilhavo
Relvado da Costa Nova

21h30 musica

Alexander Search
_ [

Casa Cultura ilhavo
M/6 - desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens do municipio

até 17 anos e Cartdo Familia

€20,00



7.9:23 gsib

410 Aniversério' 20h00

A.C.D. “Os Ilhavos” Arraial de Santo Antdnio

Org:: AC.D. “Os {lhavos”

quinta 7

19h00 Org.: GRAL- Grupo Recreativo
Amigos da Légua
Saldo de Festas da )
Casa N.2 S.2 da Luz, Légua, Ilhavo
1Qcem
14h00~18h00

sabado 9 Dia Aberto

17h30

sabado 23

08h30
Bebeteca
10h30

7a30qui asab sab 09
sab 16

15h00 sab 23
sab 30

I;‘érum Municipal da Juventude

flhavo Hora do Conto

Gafanha da Nazaré 16h00

Gafanha do Carmo sab 09
sab 16

8a1 Osex a dom

Festival sab 23

Radio Faneca

= . ) sab 30
it - o + 3 4-_ E i

g Ateliés de

. Expressdo Plastica
17h00

8 sab 09

| sab 16

. sab 23

7 ! sab 30

Centro Histdrico de ilhavo

Jardim Henriqueta Maia Biblioteca Municipal de Ilhavo




Dia Mundial dos Oceanos

“Plastico ou Planeta?”

14.2 Seminario

“As Escolas e o Coastwatch”

Workshop de musica
com os CRASSH

1.5° Ponto de Equilibrio —
Erva Daninha Companhia

: |

Hastear das Bandeiras Azul
e Praia Acessivel,
Praia para Todos
Praia da Barra, Molhe Sul
Praia da Costa Nova

Oficinas Azuis
por Ana Pégo, Algaplus e Horta da Ria

Visita especial
“Eu, tu e o Oceano”

Concerto com sabor a Mar
- Cantus Firmus
Com participacao especial

dos Crassh
N
o)
sON
: L8
Noite no Museu
Dormir com os Bacalhaus Q
-
s QN
§ 0




11a1 5seg a sex

Semana dos Arquivos
Centro de Documentagéo de ilhavo

“120 Anos da Restauragio
do Municipio de Ilhavo”*

“0 centenario do
salvamento do Desertas”+

segunda 11
10h00 e 14h00

“Vamos a Ilha’vo?”+

Publico-alvo: pré-escolar
quarta 13
17h00

- Dissertagdo sobre “Arquivos, Patrimonio e
Histdria”, por Manuel Ferreira Rodrigues, da
Universidade de Aveiro;

- Langamento da publicagdo “Nossa Gente:

Biografia do Arrais Ang&, por Pedro Silva, do
Centro de Investigagdo e Empreendorismo
do Mar de ilhavo;

- Agradecimento publico das doagdes e
depdsitos de documentos ao Municipio de
ithavo efetuados no 1.2 semestre de 2018.

* Atividades gratuitas sujeitas
ainscrigdo prévia obrigatéria
cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

13000

15h00 Workshop
Auto Maquilhagem

Férum Municipal da Juventude
Gafanha do Carmo

Atividade gratuita sujeita a inscrigdo prévia
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

ou 234 321079

19h00~21h00
masterclass de movimento
Formacao Raio X

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
PUblico-alvo: profissionais e estudantes
de artes performativas

€5,00

14

17h00~19h00

Apresentacao

“Manual de cultivo

de ostras em Portugal
e cadigo

de boas praticas”
ECOMARE

15sex

21h30 danga
Raio X por Circolando
Fabrica Ideias Gafanha Nazaré

M/16 - desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens do municipio

até 17 anos e Cartdo Familia

€5,00



GIZ DESIGN.com

sisaco |  GAFANHA DA NAZARE
AVENIDA JOSE ESTEVAO

JUNHO JUNTO A JUNTA DE FREGUESIA
SEXTA
22 COSTA NOVA
i JUNTO AO POSTO DE TURISMO
SABADO %
2 3 ILHAVO
junto | PRACA DA CASA CULTURA iLHAVO
PARTICIPANTES
A.CD.R. 05 AMIGOS DA MALHA DA CARVALHEIRA
A.CR. 0S PALHEIROS DA COSTA NOVA
GRUPO DE JOVENS A TULHA

PESTINHAS - GRUPO DE DANCA - ASSOCIACAO CULTURAL

22H
22H

22H

4

ilhavo

Cérmara Municipsl



1 63éb
Todo o dia
EMER em familia_

Escola Municipal
de Educagdo Rodoviaria (EMER)

13h30

XIlll Torneio Jovem

de Xadrez

Org.: Clube de Xadrez do ATL da Coutada

Centro Escolar da Coutada
Inscriges até 13 de junho

15h00
Apresentagao do Livro
“Palabras co bento no leba”

Museu Maritimo de ilhavo

1.2 Festival de Sopas

da Gafanha da Nazaré
16h00

19h00

Org.: G.D. Gafanha (Secg&o de Basquetebol),
Bussola Partilhada, CNE 588,

Obra da Providéncia

e Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
Apoio: CMI e Junta de Freguesia

da Gafanha da Nazaré

EB 2,3 da Gafanha da Nazaré
€5,00

22h00
Marchas
Sanjoaninas

Av. José Estevao, junto a Junta de Freguesia

16e1 8séb e seg

54.2 Aniversario
Museu Vista Alegre

sabado 16

10h00~13h00

Inscrigdes e informagao:

T 234 320 628 - museu@vistaalegre.com
(inscrigdo prévia até 3 dias Uteis)
€20,00/pessoa

17h00

Convidado: Fernando Mouzinho
Inscrigdes e informagao:

T 234 320 628 - museu@vistaalegre.com
(inscrigdo prévia até 3 dias Uteis)
Entrada livre

segunda 18

10h00~19h30

Visitas guiadas 10h30/15h00/17h00
Museu Vista Alegre



20qua

10h30
Apresentagao
Festival Cabelos Brancos

Gafanha da Encarnagdo

18h00

Miguel Bonneville,

A Importancia de Ser
Georges Bataille

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

223ex

14h30
O Saber Nao Ocupa

Férum Municipal da Maior Idade

19h00
Em Ilhavo acontece a sexta

Oradores: Pedro Silva, Senos da Fonseca
e Carlos Coelho

Canal do Desertas,
Praia da Costa Nova

21h30 teatro
M*18 por Estrutura

Casa Cultura Ilhavo
M/16 - desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens do municipio até 17
anos e Cartdo Familia

€5,00

22h00
Marchas
Sanjoaninas

Junto ao Posto de Turismo

2 3séb
22h00 musica
Cicero

Cais Criativo Costa Nova

desconto de 20% grupos +10 pessoas, seniores
+65 anos, jovens do municipio

até 17 anos e Cartdo Familia

€8,00

22h00
Marchas
Sanjoaninas

Praga Casa Cultura ilhavo



15.2 CONCURSO DE FOTOGRAFIA
CAMARA MUNICIPAL DE LHAVO

Data limite inscricao: 22 de junho de 2018

Camara Municipal de ilhavo clgarTES
Tel 234 326 911 (loja de Turismo de ilhavo) SR

turismofdcm-ilhavo.pt e
www.cm-ilhavo.pt ilhavo



25a2 gseg a sex

XIX Semana Aberta
do CASCI

Visitas guiadas a quinta pedagdgica
inclusiva, exposi¢do de FRUTItugas, ateliés
Org.: CASCI - Centro de Acgdo Social do
Concelho de ilhavo

Centro de Reabilitagdo Profissional

- Coldnia Agricola, lhavo

Informagéo e contactos: T 234 321 099

Q70
snoo AR

“Amigo que

nao te abandona”

com CROACI — Centro de Recolha Oficial
de Animais de Companhia de Ithavo
Férum Municipal da Juventude
Gafanha da Nazaré

18h00
Surma

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

Na BMI
com livros

e nao so!
14h30

ter 26

qua 27

qui 28

Biblioteca Municipal de ilhavo

seg 25

qua 27

Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

Nota: A participagdo de grupos
requer inscrigdo prévia obrigatoria.



295ex e3 Oséb

Festa
Vista Alegre

sexta 29
18h00

Capela Vista Alegre
22h00

Teatro Vista Alegre

€3,00 (> 6 anos. Sujeito a lotagdo do espago.
Bilhetes disponiveis online, no balcio da
Casa da Cultura de ilhavo

ou no Museu Vista Alegre)

sabado 30
10h00

Largo da Fabrica
10h30~18h30
Jardim da Creche
16h00

Teatro da Vista Alegre

Entrada Livre (> 3 anos. Sujeito a lotag&do do
espagco. Bilhetes disponiveis no local, no dia
de realizagdo do espetaculo)

22h00

Largo da Fabrica (entrada livre)

3 Oséb

10h30~13h00 visita/arquitetura
Olhar por Dentro — Os
Percursos da Arquitetura de
Ithavo

Convidado: Antdnio Vitor N. de Carvalho
Casa Cultura flhavo

(Ponto de encontro)

M/12 - €3,50

Férias Divertidas
Verao 2018

25 de junho a 31 agosto

Programas:

Férias Divertidas - 6 aos 12 anos

Férias Divertidas Nauticas - 8 aos 14 anos
Nadador Salvador Junior - 9 aos 15 anos
Desafios de Verdo - 13 aos 15 anos

Verdao no Museu Maritimo - 6 aos 12 anos

Inscrigdes nas

Piscinas Municipais de ilhavo,
da Gafanha da Nazaré

e Museu Maritimo de ilhavo

julho

Festim

6 e 7 de julho

Marolas - Ilhavo 2018
13 a 29 de julho

2.2 Festival da Sardinha
19 a 22 de julho

Miss Ativo Cup 2018

28 de julho a 1 de agosto
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2séb

10h00~18h00

Festa do Minibasquete
Org.: Camara Municipal de ilhavo,
Illiabum Clube e

Associagdo de Basquetebol de Aveiro
Parque Illiabum

2e3séb e dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Pesca, no Campeonato
Nacional Individual da 12 Divisdo,

na Praia da Areia Branca (Lourinhi) e
no Campeonato Regional Individual
da 12 Divisdo, na Praia do Pogo da
Cruz (Mira).

Participagéo da A.C.D. “Os
ilhavos” e do Grupo Desportivo
da Gafanha, Secg&o de Atletismo,
no Campeonato Distrital Sub/23
Absoluto, em Vagos.

3dom

09h30

BTT Rota do Bacalhau
: Rotary Club de \lhavo

Inscrigées em
www.rotadobacalhau.net/
Centro de Ilhavo (partida)

Participagédo do Grupo Desportivo
da Gafanha, Secg&o de Atletismo,
no 10.2 Grande Prémio de Atletismo
de Mira.

6qua

10h00~12h00
Programa Municipal

Olimpilhavo

Dirigidas aos alunos dos 2.2 e 3.2 ciclos
do Ensino Basico e do Ensino Secundario
do Municipio de ilhavo

Praias do Municipio

83ex

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Trail, no Ultra Trail Oh Meu
Deus, na Serra da Estrela.

9e1 Oséb e dom

Participag&o da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Kick-Boxing, no Campeonato
Nacional de Kick-Boxing, em Guimaraes:

Participagédo do Grupo Desportivo

da Gafanha, Secgéo de Atletismo, no
Olimpico Jovem Nacional de Atletismo/
Braga.

10dom

Participag&o da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Pesca, no Concurso de Pesca
Maravilhas da Tocha, na Praia da Tocha.



15sex

Reabertura
Piscina Municipal .
Descoberta de Vale de Ilhavo

1 GSéb
Todo o dia
Festival de Natagao

Atividade dirigida aos alunos dos
jardins-de-infancia publicos e privados
do Municipio de ilhavo e Familias
Piscina Municipal

da Gafanha da Nazaré

16e1 7séb e dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Pesca, no Campeonato
Nacional Individual das 22 e 32
Divisdes, na Praia de Quiaios.

20qua

09h00~17h30
Desportilthavo

Destinado aos alunos do 12 Ciclo
do Ensino Basico
Complexo Desportivo da Gafanha

2 3 sab
Todo o dia
Festival de Natagao

Piscina Municipal de ilhavo

293ex

14h30
Festa do Movimento Maior
2017/2018

Pavilhdo Municipal
da Gafanha da Encarnagdo

30
Participagdo do Grupo Desportivo
da Gafanha, Secg&o de Atletismo,

no 4.2 Grande Prémio de Atletismo
de Agueda.



Infraestruturas

do Municipio de Itlhavo

. no periodo
2% S0,
8 9



de referéncia do
avo, a estrada
a ligagdo entre
ra da Foz, a

o a Gafanha

0 Servigo
desde 1848, a

73 e o0 Servigo
ne Publicas,
>S municipais
sultas gratis
is carenciados
es sobre saude

£ria de ilhava, Arguive Rocha Madahil

1898 ~2018



Eco-Restaurante

Ninho do Cuco

Desde setembro de 1996

que o Restaurante Ninho do
Cuco é um negocio familiar,
composto por Manuel Ferreira
Cuco (pai), Romy, JoZo e Jorge
Cuco (filhos) que, de forma
simpatica e acolhedora, serve as
especialidades da casa.

O Ninho do Cuco é um dos
primeiros Eco-Restaurantes

do Municipio, certificado pela
Campanha “Pratos Limpos”
desde junho de 2009, tendo logo
nesse ano merecido a distingdo
de 4 Estrelas pela forma como
j& promovia as boas praticas
ambientais.

Atualmente, é um
Eco-Restaurante 5 Estrelas,
tendo inclusive merecido ja a
“certificagao vitalicia” pela forma
como tornou rotina diaria a boa
gestdo dos residuos solidos
urbanos resultantes da suas
atividades.




;: Especialidades:

Sopa a Lavrador

Sopa de peixe

Vitela assada

Chanfana

Favas com carne entremeada
Frango grelhado

Grelhados

| 09h00~24h00

Encerra ao domingo
Servigo de catering
(comunhdes e batizados)
por marcagao prévia.

N.2 de lugares: 102

Diaria: 6,50€

(almogos de segunda a sadbado)
Pregco médio: €10,00/pessoa

Rua da Encarnagéo, 3-A
3830-406 Gafanha do Carmo

T 234 391075 - Tlm 915 807 072
romycuco@hotmail.com

N 400 35’ 55.66” - O 82 44’ 2.72”




CACA AO MONSTRO
! o0 ;E }
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BSUMA

)
234 325 549

Ligue para marcagdo de recolha.
SERVICO GRATIS!

MARCAGAO: 9h as 18h
RECOLHA GRATUITA: q_uari'a-{"eira (apés marcagdo prévia)
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Os desafios atuais
do Programa Nacional
de Vacinacao

No ambito da promogdo da saude
e da prevencgéo da doenga e dado
o mediatismo que o sarampo
conquistou por estes dias, nada
mais oportuno do que recordar a
importancia da vacinag&o.

O sarampo é uma das 12 doengas
evitaveis pela vacinagdo, cuja
vacina esta incluida no Programa
Nacional de Vacinagdo (PNV). O
PNV é gratuito e acessivel a todas
as pessoas presentes Nno N0sso
pals. E o mais antigo e mais bem-
sucedido dos programas de saude
nacionais. Implementado em 1965,
o PNV mudou o perfil das doengas
infeciosas a nivel nacional, tendo
contribuido decisivamente para a
diminuig&o do nimero de casos

e de complicagdes das doengas
infeciosas e para a redugdo da
mortalidade infantil, atualmente
uma das mais baixas da Europa.
E fundamental reforgar a
importancia da vacinagao,
principalmente face ao atual
ressurgimento de doengas
preveniveis pela vacinagéo a

nivel europeu que, para além

de causarem morbilidade e/ou
mortalidade, colocam um peso
econdmico consideravel ao
Sistema Nacional de Saude e as
familias.

Além da protegéo individual, uma
elevada taxa de cobertura vacinal
numa populagédo impede a
circulagdo dos agentes infeciosos
(virus e bactérias), o que permite
a protegéo adicional dos que ndo
podem ser vacinados porque ndo
tém idade para iniciar/completar
0 esquema vacinal ou por alguma
contraindicagdo especifica. A
este conceito, de uma populagao
com alta cobertura vacinal que
permita a interrupgdo da cadeia
de transmissdo da doenga,
chama-se imunidade de grupo.
Assim, o incentivo ao
cumprimento do PNV,
assegurando que todas as
criangas e adultos cumprem

0s esquemas vacinais
recomendados para a sua idade
e estado de saulde, constitui uma
tarefa crucial e que a todos diz
respeito.

Neste sentido, a vacinagéo

deve ser entendida como um
direito e um dever dos cidad&os,
conscientes que estdo a defender
a sua salde, a Saude Publica e a
praticar um ato de cidadania.

Eduardo Paix&o Silva - ACES Baixo Vouga - Unidade de Satde Publica



500¢g de favas

4 fatias de presunto

800¢g de batata-doce

- — 1 pimento vermelho
_ 2dentes de alho
2 dlde azeite
") 10g sal
Pimenta preta gb
Salicérnia gb

Ingredientes:
C—U 2 lombos de bacalhau (aprox. 100g cada)

O Bacalhau veio a Terra

Preparagao:

Comece por cortar os lombos de bacalhau ao meio,
eliminando a espinha central.

De seguida, enrole o presunto em cada pedago de
bacalhau e leve ao forno com azeite durante 40
minutos a temperatura média (aprox. 140°C).
Coza as favas e a batata-doce com a pele. Depois
de cozidas, reduza as favas a purée.

Grelham-se as batatas cortadas as rodelas e o
pimento.

Faga o molho com o pimento pelado, alho, azeite,
pimenta e sal, triturando tudo.

Disponha num prato os preparados em camadas:
primeiro a batata, depois o puré e, no topo, o
bacalhau. Regue com o molho e sirva.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Grupo Desportivo da Gafanha,

apresentada no “Concurso Prato Tradigao & Prato Inovagao”, na categoria “Inovagao”,

realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2017.



sex qui qua ter seg dom

sab

3 10

17 24

Branco Moderna Santos Ribau

Senos*

4 1

Diniz Gomes Branco
Senos*

5 12

Diniz Gomes*

18 25

Moderna Santos

19 26

Morais Diniz Gomes Branco Moderna

Santos*

c 13

Ancd Castro  Morais

Senos*

20 27

Diniz Gomes Branco

Moderna* Santos* Senos*

I 14

21 28

Senos Ancgd Castro  Morais Diniz Gomes
Moderna* Santos*

1 3 15

Santos Ribau Senos

22 29

Ancd Castro  Morais

Diniz Gomes* Moderna* Santos*
Moderna Santos Ribau Senos Anga Castro
Diniz Gomes* Moderna*

*disponibilidade até as 22 horas

itlhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro



( hidrografico

marinha-portugal

Porto de referéncia — Aveiro

©0O~NOGAWN-=

qua €
qui

qua 9

qui
sex
sab

seg
ter
qua

qui O

sex
sab

Preia-mar - altura

04.39 3.0
051229
05.48 2.8
06.29 2.7
0718 2.6
0817 25
09.28 2.5
10.37 2.6
11.37 2.8
00.47 3.0
01.37 3.2
02.26 3.3
0315 34
04.03 3.4
0453 33
05.44 3.2
06.38 31
07.36 3.0
08.40 2.9
09.49 2.8
10.65 2.8
11.54 2.9
0018 2.9
01.09 2.9
0154 3.0
02.34 3.0
031 3.0
03.46 3.0
04.20 3.0

16.54
17.29
18.07
18.50
19.40
20.41
21.49
22.55
23.54
12.28
13.16
14.03
14.49
15.37
16.25
1714
18.06
19.01

3.1

3.0
3.0
2.8
2.8
27
27
2.8
2.9
29
31

L3
3.4
215
3.5
LS
34
SLol

20.00 31

21.06
2214
23.20

12.46
13.32
1413

14.51

15.27
16.02
16.36

3.0
2.9
2.C)
3.0
3.0
81

3.2
3.2
32
3.2

Baixa-mar - altura

10.21 0.9
10.68 1.0
1.37 1.2
0013 11
01.02 1.2
01.5951.3
03.01 1.3
04.03 1.2
05.00 11
05.52 1.0
06.41 0.9
0727 0.7
0812 0.6
08.57 0.6
09.44 0.6
10.32 0.6
122 07
00.02 0.7
00.59 0.8
02.02 1.0
0310 11
0419 11
05.23 11
0617 11
07.02 1.0
07.41 1.0
0817 0.9
08.52 0.9
09.27 0.9
10.02 0.9

22.50 0.9
23.30 1.0
12.22 13
1315 1.4
1417 1.4
15.24 1.4
16.28 1.4
17.25 1.2
1817 1.0
19.06 0.9
19.563 0.7
20.40 0.6
21.28 0.5
2217 0.5
23.08 0.6
1217 0.9
1316 1.0
14.22 1.2
15.33 1.2
16.43 1.2
1747 12
18.40 11
19.26 1.0
20.06 1.0
20.43 0.9
2119 0.9
21.55 0.9
22.30 0.9

Alertam-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova
O Lua cheia

J Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagao n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

bstitui as publicagoes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagao dos elementos de marés transcritos.

40 Nao sul

Esta publicag



Museu Maritimo de Ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Ed museumaritimoilhavo

Com origem etimoldgica desconhecida, o dori era a
pequena embarcagdo de pesca empregue na Faina Maior
(pesca a linha).

“[...] Faz-se o sorteio dos ddris. S6 o contramestre que
também pesca, escolhe o seu. O 13 d& azar, dizem, alguns
capitdes até o substituem pelo 12A; do 11 ninguém gosta...
Espalhados os doris pelo convés, tantos quanto possivel,
cada pescador vai
preparar o seu, a seu
gosto, com pormenor
- “do meu dori sou eu
o capitéo, aqui mando
eu.
E comeca a sair do
pordo a palamenta:
bancos do mastro e
de remar, os quetes
de proa e de ré que
dividirdo o dori em
trés espagos (...) a
loca, os remos, as
varas de eucalipto
para vergas,
retrancas, bucheiros,
desembuchadores,
estribeiras e
vertedouros. Da
Déri rabada safam-se ja as
pecas de rodo fino e
grosso (...), as pegas
de cabo de boga,
as forquetas, algas velhas que se descocham para forrar
as novas, uns metros de algoddo de calafeto, pedagos de
cabedal para forrar os remos e para cunhos de dar volta as
linhas de pesca, pregos para fixar o banco de proa, (...) fio de
vela para falcassar, coser, abotoar.
Para compor tudo isto, de m&o em mao, a ferramenta...
serras, serrote, martelos, a goiva, o enxd, grosa, verrumas,
plaina, o ferro de calafeto (...) e os restos de tinta para pintar
no costado o nome de familiares, ou de santos, invocagdes e
marcar todas as madeiras do dori.[..]"
In Lopes, Ana Maria e Marques, Franpisco, Faina Maior — A pesca do
bacalhau nos mares da Terra Nova, Ilhavo, 32edigdo, Amigos do Museu
Maritimo de ilhavo, 2015, pags. 31e 32.

Conheca o Déri nas Visitas a Bolina (2 e 3 de junho).



Camara Municipal de itlhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt

K7 Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragdo Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereador Alfredo Almeida de Sousa
(em regime de substituig&o)

SMIC

Servigo Municipal de

Informag&o ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

[l Maiores Idade

Forum Municipal da Juventude (FMJ)
ilhavo

T 234 321079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

H 22 a 6.2 feira 14h30~18h30

Gafanha da Nazaré

T 234183773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

Fax: 234 321087

H 32 feira a sdbado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
[ bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32 feira a sabado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

[ 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Centro de Documentagio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de {lhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagéo
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protegao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo

T 234 330 000

T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagéo
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI

Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

1 Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcagado prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950

USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150

Gafanha da Encarnagao
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560






