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todomês
Mês Azul

15sex

16,22e23sáb, sex e sáb

Reabertura 

Piscina Municipal 
Descoberta de Vale de Ílhavo

Marchas Sanjoaninas 
de Ílhavo
Gafanha da Nazaré
Costa Nova 
Ílhavo

Semana dos Arquivos
Centro de Documentação de Ílhavo 

22sex

16e18sáb e seg
54.º Aniversário

Museu Vista Alegre

Em Ílhavo 
acontece à sexta
Canal do Desertas, Praia da Costa Nova

8a10sex a dom

Festival 
Rádio Faneca 2018
Centro Histórico de Ílhavo 
Jardim Henriqueta Maia
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Caro(a) Munícipe,

Porque vivemos “O Mar por Tradição”, junho será para nós o 
“Mês Azul” dedicando-lhe um conjunto de atividades de que 
damos nota na Sua agenda de eventos. 
Começamos em beleza, a celebrar o dia Internacional da 
Criança, fazendo as delícias dos nossos petizes, não só 
no dia 1, mas ao longo do mês com atividades lúdicas e 
desportivas e muita diversão!
O centro de Ílhavo encher-se-á uma vez mais de atletas 

que dão corpo à Rota 
do Bacalhau, num 
circuito que desafia 
os mais ousados e 
aventureiros. Este 
ano não será exceção, 
e voltaremos a          
dar-lhes o nosso 
melhor acolhimento, 
para uma prova de 
BTT que promove 
o apoio à Obra da 
Criança. Venha apoiar 
também!  
A Radio Faneca está 
de regresso a “Ílhavo 
a transmitir Alegria” e 
muita animação pelas 
ondas hertzianas, e não 

só. Ao longo de três dias nos becos, jardins, calçadas e afins, 
com concertos, exposições, emissão de rádio, e tantas outras 
iniciativas que farão reviver tradições que nos são tão queridas.
Junho é o mês de celebrar os Santos Populares, que no 
nosso Município adquirem um colorido especial através 
das Marchas Sanjoaninas, materializadas pela iniciativa, 
criatividade e empenho das nossas Associações. Um 
espetáculo digno da Sua presença!
Porque a época balnear se aproxima, estamos a preparar 
as nossas praias para a receber, proporcionando o melhor 
acolhimento aos veraneantes que delas usufruem, o hastear 
da Bandeira Azul será no dia 21. Conto consigo!
Convido desde já a conhecer em detalhe a Sua agenda, na 
certeza que nos acompanhará.
Aceite o desafio, junte-se a nós e venha viver em pleno o 
nosso Município!

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 07
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 21
15h00



TODO O MÊS

Exposição
“BIOARTES”
36 ilustrações originais 
de crianças do 1.º CEB das Escolas 
de Sever do Vouga
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo 
Patente até 31 de julho

Exposição
“120 Anos da Restauração 
do Município de Ílhavo”
Visitas guiadas 
com marcação prévia obrigatória
cdi@cm-ilhavo.pt ou T 234 092 496
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar) 
Patente de 13 a 30 de junho

Mostra Fotográfica 
“O centenário do 
salvamento do Desertas”
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar) 
Patente de 13 a 30 de junho

Visita Orientada 
Edifícios 23 Milhas
terça a sexta-feira
limitado a 10 pessoas
marcação prévia 
mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt
€2,00

Visitas Laboratório Artes 
Teatro Vista Alegre
domingo 10h00~13h00
visita livre gratuita (todos os domingos)
visita orientada €2,00 
(último domingo do mês às 10h30) 
marcação prévia  
mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, a 
informação deverá ser remetida à 
Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 15 de junho
para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de julho de 2018, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma. ag
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quartas 18h40
sábados 09h45
Um programa na Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI.

PRÉMIO 
BOAS PRÁTICAS EM BIBLIOTECAS PÚBLICAS MUNICIPAIS 2016



Exposição de Fotografia

“Uma Noite no Mar”
de Alfredo Cunha
Museu Marítimo de Ílhavo
Patente até 30 de setembro
Entrada livre

ag
en
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Visitas à Bolina
Visitas especiais para Famílias

Peça em destaque: Dóri (pág. 29)
sábado 10h30
domingo 15h30
Visitas guiadas a todas as salas 
de exposição permanente do Museu
Inscrição prévia T234 329 900 
Museu Marítimo de Ílhavo

3dom
19.ª Feira Rural e de 
Artesanato da Costa Nova 
Org.: Rancho Regional Casa do Povo de Ílhavo
Relvado da Costa Nova

21h30 música
Alexander Search

Casa Cultura Ílhavo
M/6 · desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens do município 
até 17 anos e Cartão Família
€20,00

1sex
9h30~12h00 e 14h15~16h45

Dia Mundial 
da Criança 

Dirigido às crianças do ensino pré-escolar 
público e privado do Município
Casa Cultura Ílhavo

2sáb
Dia da Criança na BMI
Vem passar a tarde connosco e divertir-te 
com as atividades que preparámos para  ti!
15h00 Pinturas Coloridas
16h30 Teatro de Fantoches e Ateliê
“O monstro das cores”, 
de Anna Llenas
Dirigido a bebés e crianças
Biblioteca Municipal de Ílhavo

2e3sáb e dom 
Todo o dia
X ACAMUN
Acampamento Municipal 
de Escuteiros

Parque Campismo da Costa Nova



7, 9 e 23
41.º Aniversário
A.C.D. “Os Ílhavos”
Org.: A.C.D. “Os Ílhavos”

quinta 7
19h00 Hastear das Bandeiras 
Sessão Solene do 41.º Aniversário 
Entrega dos diplomas 
e emblema em prata aos sócios 
com 25 anos de sócio 
Assinatura dos Campeões 
no Livro de Honra 
24.ª Entrega dos 
“Lemes do Ano 2017”
sábado 9
17h30 Romagem ao cemitério
sábado 23
08h30 Concurso de Pesca Intersócios 
“Surf-Casting”

7a30qui a sáb
15h00 
Funzone com o FMJ
Fórum Municipal da Juventude 
Ílhavo
Gafanha da Nazaré
Gafanha do Carmo

8a10sex a dom 

Festival 
Rádio Faneca

Centro Histórico de Ílhavo 
Jardim Henriqueta Maia 

9sáb
20h00
Arraial de Santo António 
Convívio popular 
com sardinha assada, caldo verde, 
febras e animação musical ao vivo
Org.: GRAL- Grupo Recreativo 
Amigos da Légua
Salão de Festas da 
Casa N.ª S.ª da Luz, Légua, Ílhavo

10dom
14h00~18h00 
Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

Bebeteca
10h30
sáb 09 “Animais: Observa e aprende”
sáb 16 “Palavras: Observa e aprende”
sáb 23 “Números: Observa e aprende”
sáb 30 “Opostos: Observa e aprende”

Hora do Conto
16h00
sáb 09 “Sílvio, domador de caracóis”, 
de Francisco Duarte Mangas
sáb 16 “O rapaz que gostava de aves 
(e de muitas outras coisas)”, 
de Isabel Minhós Martins
sáb 23 “O ladrão de palavras”, 
de Francisco Duarte Mangas
sáb 30 “Sílvio, guardador de ventos”, 
de Francisco Duarte Mangas

Ateliês de 
Expressão Plástica
17h00
sáb 09 Quando for grande…
sáb 16 Um exemplo a seguir
sáb 23 Sem palavras, sem imaginação
sáb 30 Um dia serei…

Biblioteca Municipal de Ílhavo



Azul

Azul*ENTRADA GRATUITA Inscrições: 234 329 990 ou visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

MÊSAzulAzul
8sex
Dia Mundial dos Oceanos
10h00~12h00
Abertura Oficial do mês Azul 

“Plástico ou Planeta?”
Exibição de documentário temático 
Museu Maritimo de Ílhavo

14qui
09h30~12h00
14.º Seminário 
“As Escolas e o Coastwatch”
Casa Cultura Ílhavo

16sáb
10h00 
Workshop de música 
com os CRASSH*
Criação de experiências musicais 
a partir do corpo, da voz e de objetos 
do quotidiano, alguns deles recolhidos 
nas nossas praias.
Público-alvo: Famílias/público geral 
(limitado a 20 participantes)
Duração: aprox. 2 horas
18h00 
1.5o Ponto de Equilíbrio – 
Erva Daninha Companhia*
Solo de circo contemporâneo, 
com malabarismo, manipulação de objetos 
e equilíbrios.
Público-alvo: Famílias
Duração: aprox. 40min.
Museu Marítimo de Ílhavo

21qui 
10h30~12h30
Hastear das Bandeiras Azul
e Praia Acessível, 
Praia para Todos
10h30 Praia da Barra, Molhe Sul
11h00 Praia da Costa Nova

23sáb
10h00 
Oficinas Azuis 
por Ana Pêgo, Algaplus e Horta da Ria
Público-alvo: famílias
Duração: aprox. 2 horas
15h30
Visita especial 
“Eu, tu e o Oceano”*
Público-alvo: famílias
Limitado a 25 participantes
18h00 
Concerto com sabor a Mar 
- Cantus Firmus*
Com participação especial 
dos Crassh
Museu Marítimo de Ílhavo

30sáb
21h30 
Noite no Museu*
Dormir com os Bacalhaus
Público-alvo: 
crianças entre os 5 e os 12 anos
Limitado a 20 participantes



Azul

13qua
15h00 Workshop
Auto Maquilhagem 
com Rita Bola
Fórum Municipal da Juventude 
Gafanha do Carmo
Atividade gratuita sujeita a inscrição prévia 
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt 
ou 234 321 079

19h00~21h00 
masterclass de movimento
Formação Raio X 
por André Braga
Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
Público-alvo: profissionais e estudantes 
de artes performativas 
€5,00

14qui
17h00~19h00
Apresentação 
“Manual de cultivo 
de ostras em Portugal 
e código 
de boas práticas”
ECOMARE

15sex
21h30 dança
Raio X por Circolando
Fábrica Ideias Gafanha Nazaré

M/16 · desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens do município 
até 17 anos e Cartão Família
€5,00

11a15seg a sex

Semana dos Arquivos
Centro de Documentação de Ílhavo 

Visitas guiadas à exposição 
“120 Anos da Restauração 
do Município de Ílhavo”* 
e à mostra fotográfica 
“O centenário do 
salvamento do Desertas”*

segunda 11
10h00 e 14h00
“Vamos à Ilha’vô?”*  
Histórias da terra contadas 
por gente da terra 
às crianças do município
Público-alvo: pré-escolar
quarta 13 
17h00 Cerimónia 
Dia Internacional dos Arquivos
- Dissertação sobre “Arquivos, Património e 
História”, por Manuel Ferreira Rodrigues, da 
Universidade de Aveiro;
- Lançamento da publicação “Nossa Gente: 
Biografia do Arrais Ançã, por Pedro Silva, do 
Centro de Investigação e Empreendorismo 
do Mar de Ílhavo;
- Agradecimento público das doações e 
depósitos de documentos ao Município de 
Ílhavo efetuados no 1.º semestre de 2018.

* Atividades gratuitas sujeitas 
a inscrição prévia obrigatória
cdi@cm-ilhavo.pt . 234 092 496





16sáb
Todo o dia
EMER em família

Escola Municipal 
de Educação Rodoviária (EMER)

13h30
XIII Torneio Jovem 
de Xadrez
Org.: Clube de Xadrez do ATL da Coutada
Centro Escolar da Coutada
Inscrições até 13 de junho

15h00 
Apresentação do Livro 
“Palabras co bento no leba”
de Domingos Freire Cardoso
Museu Marítimo de Ílhavo

1.º Festival de Sopas 
da Gafanha da Nazaré
16h00 atividades
19h00 sopas
Org.: G.D. Gafanha (Secção de Basquetebol), 
Bússola Partilhada, CNE 588, 
Obra da Providência 
e Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
Apoio: CMI e Junta de Freguesia 
da Gafanha da Nazaré
EB 2,3 da Gafanha da Nazaré
€5,00

22h00 

Marchas 
Sanjoaninas 

Gafanha da Nazaré
Av. José Estevão, junto à Junta de Freguesia 

16e18sáb e seg
54.º Aniversário
Museu Vista Alegre

sábado 16
10h00~13h00 Oficina de Pintura 
Inscrições e informação: 
T 234 320 628 . museu@vistaalegre.com 
(inscrição prévia até 3 dias úteis)
€20,00/pessoa
17h00 Ciclo de Conversas
Técnicas de decoração na manufatura
Convidado: Fernando Mouzinho
Inscrições e informação: 
T 234 320 628 . museu@vistaalegre.com
(inscrição prévia até 3 dias úteis)
Entrada livre
segunda 18
10h00~19h30 Entrada Livre no Museu
Visitas guiadas 10h30/15h00/17h00
Museu Vista Alegre



20qua
10h30
Apresentação
Festival Cabelos Brancos 

Largo da Bruxa, 
Gafanha da Encarnação

18h00
Miguel Bonneville,
A Importância de Ser 
Georges Bataille
Residências à Conversa
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito

22sex
14h30
O Saber Não Ocupa
Fórum Municipal da Maior Idade

19h00
Em Ílhavo acontece à sexta
Canal do Desertas

Oradores: Pedro Silva, Senos da Fonseca 
e Carlos Coelho
Canal do Desertas, 
Praia da Costa Nova

21h30 teatro
M’18 por Estrutura

Casa Cultura Ílhavo
M/16 · desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens do município até 17 
anos e Cartão Família
€5,00 

22h00 

Marchas 
Sanjoaninas 
Costa Nova
Junto ao Posto de Turismo

23sáb
22h00 música
Cícero

Cais Criativo Costa Nova
desconto de 20% grupos +10 pessoas, seniores 
+65 anos, jovens do município 
até 17 anos e Cartão Família
€8,00

22h00 

Marchas 
Sanjoaninas 
Ílhavo
Praça Casa Cultura Ílhavo





Na BMI 
com livros 
e não só!
14h30

ter 26 
Hora do Conto e Ateliê: 
“É tão injusto”, de Pat Thomson
qua 27 
Workshop Maker: ReciclArte
qui 28 
Sessão de Cinema: 
“Um susto de família”, 
de Holger Tappe
Biblioteca Municipal de Ílhavo

seg 25 
Hora do Conto e Ateliê: 
“A que sabe a lua”, 
de Michael Grejniec

qua 27 
Sessão de Cinema: 
“Smurfs: a aldeia perdida”, 
de Kelly Asbury
Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré

Nota: A participação de grupos 
requer inscrição prévia obrigatória.

25a29seg a sex 
XIX Semana Aberta 
do CASCI
“Lançamos as sementes, 
colhemos os frutos”
Visitas guiadas à quinta pedagógica 
inclusiva, exposição de FRUTItugas, ateliês 
Org.: CASCI - Centro de Acção Social do 
Concelho de Ílhavo 
Centro de Reabilitação Profissional 
– Colónia Agrícola, Ílhavo
Informação e contactos: T 234 321 099

27qua

15h00 
“Amigo que 
não te abandona” 
com CROACI – Centro de Recolha Oficial 
de Animais de Companhia de Ílhavo
Fórum Municipal da Juventude 
Gafanha da Nazaré

18h00
Surma
Residências à Conversa

Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Gratuito



29sex e30sáb 

Festa 
Vista Alegre

sexta 29
18h00 Oração em honra 
a N.ª Sr.ª da Penha de França 
Capela Vista Alegre
22h00 Aqui há Fantasmas 
pelo Grupo de Teatro Ribalta 
Teatro Vista Alegre
€3,00 (> 6 anos. Sujeito à lotação do espaço. 
Bilhetes disponíveis online, no balcão da 
Casa da Cultura de Ílhavo 
ou no Museu Vista Alegre)

sábado 30
10h00 Hastear da Bandeira 
da Fábrica da Vista Alegre
Largo da Fábrica
10h30~18h30 Jogos do Hélder 
Jardim da Creche
16h00 O Principezinho 
por Escola de Teatro Ribalta 
Teatro da Vista Alegre
Entrada Livre (> 3 anos. Sujeito à lotação do 
espaço. Bilhetes disponíveis no local, no dia 
de realização do espetáculo)
22h00 Maria Emília – Concerto
Largo da Fábrica (entrada livre)

30sáb
10h30~13h00 visita/arquitetura
Olhar por Dentro – Os 
Percursos da Arquitetura de 
Ílhavo
Arquitetura e construção naval

Convidado: António Vítor N. de Carvalho
Casa Cultura Ílhavo 
(Ponto de encontro)
M/12 · €3,50

Férias Divertidas
Verão 2018
25 de junho a 31 agosto
Programas: 
Férias Divertidas - 6 aos 12 anos
Férias Divertidas Náuticas - 8 aos 14 anos
Nadador Salvador Júnior - 9 aos 15 anos
Desafios de Verão - 13 aos 15 anos
Verão no Museu Marítimo - 6 aos 12 anos

Inscrições nas 
Piscinas Municipais de Ílhavo, 
da Gafanha da Nazaré 
e Museu Marítimo de Ílhavo

Festim
6 e 7 de julho

Marolas – Ílhavo 2018
13 a 29 de julho

2.º Festival da Sardinha
19 a 22 de julho

Miss Ativo Cup 2018
28 de julho a 1 de agosto

julho
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2sáb
10h00~18h00
Festa do Minibasquete
Org.: Câmara Municipal de Ílhavo, 
Illiabum Clube e 
Associação de Basquetebol de Aveiro 
Parque Illiabum

2e3sáb e dom 
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional Individual da 1.ª Divisão, 
na Praia da Areia Branca (Lourinhã) e 
no Campeonato Regional Individual 
da 1.ª Divisão, na Praia do Poço da 
Cruz (Mira).

Participação da A.C.D. “Os 
Ílhavos” e do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Campeonato Distrital Sub/23 
Absoluto, em Vagos.

3dom
09h30
BTT Rota do Bacalhau
Org.: Rotary Club de Ílhavo

Inscrições em 
www.rotadobacalhau.net/
Centro de Ílhavo (partida)

Participação do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, 
no 10.º Grande Prémio de Atletismo 
de Mira.

6qua
10h00~12h00
Programa Municipal 
OlimpÍlhavo
Atividades Náuticas

Dirigidas aos alunos dos 2.º e 3.º ciclos 
do Ensino Básico e do Ensino Secundário 
do Município de Ílhavo
Praias do Município

8sex
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail Oh Meu 
Deus, na Serra da Estrela.

9e10sáb e dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Kick-Boxing, no Campeonato 
Nacional de Kick-Boxing, em Guimarães.

Participação do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, no 
Olimpico Jovem Nacional de Atletismo/
Braga.

10dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso de Pesca 
Maravilhas da Tocha, na Praia da Tocha.



15sex
Reabertura 
Piscina Municipal 
Descoberta de Vale de Ílhavo

16sáb
Todo o dia
Festival de Natação 
Programa de Iniciação à Natação 
(PIN)

Atividade dirigida aos alunos dos 
jardins-de-infância públicos e privados 
do Município de Ílhavo e Famílias
Piscina Municipal 
da Gafanha da Nazaré

16e17sáb e dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional Individual das 2.ª e 3.ª 
Divisões, na Praia de Quiaios.
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20qua
09h00~17h30
DesportÍlhavo

Destinado aos alunos do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico
Complexo Desportivo da Gafanha 

23sáb
Todo o dia
Festival de Natação 
Escola Municipal de Natação
Piscina Municipal de Ílhavo

29sex
14h30
Festa do Movimento Maior 
2017/2018

Pavilhão Municipal 
da Gafanha da Encarnação

30sáb
Participação do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, 
no 4.º Grande Prémio de Atletismo 
de Águeda.



Infraestruturas 
do Município de Ílhavo 
no período 
anterior à sua extinção



No período anterior à 
extinção, faziam parte das 
infraestruturas de referência do 
município de Ílhavo,  a estrada 
que estabelece a ligação entre 
Aveiro e a Figueira da Foz, a 
estrada de Ílhavo à Gafanha 
da Encarnação, o Serviço 
Postal, existente desde 1848, a 
Ponte da Água Fria, que liga os 
municípios de Ílhavo e Vagos, 
concluída em 1873 e o Serviço 
de Saúde e Higiene Públicas, 
com dois médicos municipais 
para prestar consultas grátis 
aos cidadãos mais carenciados 
e emitir pareceres sobre saúde 
pública.
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Desde setembro de 1996 
que o Restaurante Ninho do 
Cuco é um negócio familiar, 
composto por Manuel Ferreira 
Cuco (pai), Romy, João e Jorge 
Cuco (filhos) que, de forma 
simpática e acolhedora, serve as 
especialidades da casa. 

O Ninho do Cuco é um dos 
primeiros Eco-Restaurantes 
do Município, certificado pela 
Campanha “Pratos Limpos” 
desde junho de 2009, tendo logo 
nesse ano merecido a distinção 
de 4 Estrelas pela forma como 
já promovia as boas práticas 
ambientais.

Atualmente, é um 
Eco-Restaurante 5 Estrelas, 
tendo inclusive merecido já a 
“certificação vitalícia” pela forma 
como tornou rotina diária a boa 
gestão dos resíduos sólidos 
urbanos resultantes da suas 
atividades.

Eco-Restaurante 
Ninho do Cuco
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Sopa à Lavrador
Sopa de peixe
Vitela assada
Chanfana
Favas com carne entremeada
Frango grelhado
Grelhados

HORÁRIO:
09h00~24h00 
Encerra ao domingo
Serviço de catering 
(comunhões e batizados) 
por marcação prévia.

N.º de lugares: 102  
Diária: 6,50€ 
(almoços de segunda a sábado)     
Preço médio: €10,00/pessoa

Rua da Encarnação, 3-A
3830-406 Gafanha do Carmo
T 234 391 075 ∙ Tlm 915 807 072
romycuco@hotmail.com
N 40º 35’ 55.66’’ ∙ O 8º 44’ 2.72’’





Além da proteção individual, uma 
elevada taxa de cobertura vacinal 
numa população impede a 
circulação dos agentes infeciosos 
(vírus e bactérias), o que permite 
a proteção adicional dos que não 
podem ser vacinados porque não 
têm idade para iniciar/completar 
o esquema vacinal ou por alguma 
contraindicação específica. A 
este conceito, de uma população 
com alta cobertura vacinal que 
permita a interrupção da cadeia 
de transmissão da doença, 
chama-se imunidade de grupo.
Assim, o incentivo ao 
cumprimento do PNV, 
assegurando que todas as 
crianças e adultos cumprem 
os esquemas vacinais 
recomendados para a sua idade 
e estado de saúde, constitui uma 
tarefa crucial e que a todos diz 
respeito.
Neste sentido, a vacinação 
deve ser entendida como um 
direito e um dever dos cidadãos, 
conscientes que estão a defender 
a sua saúde, a Saúde Pública e a
praticar um ato de cidadania.

No âmbito da promoção da saúde 
e da prevenção da doença e dado 
o mediatismo que o sarampo 
conquistou por estes dias, nada 
mais oportuno do que recordar a 
importância da vacinação.
O sarampo é uma das 12 doenças 
evitáveis pela vacinação, cuja 
vacina está incluída no Programa 
Nacional de Vacinação (PNV). O 
PNV é gratuito e acessível a todas 
as pessoas presentes no nosso 
país. É o mais antigo e mais bem-
sucedido dos programas de saúde 
nacionais. Implementado em 1965, 
o PNV mudou o perfil das doenças 
infeciosas a nível nacional, tendo 
contribuído decisivamente para a 
diminuição do número de casos 
e de complicações das doenças 
infeciosas e para a redução da 
mortalidade infantil, atualmente 
uma das mais baixas da Europa.
É fundamental reforçar a 
importância da vacinação, 
principalmente face ao atual 
ressurgimento de doenças 
preveníveis pela vacinação a 
nível europeu que, para além 
de causarem morbilidade e/ou 
mortalidade, colocam um peso
económico considerável ao 
Sistema Nacional de Saúde e às 
famílias. sa
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Os desafios atuais 
do Programa Nacional 
de Vacinação
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Preparação:

Comece por cortar os lombos de bacalhau ao meio, 
eliminando a espinha central. 
De seguida, enrole o presunto em cada pedaço de 
bacalhau e leve ao forno com azeite durante 40 
minutos à temperatura média (aprox. 140ºC).
Coza as favas e a batata-doce com a pele. Depois 
de cozidas, reduza as favas a puré.
Grelham-se as batatas cortadas às rodelas e o 
pimento.
Faça o molho com o pimento pelado, alho, azeite, 
pimenta e sal, triturando tudo.
Disponha num prato os preparados em camadas: 
primeiro a batata, depois o puré e, no topo, o 
bacalhau. Regue com o molho e sirva. 

Bom apetite!

Ingredientes:

2 lombos de bacalhau (aprox. 100g cada)
500g de favas

4 fatias de presunto
800g de batata-doce
1 pimento vermelho

2 dentes de alho
2 dl de azeite

10g sal
Pimenta preta qb

Salicórnia qb

O Bacalhau veio à Terra
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24
Ribau
Diniz Gomes*

25
Santos

26
Moderna

27
Branco
Senos*

28
Diniz Gomes

29
Morais
Santos*

30
Ançã Castro
Moderna*

1
Santos

2
Moderna

3
Branco
Senos*

4
Diniz Gomes

5
Morais
Santos*

6
Ançã Castro
Moderna*

7
Senos

8
Ribau
Diniz Gomes*

9
Santos

10
Moderna

11
Branco
Senos*

12
Diniz Gomes

13
Morais
Santos*

14
Ançã Castro
Moderna*

15
Senos

16
Ribau
Diniz Gomes*

17
Santos

18
Moderna

19
Branco
Senos*

20
Diniz Gomes

21
Morais
Santos*

22
Ançã Castro
Moderna*

23
Senos

Fo
nt

e:
 A

R
S

 C
en
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o

Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      Po
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2
3
4
5
6
7
8
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

sex
sáb
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sex
sáb
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sex
sáb
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ter  
qua 
qui
sex
sáb 
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ter
qua
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sex
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Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

04.39
05.12
05.48
06.29
07.18
08.17
09.28
10.37
11.37
-
00.47
01.37
02.26
03.15
04.03
04.53
05.44
06.38
07.36
08.40
09.49
10.55
11.54
00.18
01.09
01.54
02.34
03.11
03.46
04.20

3.0
2.9
2.8
2.7
2.6
2.5
2.5
2.6
2.8
-
3.0
3.2
3.3
3.4
3.4
3.3
3.2
3.1
3.0
2.9
2.8
2.8
2.9
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0

16.54
17.29
18.07
18.50
19.40
20.41
21.49
22.55
23.54
12.28
13.16
14.03
14.49
15.37
16.25
17.14
18.06
19.01
20.00
21.06
22.14
23.20
-
12.46
13.32
14.13
14.51
15.27
16.02
16.36

3.1
3.0
3.0
2.8
2.8
2.7
2.7
2.8
2.9
2.9
3.1
3.3
3.4
3.5
3.5
3.5
3.4
3.3
3.1
3.0
2.9
2.9
-
3.0
3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2

10.21
10.58
11.37
00.13
01.02
01.59
03.01
04.03
05.00
05.52
06.41
07.27
08.12
08.57
09.44
10.32
11.22
00.02
00.59
02.02
03.10
04.19
05.23
06.17
07.02
07.41
08.17
08.52
09.27
10.02

0.9
1.0
1.2
1.1
1.2
1.3
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.7
0.6
0.6
0.6
0.6
0.7
0.7
0.8
1.0
1.1
1.1
1.1
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9

22.50
23.30
-
12.22
13.15
14.17
15.24
16.28
17.25
18.17
19.06
19.53
20.40
21.28
22.17
23.08
-
12.17
13.16
14.22
15.33
16.43
17.47
18.40
19.26
20.06
20.43
21.19
21.55
22.30

0.9
1.0
-
1.3
1.4
1.4
1.4
1.4
1.2
1.0
0.9
0.7
0.6
0.5
0.5
0.6
-
0.9
1.0
1.2
1.2
1.2
1.2
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
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Alertam-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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Com origem etimológica desconhecida, o dóri era a 
pequena embarcação de pesca empregue na Faina Maior 
(pesca à linha).

 “[…] Faz-se o sorteio dos dóris. Só o contramestre que 
também pesca, escolhe o seu. O 13 dá azar, dizem, alguns 
capitães até o substituem pelo 12A; do 11 ninguém gosta...
Espalhados os dóris pelo convés, tantos quanto possível, 

cada pescador vai 
preparar o seu, a seu 
gosto, com pormenor 
– “do meu dóri sou eu 
o capitão, aqui mando 
eu.”.
E começa a sair do 
porão a palamenta: 
bancos do mastro e 
de remar, os quetes 
de proa e de ré que 
dividirão o dóri em 
três espaços (…) a 
loca, os remos, as 
varas de eucalipto 
para vergas, 
retrancas, bucheiros, 
desembuchadores, 
estribeiras e 
vertedouros. Da 
rabada safam-se já as 
peças de rodo fino e 
grosso (…), as peças 
de cabo de boça, 

as forquetas, alças velhas que se descocham para forrar 
as novas, uns metros de algodão de calafeto, pedaços de 
cabedal para forrar os remos e para cunhos de dar volta às 
linhas de pesca, pregos para fixar o banco de proa, (…) fio de 
vela para falcassar, coser, abotoar.
Para compor tudo isto, de mão em mão, a ferramenta...
serras, serrote, martelos, a goiva, o enxó, grosa, verrumas, 
plaina, o ferro de calafeto (…) e os restos de tinta para pintar 
no costado o nome de familiares, ou de santos, invocações e 
marcar todas as madeiras do dóri.[...]”
In Lopes, Ana Maria e Marques, Francisco, Faina Maior – A pesca do 
bacalhau nos mares da Terra Nova, Ílhavo, 3ªedição, Amigos do Museu 
Marítimo de Ílhavo, 2015, págs. 31 e 32.

Da autoria do Capitão Marques da Silva, a peça exposta 
encontra-se depositada no Museu Marítimo de Ílhavo 
desde 2008.
Conheça o Dóri nas Visitas à Bolina (2 e 3 de junho).
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice-Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereador Alfredo Almeida de Sousa
(em regime de substituição)

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633 · semi@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605
Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560 in
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