Municipio de ilH3



4sex

Em ilhavo_
acontece a sexta

Painel de Azulejos
Museu Maritimo de Ilhavo

3a6qui a dom
llustracao a Vista

Desenhar um Territoério
Gafanha da Nazaré, ilhavo e Vista Alegre

sab
Dia da Mae Especial é ...
na Piscina

Piscina Municipal de ilhavo

13e1 4dom e seg

Teatralidades

Tempos Modernos
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre

18a208ex a dom

Dia Internacional
dos Museus

Museu Maritimo de ilhavo

1 gséb
Feira da Saude
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
sab

Hip Hop Dance
12.2 Concurso
Pavilhdo Municipal Capitdo Adriano Nordeste

Aestanl es



Caro(a) Municipe,

Damos as boas-vindas a maio com o Dia do Trabalhador,
que tradicionalmente, da o mote para o animado convivio
entre familias, amigos, residentes ou visitantes, tendo como
cenario a Senhora dos Campos.

Este més damos especial atencdo as diferentes artes
performativas, comegando por “Desenhar um Territorio”
com o Ilustragdo a Vista, o “Teatralidades” e também o
“|doliadas”, sem
esquecer Concurso
de Hip Hop que vai
por toda a gente a
dangar! Recebemos
os concertos de

Mark Geary e de
Teresa Salgueiro,
teremos ainda as
diferentes residéncias
artisticas a conversa.
Assinalamos também
o Dia Internacional
dos Museus, com um
conjunto de atividades,
convidando a Sua
Fernando Fidalgo Cacoilo participagao.

Presidente da Camara Municipal de ilhavo Pelo segundo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qui 03
15h00

audicao

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qui 17
15h00

ano consecutivo,
o Municipio de ilhavo foi distinguido como “Autarquia
Mais Familiarmente Responsavel”, pelo Observatorio
das Autarquias Familiarmente Responsaveis. Por isso,
Maio € também o Més da Familia, repleto de atividades
destinadas a envolver todas as faixas etarias, estimulando a
intergeracionalidade e a partilha.
Porque a o seu bem-estar merece toda a nossa atengao,
renovamos a aposta na Feira da Saude, com um vasto
conjunto de diagnosticos e diferentes propostas de
atividades que estou certo, serdo do seu agrado.
E porque comemoramos o Dia da Mae, deixo uma saudagdo
muito especial a todas quantas diariamente dao o seu
melhor em prol dos seus filhos. Bem-haja a todas as Maes,
com elas o mundo é bem melhor!
Convido desde j& percorrer a nossa Agenda de Eventos para
conhecer melhor as atividades que organizamos para Si.
Conto consigo!

Um Abrago Amigo.
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Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal, a
informagao devera ser remetida a
Camara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de maio

para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de junho de 2018,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.

Camara Municipal de "havo

“Catia Vidinhas

- llustracao”

Exposigao de originais

de Catia Vidinhas

Visitas guiadas com

marcagao preévia obrigatoria.
Patente até 4 de junho

Biblioteca Municipal de ilhavo
Entrada gratuita

Hora do Conto

segunda a sexta-feira: 17h30

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré
terga a sexta-feira: 17h30

sabados: 16h30

Biblioteca Municipal de ilhavo



Comemoragbes ter
1.2 de Maio 1 .
412 Aniversario

Dia do NEGE
Trabalhador Org.: Novo Estrela da Gafanha da Encarnagdo

09h00
15h00

2qua

15h00
O Forum da Juventude
. vai a Escola

Org: AC.R. Senhora dos Campos,

Camara Municipal de {lhavo,

Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo
e Junta de Freguesia de S. Salvador

Largo da Capela da S.2 dos Campos

sabado 28 abril
21h00

Inscrigdo prévia obrigatoria

domingo 29 abril forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

11hoo T234 321079
15h00 Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré
21h30
3a6qui a dom
segunda 30 abril
21h30 llustracao a Vista

terca 1 maio

Gafanha da Nazaré, ilhavo e Vista Alegre

12h00

12h30

15h30
16h00

programa completo
em www.23milhas.cm-ilhavo.pt



X
Suenos
de Arena

Mira Mar

21:30
CASA CULTURA ILHAVO

Big Dancers

23:00
JARDIM HENRIQUETA MAIA
ILHAVO

Entremundos

18:00 POR COMPANHIA PIA
JARDIM 31 DE AGOSTO
GAFANHA DA NAZARE

o




Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
domingo 6

’!GhOO

Ithavos por Vasco Mourao

Centro Histdrico de ilhavo
sabado e domingo 5 e 6
10h00

Desenhar por Dentro

inscrigdes e informagdes
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
T 234 397 260 (até trés dias Uteis antes)

Museu Vista Alegre

sabado 5

10h00~13h00

Ilustrar com Porcelana
por Marta Madureirax
16h00~19h00

Ilustrar a Porcelana
por Evelina Oliveira*
inscriges e informagdes:
museu@vistaalegre.com

T 234 320 628 (até trés dias Uteis antes)
*£40,00 (materiais incluidos)*

Museu Maritimo ilhavo

sabado 5

10h00 e 14h30

Desenho Cientifico
inscrigdes:

visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

T 234 329 990 (até trés dias Uteis antes)

Programa completo em
www.23milhas.cm-ilhavo.pt

4sex

19h00
Em Ilhavo
acontece a sexta

Oradores:

Catarina Dias, Manuel Cleto

e Manuel Ferreira Rodrigues
Museu Maritimo de ilhavo

411182255
18h30~20h00 Oficina Criativa
Representacgao Teatral

Inscrigdo prévia obrigatoria
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
T 234321079

Férum Municipal da Juventude
Gafanha da Nazaré
£€20,00

53ab

10h00

Sessido de Yoga no Aquario
Publico-alvo: Adultos

Durag&o: 60 min - limitado a 20 pessoas
Inscrigdo prévia

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de ilhavo

€3,00

10h30
Atelié de Ilustragio
com Catia Vidinhas

Neste atelié todos participantes
vao aprender a desenhar animais
através de recortes

Inscrigdo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de Ilhavo



16h30

Teatro de Fantoches
“Elmer e o ursinho perdido”,
de David Mckee

Biblioteca Municipal de ilhavo

5e63ébedom

Visitas a Bolina
Visitas Especiais para Familias
sabado 10h30

domingo 15h30

Visitas guiadas a todas as salas

de exposigdo permanente do Museu
Inscrigao prévia T234 329 990
Museu Maritimo de ilhavo

9qua

15h00

O Forum da Juventude
vai a Escola

Workshop de Danga Hip Hop
com Kkiko e Nelson

Atividade gratuita sujeita

ainscrigdo prévia até 8 de maio
forumjuventude_ilhavo@cme-ilhavo.pt

T 234 321079

Escola Secundaria

Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes

18h00

Estrutura, M”18

Residéncia a Conversa

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

Bebeteca

10h30

sab 05 “A minha mae adora-me”
sab 12 “Hora de dormir:

a procura do meu pijama”

sab 19 “Hora de dormir:

onde esta o Ursinho?”

sab 26 “Noite: toca, sente e ouve!”

Hora do Conto

16h30

sab 12 “A roda do coragio”,

de Lurdes Breda

sab 19 “Vou amar-te para sempre”,
de Owen Hart

sab 26 “Figura de Urso”,

de Alvaro Magalhdes

Ateliés de

Expressio Plastica
17ho0

sab 05 Miminho para as maes!
sab 12 Tum-tum! Tum-tum!

sab 19 Adoro aventuras contigo!
sab 26 Vale a pena descobrir...

Biblioteca Municipal de ilhavo

109

10h00

Eco-EMER

EMER - Escola Municipal
de Educagdo Rodoviaria

10h30
“Rir a Letra”
Jogos do Riso pela

Biblioteca Municipal de Sever do Vouga

Carteira de Itinerancias da RBCIRA

Atividade sujeita a inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo



11sex

21h00 i
Rede Bibliotecas Ilhavo...

Leituras em Rede

Momento cultural proporcionado

pelos alunos dos Agrupamentos de Escolas
do Municipio

Biblioteca Municipal de ilhavo

1 2sé1b
09h00~17h00
Futuridade 2068

Org.: Centro Comunitario Gafanha do Carmo
Casa Cultura de Ilhavo
€750

16h30
Saberes com Sabor...

Inscrigao prévia obrigatoria.
Biblioteca Municipal de Ilhavo
€5,00

13dom

Concerto para bebés e criangas

Waka

10h00 e 11h30 (4 aos 36 meses)
15h30 (3 aos 6 anos)
Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
criangas €3,00 - adultos €4,00

14h00~18h00
Dia Aberto
Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

13e1 4dom e seg

Teatralidades

domingo 13 17h00
segunda 14 21h00

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre
€2,00

15ter

Dia Internacional

da Familia
Langamento oficial do video promocional
sobre a Familia

16qua

15h00 workshop

Culinaria Vegetariana
Atividade gratuita sujeita a inscrigdo prévia
forumjuventude_ilhavo@cme-ilhavo.pt

T 234321079

Forum Municipal da Juventude
Gafanha da Nazaré

185ex

21h00

Uma Colher de Café com...
Férum Municipal da Maior Idade

21h30
Um ao Molhe
Festival de Musica

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
M/6 - gratuito



Dia Internacional
dos Museus

18a205ex a dom

Museu Maritimo de ilhavo

sexta 18

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
10h00~24h00
Navio-Museu Santo André
10h00~18h00

18h00~24h00

Museu Fora d "horas
Gratuito

22h00

Visita especial
“Patrimodnios Sonoros
Maritimos”

Limitado a 50 pessoas
Gratuito

sabado 19

10h00~13h00

Oficina de Escrita Criativa
com Pedro Chagas Freitas

Limitado a 15 pessoas

£10,00

10h00

Sessao de Yoga

para familias

Publico-alvo: Adultos e criangas (3-7 anos)
Limitado a 16 pessoas

(8 criancas e 8 adultos)

€6,00 (1 adulto + 1 crianga)

11ho0

Visita especial
“Mergulhador por um dia”
Publico-alvo: Familias

Limitado a 25 pessoas

€3,00

16h30

Sessdo Comemorativa
.Inauguracgao da Exposicao

“Uma noite no mar”,

de Alfredo Cunha

. Langamento de catalogo e visita
guiada a exposigao,

com Alfredo Cunha e Anibal Lemos
. Langamento da tradugao
portuguesa do livro

“0 Mar. Uma Historia Cultural”,
de John Mack

Gratuito

domingo 20

16h30

Receitas da

Gastronomia de Bordo
Territorios com Historia:

O Mar, as Pescas e as Comunidades
. Showcooking e conversa entre chefs

e cozinheiros de ilhavo, Peniche, Murtosa,
com a participagéo especial

da chef Patricia Borges

. Visita gastronomica interpretada

20 Museu Maritimo de ilhavo

Atividade gratuita

com inscrigdo prévia obrigatoria
turismo@cm-ilhavo.pt - T 234 325 911

ilhavo

Gémara Municipal

Informagdes e inscrigdes:
T 234 329 990
visitas.mmi@cm-ilhavo.pt



18a203ex adom

A Minha Sinfonia

Casa Cultura flhavo

18a26sex a sab

Dia Internacional
dos Museus

Museu Vista Alegre

sexta 18
10h30~19h30

Dia Aberto no Museu
Entrada livre

sabado 19 e 26

10h00~13h00

Oficina de llustragao

— Hora do Cha

com Helena Zalia

Servigo Educativo do

Museu Vista Alegre (antiga creche)
€25,00 (as duas sessbes)

12 sess&o 19 de maio

22 sessdo 26 de maio

sabado 19

15h00~17h00

Oficina de Estamparia
Servigo Educativo do

Museu Vista Alegre (antiga creche)
€15,00 (0 valor inclui os materiais
necessarios e acompanhamento.

17h00 Ciclo de Conversas
Modos de Ver
Técnicas decorativas
por estampagem

Museu Vista Alegre
Entrada livre

domingo 20

15h00~18h00

Oficina de Olaria

Bom dia Ceramica

Servigo Educativo do

Museu Vista Alegre (antiga creche)

| <1000

sabado 26

15h00~18h00

Do Desenho a Pintura:
Inspiracoes Vista Alegre
Bom dia Ceramica

Servigo Educativo

do Museu Vista Alegre (antiga creche)
£20,00

Informagdes e inscrigdes:
museu@vistaalegre.com - T 234 320 628

1 gséb
09h00~18h00
Feira da Saude 2018

Venha ver como anda a sua satde!

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré



412 Aniversario

NEGE

Org.: Novo Estrela da Gafanha da Encarnagao
09h00 Hastear das bandeiras

10h30 Romagem ao cemitério

para homenagem aos socios

14h30 Atuagio do Grupo “Pestinhas”
17h00 Jogo de antigas glorias
(inscriges na sede do NEGE)

20h00 Jantar convivio

(informagdes e inscrigdes

na sede do NEGE até 11 de maio)

10h00~12h30

Caminhada da Familia
10h00~17h00

Mercadinho Solidario

A receita reverte a favor

do Centro Paroquial de ilhavo

Org.: Centro Paroquial D. Manuel Trindade
Salgueiro

Jardim Henriqueta Maia, Ilhavo

20dom

16h00 musica
Mark Gea

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
M/6 (desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens do municipio

até 17 anos e Cartdo Familia)

€5,00

21

14h30

Arquivo do Avesso:
Musica para

os meus sentidos

Café concerto com musica e poesia
ilhavenses escondidas nos arquivos
com a Turma de Teatro e Literatura da
Universidade Sénior do Centro Social e
Paroquial N2 S2 da Nazaré.

Inscrigdo obrigatoria;

lotagZo limitada a capacidade da sala
Centro de Documentagcio de ilhavo
(CIEMar)

Gratuito

230

18h00

Sérgio Diogo Matias,
Geminis

Residéncia a Conversa

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
Gratuito

2 4qui
21h00~23h00

Comunidade de Leitores
Todos os meses um livro diferente,
informe-se e participe.

Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de ilhavo

21h30

Grande Noite de Fados
com a participagdo

da Academia de Musica de Coimbra
Org.: Associagio de Pais da EB1 de ilhavo
EB1 de ilhavo



25sex

21h30 musica 14h30 workshop
Teresa Salgueiro Desafios Elétricos
pela Fabrica Centro Ciéncia Viva
Usando baterias, fios condutores, lampadas
e interruptores podemos construir circuitos
elétricos e resolver os dez desafios propostos...
e Atividade dirigida a adultos e criangas

- a partir dos 8 anos
— .= Inscrig&o prévia obrigatdria

h “. | Biblioteca Municipal de ilhavo

o~ €300

M/6 (desconto de 20% grupos +10
pessoas, seniores +65 anos, jovens
do municipio até 17 anos e Cartdo Familia) 15h00

Casa Cultura flhavo Idoliadas

€12,00 .
A Arte da Maior Idade

2 63é1b
Todo o dia
EMER em Familia

Escola Municipal de Educagdo
Rodovidria

10h30 gQagg da Cultura de ilhavo
Olhar por Dentro '
Arquitetura Vista Alegre 21h30

— Uma Questao de Urbanidade

12.2 Concurso

Casa Cultura de ilhavo

14h30 e 17h30
A Incrivel Viagem

do Principezinho Pavilhdo Municipal
Espetaculo das AEC Ludico Capitdo Adriano Nordeste
Expressivas, Ritmicas e Expressivas Entrada livre

e Inglés

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré



26 e
malio
2018

c.—:v”/\

iph

CONCURSO

nce

Pavilhdo Municipal Capitdo Adriano Nordeste, ilhavo

InscricOes até 19 de maio
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Tel 234 321 079 - Tel 234 183 773

Camara Municipal de "havo

»

www.cm-ilhavo.pt



15.2 CONCURSO DE FOTOGRAFIA
CAMARA MUNICIPAL DE LHAVO

Data limite inscricao: 22 de junho de 2018

Camara Municipal de ilhavo clgarTES
Tel 234 326 911 (loja de Turismo de ilhavo) SR

turismofdcm-ilhavo.pt e
www.cm-ilhavo.pt ilhavo



27dom

11h00~12h00

Domingos em Famila
Digrio do Campo

Convidamos a uma viagem

pelo Bairro da Vista Alegre para descobrir
os seus segredos e memorias e registar,
num pequeno diario de campo, o que
vemos, cheiramos, ouvimos e tocamos.
Inscrigdes e informagdes:
museu@vistaalegre.com - T 234 320 628
Vista Alegre (Servigo Educativo
do Museu, antiga creche)

€150

300

14h30

Idoliadas

Gala de Entrega de Prémios

Laboratério Teatro Vista Alegre
Entrada livre

14h30 workshop
Avo Estrelinha
Atividade dirigida ao publico sénior
Inscrigao prévia obrigatoria.
Biblioteca Municipal de ilhavo

snoo FAIARE

“0Os Monstros ganham vida”
com o Gabinete de Ambiente

da Camara Municipal de Ilhavo

Férum Municipal da Juventude
flhavo

21h30
Antes de Comecar

R »
M/6 (duragdo aprox. 30 min)
Casa Cultura de lhavo
€3,50

30
10h30, 11h30, 15h30, 16h30 e 17h30
Feito por si

€8,00/pega (tintas acrilicas)

ou €11,00 pega (tintas ceramicas)
Oficina de Olaria €5,00/pessoa
Bilhete familia: €12,00

(1 adulto e até 2 criangas

com idade inferior a 18 anos;
€2,50/familiar adicional)

junho

Dia Mundial da Crianca
1 de junho

X ACAMUN

2 e 3 de junho

Festival Radio Faneca
8 a 10 de junho

Dia Internacional dos Arquivos

13 de junho

Marchas Sanjoaninas
16, 22 e 23 de junho



1ter

Participagédo do G.D. Gafanha,
Seccdo de Atletismo, no Meeting
de Atletismo e no Atletismo Jogo,
em Aveiro.

53éb
Dia da Mae Especial é ...
na Piscina

Atividades ludicas
para maes e filhos(as)

15h30~16h00
Atividade para criangas (1 aos 3 anos)
16h00~17h30

Atividade para criangas (3 aos 10 anos)
Piscina Municipal de ilhavo
Inscrigdo obrigatoria e gratuita
Piscinas Municipais de lhavo

e Gafanha da Nazaré

15h00

Illiabum Clube - U.D. Oliveirense
Liga Placar Basquetebol Seniores Masc.
Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

Participagéo da A.C.D. “Os
ilhavos”, Secgdo de Atletismo, no
Campeonato Distrital de 10.000m,
no Luso.

5e6séb e dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgéo de Pesca, no Campeonato
Nacional Individual da 12 Divis&o, na
Praia Soltroia.

6dom

16h00 G.D. Gafanha - A.D. Santiais
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Complexo Desportivo

da Gafanha da Nazaré

18h45 Illiabum Clube B - G.D.B. Lega
Camp. Nacional de Basquetebol 12 Divisdo
Seniores Masc. B

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Pedreira dos Hungaros, na Praia da Tocha.
1 2Séb Q
G.D. Gafanha — A.J. Fiafes

Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo

G.D. Beira Ria — G.R.C.D. Sanjoanense
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo

Pav. Municipal da Gafanha do Carm
Participagdo do G.D. Gafanha, Secga

de Atletismo, no Olimpico Jovem-

Final Distrital, no Luso, e na 34.2 Meia
Maratona de Cortegaga.

Secgdo de Atletismo, no Olimpico Jovem
Distrital, no Luso, e Secgdo de Pesca,

Participagio da A.C.D. “Os ilhavos”,

14h00

25 anos do CNAI

Org.: Clube Natureza e Aventura de ilhavg )
Praia da Barquinha - Ilhavo

Pav. Escola Secundaria

18h00

12e1 3Séb e dom

no Campeonato Regional Individual

Secgdo de Pesca, no Concurso de Pesca
Troféu Cidade de ilhavo

15h30 L
Gafanha da Nazaré Q
G.D. Carmo - Always Young A.D.R.C.

Camp. Distrital de Futsal 22 Divisdo

Pav. Municipal da Gafanha do Carm
Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,

da 12 Divis&o, na Praia da Tocha.



13dom

17h00

S.C Vista Alegre - S.C.S. Jodo de Ver
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisdo
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagdo do G.D. Gafanha,
Secgdo de Atletismo, no Olimpico
Jovem-Final Distrital, no Luso.

195
18h45 Illiabum Clube B - F.A.C.
Camp. Nacional 12 Divisdo Seniores Masc. B

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Trail, no Ultra Trail S.
Mamede, em Portalegre.

19e205éb e dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Sub/20 (juniores), no Luso.

26:i

15h00~17h00

Sabado Divertido Nautico
Canoagem

e Stand Up Paddle
Férum Nautico do Municipio de ilhavo
Colaboragéao:

Clube Natureza e Aventura de {lhavo
Inscri¢des gratuitas e obrigatorias
forum.nautico@cme-ithavo.pt

ou nas Piscinas Municipais

21h00 Illiabum Clube - C.P. Esgueira
Liga Basquetebol Masters FPB
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo do G.D. Gafanha,
Secgdo de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juvenis — Tetratlo Distrital
e no Campeonato Distrital de Infantis,
em Vagos.

26e27séb e dom

Participagio da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juvenis, em Vagos.

27dom

09h00

Caminhada 7km

Liga Portuguesa Contra o Cancro

Org.: Nucleo Regional do Centro e )

Grupo de Voluntariado do Concelho de Ilhavo
Informagdes e inscrigdes nos locais habituais:
T 965 038 298

Largo da Bruxa,

Gafanha da Encarnagdo (concentragado)
€5,00

17h00

S.C Vista Alegre — S.C. Beira Mar
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisdo
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagdo do G.D. Gafanha,

Secgdo de Atletismo, nos Campeonatos
Distritais de Juvenis e de Infantis,

em Vagos.

31

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos,
Secgdo de Atletismo, no Meeting de
Cantanhede/Febres, em Cantanhede.

3junho

09h30

Rota do Bacalhau BTT
Org.: Rotary Club de Ilhavo
www.rotadobacalhau.net

Centro de ilhavo (partida)
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O Churrascao

Com cerca de 20 anos, o
Restaurante O Churrascao

tem a bonita particularidade
de ser um negdcio geracional
tendo passado da mae, antiga
cozinheira, para os filhos, Paula
e Sérgio Malta, a que se juntou
mais um membro da familia,
Andreia Rodrigues, servindo, com
simpatia, as especialidades da
casa: os grelhados.

O Churrascéo é
Eco-Restaurante, certificado
pela Campanha “Pratos Limpos”
desde junho de 2010, tendo logo
nesse ano merecido a distingdo
de 4 Estrelas pela forma como
j& promovia as boas praticas
ambientais na gestao dos
residuos.

Eco-Restaurante

Atualmente, é um
Eco-Restaurante 5 Estrelas,
tendo inclusive merecido ja a
“certificagdo vitalicia” pela forma
como tornou rotina diaria a boa
gestdo dos residuos solidos
urbanos resultantes da suas
atividades.



Horario:

Verdo

10h00~24h00 (todos os dias)
Inverno
10h00~16h00/19h00~23h00
(encerra as quartas-feiras)

N.2 de lugares: 35
Prego médio: €10,00/pessoa

Avenida Jo&o Corte Real, 147
Praia da Barra

3830-751 Gafanha da Nazaré
T 234 369 103 - 965 053 304
ochurrascao@live.com.pt

N 40°3815.5” - 8°4448.5”

Especialidades:

Peixes e carnes grelhadas
Lulas a Lagareiro

Secreto de Porco Preto
Terra e Mar

. R
e
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CACA AO MONSTRO

234 325 549

Ligue para marcagdo de recolha.
SERVICO GRATIS!

MARCACAO: 9h as 18h
RECOLHA GRATVUITA: quaria-{-’eira (apés marcagdo prévia)



A Alimentagao
dos Peregrinos

Maio é por exceléncia um més
de peregrinagdes, a alimentagao
adequada é decisiva para a
superagdo dos desafios que
surgem antes, durante e depois
das grandes caminhadas.

Para uma adequada preparagao
da peregrinagdo e para aumentar
as reservas de energia no
organismo, recomenda-se

uma alimentagdo baseada nos
principios da Roda dos Alimentos
com o reforgo da ingestéo de
alimentos fornecedores de
hidratos de carbono como arroz
branco, massa, batata, cereais de
pequeno-almogo tipo corn-flakes,
p&o branco e sumos de fruta
naturais ou do tipo néctar nos 3 a
4 dias antes da partida.

Ao longo do percurso diario da
caminhada deverdo ser feitas
refeigdes ligeiras com o objetivo
de fornecer energia e hidratar.
Durante a caminhada podem

ser utilizados alimentos como
fruta, cubinhos de marmelada e
barras de cereais ndo devendo
ser esquecidos os fornecedores
de proteina como o leite e
derivados ou ainda, nozes,
améndoas e avelds que sdo
faceis de transportar. Se parar
para almogar, a sopa deve estar
sempre presente.

No final de cada dia de
peregrinagdo, o objetivo é
recuperar as perdas de dgua e

repor a energia perdida através
de uma pequena refeigdo (30

a 60 minutos apds a paragem)
com maior riqueza de proteina
(utilizando por exemplo ovo,
feijdo, fiambre, queijo ou iogurte)
e hidratos de carbono (fruta, pao,
arroz...). E bebendo sempre dgua.
A hidratacao do peregrino

deve ser considerada nas
diversas fases da peregrinagao.
Recomenda-se a ingestdo de
agua, preferencialmente a cada
15 a 20 minutos em pequenas
quantidades (100 a 250ml) e a
temperatura ambiente. Podem
ser utilizadas aguas aromatizadas
ou cha/infusdes.

Depois da peregrinagio,

devem ser seguidos os

principios para uma alimentagao
saudavel, nomeadamente as
recomendagdes presentes na

Roda dos Alimentos.
\ j

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

Para informagdes

mais detalhadas consulte o
“Manual de Alimentacéo
para Peregrinos, 2017”

do Programa Nacional

para a Promogao

da Alimentagao Saudavel,
disponivel em nutrimento.pt

Cuide da sua
espiritualidade,
nao descurando
a sua saude!



Ingredientes:

500g de bacalhau desfiado congelado
Farinha de Tapioca

100g de manteiga

3 dentes de alho

2 cebolas pequenas picadas

200¢g de farinha

5dl de leite
3 ovos

2 gemas
1/2 cerveja
ate maduro

]

: zeitqﬂﬁag_pget&s corta

Crepioca de Sr. Bacalhau

Preparagao:

Descongele o bacalhau, passando-o por agua.
Faga um refogado com o alho e a cebola

em azeite e acrescente o tomate sem pele.
Adicione o bacalhau, a cerveja e deixe cozer
em lume brando.

Junte o molho bechamel ao preparado

e as azeitonas.

Para preparar o crepe, coloque numa frigideira
a farinha tapioca por forma a tapar o fundo.
Assente a farinha com uma espatula e deixe

que os grdos se unam até formarem uma folha.

Vire o crepe quando estiver consistente.
Por fim, recheie meia folha do crepe
ainda na frigideira e dobre ao meio.

Bom apetite!

|, fioz mosc:fda-e-pjme a,

Receita gentilmente cedida pela Associagao Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de flhavo,

apresentada no “Concurso Prato Tradigao & Prato Inovagao”,

na Categoria “Inovagao”, realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2017.
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Ribau Senos

21 28

Anga Castro  Morais

Diniz Gomes* Moderna* Santos*
Moderna Santos Ribau Senos Anga Castro
Diniz Gomes* Moderna*

2.9 16

Senos* Moderna Santos

23 30

Ribau Senos
Diniz Gomes*

Diniz Gomes Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Diniz Gomes*
L]
Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos* Senos*

5 1219

26 ~

Ancd Castro  Morais Diniz Gomes Branco

Moderna* Santos*

*disponibilidade até as 22 horas

itlhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

Senos*

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576

Morais - Tel 234 361 817 C—G

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721
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Preia-mar - altura

0358 &3
04.29 3.2
05.02 31
05.35 2.9
0611 2.8
06.54 2.6
0751 2.5
0910 2.4
10.32 2.5
1.36 2.6
00.40 3.0
01.24 31
02.07 3.3

® (24934

03.32 34
0416 34
(051088313
05.53 3.2
06.48 3.0
0752 2.9
09.06 2.8
10.21 2.8
11.28 2.9
00.44 31
01.32 31
0215 32

O 0255 32

03.31 31
04.06 3.0

16.10
16.44
1716
17.51
18.30
1917
20.19
21.37
22.51
23.50
12.26
13.09
13.49
14.30
15.10
51521
16.36
17.23
1814
1912
2019
2133
22.46
23.50
12.24
1312
13.56
14.35
1512
15.47
16.21

3.3
32
3

3.0
2.9
27
2.6
26
27
2.8
2.8
3.0
32
33
3.4
LS
3.5
34
3.3
S

3.0
2.C)
3.0
3.0
3.0
31

3.2
3.2
32
3.2
a2

Baixa-mar - altura

09.37 0.7
1011 0.8
10.45 0.9
11.22 11
00.39 1.2
01.37 14
0246 14
03.57 1.4
04.59 1.3
05.51 11
06.35 1.0
0715 0.8
0755 0.6
08.34 0.6
0915 0.5
09.57 0.6
10.43 0.7
11.32 0.8
0011 0.8
0114 0.9
02.26 1.0
03.42 11
04.54 1.0
05.54 1.0
06.43 0.9
07.25 0.8
08.03 0.8
08.38 0.8
0912 0.8
09.47 0.9

21.55 0.7
2232 0.8
2310 0.9
2361 11
12.02 1.2
12,51 1.4
13.56 1.5
1612 15
16.23 1.5
1722 1.4
1810 1.2
18.54 1.0
19.35 0.8
2016 0.6
20.57 0.6
2141 05
22.26 0.5
2316 0.6
12.28 1.0
13.34 1.2
14.49 1.3
16.06 1.2
1715 1.2
1813 11
19.01 1.0
19.44 0.9
20.22 0.8
20.59 0.8
21.36 0.8
2212 0.9

Alertam-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

@® Lua Nova
O Lua cheia

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagao n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

bstitui as publicagoes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagao dos elementos de marés transcritos.

40 Nao sul

Esta publicag



A faina do pescador da pesca a linha do bacalhau

comeca antes do dori ser langado a 4gua, ainda de

madrugada, depois do mata-bicho e do Capitdo ordenar
e ———  “Vamos arriar com Deus!”.

De pé e sozinho,

na proa do dori,

o pescador podia
pescar com rile de
mao com linha e
zagaia. Na tentativa
de se proteger do
frio, vestia luvas de
|4 grossas (s6 de um
dedo para facilitar

o trabalho) e para
evitar cortar as
maos, com o atrito
causado pela linha,
o pescador colocava
a nepa — argola de
borracha com um

) Linha de m3o, nepas  sulco - por onde

corria a linha de
e luvas besca.

Alava com esforco
os bacalhaus que, aos poucos, iam preenchendo o
interior do dori.

“[...]vao-se passando as horas, la se vé o pescador, de pé, ora
zagaiando, em movimentos bruscos, ora pescando a linha,
movimentos suaves, lentos, os anzois iscados com pedagos
de cagarra, ainda melhor os painhos, ou com os moluscos
encontrados nos buchos do bacalhau.

Comegam a notar-se os botes “sentidos”, fundo tapado,
peixe a meio balde, a balde, agora mais metidos, com peixe a
sarreta, aquele mais direito ja tem uns peixinhos a proa.[..]”.
In LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco, Faina Maior — A pesca

do bacalhau nos mares da Terra Nova, 32 edigdo, Amigos do Museu
Maritimo de ilhavo, 2015.

Museu Maritimo de Ilhavo

As pegas foram doadas ao Museu Maritimo de ilhavo
no decorrer da década de noventa do século XX.
Conhega-as nas Visitas a Bolina (5 e 6 de maio).

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Ed museumaritimoilhavo



Camara Municipal de ilhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt

K3 Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragado Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereador Alfredo Almeida de Sousa
(em regime de substituig&o)

SMIC

Servigo Municipal de

Informag&o ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

[ Maiores Idade

Férum Municipal da Juventude (FMJ)
ilhavo

T 234 321079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234183773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

Fax: 234 321 087

H 32 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

K bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32 feira a sabado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

I 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Centro de Documentagcio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegado de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ilhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagéo
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protegao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo

T 234 330 000

T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagao
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sabado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Il Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gaf: = Museu M
T 234 329 600

Horario: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnagao
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

slglelala

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560 °

ATOrm
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