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63ex

Comemoragao

Dia Mundial da Sadde _
nas Piscinas Municipais

Piscina Municipal de ilhavo
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

14séb
Saberes com Sabor...

Biblioteca Municipal de ilhavo

14e153ébedom

Visitas a Bolina

Museu Maritimo de ilhavo

19 a 21qui a sab
Mar Film Festival 2018

Museu Maritimo de ilhavo

19 , 21 e 22 qui, sab e dom

XVII Aniversario

Elevacao da )
Gafanha da Nazare
a Cidade

205ex

Em ilhavo_
acontece a sexta

Igreja N.2 Sr.2 da Encarnagédo,
Gafanha da Encarnagdo

seg
“Vamos a ilha'vo?”

Centro de Documentagéo de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Aestanl es



Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publicas:
15h00
audicédo

ao publico
a partir das
16h30

qui 05

Salao Nobre
Pacos do
Municipio
qui 19

Junta de
Freguesia da
Gafanha da
Nazaré

Caro(a) Municipe,

Iniciamos o més de abril ainda no rescaldo da vitéria da

Taga de Portugal de Basquetebol, alcancada pelo Illiabum
Clube que encheu de orgulho os Ilhavenses, e deu um alento
especial a toda a equipa. Este serda um més recheado de
iniciativas para todos os gostos e idades.

Logo apds as celebragdes Pascais, o Feriado Municipal faz
as honras de abertura com toda a solenidade, tendo como
pano de fundo os 120
Anos da Restauragao
do Municipio.
Momento de convivio e
homenagem a Homens,
Mulheres e Entidades
que, de alguma forma,
se notabilizaram pela
sua colaboragéo com
o Municipio permitindo
levar o seu nome

as suas Gentes e
Tradigdes mais longe.
Ainda em clima

de celebracgéo,
assinalamos, no dia 19,
o XVIl aniversario da
elevagdo da Gafanha da
Nazaré a cidade com
um conjunto de atividades que prometem animar toda

a populagao residente e visitante.

O desporto estara em alta para atletas de todas as idades
com a 2.2 Meia Maratona de ilhavo no dia 8, e, para a
pequenada, o Olimpilhavo no dia 18.

Teremos também o Festival de Cinema “Mar Film Festival”
que exibira curtas-metragens dedicadas a tematica do mar
e das pescas e a entrega de certificados do XVII Concurso
Literario Jovem.

O més encerra em grande com a concentragéo de diversos
Agrupamentos de Escuteiros para a comemoragéo do Dia
de S. Jorge seu Padroeiro, tendo como cenario privilegiado
diferentes equipamentos de ilhavo para as suas atividades.
Convido desde ja a conhecer em detalhe as atividades da
nossa agenda.

Junte-se a nds neste més de abril especial.

Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

Um Abrago Amigo



Pascoa com livros
e hao so!

14h30

Hora do Conto e Atelié

ter 3 “Oh, nao! Adotei um elefante!”,
de David Walliams

Workshop Maker

qua 4 Cria com folhas

Sessdo de Cinema

qui 5 “Emoji: o filme”,

de Tony Leondis

Biblioteca Municipal de ilhavo

Sessdo de Cinema

qua 4 “Um voo em grande”,

de Reza Memari e Toby Genke

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Funzone
como FMJ

3 a7 terga a sibado

Férum Municipal da Juventude
ilhavo

Gafanha da Nazaré

Gafanha do Carmo

oF

quartas 18h40

sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
O Todas as historias estardo disponiveis na BMI.

Diario do Porto deposito legal 136577/99

tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA

comunicagao Miguel Aratijo, Isabel Barros e Margarida Malaquias
impressao

edigao e propriedade Camara Municipal de flnavo
design Bruno Pinto

diretor Fernando Fidalgo Cagoilo
capa Primavera

ficha técnica

PREMIO )
M BOAS PRATICAS EM BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS 2016



“catia Vidinhas
- llustragao”

Visitas guiadas com

marcagao prévia obrigatdria.
Patente de 4 de abril a 4 de junho
Biblioteca Municipal de ilhavo

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal, a
informagao devera ser remetida a
Camara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de abril
para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de maio de 2018,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informagao a incluir na mesma.

Todo 0 més

Hora do Conto

segunda a sexta-feira: 17h30
Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

terga a sexta-feira: 17h30
sabados: 16h30

Biblioteca Municipal de ilhavo

Animais a Solta!

Venha votar nos trabalhos mais originais!
Biblioteca Municipal de Ilhavo
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10h30

Hastear das Bandeiras

com a presenga

da Banda dos

Bombeiros Voluntarios de ilhavo

(Musica Nova)
Pacos do Municipio

10h45

Sessao Solene Comemorativa
do Feriado Municipal

e Entrega das Distingoes

Honorificas Municipais
Saldo Nobre

12h30

Inauguracao

da Exposicao Itinerante
“120 anos da

Restauracao do Municipio”
Pacos do Municipio

120 ANOS DE :
RESTAURAGAO DO MUNICIPIO
1898~2018



25eg 7séb

Dia Mundial 10h30~12h00 workshop
da Consciencializagdo “Alto Contraste
do Autismo em papel colorido”

O Municipio de ilhavo associa-se 4 iniciativa  Inscrigéo prévia obrigatoria

“Light it up Blue”, iluminando a azul a ctipula  até trés dias Uteis antes:

do edificio da Camara Municipal. museu@vistaalegre.com - 234 320 628
Vista Alegre (Servigo Educativo
do Museu, antiga creche)

€15,00

16h30
Teatro de Fantoches

Biblioteca Municipal de ilhavo

s I - s

Feriado Municipal
de Ilhavo Bebeteca
201 8 10h30

sab 7
3ter sab 14
21h30 musica séb 21
The Black Mamba

sab 28

Hora do Conto

16h30

sab 14

sab 21
Fabrica Ideias Gafanha Nazaré sab 28
M/6 - €3,50

Ateliés de
4qu a Expressdo Plastica

17h00
15h00 workshop sab 07
Pintura com Baldo Magico | sab14
Inscrigao prévia obrigatoria sab 21
Férum Municipal da Juventude sab 28

Gafanha da Nazaré
Gratuito Biblioteca Municipal de ilhavo




17h00

Ciclo de Conversas

Ha Musica na Vista Alegre
Informagdes: museu@vistaalegre.com

Museu Vista Alegre
Entrada livre

21h30 musica
Alma de Coimbra

Casa Cultura ilhavo
M/6 - €8,00

21h30
Noite no Museu

Dormir com os bacalhaus
Atividade para criangas dos 5 aos 12 anos
Museu Maritimo de ilhavo
Esgotado

8dom

14h00~18h00
Dia Aberto

1y ik

Entrada gratuita

9a13 seg a sex

O Férum da Juventude
vai a Escola

EB 2,3 e Escolas Secundarias
do Municipio de ilhavo

11 e 12 qua e qui

Baus de Sabedoria
-
il

A Biblioteca Municipal visita

os Lares da Terceira Idade do Municipio
de ithavo, realiza uma Sess&o de Contos
e deixa um Bau repleto de historias.

1 4Séb
16h30
Saberes com Sabor ...

por Sara Fernandes
Biblioteca Municipal de ilhavo
£5,00

21h30
Noite de Teatro

Org.: Secgdo de Teatro do GRAL
— Grupo Recreatrivo Amigos da Légua
Casa N2 S. 2 da Luz, Légua

14e15 sab e dom

Visitas a Bolina

Pega do més: Zagaias, zagains e zip-zip
(ver pagina Patrimonio)

sabado 10h30

domingo 15h30

Visitas guiadas com

marcagao preévia obrigatoria

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de Ilhavo



Desafios Elétricos

Cianotipia
3.jul

Livro Infantil i! é é 2 E g
21.abr

26.mai

ORINA AUMENTADA

Construgio
de um Gerador Eédlico

156.set

Automatos de Cartiao
27.0ut

ceiro;

CENTRO CIENCIA VIVA

aveiro

FABRICA

iniversidade
de aveiro

O

Programacao com Makey-Makey

24.nov

2

Inscrica
prévi‘:)I
brigatori

ilhavo

amara Municipal

Juntos
fazemos!

X |

Biblioteca Municipal de {Ihavo

ais informagdes:

ww.libliotecamunicipal.cm-it
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11h00~13h00 18h00 teatro
Sesso de Esclarecimento A Abstinéncia da Purpurina
IFRRU 2020

Org.: CMI e Entidade Gestora do IFRRU 2020
Destinatarios: Técnicos, proprietarios

e populagao em geral

CIEMar-ilhavo

14h30 ;
o I_:“’rum da Juventude Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
vai a Escola Gratuito

18e21 qua e sab

Dia Internacional
dos Monumentos e Sitios

quarta 18
10h00~18h00
Atividade gratuita,
mas sujeita a inscrigdo prévia

(forumjuventude_ilhavo@cm-ilthavo.pt) (10:45, 11:45, 15:00, 16:00, 17:00 € 18:00)
EB 2,3 da Gafanha da Encarnagdo

sabado 21

17h00

14h30 workshop
UBUNTU!

Atividade dirigida ao publico sénior Convidado: Hugo Calzo

Inscrigao prévia obrigatoria. Informagﬁés:

Biblioteca Municipal de Ilhavo museu@vistaalegre.com . T 234 320 628
Capela Vista Alegre

Entrada livre
15h00 Fa'A.‘»+
“Os Livros falam por noés” . .
Férum Municipal da Juventude 1 9 a 21 qui a sab
Gafanha do Carmo " .
Mar Film Festival
2018

Museu Maritimo de ilhavo




1921222

XVII Aniversario

Elevagao
da Gafanha da Nazaré
a Cidade

Org:: Junta de Freguesia da Gafanha
da Nazaré e Camara Municipal de Ilhavo

quinta 19
09h00

Junta de Freguesia
11h30

15h00
Saldo Nobre da Junta de Freguesia

sabado 21
JARDIM 31 DE AGOSTO
10h00

11h00
Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
12h00
Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
13h30
14h30

15h30
Casa do Povo da Gafanha da Nazaré

16h30

Pestinhas - Grupo de Danga
Associagdo Cultural

19h00

Bussola Partilhada

FABRICA IDEIAS
GALERIA DE EXPOSICAO
10h00~18h00

CASA GAFANHOA
10h00~18h00
Grupo Etnografico da Gafanha da Nazaré

SEDE DA BUSSOLA PARTILHADA
10h00

domingo 22
09h00

11h00
Pestinhas - Grupo de Danga
Associagdo Cultural

FABRICA DAS IDEIAS
16hoo Daniel Pereira Cri

e
Espetaculo Solidario: a receita reverte a favor
da Obra da Providéncia e do Jardim de Maria.
M/3 - €5,00

205@x

Em ilhavo
acontece a sexta

Oradores: Gustavo Fernandes,
José Antonio Christo e Tina Marnoto

Igreja N.2 Sr.2 da Encarnagéo,
Gafanha da Encarnagdo



[

ABRIL

20

19H

ESCULTURA NOSSA SENHORA DA PIEDADE

LOCAL: IGREJA NOSSA SENHORA DA ENCARNACAQ
GAFANHA DA ENCARNACAO

- li
GUSTAVO FERNANDES, JOSE ANTONIO CHRISTO, TINA MARNOTO

PAINEL DE AZULE)

JUNHO CANAL DO DESERTAS
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO

OUTUBRO

vovewseo [ MURAL PAL

DEZEMBRO VADIO E VIANA ! ! !
ilhavo
Clrmara Municigul



2 1 sab
14h30 workshop
Livro Infantil

Atividade dirigida a adultos e criangas
a partir dos 8 anos

Inscrigéo prévia obrigatoria
Biblioteca Municipal de ilhavo
€3,00

16h30~21h30 danga
Romeu e Julietas

Casa Cultura ilhavo
M/3 - €5,00

2 2séb

16h00

Concerto 118.2 Aniversario
Banda dos Bombeiros
Voluntarios de Ilhavo

— Musica Nova

Casa Cultura ilhavo
€4,00 (a partir dos 11 anos)

232

10h30
“Vamos a ilha 'v6?”

PUblico-alvo: pré-escolar

Marcagao prévia:

T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

Centro de Documentagéo de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Atividade gratuita

2 4ter

21h30 teatro
Rumor

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
Entrada gratuita

26
14h30
“0 Arquivo do Avesso com:

Genealogias — Parte I1”

A participagdo nesta atividade implica

ter ascendentes no Municipio de {lhavo,

ter participado no Genealogias — Parte |

e ter a arvore genealdgica elaborada até 1910.
Marcagao prévia: T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentacido de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Atividade gratuita

21h00~23h00

Comunidade de Leitores
Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de ilhavo

27sex

14h30
O Saber Nao Ocupa...

Forum Municipal da Maior Idade

18h00

Entrega de Prémios
XVII Concurso
Literario Jovem

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré



2 8séb
Todo o dia
EMER em Familia

EMER - Escola Municipal
de Educagédo Rodoviaria

10h30 arquitetura
Olhar por Dentro

Casa Cultura ilhavo
(Ponto de encontro)

15h00 oficina de voz/teatro
Diz que disse

Casa Cultura ilhavo
€10,00

21h00
Encontro de Coros

A receita do espetaculo reverte a favor

do Centro Paroquial de ilhavo

(renovagédo do mobiliario das salas)

Saldo Paroquial de flhavo

€250

(gratuito para criangas até 14 anos inclusive)

21h30 performance
Manusear

Jardim 31 de Agosto,
Gafanha da Nazaré
M/3 - gratuito

22h30 musica
Castello Branco

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré

M/6 - €5,00

29dom

Comemoragéo
Dia de Sao Jorge

Jardim Henriqueta Maia, ilhavo

11h00~12h00

“Decalco-mania ...”
Inscrigdo prévia obrigatoria:
museu@vistaalegre.com - 234 320 628
Vista Alegre (Servigo Educativo
do Museu, antiga creche)

15h00 danga
Dia da Dancga

Cais Criativo Costa Nova
M/6 - Entrada gratuita

Ilustracao a Vista

3 a 6 de maio
Teatralidades

13 e 14 de maio

A Minha Sinfonia

18 a 20 de maio

Dia Internacional
dos Museus

18 a 20 de maio
Hip-Hop Dance 2018

26 de maio
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4qua

20h30

Illiabum Clube - S.C. Guimaraes
Liga Placar Basquetebol Seniores Masc.
Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

6sex

Comemoragao

Dia Mundial da Satde
nas Piscinas Municipais
Rastreios da glicémia capilar,

avaliagdo de tensdes arteriais

e avaliagdo do risco de diabetes
Piscinas Municipais
10h30~11h00 ilhavo
14h00~16h00 Gafanha da Nazaré

7séb
10h00~12h30 e 14h00~18h00
Rastreios

Rastreios da glicémia capilar,
avaliagdo de tensdes arteriais

e avaliagdo do risco de diabetes
Casa Cultura ilhavo

18h30 G.D. Beira Ria — A.J. Fidfes
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

7e85ébedom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Pesca, na 12 Divisdo
Nacional Individual, na Praia dos
Tomates, e na 12 Divisdo Regional
Individual, na Praia da Costa Nova.

8dom

Participagdo do G.D. Gafanha,
Secgdo de Atletismo, na Heliflex
22 Meia Maratona de Ilhavo.

09h30
Heliflex - 2.2 Meia Maratona

de Ithavo
Org.: Camara Municipal de lhavo e Atletas.net

Inscri¢gdes e mais informagdes:
www.atletas.net/pt/meia-maratona-de-ilha
Meia Maratona - 21.097m

Mini Maratona - 7Km
Caminhada - 7Km

Corrida da Pequenada - 350m
Av. 25 Abril - ilhavo

TO

16h00 S.C. Vista Alegre — Canedo F.C
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisdo
Complexo Desportivo da Vista Alegi

1450
18h30 Illiabum Clube B - A.D. Galo
Camp. Nacional 12 Divisdo Seniores Masc. B

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordest

)

21h00 Illiabum Clube - Clube Galito
Liga Basquetebol Masters FPB
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordest

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”
e do G.D. Gafanha, Seccéo de Atletis
no Torneio de Pista Ar Livre

e Km Jovem Distrital, em Vagos.

14e15 sab e dom

Participagio da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgdo de Pesca, na 2.2 Divisdo Nacional
Individual, na Praia do Carvalhal,

e na 32 Divisdo Nacional Individual,

na Praia de Moledo.

15dom

Participagio da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgado de Kick-Boxing,

no Campeonato de Kick-Boxing

do Centro, na Figueira da Foz.

0 ala



180w

09h00~13h00
Olimpilhavo

| BT =y —
- _“"Eu:tﬁgug T e

Dirigido aos alunos dos 2.2, 3.2 Ciclo
do Ensino Basico e Secundario

do Municipio de ilhavo

Piscina Municipal

da Gafanha da Nazaré

21 sab

15h00

G.D. Gafanha - A.A. Macinhatense
Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo
Complexo Desportivo

da Gafanha da Nazaré

19h00 G.D. Gafanha - C.D. Arrifanense
Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo

Pav. Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

21h00 Illiabum Clube - G.D. Gafanha
Liga Basquetebol Masters FPB
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

22dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgado de Pesca, no Concurso de
Pesca Casa Aguia, em Vieira de Leiria,
e, Seccéo de Trail, Ultra Trail Geira
Romana, no Gerés.

Participagdo do G.D. Gafanha,

Secgdo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Corrida em Montanha-Branca/
Taga de Portugal de Corrida

de Montanha 22 Jornada,

em Albergaria-a-Velha.

250

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”
e do G.D. Gafanha, Secgio

de Atletismo, no Torneio Cidade

de Lourosa, em Lourosa.

27sex

20h30 Illiabum Clube - F.C. Porto
Liga Placar Basquetebol Seniores Masc.
Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

21h30

G.D. Carmo - Lamas Futsal A.D.
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisdo

Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

2 83é1b
18h30

G.D. Beira Ria - Casa Povo Esgueira
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

28 e 29 sab e dom

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”

e G.D. Gafanha, Secgdo de Atletismo,
no Torneio Distrital de Provas
Combinadas Atleta Completo Juvenis,
no Luso.

29dom

16h00

S.C. Vista Alegre - F.C. Pampilhosa
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisdo
Complexo Desportivo

da Vista Alegre

18h30

Illiabum Clube B - A.D. Galomar
Camp. Nacional 12 Divisdo Seniores Masc. B
Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste
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Carta publicada em

“A Reforma’, um pasquim
manuscrito i se,

onde é mo“

mais uma vez a indignagao

e a dor dos ilhavenses

sobre a extingdo do concelho.



3 }/7'?@---_"! Bl 2
L . > //ﬁﬁ

¥,

e
Caracterizagio do Municipio de ilhavo
no periodo pré-extingao

Administragéo local

Encabegavam o poder municipal em
1895, Augusto de Oliveira Pinto, como
presidente e Jodo Reinaldo César
Ferreira, Henrique Cardoso Figueira,
José Maria Gomes da Silva Valente

e José Bernardo Balseiro, como
vereadores.

Geografia

ilhavo detinha nesta altura os limites
atuais, contando com a Ermida,

antigo couto de cariz eclesiastico

que foi concelho até 1835, e com as
Gafanhas, pertencga de Vagos até 1853,
Praias da Barra e Costa Nova do Prado.
Tal como hoje, ithavo era um concelho
peqgueno em dimens&o, mas grande
em numero de habitantes.

In A Reforma. N2 1 (1896-09-13) Jornal manuserito. Arquivo Rocha Madahil



Eco-Restaurante

Restaurante Marisqueira Costa Nova

Sendo ja considerada uma
das imagens de marca na
restauragdo da Praia da Costa

Nova, a “Marisqueira Costa Nova”

consta da primeira listagem
(2008/2009) de restaurantes
certificados pela Campanha
“Pratos Limpos”, que distingue
as boas praticas ambientais na
gestdo dos residuos.

Atualmente é um Eco-
Restaurante 4 Estrelas, sendo
um dos nossos mais ativos
Eco-Parceiros no uso dos
Ecopontos que nas imediagdes
se localizam.

Conhecida pela diversidade

de sabores e paisagens, a
“Marisqueira Costa Nova”, com
80 anos de historia, aposta na
tradicao e serve peixes frescos
e marisco de qualidade. E neste
ambiente que se encontra um
aquario repleto de iguarias onde
so se tem o (dificil) trabalho de
escolher.

COCO-1 LIS



Todos os dias
12h00~24h00

N.2 de lugares: 150
Prego médio: €20/pessoa

Av. José Estévio, 75

Praia da Costa Nova

3830-453 Gafanha da Encarnagdo
T 234 369 816
marisqueiracnova@sapo.pt

N 40°3643.3” - W 8°45°00.1”

Peixe no forno

Peixes grelhados
Marisco

Bacalhau

Arroz de diversas formas
(peixe, marisco, etc)




PROTEQAO
de EDIFICAGOES
INSERIDAS em
ESPAGOS RURAIS

A gestdo da vegetagdo é a melhor ~ Os proprietarios, arrendatarios,

¢

Gabinete Técnico Florestal de flhavo - T 234 329 684 / 91 57 92 896

Comissao Municipal de Defesa da Floresta

protego para as pessoas e usufrutuarios ou entidades que
infraestruturas, bem como para a qualquer titulo, detenham

a floresta, dificulta a propagagio . ey .
de um fogo e permite uma terrenos confinantes a edificios
supressdo mais eficaz por parte inseridos em espacos rurais,

dos bombeiros.

sao obrigados
a proceder a gestao

O incumprimento da execugio e
manutengio da faixa de gestéo

constitui contraordenagio de combustivel
punivel com coima nos termos fai L ’
do Decreto-Lei n.2 124/2006, de numa raixa com largura

28 de junho, na sua redagdo atual ~ de 50 metros a contar da

(Lei n.2 76/2017, de 17 de agosto). alvenaria exterior do edificio.
Nos termos da Lei n.2 114/2017 de

29 de dezembro, no ano de 2018 EVITE O PAGAMENTO DE COIMAS,

as coimas sdo aumentadas para PROCEDENDO A GESTAO DE

o dobro. COMBUSTIVEL ATE 31 DE MAIO.

As coimas podem ir de:

- 280 a 10.000 euros, no caso de pessoa singular;

- 1.600 a 120.000 euros, no caso de pessoas coletivas.

mais informagodes:



Sarampo

... 0 Sarampo é uma doenga
infeciosa causada por um virus muito
contagioso, sendo transmitido de
pessoa a pessoa por via aérea?!
Habitualmente a doenga € benigna,
mas, em alguns casos, pode ser grave
ou mesmo fatal. A ocorréncia de
surtos de sarampo em alguns paises
europeus, devido a existéncia de
comunidades nao vacinadas, colocou
Portugal em elevado risco. Em

2017, na regido europeia, 0 sarampo
provocou 35 mortes, incluindo 1em
Portugal. Apesar do surto atual no
nosso pais, ndo ha razdes para temer
uma epidemia de grande magnitude,
uma vez que a grande maioria da
populagdo esta protegida, porque foi
vacinada ou teve a doenga.

O virus do sarampo é transmitido
por contacto direto com as goticulas
infeciosas ou por propagagéo no ar
quando a pessoa infetada tosse ou
espirra. Pode permanecer infecioso
no ar até duas horas apos a pessoa
infetada sair de uma determinada
area ou espago. Os doentes sdo
considerados contagiosos desde

4 dias antes e até 4 dias apos o
aparecimento da erupgio cutanea/
exantema (manchas vermelhas na
pele).

Os sintomas tipicos de sarampo
aparecem, geralmente, cerca de 10
dias (variando entre 7 a 21 dias) apos a
pessoa ter sido infetada e comecam
habitualmente com febre elevada,
falta de forga, tosse, corrimento nasal,
sensibilidade a luz e conjuntivite
(olhos vermelhos).

Dois a trés dias apos o inicio dos
sintomas, podem aparecer pequenas
manchas brancas (manchas de Koplik)
na face interna da bochecha.

A erupgdo cutanea aparece
geralmente 3 a7 dias apds o inicio

da febre e espalha-se da cabega

para o tronco e para as extremidades
inferiores. De salientar que nas
pessoas vacinadas, a doenga € mais
benigna e pode apresentar sintomas
atipicos. A vacinagdo é a principal
medida de prevencgéo e é gratuita.

O Programa Nacional de Vacinag&o
recomenda a vacinagdo com 2 doses,
aos 12 meses e aos 5 anos de idade.
Se nasceu antes de 1970 e ndo ¢
profissional de salde n3o precisara
de fazer a vacina. Considera-se que
as pessoas que tiveram sarampo
estdo protegidas para toda a vida, ndo
necessitando de vacinagao.

Se tem duvidas sobre se deve ou ndo
ser vacinado dirija-se a sua Unidade
de Saude e questione os profissionais
- leve o seu Boletim de Vacinas.

Se vai viajar, mesmo para paises
europeus e independentemente do
tempo de permanéncia, verifique

se tem a vacinagdo em dia (4 a 6
semanas antes):

® Se tem menos de 18 anos devera ter,
2 doses da vacina do sarampo;
® Se tem 18 ou mais anos devera ter

dose da vacina contra o sarampo.
Tenha em atengao que, mesmo
saindo do pais, pode ser contagiado
por alguém que tenha sido infetado
no estrangeiro.

A doenga é altamente contagiosa.

A prevengdo é sempre 0 melhor N\
remédio!

Optar pela ndo vacinagdo representa
um risco Ndo apenas para si

proprio, mas para a familia, amigos,
comunidade e até para o pais.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

Em caso de duvidas,
contacte a Linha SNS 24:
808 24 24 24

D
(T
)



Ingredientes:

14 folhas de Massa Lasanha

2 postas de Bacalhau

| ) 6 colheres de sopa de farinha
Legumes a gosto

¢ — Queijo Mozarela
2 itro de Leite

Lasanha de Bacalau

Preparagao:

Comece por preparar o molho bechamel, juntando
a farinha, o leite, a pimenta e a noz-moscada. Leve
ao lume até engrossar.

Dé uma fervura ao bacalhau e desfie. Faga um
refogado com a cebola e o alho. Junte o bacalhau,
tempere com pimenta e, por fim, adicione os
legumes.

Coloque as folhas da massa da lasanha em agua,
sal e azeite, de acordo com as instrugdes da
embalagem.

Num tabuleiro, disponha um pouco do preparado
do bacalhau, seguidamente as folhas da massa de
lasanha, mais uma camada de bacalhau e o queijo
e assim sucessivamente até a ultima camada sé de
bacalhau com o queijo em cima.

Vai ao forno até alourar.

na Categoria “Inovagao”, realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2017.

Receita gentilmente cedida pelo Grupo Folclérico “O Arrais”,
apresentada no “Concurso Prato Tradigao & Prato Inovagao”,

Bom apetite!



sex qui qua ter seg dom

sab

1 3

Diniz Gomes Branco
Senos*

Morais

Santos*

Anca Castro  Morais
Moderna* Santos*
Senos Anca Castro

Moderna*
Ribau Senos

Diniz Gomes*

o 13

Santos Ribau

Diniz Gomes*

! 14

Moderna Santos

Diniz Gomes

15

Moderna

16

Branco
Senos*

17

Diniz Gomes

18

Morais
Santos*

19

Anga Castro
Moderna*

20

Senos

21

Ribau
Diniz Gomes*

*disponibilidade até as 22 horas

itlhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222

22 29

Diniz Gomes*

Santos Ribau
Moderna Santos
Branco

Senos*

25

Diniz Gomes

26

Morais
Santos*

27

Anca Castro
Moderna*

28

Senos

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486

Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao

Ribau - Tel 234 365 131

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro

/

AC1AaS

farm
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‘ hidrografico

Porto de referéncia — Aveiro
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Preia-mar - altura

03.41 35
04.20 35
04.56 3.3
0531832
06.05 3.0
06.41 2.8
07.26 2.6
08.34 24
101 24
1.29 25

00.39 2.8
0122 3.0
02.01 3.2
02.38 3.3
0316 34
03.54 34
04.33 34
0514 3.3
06.00 3.2
06.52 3.0
0758 2.8
09.21 2.7
10.44 27
1153 99
0015 31
01.09 3.2
0156 3.3
02.38 34
0318 34

16.00
16.37
171
17.45
18.20
19.00
19.53
2112
22.40
23.47
12.25
13.08
13.47
14.23
14.59
16.356
16.12
16.51
17.33
18.20
19.16
20.28
21.62
231

12.49
13 37
1419
14.59
585!

3.4
3.4
3.2
S

2.9
2.8
2.9
26
25
26
N
27
2.8
3.0
33
34
3.4
34
313
32
3.0
29
2.8
29
3.0
3.2
Sio
3.3
Sl

Baixa-mar - altura

09.28 0.5
10.04 0.6
10.39 0.7
115 0.9
11.52 11
0017 11
01.08 1.3
0215 14
03.36 1.5
04.53 1.4
05.53 1.3
06.38 11
0716 0.9
0751 0.8
08.26 0.6
09.01 0.6
09.37 0.5
1015 0.6
10.56 0.7
1142 0.9
0015 0.9
0119 1.0
02.38 1.2
04.04 11
0519 1.0
0619 0.9
07.08 0.8
07.49 0.7
08.27 0.6
09.02 0.6

2141 0.5
2219 0.6
22.56 0.7
2032l (010)

12.34 13
13.28 1.5
14.43 1.6
16.07 1.6
1718 1.5
1811 13
18.63 11
19.30 0.9
20.06 0.8
20.42 0.6
2118 0.6
21.57 0.5
22.38 0.6
23.23 0.7
12.36 11
13.45 1.2
15.08 1.3
16.31 1.3
17.41 11
18.36 1.0
19.22 0.8
20.04 0.7
20.42 0.6
2119 0.6

Alertam-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

® LuaNova
O Lua cheia

J Quarto Crescente

C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagao n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

bstitui as publicagoes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagao dos elementos de marés transcritos.

40 Nao sul

Esta publicag



Zagaias, zagains e zip-zip

Zagaias, zagains e
zip-zip sdo pegas
em chumbo,

umas de formato
afuselado outras
de aparéncia
zoomorfica,
semelhantes a
pequenos peixes,
que podiam

ser fundidas

nas oficinas

das empresas
armadoras ou a
bordo dos navios de
pesca.

Numa das
extremidades todas
possuiam anzois
duplos ou triplos,
no outro extremo
era comum serem apetrechadas com destorcedores ou
suevlos aos quais se unia a linha de pesca.

De uma forma geral, usadas como falso isco na pesca
do bacalhau eram raspadas a canivete pelo proprio

pescador, para que a pega de chumbo ficasse brilhante e
Q‘pe[aﬁva ao apetite voraz do bacalhau.
=[...] Vao-se passando as horas, L& se vé o pescador, de pé, ora

zagaindo, em movimentos bruscos, ora pescando a linha, movimentos
suaves, lentos, os anzois iscados com pedagos de cagarra, ainda
melhor os painhos, ou com os moluscos encontrados nos buchos do
bacalhau.[...]”

Sl

In LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco, Faina Maior — A pesca
do bacalhau nos mares da Terra Nova, 3. 2 edigdo, Amigos do Museu
Maritimo de ilhavo, 2015.

As pecas integraram a colegdo do Museu na década de 90,
do século XX.
Conhega-as nas Visitas a Bolina (14 e 15 abril)

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Museu Maritimo de ilhavo
K museumaritimoilhavo



Camara Municipal de ilhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt

K7 Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragado Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice-Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereador Alfredo Almeida de Sousa
(em regime de substituig&o)

SMIC

Servigo Municipal de

Informag&o ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

SEMI
Servigo Educativo Municipal de ilhavo
T 234 329 633 - semi@cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

[ Maiores Idade

Forum Municipal da Juventude (FMJ)
ilhavo

T 234 321079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234183773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

Fax: 234 321 087

H 32 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

i bibliotecamunicipaldeilhavo 2

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré
T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18M30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 6.2 feira 14h30~18h30
sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 62 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32 feira a sabado 14h00~19h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

I 23 Milhas

OfMrMacOes

EMER
Escola Municipal de Educagao Roddwjari
T 234 363 980

t

Centro de Documentagcio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

0



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ilhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Juntas de Freguesia
S3o Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagéo
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Servigo Municipal de Protegao Civil
T 234 329 605

Bombeiros Voluntarios de ilhavo

T 234 330 000

T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagao
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI

Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

[ Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gaf
T 234 329 600
Horario: visita por marcagéo prévia

= Museu Mt

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagdo prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950

USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150

Gafanha da Encarnagao
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560
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