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Palheta

Robertos e Marionetas

Gafanha da Nazaré

sab e dom
Visitas a Bolina

Visitas especiais para Familias
Museu Maritimo de Ilhavo

gsex

Em ilhavo acontece
a sexta

Estatua A Padeira
Vale de flhavo (Sede da A.C.R. “Os Baldas”)

sex a seg
Rota das Padeiras

Vale de flhavo (Sede da A.C.R. “Os Baldas”)

sab
A descoberta de...
Antonio Torrado

Inauguragdo da exposigao dos trabalhos realizados
pelos alunos do Municipio com a presenga do autor
Biblioteca Municipal de Ilhavo

gqui
“0 Arquivo do Avesso”

Documentos que contam histérias
Centro de Documentagéo de Ilhavo
(CIEMar-Ilhavo)

Aestanl es



Caro(a) Municipe,

Numa toada firme e constante, chegamos a margo,

més da primavera, da Mulher e dos Pais que, para os
Ithavenses, sera preenchido com inimeras atividades.
Comegamos com o “Palheta, Robertos e Marionetas”
que abre o més

em beleza com

um conjunto de
espetaculos para
jovens dos 8 aos
80 que,de 1Tab5de
margo, prometem
preencher com
muita animagao,
criatividade e cor.
Cumprindo uma
tradigdo de
valorizagdo dos
costumes da nossa
Terra, a Camara
Municipal organiza a

Fernando Fidalgo Cacoilo “Rota das Padeiras”,

Presidente da Camara Municipal de ilhavo uma forma de

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
sex 02
15h00

audicado

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qui 15
15h00

divulgar o tradicional

fabrico do pZo e do
folar de Vale de {lhavo, fazendo as delicias de residentes
e visitantes. Assim, de 9 a 12 esquega a dieta e venha
saborear connosco as fabulosas iguarias!
Este més, para além do Dia Internacional da Agua,
assinalamos também o Dia Internacional da Protec&o
Civil e o Dia Internacional da Floresta. Neste ambito e
ciente da importancia da protegéo de edificagbes e areas
florestais do municipio, a CAmara Municipal de ilhavo
promove agdes de esclarecimento junto dos proprietarios
e da populagdo em geral, por forma sensibilizar para
importancia da limpeza dos terrenos. Junte-se a nés na
defesa da floresta.
Convido desde ja a conhecer em detalhe todas as
iniciativas que preparamos para si.
Junte-se a nos e venha viver em pleno este més de
margo.

Um Abrago Amigo



Todo 0 més

Hora do Conto

segunda a sexta-feira: 17h30
Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

terca a sexta-feira: 177h30
sabados: 11h00 e 16h30
Biblioteca Municipal de ilhavo

“O Fascinio da Matéria

— Como se faz a Porcelana”
Exposigdo Demonstragéo de Oficios
patente até 31 de margo

Museu Vista Alegre

(Sala de ExposigGes Temporarias)
Entrada gratuita

Acao

“Plasticologia Marinha”
Org.: Oceanario de Lisboa
Agrupamentos de Escolas

29 TURNO Gafanha da Nazaré

ABRIL~JUNHO Gafanha da Encarnagéo
inscrigoes até 10 margo

informagdes e inscrigdes:

www.cm-ilhavo.pt

Forum Municipal da Juventude
forumjuventude_ilhavo@cme-ilhavo.pt

T 234 321079
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
T 234183773

quartas 18h40

sabados 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0 FM)
O Todas as historias estardo disponiveis na BMI.

Diario do Porto deposito legal 136577/99

tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA

impressao

PREMIO )
M BOAS PRATICAS EM BIBLIOTECAS PUBLICAS MUNICIPAIS 2016

comunicagao Miguel Aratijo, Isabel Barros e Margarida Malaquias

edigao e propriedade Camara Municipal de flnavo
design Bruno Pinto

diretor Fernando Fidalgo Cacoilo
capa Palheta - Robertos e Marionetas

ficha técnica



Meés da Leitura
Concelhio

Biblioteca Municipal de ilhavo

DESTAQUES

quinta 1

Exposicao de Ilustragoes
de Jorge Serafim

“O Afinador de Memorias”

Visitas guiadas

com marcagao prévia obrigatoria.

21h00
Sessao de Contos
com Jorge Serafim

Ja- ™

"_

Newton Gostava de Ler!
Realizagao de Hora do Conto

+ Atividade Experimental

Todas as salas/turmas do Pré-escolar
e 12 Ciclo

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal, a
informagao devera ser remetida a
Camara Municipal de ilhavo

até ao proximo dia 15 de margo

para incluir na Agenda de Eventos
Viver em... Municipio de ilhavo

do més de abril de 2018,

através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informacéo a incluir na mesma.

sabado 10

10h00~16h30

Agdo de Formagao
“Contar de Novo...

Antonio Torrado”
Dirigido a mediadores de leitura,
educadores e professores.
(as inscrigdes dos educadores e
professores deverdo ser efetuadas online,
em
www.cfaecivob.pt, até 28 de fevereiro)
Formagao gratuita certificada pelo
CFAEIVOB
Programa completo em
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

1‘6h15

A descoberta de...
Antonio Torrado

Inauguragao da exposigao

dos trabalhos realizados pelos alunos
do Municipio com a presenga do autor

n

16h30
Hora do Conto
Contar de Novo...

Antonio Torrado
Pelos alunos do 4.2 ano da EB1
da Gafanha da Encarnag&o Centro



PROTEQAO
de EDIFICAGOES
INSERIDAS em
ESPAGOS RURAIS

A gestdo da vegetagdo é a melhor Até 15 de margo,

¢

Gabinete Técnico Florestal de flhavo - T 234 329 684 / 91 57 92 896

Comissao Municipal de Defesa da Floresta

protegdo para as pessoas e os proprietarios, arrendatarios,
i ISR, [BE R [PEE usufrutuarios ou entidades que
a floresta, dificulta a propagagio )

de um fogo e permite uma a qualquer titulo, detenham
supressdo mais eficaz por parte terrenos confinantes a edificios
dos bombeiros. inseridos em espagos rurais,

O incumprimento da execugao e sao Obr|gados
manutengio da faixa de gestéo

constitui contraordenagio a proceder é- geStao

punivel com coima nos termos

do Decreto-Lei n.2 124/2006, de de combus‘t“’el’
28 de junho, na sua redagdo atual numa faixa com largura
(Lei n.2 76/2017, de 17 de agosto). de 50 metros a contar da

Nos termos da Lei n.2 114/2017de 5|y enaria exterior do edificio.
29 de dezembro, no ano de 2018

as coimas sdo aumentadas para

o dobro.

As coimas podem ir de:

- 280 a 10.000 euros, no caso de pessoa singular;

- 1.600 a 120.000 euros, no caso de pessoas coletivas.

mais informagodes:



1 qui

Comemoragao

Dia
Internacional
da Protecao
Civil

“0 Papel da Protegao Civil
e das InstituicGes Nacionais

para uma Gestao Mais Eficiente
das Catastrofes”

Sessdes de
Sensibilizagao/Esclarecimento
Protecao de Edificacoes
- Limpeza de Terrenos
Dirigidas a populagdo em geral

18h30

quinta 1 Centro N.2 Sr.2 da Paz

- Vale de ilhavo

sexta 2 Junta de Freguesia da
Gafanha da Encarnagao (Saldo Nobre)
segunda 5 Junta de Freguesia da
Gafanha do Carmo (Saldo Nobre)
quarta 7 Sede da Associagao

de Moradores da S.2 dos Campos

Agdo de Sensibilizagdo

“Protecao da Floresta,
Pessoas e Bens”

Sensibilizagdo para a prevengdo contra os
incéndios e protegdo dos recursos florestais
com a participagdo dos diferentes agentes
(CMI, GNR e BVI)

Dirigida aos alunos do 10.2 ano

de escolaridade

Escola Secundaria

Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes
Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

Exercicio de Evacuagio/
Simulacro

“Protecio de Pessoas

e Bens”

Edificio Municipal

1 a 5 qui a seg
Palheta

Robertos e Marionetas

W

Gafanha da Nazaré

3Séb

10h00~12h30

Oficinas de Nautimodelismo
pela TEAM - Truques & Engenhocas
Associagdo Modelismo

Museu Maritimo de ilhavo
Entrada gratuita

16h30
Teatro de Fantoches

“Ferozes animais selvagens”,
de Chris Wormell

Biblioteca Municipal de ilhavo

3e4sébedom

Visitas a Bolina
Visitas especiais para Familias
sabado 10h30

domingo 15h30

Inscrigbes obrigatorias

T 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de ilhavo



6ter

14h00 workshop

Projeto PlaticeMar
Org. INOVA:RIA e CMI
CIEMar-Ilhavo

7qua

18h00 Assinatura

Acordos de Cooperacao
com as Associagoes de Pais
Saldo Nobre da Camara Municipal
de Ilhavo

9 a 12 sex a seg
Rota
_das Pdeirs

1 0 sab
21h30 teatro
Canas 44
por Amarelo Silvestre e Victor Hugo Pontes

Casa Cultura flhavo
M/12 - €5,00

11dom

14h00~18h00
Dia Aberto
Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

16h00 musica
Sara McCoy
Acorda a Tarde

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
M/6
€ 8,00 (bilhete individual)

Vale de flhavo
(Sede da A.C.R. Os Baldas)

gsex

19h00

Em Ilhavo

acontece a sexta
Estatua A Padeira
Convidados:

Mouette Barboff, Jodo Torrao,
Alzira Vasconcelos e Xico Lucena
Vale de Ilhavo

(Sede A.C.R “Os Baldas”)

Bebeteca

. 10h30

sab 03 “Animais”

sab 10 “Capuchinho Vermelho:
sente os contos”

sab 17 “Onde esta o rato Roberto?”
sab 24 “O Gato das Botas:

sente os contos”

Hora do Conto

ter a sex 17h30

sab 11h00 e 16h30

sab 17 “Adoro-te, pai”, de Joanna Walsh
sab 24 “0 dedo que (&%,

de Antonio Torrado

Ateliés de

Expressio Plastica

11h30 e 17h00

sab 03 Fantoches de bolso

sab 10 Era uma vez... quantos queres?
sab 17 Surpreende o teu pai

sab 24 Coisa curiosa

Biblioteca Municipal de ilhavo



2 MARGO

PAYASSU

21:30
POR LA FONTANA
IGREJA MATRIZ
GAFANHA NAZARE

24 FEV 15y
3 MAR 14:

PARADA
DE RUA

CRASSH+EZ
+COMUNIDADE
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE
(partida)

23MILHAS

LINDA
MARTINI

22:30
COM MARIONETAS
MANDRAGORA
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

MANUSEAR

21:30

POR EZ
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

AURORA
17:00
POR MARIONETAS
MANDRAGORA
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

O TOUREIRO
+0 BARBEIRO

15:00

POR LIMITE ZERO

FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

A E GAFANHA DA NAZA

ax. &

2
@

RE

2018

4 MARCO

CINDY

17:00

POR LA FONTANA
CASA MUSICA

GAFANHA NAZARE

O TOUREIRO
+0 BARBEIRO

15:00

POR LIMITE ZERO
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

O NABO
GIGANTE

11:00
POR PARTICULAS
ELEMENTARES
FABRICA IDEIAS
GAFANHA NAZARE

lIhavo

Camara Municipal
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14002

15h00 workshop

Edicao de Imagem

com Rodrigo Ramos

e Pedro Esteves

inscrigdo prévia obrigatoria

Forum Municipal da Juventude
de ilhavo

Gratuito

1 63e><

09h30~17h00
Jornadas da Juventude
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre

16a18 sex a dom

IV Encontro de
Autocaravanistas da

Freguesia de Sao Salvador
Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador
Mercado Municipal de Ilhavo

1 7séb
08h00~17h00
V Mostra de

Folares da Pascoa
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
Mercado Municipal de Ilhavo

16h30

Saberes com Sabor...

Como ler o rétulo de um cosmeético,
por Sara Fernandes

Venha descobrir como identificar

de forma rapida se um cosmético

é saudavel para a sua pele

e se estd a fazer uma boa aquisigéo.
Inscrigdo prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo

€5,00

21h30 musica
Sérgio Godinho

Nacdo Valente
Sy

Casa Cultura llhavo
M/6 - desconto de 20% grupos + 10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens do municipio

até 17 anos e Cartdo Familia

€15,00

18dom

10h30 e 11h30 espetaculo para bebés

Quanto tempo o tempo tem
or Paulo Neto

Publico-alvo bebés dos 4 aos 36 meses
Limitado a 20 bebés por sessdo

duragéo aprox. 50 a 60 mn

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
€3,00 (criangas) - €4,00 (adultos)



195

09h00

14.2 Aniversario

Escola Municipal

de Educacao Rodoviaria
EMER

19 a29 seg a qui

Feira Criativa
da Pascoa
mT

I

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Gafanha da Nazaré

Gafanha do Carmo

21w

Dia Internacional
das Florestas

200

Todo o dia

“SIG na Administracao
Local”

Os SIG sdo uma ferramenta imprescindivel
na gestdo de uma autarquia inteligente.
Parceria: CMI e ESRI (Environmental
Systems Research Institute)

Laboratdrio Artes Teatro Vista Alegre

21h00~23h00

Comunidade de Leitores
Todos os meses um livro diferente

Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de Ilhavo

23se><

14h30

Uma Colher de Café

com...

Férum Municipal da Maior de Idade

2 4séb
Todo o dia
EMER em Familia

Escola Municipal
de Educagdo Rodoviaria

Dia Mundial da Agua

Museu Maritimo de ilhavo

10h00 Sessio de Yoga para familias
PUblico-alvo: Adultos - limitado a 16 pessoas
(8 criangas e 8 adultos) Duragdo: 60 min
€6,00€ (1 adulto + 1 crianga)

11h00 e 15h30

Visita especial

“Eu, tu e o Oceano”

e langcamento

do “Clube do Museu”
Publico-alvo: Familias

(criangas dos 5 aos 12 anos)

limitado a 25 pessoas

€3,00



14h30 workshop
Bonecos Equilibrista
pela Fabrica Centro Ciéncia Viva
Vamos explorar o fenémeno do equilibrio
através da construgdo de bonecos
equilibristas, a partir de material simples...
Atividade dirigida a adultos e criangas a partir
dos 6 anos.

Inscrigao prévia obrigatoria

Biblioteca Municipal de ilhavo

€5,00

17h00

Ha Musica na Vista Alegre
Ciclo de Conversas no Museu da Vista
Alegre sobre o patriménio musical da
empresa, abordando temas como a Banda
Filarmonica, o Orfedo e o Jazz Vista Alegre
Informagdes: museu@vistaalegre.com
Museu Vista Alegre

Entrada livre

21h30 comédia
Altos e Baixos

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
M/12 - €10,00

25dom

10h30~12h00

Domingos em Familia
“Criaturas em Barro”

Barro, 4gua, dedos das maos, rolos, paus,
folhas e outros elementos vao ser matéria
para dar forma a animais, reais ou da
imaginagdo. Uma oficina para aqueles quem
n3o tém medo de sujar as maos.

Mediante marcagao prévia ou sujeito ao
numero de lugares (museu@vistaalegre.com
ou 234 320 628)

Vista Alegre (Servigo Educativo

do Museu, antiga Creche).

€150

265eg

10h00

Vamos a Ilha’vo?

pelo escritor ilhavense Paulo Tavares
PUblico-alvo: pré-escolar, por marcagao
pelo 234 092 496 ou cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentacio de ilhavo
(CIEMar-ilhavo)

Atividade gratuita

2 8qua
15h00 FaIA‘,.+

“Floresta Amiga”
com o Gabinete Técnico Florestal
Férum Municipal da Juventude

Gafanha do Carmo
Gratuito

14h30

Avo colorido!
Atividade dirigida ao publico sénio
Inscrigdo prévia obrigatoria.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

18h00 residéncia a conversa
Bacterla Um

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
€5,00

21h00
Noite de Fados
com o Grupo de Fados

Alma e Voz de Coimbra
Org.: IAC - ilhavo Andebol Clube
Casa Cultura ilhavo

€8,00



Pascoa no
Museu Maritimo



29

14h30

“0 Arquivo do Avesso”
Documentos que contam historias
Num ambiente relaxante e descontraido,
bebendo um cha e degustando o tradicional
folar de Vale de ilhavo, (alguns) participantes
sdo convidados a partilhar histérias

e memorias, inspiradas nos seus arquivos
pessoais, tais como fotografias,

cartas ou outros documentos pessoais.
Dirigido ao publico em geral.

Inscrigao prévia obrigatoria

Centro de Documentagio de flhavo
(CIEMar-ilhavo)

Atividade gratuita

31 sab
10h30 visita/arquitetura
Olhar por Dentro

O Movimento Moderno

e suas arquiteturas

Inscrigao:
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Casa Cultura ilhavo

(Ponto de encontro)

26 a 30 seg a qui

15h00
Funzone

com o FMJ
il

Férum Municipal da Juventude
ilhavo

Gafanha da Nazaré

Gafanha do Carmo

Pascoa com livros...

e nao sob

14h30

Neste periodo de férias preparamos
atividades para os mais novos:
tergas, quartas e quintas-feiras

na Biblioteca Municipal

e segundas e quartas-feiras

no Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré.
A participagao de grupos requer
inscrigdo prévia obrigatoria.

Hora do Conto e Atelié

ter 27 “A arca do E”,

de Ana Margarida de Carvalho
Workshop Maker

qua 28 Pascoa Criativa
Sessdo de Cinema

qui 29 “Um voo em grande”,
de Reza Memari e Toby Genke
Biblioteca Municipal de ilhavo

Hora do Conto e atelié

seg 26 “Este alce é meu”,

de Oliver Jeffers

Sessdo de Cinema

qua 28 “Emoji: o filme”,

de Tony Leondis

Polo de Leitura da gafanha da Nazaré

abril

Feriado Municipal ilhavo
2 de abril

Heliflex 22 Meia Maratona
de Ilhavo
8 de abril

Mar Film Festival
19 a 21 de abril

Grande Pedalada
22 de abril
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3séb

16h00 Illiabum Clube - Maia
Camp. Nacional de Basquetebol 12 Div.
Masc.

Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos,
Secgdo de Atletismo, no Triatlo
Técnico Nacional de iniciados

e juvenis, em Alpiarga.

4dom

15h00
S.C. Vista Alegre - S.C. Paivense
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisdo

Complexo Desportivo
da Vista Alegre

Participagdo do G.D. Gafanha,
Secgdo de Atletismo, no
Campeonato Distrital de Corta-Mato
Longo, em Vale de Cambra.

1 Oséb
15h00

G.D. Gafanha - F.C. Pinheirense
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo

Complexo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

18h30

G.D. Gafanha - Olivais Coimbra
Camp. Nacional Basquetebol 22 Divisdo
Seniores Masc.

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

11dom

10h00
Heliflex 22 Meia Maratona
de Itlhavo

ino Oficial #3 de Prepara 30

6 km (corrida / caminhada)
10, 14 e 18 km (corrida)
Piscina Municipal de Ilhavo

163ex

21h30

G.D. Carmo - Branca Activa S. C.
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisdo
Pav. Municipal

da Gafanha do Carmo

1 7séb
Dia do Pai Especial é ...
na Piscina

Atividades ludicas
para pais e filhos(as)

15h00~15h30
Atividade para criangas (1 aos 3 anos)
15h00~16h30

Atividade para criangas (3 aos 10 anos)
Piscina Municipal de ilhavo
Inscrigdo obrigatéria e gratuita
Piscinas Municipais de ilhavo

e Gafanha da Nazaré.



21

16h30 09h00~1'3h00

G.D. Gafanha - Guarda Basket Olimplilhavo
Camp. Nacional Basquetebol 22 Divisdo Atividades de Terra
Seniores Masc.

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

19h00 G.D. Gafanha - A.C. Luso
Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Divisdo
Pav. Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

. Dirigido aos alunos do 2/3 Ciclo e
1 ; € 1 8 Sab € dom Ensino Secundério do Municipio de ilhavo
Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,

Secgdo de Pesca, Campeonato 2388X
Nacional Individual da 2.2 Divisdo, na

Praia da Manta Rota, e da 32 Divisdo Participagao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Zona Norte, na Praia de Pedrégao. Secgao de Trail, no Ultra Trail do Mar&o,
em Mardo.

18dom 24séb

09h30

5.2 Rota da Ria em BTT 15h00 G.D. Gafanha - G.D. Beira-Vouga
Org.: G.D. Gafanha do Carmo Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdao

Pavilhdo Municipal Complexo Desportivo

da Gafanha do Carmo da Gafanha da Nazaré

(Ponto de encontro)

15h00 25dom

S.C. Vista Alegre - S.C. Esmoriz e .
Camp. Distrital Futebol SAFINA 12 Divisio Participagdo da A.C.D. “Os Ilhavos”,

Complexo Desportivo da Vista Alegre S€CGa0 de Pesca, no Concurso
de Pesca do Clube de Pesca Moradores

Participagao da A.C.D. “Os ilhavos” da Praia da Tocha, na Tocha.

Secgdo de Trail, no Ultra Trail

Paleozoico, em Valongo, e do sex

G.D. Gafanha, Secg&o de Atletismo, 3 O

no Campeonato Distrital de 19h00 G.D. Gafanha - ARCA
Corta-Mato Longo, em Vale de Camp. Distrital Futsal SAFINA 12 Diviso
Cambra. Pav. Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

21h30 G.D. Carmo - C. Albergaria
Camp. Distrital de Futsal 22 Divisdo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo



RESTAURACAO DO MUNICIPIO

120 ANOS DE
1898 ~2018

1lhavo

ilhavo, na Governanga Nacional
(no contexto dos 120 anos da restauracio)

Em finais do século XIX, {lhavo perdeu
o estatuto de municipio, pelo Decreto
de 21 de novembro de 1895, que o
integrou no concelho de Aveiro.

Porém, a restauragio néo tardou. Dai
a trés anos, com o Decreto de 13 de
janeiro de 1898, ilhavo recuperou a sua
municipalidade.

O Ultimato Britanico, a contestagao
politica nacional, a crise financeira

e bancarrota parcial portuguesa, a
ditadura, o Cédigo Administrativo
que permitiu ao governo extinguir

os concelhos que n&o reunissem
condigbes de autonomia, foram os
principais fatores que estiveram

na origem da extingao, ndo so6 do
Concelho de ilhavo, como também de
muitos outros de norte a sul do pais.
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Eco-Restaurante
“0 Gafanhoto”

Inaugurado em agosto de 1996, o
Eco-Restaurante “O Gafanhoto”
é um dos restaurantes do
Municipio de ilhavo com o selo
Boas Praticas Ambientais “Aqui

é Fixe!”, num projeto que resulta
de uma parceria Camara
Municipal de ilhavo/SUMA.

Foi um dos primeiros
restaurantes a aderir a
campanha “Pratos Limpos”
como forma de também ver
reconhecido e distinguido o
exemplar trabalho que promove
na separagao dos residuos que
ali séo produzidos. Alias, “O
Gafanhoto” é também um dos
mais antigos frequentadores do
Ecocentro Municipal, valéncia

municipal para onde continua a
transportar varios dos residuos
que produz em maiores
quantidades, isto apesar de ter
Ecoponto nas proximidades,
facto que releva ainda mais o
seu exemplar comportamento
e que faz dele, desde 2010, um
dos nossos Eco-Restaurantes 5
Estrelas.

O Restaurante “O Gafanhoto” é
conhecido na regido pelas suas
especialidades de peixe, pelas
sobremesas caseiras e pela
vasta carta de vinhos de quase
todas as regides do pals, sendo,
por isso, muito procurado por

clientes de dentro, mas também

de fora do Municipio de ilhavo.

CCO-IrMun



Horario:

12h00~15h00
(terga-feira a domingo)
19h00~22h00
(terga-feira a sabado)

N.2 de lugares: 80

Diaria: €7,95

(almogo de segunda a sexta-feira)
Prego médio: €15 a €20

Rua da Escola, 21
3830-470 Gafanha da Encarnagéo
T 234 367673 933293 713

Especialidades:

Ensopado de peixe

Caldeirada de Enguias

- “A Melhor do Mundo”

Feijoada de Buzios com Gambas
Varias especialidades de Bacalhau
Entradas com produtos da Ria
(Berbigdo e Ostras)

paulorestauranteogafanhoto@hotmail.com

N 402 36’ 16. 294 - W 892 43’ 44.407



7 Cuidados
com a
Saude

na
Primavera

1 Com a chegada da primavera,

o pélen anda no ar... Atengdo as
alergias! Mantenha os ambientes
fechados arejados (casa, trabalho,
escola, etc.). Por exemplo,
diariamente apds acordar abra a(s)
janela(s) do quarto durante pelo
menos 15 minutos. Areje também as
restantes divisdes da sua casa, de
forma a que o ar circule pela casa,
evitando a acumulagdo de gréos de
poélen e de acaros.

2 Guarde a roupa de Inverno e
substitua-a pela roupa de meia
estagdo! Comece a lavar e a guardar
o vestuario de inverno, evitando que
ganhe mofo e acumule &caros. Pode
aproveitar para escolher roupa que ja
ndo usa e da-la a familiares e amigos
ou a quem precise. O fundo das
gavetas e dos armarios sdo espagos
ideais para a propagagédo dos acaros.
Desta forma, antes de usar as roupas
que estavam guardadas, lave-as
também e ponha-as a secar ao sol.
Nos dias secos, deixe as portas dos
armarios abertas durante algumas
horas, pelo menos uma vez por més,
para arejar as pegas.

3 Na limpeza da casa, evite usar

a vassoura, pois costuma levantar
particulas de poeira, acaros e mofo,
espalhando-os pelo ar. Para limpar

a casa, o ideal é passar um pano
hidmido no chédo e nos maveis.

Pode também usar o aspirador. Os
aparelhos mais modernos tém filtros
que fazem com que o pd permanega
dentro do aspirador, evitando assim
que se espalhe pelo ar. Feche

as janelas de casa, depois de ter
realizado a limpeza do dia.

4 Se tem alergia aos poélenes, evite
as idas ao campo, principalmente nos
dias ventosos e soalheiros.

5 O ambiente comega a aquecer e o
Nosso corpo precisa de se hidratar!
Privilegie nas suas refei¢Bes as frutas
que comegam a abundar, os vegetais
e beba mais agua! Lembre-se que
mesmo com calor, a sopa de vegetai
deve iniciar o almogo e o jantar!

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica

&

6 Adeque a roupa que usa &
temperatura do dia. Lembre-se que
de manhi e a noite ainda faz frio!

7 Se praticar atividades ao ar
livre num dia de sol (caminhada,
piquenique, bicicleta, corrida,
jardinagem, etc.), proteja-se! Use
protetor solar e chapéu!

A0



CACA AO MONSTRO

USE O TELEFONE PARA
CACAR 0S MONSTROS
CERTOS!

Ligue para marcacao da recolha.
SERVICO GRATIS!
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ihavo | o e



Ingredientes:

) Lombos de bacalhau
Leite
&g Alho

Azeite
P3o ralado
Pimenta

Grao-de-bico
Manteiga
Ndz=moscada
jjdo-verde

’ Cenoura

Pimento verde
Pimento vermelho
Courgette
Rabanetes

Sal g.b.

Panado de Bacalhau em broa
com puré de grao e legumes salteados

Preparagao:

Comece por temperar os lombos de bacalhau em
leite, sal, pimenta e alho. Depois de algumas horas
de tempero, esprema os lombos e passe por ovo,
pdo ralado. Frite em azeite.

Prepare o puré, triturando o grao-de-bico (pode
ser de lata). Adicione o leite, a manteiga e a noz-
moscada a gosto.

Corte os pimentos, o feijdo-verde, a cenoura, a
courgette e os rabanetes em tiras fininhas.

Numa sert&, coloque o azeite e o alho, temperando
com uma pitada de sal. Depois de estar quente,
junte os legumes e mexa para ndo deixar colar e
torrar. A cenoura e o fejjao-verde devem levar uma
fervura primeiro.

Disponha o lombo de bacalhau no prato
acompanhado do puré e dos legumes salteados.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Grupo Etnogréafico da Gafanha da Nazaré,

apresentada no “Concurso Prato Tradigao & Prato Inovagao”, na Categoria “Inovagao”,

realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2017.



ter seg dom

qua

sex

sab

1

Morais
Santos*

2

Anca Castro
Moderna*

3

Senos

4 1

Ribau Senos
Diniz Gomes*

5 12

Santos Ribau

Diniz Gomes*

6 13

Moderna Santos

Branco Moderna

Senos*

Diniz Gomes Branco
Senos*

Morais Diniz Gomes

Santos*

10

Ancd Castro
Moderna*

17

Morais
Santos*

*disponibilidade até as 22 horas

18

Ancd Castro
Moderna*

19

Senos

20

Ribau
Diniz Gomes*

21

Santos

22

Moderna

23

Branco
Senos*

24

Diniz Gomes

25

Morais
Santos*

20

Anga Castro
Moderna*

27

Senos

28

Ribau
Diniz Gomes*

29

Santos

30

Moderna

31 ~

Branco
Senos*

Fonte: ARS Centro

ilhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885

Moderna - Tel 234 328 222

Santos - Tel 234 322 930/326 486

Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnagao
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

O
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O~
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marinha-portugal

‘ hidrografico

Porto de referéncia — Aveiro
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- ek - =
W N =0

Preia-mar - altura

qui 02.34 35
sex O 032036
sab 04.03 3.7
dom 04.44 3.6
seg 05.24 35
ter 06.02 3.2
qua 06.41 3.0
qui 0722 2.8
sex € 0816 26
sab 09.36 2.4
dom 1.04 24
seg - -

ter 00.31 2.7
qua 0118 2.9
qui 01.57 31
sex 02.34 3.2
sab ® 030833
dom 03.43 3.4
seg 0417 34
ter 04.53 3.4
qua 0530 33
qui 0611 3.2
sex 06.59 3.0
sab P 080128
dom 09.26 2.7
seg 10.58 2.7
ter - -

qua 00.35 31
qui 01.29 3.3
sex 0217 35

sab O 030035

15.00
15.43
16.24
17.04
17.42
1819

18.59
19.45

34
LS
3.5
34
3.2
8l

2.9
27

20.50 2.5

2216
23.33
1212
13.02
13.42
1419
14.53
15.27
16.00
16.34
1710
17.48
18.31
19.23
20.33
22.05
23.29
121
13.08
13.57
14.41
15.22

25
2.6
215!
2.7
22C)
3.0
32
a2
3.3
313
3.3
22
31

28
2.8
2.8
2.9
229
SNl

3.3
34
34

Baixa-mar - altura

08.28 0.5
0911 0.4
09.52 0.4
10.31 0.5
1110 0.6
149 0.8
00.04 0.9
00.50 11

0146 1.3
025951151
04.26 1.5
0543 14
06.37 1.3
0718 11

0752 0.9
08.24 0.8
08.56 0.7
09.29 0.6
10.02 0.6
10.37 0.6
1115 0.7
1.57 0.9
00.23 0.9
01.23 11

02.44 1.2
0415 1.2
05.35 11

06.37 0.9
0727 0.7
0811 0.5
08.50 0.5

20.41 0.5
2123 0.4
22.04 0.5
2243 0.6
23.23 0.7
12.30 11
1317 1.3
1417 15
15.36 1.6
16.59 1.5
18.03 1.4
18.50 1.2
19.28 11
20.02 0.9
20.35 0.8
21.08 0.7
2142 0.6
2217 0.6
2254 07
2830 O
12.47 11
13.54 1.2
16.21 1.3
16.48 1.3
17.59 11
18.55 0.9
19.42 0.7
20.24 0.6
21.03 0.5

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas

s&o referidas a um fuso horario que podera nao coincidir

com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagd&es consultar www.hidrografico.pt

® LuaNova
O Lua cheia

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2017 Publicado com a autorizagao n.2 31 de 2018 do Instituto Hidrografico, Marinha.

bstitui as publicagoes oficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagao dos elementos de marés transcritos.
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Conjunto de cigarreiras,
. cachimbo e boquilhas

Estes objetos de
uso pessoal faziam
parte do quotidiano
das tripulagdes

de pescadores

de bacalhau. O
habito do tabaco
era generalizado e
distribuido pelos
oficiais a cada um
dos tripulantes
(por viagem eram
distribuidos a cada
pescador 3Kg de
tabaco francés).

“[...] N&o é que o cigarro ajuda a passar o tempo? O “quarto” é téo
comprido...o cigarro distrai; mas, atengao, o homem do leme deve
estar muito atento ao governo, o vigia ao horizonte: entao, ao leme e na
vigia ndo se fuma. [...]”

In Lopes, Ana Maria e Marques, Francisco, Faina Maior — A pesca do
bacalhau nos mares da Terra Nova, ilhavo, 3.2 edigdo, Amigos do Museu
Maritimo de ilhavo, 2015.

As pecas expostas foram doadas ao Museu Maritimo e
Regional de ilhavo, em 29 de junho de 1925, por Manuel
d’Oliveira Razoilo. A curiosidade desta doagao reside no facto
de ter sido efetuada antes da fundagao do Museu em 1937.

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Museu Maritimo de ilhavo
K1 museumaritimoilhavo



Camara Municipal de itlhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cme-ilhavo.pt

£ Municipio de ilhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares
T 234 329 603
Administragdo Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcag&o prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice Presidente Marcos Ré:

32 feira 15h00~18h00

» Vereadora Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourengo:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.” feiras:
11h00~12h00

Marcagdo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servico Municipal de

Informagédo ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

Ei Maiores Idade

Forum Municipal da Juventude (FMJ)
ilhavo

T 234 321079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234183773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 22 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de {lhavo
T 234 329 633

semi@cme-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de ilhavo

T 234 321103

Fax: 234 321087

H 32 feira a sabado 10h00~18h30 z
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

K bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré
T 234199 077

H 22 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18H30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 32 feira a 62 feira 14h30~18h30
sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura ilhavo

T 234 397 260

H 32 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 32feira a sdbado 15h00~20h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

Ei 23 Milhas

O aCOes

f

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviar
T 234 363 980

e



Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental
T 927 405 880

H 32 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comisséo de Protecdo de
Criangas e Jovens de ilhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de {lhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais

ilhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 22 a 6.2 feira 08h30~21h30

sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de ilhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servigo Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sdo Salvador

T 234 321725

Gafanha da Nazaré

T 234 361520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391131

Bombeiros Voluntarios de ilhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagéo
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de ilhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 32 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 32 a 6 2 feira 10h00~18h00
sdbado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

E Museu Maritimo de ilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcagado prévia

Museu Etnografico do Rancho Regional
da Casa do Povo de ilhavo

T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Centro de Documentagio de ilhavo
T 234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

Saude

ilhavo

USF Leme T 234 325080

USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte T 234 390950

USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150

Gafanha da Encarnagéo
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
S3o Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

ilhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560
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