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1 a 5qui a seg

3 e 4sáb e dom

Palheta 
Robertos e Marionetas 
Gafanha da Nazaré

9 a 12sex a seg

Rota das Padeiras 
Vale de Ílhavo (Sede da A.C.R. “Os Baldas”)

9sex

Em Ílhavo acontece 
à sexta
Estátua A Padeira
Vale de Ílhavo (Sede da A.C.R. “Os Baldas”)

Visitas à Bolina
Visitas especiais para Famílias
Museu Marítimo de Ílhavo

10sáb

29qui

À descoberta de… 
António Torrado
Inauguração da exposição dos trabalhos realizados 
pelos alunos do Município com a presença do autor 
Biblioteca Municipal de Ílhavo

“O Arquivo do Avesso” 
Documentos que contam histórias
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)



de
st
aq

ue
s

Caro(a) Munícipe,

Numa toada firme e constante, chegamos a março, 
mês da primavera, da Mulher e dos Pais que, para os 
Ilhavenses, será preenchido com inúmeras atividades.
Começamos com o “Palheta, Robertos e Marionetas” 

que abre o mês 
em beleza com 
um conjunto de 
espetáculos para 
jovens dos 8 aos 
80 que, de 1 a 5 de 
março, prometem 
preencher com 
muita animação, 
criatividade e cor.
Cumprindo uma 
tradição de 
valorização dos 
costumes da nossa 
Terra, a Câmara 
Municipal organiza a 
“Rota das Padeiras”, 
uma forma de 
divulgar o tradicional 
fabrico do pão e do 

folar de Vale de Ílhavo, fazendo as delícias de residentes 
e visitantes. Assim, de 9 a 12 esqueça a dieta e venha 
saborear connosco as fabulosas iguarias!
Este mês, para além do Dia Internacional da Água, 
assinalamos também o Dia Internacional da Proteção 
Civil e o Dia Internacional da Floresta. Neste âmbito e 
ciente da importância da proteção de edificações e áreas 
florestais do município, a Câmara Municipal de Ílhavo 
promove ações de esclarecimento junto dos proprietários 
e da população em geral, por forma sensibilizar para 
importância da limpeza dos terrenos. Junte-se a nós na 
defesa da floresta.
Convido desde já a conhecer em detalhe todas as 
iniciativas que preparámos para si.
Junte-se a nós e venha viver em pleno este mês de 
março.

Um Abraço Amigo

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 sex 02
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 15
15h00
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Todo o mês

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
Polo de Leitura 
da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 11h00 e 16h30
Biblioteca Municipal de Ílhavo

“O Fascínio da Matéria 
– Como se faz a Porcelana” 
Exposição Demonstração de Ofícios
patente até 31 de março
Museu Vista Alegre 
(Sala de Exposições Temporárias)
Entrada gratuita

Ação 
“Plasticologia Marinha”
Org.: Oceanário de Lisboa
Agrupamentos de Escolas 
Gafanha da Nazaré
Gafanha da Encarnação 
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quartas 18h40
sábados 09h45
Um programa na Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI.

PRÉMIO 
BOAS PRÁTICAS EM BIBLIOTECAS PÚBLICAS MUNICIPAIS 2016

 
2018

2.º TURNO 
ABRIL~JUNHO
inscrições até 10 março 

informações e inscrições: 
www.cm-ilhavo.pt
Fórum Municipal da Juventude 
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
T 234 321 079 
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
T 234 183 773
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quinta 1
Exposição de Ilustrações 
de Jorge Serafim 
“O Afinador de Memórias” 
Visitas guiadas 
com marcação prévia obrigatória.

21h00
Sessão de Contos 
com Jorge Serafim

Newton Gostava de Ler!
Realização de Hora do Conto 
+ Atividade Experimental
Todas as salas/turmas do Pré-escolar 
e 1.º Ciclo

Mês da Leitura 
Concelhio
Biblioteca Municipal de Ílhavo

DESTAQUES

sábado 10
10h00~16h30
Ação de Formação 
“Contar de Novo… 
  António Torrado”
Dirigido a mediadores de leitura, 
educadores e professores.
(as inscrições dos educadores e 
professores deverão ser efetuadas online, 
em 
www.cfaecivob.pt, até 28 de fevereiro) 
Formação gratuita certificada pelo 
CFAEIVOB
Programa completo em 
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

16h15
À descoberta de… 
António Torrado
Inauguração da exposição 
dos trabalhos realizados pelos alunos 
do Município com a presença do autor 

16h30
Hora do Conto
Contar de Novo… 
António Torrado
Pelos alunos do 4.º ano da EB1 
da Gafanha da Encarnação Centro

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, a 
informação deverá ser remetida à 
Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 15 de março
para incluir na Agenda de Eventos 
Viver em... Município de Ílhavo 
do mês de abril de 2018, 
através do e-mail info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.



m
ai

s 
in

fo
rm

aç
õ

es
:

G
ab

in
et

e 
Té

cn
ic

o 
Fl

or
es

ta
l d

e 
Ílh

av
o 

. T
 2

34
 3

29
 6

84
 / 

91
 5

7 
92

 8
96

C
om

is
sã

o 
M

un
ic

ip
al

 d
e 

D
ef

es
a 

da
 F

lo
re

st
a

A gestão da vegetação é a melhor 
proteção para as pessoas e 
infraestruturas, bem como para 
a floresta, dificulta a propagação 
de um fogo e permite uma 
supressão mais eficaz por parte 
dos bombeiros.

O incumprimento da execução e 
manutenção da faixa de gestão 
constitui contraordenação 
punível com coima nos termos 
do Decreto-Lei n.º 124/2006, de 
28 de junho, na sua redação atual 
(Lei n.º 76/2017, de 17 de agosto). 
Nos termos da Lei n.º 114/2017 de 
29 de dezembro, no ano de 2018 
as coimas são aumentadas para 
o dobro.

PROTEÇÃO 
de EDIFICAÇÕES 
INSERIDAS em 
ESPAÇOS RURAIS

Até 15 de março, 
os proprietários, arrendatários, 
usufrutuários ou entidades que 
a qualquer título, detenham 
terrenos confinantes a edifícios 
inseridos em espaços rurais, 

são obrigados 
a proceder à gestão 
de combustível, 
numa faixa com largura 
de 50 metros a contar da 
alvenaria exterior do edifício.

As coimas podem ir de:
- 280 a 10.000 euros, no caso de pessoa singular;
- 1.600 a 120.000 euros, no caso de pessoas coletivas.



1qui
Comemoração

Dia 
Internacional 
da Proteção 
Civil
“O Papel da Proteção Civil 
e das Instituições Nacionais 
para uma Gestão Mais Eficiente 
das Catástrofes”

Sessões de 
Sensibilização/Esclarecimento
Proteção de Edificações 
– Limpeza de Terrenos
Dirigidas à população em geral

18h30
quinta 1 Centro N.ª Sr.ª da Paz 
– Vale de Ílhavo
sexta 2 Junta de Freguesia da
Gafanha da Encarnação (Salão Nobre)
segunda 5  Junta de Freguesia da
Gafanha do Carmo (Salão Nobre)
quarta 7 Sede da Associação 
de Moradores da S.ª dos Campos

Ação de Sensibilização 
“Proteção da Floresta, 
Pessoas e Bens”
Sensibilização para a prevenção contra os 
incêndios e proteção dos recursos florestais 
com a participação dos diferentes agentes 
(CMI, GNR e BVI)
Dirigida aos alunos do 10.º ano 
de escolaridade 
Escola Secundária 
Dr. João Carlos Celestino Gomes
Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré

Exercício de Evacuação/
Simulacro
“Proteção de Pessoas 
e Bens”
Edifício Municipal

1 a 5 qui a seg

Palheta 
Robertos e Marionetas 

Gafanha da Nazaré

3sáb
10h00~12h30
Oficinas de Nautimodelismo
pela TEAM - Truques & Engenhocas 
Associação Modelismo
Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita

16h30
Teatro de Fantoches 
“Ferozes animais selvagens”, 
de Chris Wormell

Biblioteca Municipal de Ílhavo

3 e 4 sáb e dom 
Visitas à Bolina
Visitas especiais para Famílias
sábado 10h30
domingo 15h30
Inscrições obrigatórias
T 234 329 990 ∙ visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Marítimo de Ílhavo



6ter
14h00 workshop 
Projeto PlaticeMar
Org. INOVARIA e CMI
CIEMar-Ílhavo

7qua 
18h00 Assinatura
Acordos de Cooperação 
com as Associações de Pais 
Salão Nobre da Câmara Municipal 
de Ílhavo

9 a 12 sex a seg

Rota 
das Padeiras 

Vale de Ílhavo 
(Sede da A.C.R. Os Baldas)

9sex
19h00
Em Ílhavo 
acontece à sexta
Estátua A Padeira
Convidados:
Mouette Barboff, João Torrão, 
Alzira Vasconcelos e Xico Lucena 
Vale de Ílhavo 
(Sede A.C.R “Os Baldas”)

10 sáb 
21h30 teatro
Canas 44 
por Amarelo Silvestre e Victor Hugo Pontes 
Casa Cultura Ílhavo
M/12 ∙ €5,00 

11dom
14h00~18h00
Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André

16h00 música
Sara McCoy 
Acorda à Tarde 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre 
M/6
€ 8,00 (bilhete individual)

Bebeteca
10h30
sáb 03 “Animais” 
sáb 10 “Capuchinho Vermelho: 
sente os contos” 
sáb 17 “Onde está o rato Roberto?”
sáb 24 “O Gato das Botas: 
sente os contos”

Hora do Conto
ter a sex 17h30 
sáb 11h00 e 16h30
sáb 17 “Adoro-te, pai”, de Joanna Walsh 
sáb 24 “O dedo que lê”, 
de António Torrado

Ateliês de 
Expressão Plástica
11h30 e 17h00
sáb 03 Fantoches de bolso
sáb 10 Era uma vez… quantos queres?
sáb 17 Surpreende o teu pai
sáb 24 Coisa curiosa

Biblioteca Municipal de Ílhavo



2 MARÇO

PAYASSU
21:30

POR LA FONTANA
IGREJA MATRIZ 
GAFANHA NAZARÉ

3 MARÇO

LINDA
MARTINI

22:30
COM MARIONETAS 
MANDRÁGORA

FÁBRICA IDEIAS 
GAFANHA NAZARÉ

MANUSEAR
21:30
POR EZ

FÁBRICA IDEIAS 
GAFANHA NAZARÉ

AURORA
17:00

POR MARIONETAS 
MANDRÁGORA

FÁBRICA IDEIAS 
GAFANHA NAZARÉ

O TOUREIRO
+O BARBEIRO

15:00
POR LIMITE ZERO
FÁBRICA IDEIAS 
GAFANHA NAZARÉ

4 MARÇO

CINDY
17:00

POR LA FONTANA
CASA MÚSICA 

GAFANHA NAZARÉ

O TOUREIRO
+O BARBEIRO

15:00
POR LIMITE ZERO
FÁBRICA IDEIAS 
GAFANHA NAZARÉ

O NABO 
GIGANTE

11:00
POR PARTICULAS 
ELEMENTARES

FÁBRICA IDEIAS 
GAFANHA NAZARÉ

24 FEV  15:00
3 MAR  14:30    

PARADA
DE RUA
CRASSH+EZ

+COMUNIDADE
FÁBRICA IDEIAS 
GAFANHA NAZARÉ

(partida)

GAFANHA DA NAZARÉ 20181—5 MAR 



www.cm-ilhavo.pt

INSCRIÇÕES 

até 23 março

Literário 
Jovem

lança-te neste desafio!

XVII CONCURSO



14qua
15h00 workshop 
Edição de Imagem 
com Rodrigo Ramos 
e Pedro Esteves
inscrição prévia obrigatória
Fórum Municipal da Juventude 
de Ílhavo
Gratuito

16sex
09h30~17h00
Jornadas da Juventude
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

16 a 18 sex a dom
IV Encontro de 
Autocaravanistas da 
Freguesia de São Salvador
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador
Mercado Municipal de Ílhavo

17sáb 
08h00~17h00
V Mostra de 
Folares da Páscoa
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
Mercado Municipal de Ílhavo

16h30
Saberes com Sabor…
Como ler o rótulo de um cosmético, 
por Sara Fernandes
Venha descobrir como identificar 
de forma rápida se um cosmético 
é saudável para a sua pele 
e se está a fazer uma boa aquisição.
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€5,00

21h30 música
Sérgio Godinho
Nação Valente

Casa Cultura Ílhavo 
M/6 ∙ desconto de 20% grupos + 10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens do município 
até 17 anos e Cartão Família
€15,00

18dom
10h30 e 11h30 espetáculo para bebés
Quanto tempo o tempo tem 
por Paulo Neto

Público-alvo bebés dos 4 aos 36 meses
Limitado a 20 bebés por sessão
duração aprox. 50 a 60 mn
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre 
€3,00 (crianças) ∙ €4,00 (adultos)



19seg
09h00 
14.º Aniversário
Escola Municipal 
de Educação Rodoviária
EMER

19 a 29 seg a qui
Feira Criativa 
da Páscoa

Fórum Municipal da Juventude 
Ílhavo
Gafanha da Nazaré
Gafanha do Carmo

21qua 
Dia Internacional 
das Florestas

22qui
Todo o dia
“SIG na Administração 
Local”
Os SIG são uma ferramenta imprescindível 
na gestão de uma autarquia inteligente.
Parceria: CMI e ESRI (Environmental 
Systems Research Institute)
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

21h00~23h00
Comunidade de Leitores
Todos os meses um livro diferente

Requisite o livro e inscreva-se!
Biblioteca Municipal de Ílhavo

23sex
14h30
Uma Colher de Café 
com…
Fórum Municipal da Maior de Idade

24sáb
Todo o dia
EMER em Família
Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

Dia Mundial da Água
Museu Marítimo de Ílhavo

10h00 Sessão de Yoga para famílias
Público-alvo: Adultos ∙ limitado a 16 pessoas 
(8 crianças e 8 adultos) Duração: 60 min
€6,00€ (1 adulto + 1 criança)
11h00 e 15h30
Visita especial 
“Eu, tu e o Oceano” 
e lançamento 
do “Clube do Museu”
Público-alvo: Famílias 
(crianças dos 5 aos 12 anos) 
limitado a 25 pessoas
€3,00



14h30 workshop 
Bonecos Equilibristas
pela Fábrica Centro Ciência Viva
Vamos explorar o fenómeno do equilíbrio 
através da construção de bonecos 
equilibristas, a partir de material simples…
Atividade dirigida a adultos e crianças a partir 
dos 6 anos.
Inscrição prévia obrigatória
Biblioteca Municipal de Ílhavo
€5,00

17h00
Há Música na Vista Alegre
Ciclo de Conversas no Museu da Vista 
Alegre sobre o património musical da 
empresa, abordando temas como a Banda 
Filarmónica, o Orfeão e o Jazz Vista Alegre
Informações: museu@vistaalegre.com 
Museu Vista Alegre
Entrada livre

21h30 comédia
Altos e Baixos

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
M/12 ∙ €10,00

25dom
10h30~12h00
Domingos em Família
“Criaturas em Barro”
Barro, água, dedos das mãos, rolos, paus, 
folhas e outros elementos vão ser matéria 
para dar forma a animais, reais ou da 
imaginação. Uma oficina para aqueles quem 
não têm medo de sujar as mãos.
Mediante marcação prévia ou sujeito ao 
número de lugares (museu@vistaalegre.com 
ou 234 320 628)
Vista Alegre (Serviço Educativo 
do Museu, antiga Creche).
€1,50

26seg
10h00
Vamos à Ilha’vô? 
pelo escritor ilhavense Paulo Tavares  
Público-alvo: pré-escolar, por marcação 
pelo 234 092 496 ou cdi@cm-ilhavo.pt
Centro de Documentação de Ílhavo
(CIEMar-Ílhavo)
Atividade gratuita 

28qua 

15h00 
“Floresta Amiga” 
com o Gabinete Técnico Florestal
Fórum Municipal da Juventude 
Gafanha do Carmo
Gratuito

14h30
Avô colorido!
Atividade dirigida ao público sénior.
Inscrição prévia obrigatória.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

18h00 residência à conversa
Bactéria, Um 

Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
€5,00

21h00
Noite de Fados 
com o Grupo de Fados 
Alma e Voz de Coimbra
Org.: IAC - Ílhavo Andebol Clube
Casa Cultura Ílhavo
€8,00



Inscrições: 

até 23 de março 2018

Piscinas do Município

Museu Marítim
o de Ílhavo

Mais informações:

www.cm-ilhavo.pt 

desporto@cm-lhavo.pt 

visita
s.mmi@cm-ilhavo.pt

Alvará 

n.º 170/DRC

férias

Férias Divertidas 
26 a 29 de março 

3 a 6 de abril 
09h00~17h306 aos 12 anos36€ semana

Páscoa no 
Museu Marítimo
27, 28 e 29 março
4,5 e 6 abril
14h00~17h00
5 aos 12 anos
5€ dia - 12€ 3 dias

ATIVIDADES:

Cinema

Jogos de gr
upo
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29qui 
14h30
“O Arquivo do Avesso” 
Documentos que contam histórias
Num ambiente relaxante e descontraído, 
bebendo um chá e degustando o tradicional 
folar de Vale de Ílhavo, (alguns) participantes 
são convidados a partilhar histórias 
e memórias, inspiradas nos seus arquivos 
pessoais, tais como fotografias, 
cartas ou outros documentos pessoais. 
Dirigido ao público em geral.
Inscrição prévia obrigatória
Centro de Documentação de Ílhavo 
(CIEMar-Ílhavo)
Atividade gratuita

31sáb
10h30 visita/arquitetura
Olhar por Dentro 
O Movimento Moderno 
e suas arquiteturas
Inscrição: 
mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Casa Cultura Ílhavo 
(Ponto de encontro)

26 a 30 seg a qui
15h00
Funzone 
com o FMJ

Fórum Municipal da Juventude 
Ílhavo
Gafanha da Nazaré
Gafanha do Carmo

abril
Feriado Municipal Ílhavo

2 de abril

Heliflex 2ª Meia Maratona 
de Ílhavo

8 de abril

Mar Film Festival
19 a 21 de abril

Grande Pedalada
22 de abril

Páscoa com livros… 
e não só 
14h30 
Neste período de férias preparámos 
atividades para os mais novos: 
terças, quartas e quintas-feiras 
na Biblioteca Municipal 
e segundas e quartas-feiras 
no Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré.
A participação de grupos requer 
inscrição prévia obrigatória.

Hora do Conto e Ateliê
ter 27 “A arca do É”, 
de Ana Margarida de Carvalho
Workshop Maker
qua 28 Páscoa Criativa 
Sessão de Cinema
qui 29 “Um voo em grande”, 
de Reza Memari e Toby Genke
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Hora do Conto e ateliê
seg 26 “Este alce é meu”, 
de Oliver Jeffers
Sessão de Cinema
qua 28 “Emoji: o filme”, 
de Tony Leondis
Polo de Leitura da gafanha da Nazaré
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3sáb
16h00 Illiabum Clube - Maia
Camp.  Nacional de Basquetebol 1.ª Div. 
Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano 
Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos, 
Secção de Atletismo, no Triatlo 
Técnico Nacional de iniciados 
e juvenis, em Alpiarça. 

4dom
15h00 
S.C. Vista Alegre - S.C. Paivense
Camp. Distrital Futebol SAFINA 1.ª Divisão
Complexo Desportivo 
da Vista Alegre

Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, no 
Campeonato Distrital de Corta-Mato 
Longo, em Vale de Cambra.

10sáb
15h00 
G.D. Gafanha - F.C. Pinheirense 
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo 
da Gafanha da Nazaré

18h30 
G.D. Gafanha - Olivais Coimbra
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Divisão 
Seniores Masc.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

11dom
10h00
Heliflex 2ª Meia Maratona 
de Ílhavo
Treino Oficial #3 de Preparação

6 km (corrida / caminhada)
10, 14 e 18 km (corrida)
Piscina Municipal de Ílhavo

16sex
21h30 
G.D. Carmo - Branca Activa S. C.
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal 
da Gafanha do Carmo

17sáb
Dia do Pai Especial é …
na Piscina
Atividades lúdicas 
para pais e filhos(as)

15h00~15h30 
Atividade para crianças (1 aos 3 anos)
15h00~16h30 
Atividade para crianças (3 aos 10 anos)
Piscina Municipal de Ílhavo
Inscrição obrigatória e gratuita 
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e Gafanha da Nazaré.
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16h30 
G.D. Gafanha - Guarda Basket
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Divisão 
Seniores Masc.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

19h00 G.D. Gafanha - A.C. Luso
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.ª Divisão 
Pav. Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré

17 e 18 sáb e dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca,  Campeonato 
Nacional Individual da 2.ª Divisão, na 
Praia da Manta Rota, e da 3.ª Divisão 
Zona Norte, na Praia de Pedrógão.

18dom
09h30
5.ª Rota da Ria em BTT
Org.: G.D. Gafanha do Carmo
Pavilhão Municipal 
da Gafanha do Carmo 
(Ponto de encontro)

15h00 
S.C. Vista Alegre - S.C. Esmoriz
Camp. Distrital Futebol SAFINA 1.ª Divisão 
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participaçao da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail 
Paleozóico, em Valongo, e do 
G.D. Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Campeonato Distrital de 
Corta-Mato Longo, em Vale de 
Cambra.

21qua
09h00~13h00
OlimpÍlhavo
Atividades de Terra

Dirigido aos alunos do 2/3 Ciclo e 
Ensino Secundário do Município de Ílhavo

23sex
Participaçao da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail do Marão, 
em Marão. 

24sáb
15h00 G.D. Gafanha – G.D. Beira-Vouga
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo 
da Gafanha da Nazaré

25dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso 
de Pesca do Clube de Pesca Moradores 
da Praia da Tocha, na Tocha.  

30sex
19h00 G.D. Gafanha - ARCA
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.ª Divisão
Pav. Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré

21h30 G.D. Carmo - C. Albergaria
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão 
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo
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Ílhavo, na Governança Nacional 
(no contexto dos 120 anos da restauração)

Em finais do século XIX, Ílhavo perdeu 
o estatuto de município, pelo Decreto 
de 21 de novembro de 1895, que o 
integrou no concelho de Aveiro.

Porém, a restauração não tardou. Daí 
a três anos, com o Decreto de 13 de 
janeiro de 1898, Ílhavo recuperou a sua 
municipalidade.

O Ultimato Britânico, a contestação 
política nacional, a crise financeira 
e bancarrota parcial portuguesa, a 
ditadura, o Código Administrativo 
que permitiu ao governo extinguir 
os concelhos que não reunissem 
condições de autonomia, foram os 
principais fatores que estiveram 
na origem da extinção, não só do 
Concelho de Ílhavo, como também de 
muitos outros de norte a sul do país.
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Inaugurado em agosto de 1996, o 
Eco-Restaurante “O Gafanhoto” 
é um dos restaurantes do 
Município de Ílhavo com o selo 
Boas Práticas Ambientais “Aqui 
é Fixe!”, num projeto que resulta 
de uma parceria Câmara
Municipal de Ílhavo/SUMA.

Foi um dos primeiros 
restaurantes a aderir à 
campanha “Pratos Limpos” 
como forma de também ver 
reconhecido e distinguido o 
exemplar trabalho que promove 
na separação dos resíduos que 
ali são produzidos. Aliás, “O 
Gafanhoto” é também um dos 
mais antigos frequentadores do 
Ecocentro Municipal, valência 

Eco-Restaurante 
“O Gafanhoto”

municipal para onde continua a 
transportar vários dos resíduos 
que produz em maiores 
quantidades, isto apesar de ter 
Ecoponto nas proximidades, 
facto que releva ainda mais o 
seu exemplar comportamento 
e que faz dele, desde 2010, um 
dos nossos Eco-Restaurantes 5 
Estrelas.    

O Restaurante “O Gafanhoto” é 
conhecido na região pelas suas 
especialidades de peixe, pelas 
sobremesas caseiras e pela 
vasta carta de vinhos de quase 
todas as regiões do país, sendo, 
por isso, muito procurado por 
clientes de dentro, mas também 
de fora do Município de Ílhavo.
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Especialidades:
Ensopado de peixe
Caldeirada de Enguias 
- “A Melhor do Mundo”
Feijoada de Búzios com Gambas
Várias especialidades de Bacalhau
Entradas com produtos da Ria 
(Berbigão e Ostras)

Horário:
12h00~15h00
(terça-feira a domingo)
19h00~22h00
(terça-feira a sábado)

N.º de lugares: 80
Diária: €7,95
(almoço de segunda a sexta-feira)
Preço médio: €15 a €20

Rua da Escola, 21
3830-470 Gafanha da Encarnação
T 234 367 673 ∙ 933 293 713
paulorestauranteogafanhoto@hotmail.com
N 40º 36’ 16. 294 . W 8º 43’ 44.407
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3 Na limpeza da casa, evite usar 
a vassoura, pois costuma levantar 
partículas de poeira, ácaros e mofo, 
espalhando-os pelo ar. Para limpar 
a casa, o ideal é passar um pano 
húmido no chão e nos móveis. 
Pode também usar o aspirador. Os 
aparelhos mais modernos têm filtros 
que fazem com que o pó permaneça 
dentro do aspirador, evitando assim 
que se espalhe pelo ar. Feche 
as janelas de casa, depois de ter 
realizado a limpeza do dia.

4 Se tem alergia aos pólenes, evite 
as idas ao campo, principalmente nos 
dias ventosos e soalheiros.

5 O ambiente começa a aquecer e o 
nosso corpo precisa de se hidratar! 
Privilegie nas suas refeições as frutas 
que começam a abundar, os vegetais 
e beba mais água! Lembre-se que 
mesmo com calor, a sopa de vegetais 
deve iniciar o almoço e o jantar!

6 Adeque a roupa que usa à 
temperatura do dia. Lembre-se que 
de manhã e à noite ainda faz frio!

7 Se praticar atividades ao ar 
livre num dia de sol (caminhada, 
piquenique, bicicleta, corrida, 
jardinagem, etc.), proteja-se! Use 
protetor solar e chapéu!

1 Com a chegada da primavera, 
o pólen anda no ar… Atenção às 
alergias! Mantenha os ambientes 
fechados arejados (casa, trabalho, 
escola, etc.). Por exemplo, 
diariamente após acordar abra a(s) 
janela(s) do quarto durante pelo 
menos 15 minutos. Areje também as 
restantes divisões da sua casa, de 
forma a que o ar circule pela casa, 
evitando a acumulação de grãos de 
pólen e de ácaros. 

2 Guarde a roupa de Inverno e 
substitua-a pela roupa de meia 
estação! Comece a lavar e a guardar 
o vestuário de inverno, evitando que 
ganhe mofo e acumule ácaros. Pode 
aproveitar para escolher roupa que já 
não usa e dá-la a familiares e amigos 
ou a quem precise. O fundo das 
gavetas e dos armários são espaços 
ideais para a propagação dos ácaros. 
Desta forma, antes de usar as roupas 
que estavam guardadas, lave-as 
também e ponha-as a secar ao sol. 
Nos dias secos, deixe as portas dos 
armários abertas durante algumas 
horas, pelo menos uma vez por mês, 
para arejar as peças.

7 Cuidados 
com a 
Saúde 
na 
Primavera
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Preparação:

Comece por temperar os lombos de bacalhau em 
leite, sal, pimenta e alho. Depois de algumas horas 
de tempero, esprema os lombos e passe por ovo, 
pão ralado. Frite em azeite.
Prepare o puré, triturando o grão-de-bico (pode 
ser de lata). Adicione o leite, a manteiga e a noz-
moscada a gosto.
Corte os pimentos, o feijão-verde, a cenoura, a 
courgette e os rabanetes em tiras fininhas.
Numa sertã, coloque o azeite e o alho, temperando 
com uma pitada de sal. Depois de estar quente, 
junte os legumes e mexa para não deixar colar e 
torrar. A cenoura e o feijão-verde devem levar uma 
fervura primeiro.
Disponha o lombo de bacalhau no prato 
acompanhado do puré e dos legumes salteados.

Bom apetite!

Ingredientes:

Lombos de bacalhau
Leite
Alho

Azeite
Pão ralado

Pimenta
Grão-de-bico

Manteiga
Noz-moscada

Feijão-verde
Cenoura

Pimento verde
Pimento vermelho

Courgette
Rabanetes

Sal q.b. 

Panado de Bacalhau em broa 
com puré de grão e legumes salteados
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25
Morais
Santos*

26
Ançã Castro
Moderna*

27
Senos

28
Ribau
Diniz Gomes*

29
Santos

30
Moderna

31
Branco
Senos*

1
Morais
Santos*

2
Ançã Castro
Moderna*

3
Senos

4
Ribau
Diniz Gomes*

5
Santos

6
Moderna

7
Branco
Senos*

8
Diniz Gomes

9
Morais
Santos*

10
Ançã Castro
Moderna*

11
Senos

12
Ribau
Diniz Gomes*

13
Santos

14
Moderna

15
Branco
Senos*

16
Diniz Gomes

17
Morais
Santos*

18
Ançã Castro
Moderna*

19
Senos

20
Ribau
Diniz Gomes*

21
Santos

22
Moderna

23
Branco
Senos*

24
Diniz Gomes
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

*disponibilidade até às 22 horas
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2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sáb
dom
seg
ter  
qua 
qui
sex
sáb 

Preia-mar - altura Baixa-mar - altura

02.34
03.20
04.03
04.44
05.24
06.02
06.41
07.22
08.16
09.36
11.04
-
00.31
01.18
01.57
02.34
03.08
03.43
04.17
04.53
05.30
06.11
06.59
08.01
09.26
10.58
-
00.35
01.29
02.17
03.00

3.5
3.6
3.7
3.6
3.5
3.2
3.0
2.8
2.6
2.4
2.4
-
2.7
2.9
3.1
3.2
3.3
3.4
3.4
3.4
3.3
3.2
3.0
2.8
2.7
2.7
-
3.1
3.3
3.5
3.5

15.00
15.43
16.24
17.04
17.42
18.19
18.59
19.45
20.50
22.16
23.33
12.12
13.02
13.42
14.19
14.53
15.27
16.00
16.34
17.10
17.48
18.31
19.23
20.33
22.05
23.29
12.11
13.08
13.57
14.41
15.22

3.4
3.5
3.5
3.4
3.2
3.1
2.9
2.7
2.5
2.5
2.6
2.5
2.7
2.9
3.0
3.2
3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
3.1
2.9
2.8
2.8
2.9
2.9
3.1
3.3
3.4
3.4

08.28
09.11
09.52
10.31
11.10
11.49
00.04
00.50
01.46
02.59
04.26
05.43
06.37
07.18
07.52
08.24
08.56
09.29
10.02
10.37
11.15
11.57
00.23
01.23
02.44
04.15
05.35
06.37
07.27
08.11
08.50

0.5
0.4
0.4
0.5
0.6
0.8
0.9
1.1
1.3
1.5
1.5
1.4
1.3
1.1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.6
0.6
0.7
0.9
0.9
1.1
1.2
1.2
1.1
0.9
0.7
0.5
0.5

20.41
21.23
22.04
22.43
23.23
-
12.30
13.17
14.17
15.36
16.59
18.03
18.50
19.28
20.02
20.35
21.08
21.42
22.17
22.54
23.35
-
12.47
13.54
15.21
16.48
17.59
18.55
19.42
20.24
21.03

0.5
0.4
0.5
0.6
0.7
-
1.1
1.3
1.5
1.6
1.5
1.4
1.2
1.1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.6
0.7
0.8
-
1.1
1.2
1.3
1.3
1.1
0.9
0.7
0.6
0.5
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Alerta-se os utilizadores, que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt
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Estes objetos de 
uso pessoal faziam 
parte do quotidiano 
das tripulações 
de pescadores 
de bacalhau. O 
hábito do tabaco 
era generalizado e 
distribuído pelos 
oficiais a cada um 
dos tripulantes 
(por viagem eram 
distribuídos a cada 
pescador 3Kg de 
tabaco francês). 

“[…] Não é que o cigarro ajuda a passar o tempo? O “quarto” é tão 
comprido…o cigarro distrai; mas, atenção, o homem do leme deve 
estar muito atento ao governo, o vigia ao horizonte: então, ao leme e na 
vigia não se fuma. […]”

In Lopes, Ana Maria e Marques, Francisco, Faina Maior – A pesca do 
bacalhau nos mares da Terra Nova, Ílhavo, 3.ª edição, Amigos do Museu 
Marítimo de Ílhavo, 2015.

As peças expostas foram doadas ao Museu Marítimo e 
Regional de Ílhavo, em 29 de junho de 1925, por Manuel 
d´Oliveira Razoilo. A curiosidade desta doação reside no facto 
de ter sido efetuada antes da  fundação do Museu em 1937. 

Conjunto de cigarreiras, 
cachimbo e boquilhas
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereadora Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

 Maiores Idade

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633
semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

 bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ªfeira a sábado 15h00~20h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

 Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605

in
fo
rm

aç
õe

s



Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

 Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho Regional 
da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Centro de Documentação de Ílhavo
T 234 092 496 ∙ cdi@cm-ilhavo.pt

Saúde
Ílhavo 
USF Leme T 234 325080
USF Costa de Prata T 234 325670
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte T 234 390950
USF Beira Ria (inclui Costa Nova) T 234 393150
Gafanha da Encarnação
UCSP T 234 361902
Gafanha do Carmo
UCSP T 234 361968

Parques de Campismo
Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560
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