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e na Loja do Museu
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-Maritima”
Exposigao temporaria
Museu Maritimo
de fihavo
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Festa de
Natal 2016
Casa Cultura
flhavo

9 i

)

“Fazer Sentido”
Exposicao de Artes Visuais
Art-Map Lah/23 Milhas
Espagos Culturais
do Municipio

de flhavo

16 séb

musica
Selma
Uamusse
Casa Cultura
flhavo

22 sex

Aniversario
Férum
Municipal

da Juventude
da Gafanha
do Carmo




Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Volvido mais um ano ao servigo dos Ilhavenses, é com orgulho
que lhe dou nota dos reconhecimentos obtidos pela Camara
Municipal, nomeadamente o de Autarquia Familiarmente
Responsével (pelo segundo ano consecutivo), o de Entidade
Empregadora Inclusiva e também o Prémio Cultura,

atribuido ao projeto 23Milhas pela Litoral Magazine, fruto da
estratégia, do trabalho e envolvimento de toda a nossa Equipa
e parceiros. Bem hajam todos que colaboraram para dar
visibilidade a estes projetos!

Abrimos as portas

a dezembro para
deixar entrar as
tradigoes e a alegria
prépria da Quadra
Natalicia. Chega
assim até nds o més
do Natal, embrulhado
com os abragos do
aconchego familiar, e
animado pelo riso das
criangas, dando-lhe o
brilho cintilante das
estrelas.

E porque o Natal

é dos mais novos,
renovamos os bons
costumes de, em
conjunto com as

@ Fernando Fidalgo Cacoilo nossas Juntas

. A . ; de Freguesia,
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo dedicarmos a todas

as Criancgas dos
Jardins-de-infincia e das Escolas do 1.° Ciclo, do ensino
publico e privado, uma Festa de Natal fantastica que fara as
delicias dos petizes de 12 a 14 com uma sesséo de cinema na
Reunides Casa da Cultura de Ilhavo, e muitas surpresas!
Ordinérias do Em altura de interrupgéo escolar, proporcionamos também
Executivo CMI Férias Divertidas, Férias no Museu e Férias com livros e néo
s0... por isso junta-te a nés e vem divertir-te a aprender com
Pablica:  todas as atividades que temos para ti!
qui07  Destaco ainda a exposigéo “Fazer Sentido” e o “Leme”,
15h00  um espetéaculo de circo contemporaneo em espacos nao
audicdo  convencionais, que animara os diferentes espacos da CCIL.
aopublico  Rumo ao “Futuro com Certeza”, vivamos em pleno esta
a partir das Quadra, cientes dos desafios que a Vida nos coloca

16h30 diariamente e que, juntos, temos ultrapassado sempre.

. E neste espirito de festa que desejo a todas as Familias
Privada:  1)jayenses um Santo e muito Feliz Natal, e um Ano Novo

?glhf)z) préspero e pleno de esperanca e satde.

Um Abrago Amigo.
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Viver em... |
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Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de dezembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de janeiro de 2018,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Céamara Municipal de flhavo

reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROFALEFLD

ficha técnica

Todo o méS

Hora do Conto
terca a sexta-feira 17h30
sabados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flhavo
Segunda a sexta-feira 17h30
} Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

Nuvens, Reis

e Outras Coisas Mais
Exposigao de Ilustracao Infantil

de Marta Madureira

Exposigao patente até 2 de dezembro

} Biblioteca Municipal de {lhavo
Gratuito

Historia Tragico-Maritima
Exposigao de Pintura e outras artes plasticas
Exposicao patente até 31 de dezembro

} Museu Maritimo de flhavo

Gratuito

Exposicao

Invisivel

Projeto fotografico de Hermano Noronha
Até 4 de fevereiro de 2018

} Museu Maritimo de ilhavo
Entrada paga as taxas vigentes

Fazer Sentido

Exposicao de artes visuais Art — Map Lab
Exposicao patente até 25 de dezembro

} Casa Cultura flhavo

} Museu Maritimo de flhavo

} Fabrica Ideias Gafanha Nazaré

} Biblioteca Municipal de flhavo

} Museu Vista Alegre

Entrada gratuita

edigao e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnagao
coordenagao e design Gabinete de Comunicagao CMI impressao Diério do Porto
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA




Exposigao

4.° Concurso Modelismo
Nautico MMI

Exposicao patente até 30 de dezembro

} Museu Maritimo de flhavo
Gratuito

Loja online

Neste Natal, ofereca presentes da loja online
do Municipio de flhave

Faca ja a sua encomenda em
www.cm-ilhavo.pt/p/lojaonline

Quartas-feiras 18h40
Sabados 09h45

Um programa na

Radio Terranova (105.0 FM)

Todas as historias PREMIO

estarao disponiveis na BMI M T TALoN
;(L)J%LICAS MUNICIPAIS

1" TURNO JANEIRO~MARCO
inscricdes até 9 dezemnbro 2017

lnformacoes € INSCTICoes:
wwwem-ilhavopt

Férum Municipal da Juventude
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavopt

T 234321079
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavopt
T 234183773



2 sab

Todo o dia

Lancamento do

LEME - Festival

de Circo Contemporaneo
e Criacao Artistica em
Espacos Nao Convencionais
Circo Contemporéaneo

} Casa Cultura flhavo
Gratuito (Exceto espetaculo de auditério
das 21h30: €5,00)

Bebeteca
10h30 “Dia de Natal”

Teatro de Fantoches
16h30 “Feliz Natal Lobo Mau”,
de Clara Cunha

Ateliés de

Expressao Plastica

17h00 Feliz Natal

} Biblioteca Municipal de flhavo

3 dom

16h00

A menina

que vendia fosforos
Por Red Cloud

Teatro de Marionetas

} Casa Cultura flhavo

€3,00 criancas; €4,00 adultos
limitado a 100 espetadores

6 qua

O
15h00 () Workshop
“Scrapbooking” com Rucas

} FMJ flhavo
Gratuito

6.13:20 qua

10h30

‘‘Olha a Arte de Natal”

Pelos Maiores de Idade,

Estruturas Residenciais Para Pessoas Idosas
e Clubes Seniores

} Coméreio Local

(Gafanha da Nazaré e S. Salvador)

7 qui

10h30 Apresentagéao do Projeto
“Idoliadas

- Arte da Maior Idade 2018”
Destinatérios: Municipios da CI Regiao de Aveiro
} Casa Cultura flhavo

8 sex

17h00 Inauguragao
Obra de requalificagao
da Casa do Povo

da Gafanha da Nazaré
Entrada livre

19h00 Jantar Gala de Natal

para angariagao de fundos

(€15,00 por marcacéao prévia)

Org.: Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
Mais informagdes pelo n.° 933 882 457

ou pelo e-mail cpgn.direccao@gmail.com

N
21h30 ~hnvid danca

Cavalos Selvagens

Por Bruno Alexandre

} Fébrica Ideias Gafanha Nazaré
€5,00 Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
sénior +65 anos, jovem até 17 anos,

Cartao Jovem Municipal e Cartdo Familia
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Lancamento

Sabado, 2 de dezembro

Leme

Festival de Circo Contemporaneo
e Criacao Artistica em Espagos ndo Convencionais

10:00-12:00
(Foyer)

gratuito

14:00-15:00
(Foyer)

gratuito
15:00

(Foyer)

PT/DE

gratuito

15:30
(Galeria de Exposicoes)

16:00
(Galeria de Exposicoes)

gratuito

18:00
(Sub-palco)*

gratuito

21:30
(Auditorio)

5euros

*acesso limitado aos 80 primeiros compradores do
bilhete para o espetaculo de auditorio.



9 sab

L WO
13.° Aniversério 1 | 1
Gafanha da Encarnacao
a Vila

N
21h30 Avid musica
Mazgani

} Casa Cultura flhavo

€8,00 Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
sénior +65 anos, jovem até 17 anos,

Cartao Jovem Municipal e Cartdo Familia

Bebeteca

10h30 e 16h00

sab 09 “Minha Torre de Natal”
séb 16 “24 Horas antes do Natal”,
de Manuela Bacelar

Hora do Conto

11h00 e 16h30

sab 09 “Quando a avé salvou o Natal”,
de Julia Hubery

séb 16 “0 rato que cancelou o Natal”,
de Madeleine Cook

Ateliés de
Expressao Plastica
11h30 e 17h00

sab 09 Carta ao Pai Natal
sab 16 Presente de Natal

} Biblioteca Municipal de flhavo

17 oo

14h30

O Arquivo do avesso com
“Musica para os meus sentidos”
Café Concerto com miusica e poesia ilhavenses
escondidas nos arquivos

Projeto realizado em parceria com a Turma de Teatro
e Literatura da Universidade Sénior do Centro Social
e Paroquial da Gafanha da Nazaré

} Centro de Documentacgéo de flhavo/
CIEMar-flhavo

Atividade gratuita (marcagéo prévia obrigatoria)

1 1 seg a 30 sab

Feira Criativa de Natal
} Todos os FMJ

12 ter a 14 qui

Todo do dia
Festa de Natal 2017

Filme “Coco” da Pixar

Dirigido a todas as criangas do Pré-Escolar

e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, Redes Publica
e Privada do Municipio de flhavo

Apoio: Juntas de Freguesia de S. Salvador,
Gafanha da Nazaré, Gafanha da Encarnacao
e Gafanha do Carmo

} Casa Cultura flhavo

1 3 qua
17h00 FGIA!,%

“Igualdade de Género”’

pela Caritas Diocesana de Aveiro

Nucleo de Atendimento a Vitimas

de Violéncia Doméstica do distrito de Aveiro
} FMJ flhavo



14 qui
Vo)

15h00 ()

Palestra ‘‘Biomateriais”
Acéo dinamizada pelo Departamento

de Engenharia da Universidade de Aveiro

e Agrupamento de Escolas de flhavo

aos alunos do 9.° ano e comunidade em geral
} Escola Secundéria Dr. Jodo Carlos
Celestino Gomes (Salédo Polivalente)

15 sex

14h30

Sabores Maiores
Destinatarios: Espagos Maior Idade
} Museu Maritimo de flhavo

15h00 () Atelié
“Presentes Cheios de Nos”
} Todos os FMJ

16 séb

Todo o dia

EMER em familia

} EMER - Escola Municipal
de Educagéao Rodoviaria

10h00~13h00 QRN
Oficina Criativa
“Cake Design
- Bolachas decoradas”
com lnes Bola (Saborearte)

“\k\\‘\\s

} FMJ Gafanha do Carmo
€25,00

21h30

Concerto de Natal
Org.: Filarménica Gafanhense

} Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

AN
21h30 M musica

Selma Uamusse

} Casa Cultura flhavo

€5,00 Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
sénior +65 anos, jovem até 17 anos,

Cartao Jovem Municipal e Cartao Familia

17dom

w
10h30 e 11h30 hhnkh
Espetaculo/oficina de musica para bebés
Baloicar

Criancas dos 4 aos 36 meses
} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré
€3,00 criancas; €4,00 adultos

16h00
Balleteatro

Escola Profissional
Apresentacao ao publico

} Cais Criativo Costa Nova
Gratuito



18 seg
A%e)

156h00 () Atelié
Culinaria

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

19 ter
p¥e)

14h30 () Workshop
Circuitos de Papel

Com fita condutora e leds..

cola, pinta, desenha, usa a tua imaginacao
e vem criar um postar de Natal.

Atividade dirigida a adultos e criancas

a partir dos 10 anos

} Biblioteca Municipal de flhavo
Makerspace BMI — Juntos fazemos!
Inscrigao prévia obrigatéria

14h30

Festa de Natal

Destinatarios: Clubes Seniores,

Estruturas Residencias para Pessoas Idosas

e Espagos Maior Idade

} Laboratério Artes Teatro Vista Alegre

20 qua

14h30

Natal com Imaginacao
Ciéncia e Arte com criatividade

para um Natal mais colorido
Atividade para publico sénior

Inscrigao prévia obrigatéria

} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00 () Atelié
Fotos de Natal
} Todos os FMJ

22 SGX*

PR
Aniversério 1 | 1

FMJ Gafanha do Carmo

15h00 Confegao e Decoragao do Bolo de Aniversario
16h00 Pintura de enfeites Natalicios em barro
17h45 Lanche e Parabéns!

} FMJ Gafanha do Carmo

26 ter
SO

15h00 () Atelié

Natal com Pipocas
} Todos os FMJ

28 qui

10h30

““Vamos a ilha'v6?”’

Viagem ao passado, através de contos e lendas
da terra, contados por avozinhos as criangas

do municipio, transmitindo a histéria,

os costumes e as tradi¢des do concelho.
Atividade dirigida ao pré-escolar

} Centro de Documentacgéo de flhavo
/CIEMar-ilhavo

Atividade gratuita com inscrigao prévia obrigatéria

15h00 () Atelié
Artesanato Natalicio
} Todos os FMJ



Férias
com livros...

~ V4
€ nao so
14h30

Neste periodo de férias preparamos atividades

para os mais novos: tergas e quartas-feiras
na Biblioteca Municipal e

segundas e quartas-feiras

no Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré.

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Hora do Conto e Atelié

ter 19 "0 presente perfeito”,

de Stella J. Jones

ter 26 "0 jardim magico na neve”,
de Tracey Corderoy

Sessao de cinema
qui 21 "Bailarina”, de Eric Summer
qui 28 "The hoss-bahy”, de Tom McGrath

POLO DE LEITURA

DA GAFANHA DA NAZARE
Hora do Conto e Atelié

seg 18 “0 melhor presente de Natal”,
de Ben Mantle

Sessao de cinema

qua 20 “0 Herdi da Quinta:

uma aventura com muitos ovos”
qua 27 "Bailarina”, de Eric Summer

30 séb

10h30 ~13h00

Olhar por Dentro

flhavo por ARX Portugal Arquitectos
Por Talkie Walkie

} Casa Cultura flhavo

€2,00

15h00 () Atelié
Cartoes de Bom Ano!
} FMJ Gafanha do Carmo

Wa22RZ\|27 « )]

14h00 as 17h00

Ele é achatado, aberto, salgado e esta

4 mesa na noite de Natal. Quem sera?

Estas e outras curiosidades, tradicoes

e segredos vao ser descobertas nas oficinas

que o Museu Maritimo de flhavo esta a preparar
para todas as criangas.

Mais uma vez, as férias de Natal

tém sabor a Mar...

Criangas dos 5 aos 12 anos - 5€/dia 12€/3 dias
Inscrigoes até 15 de dezembro:

Marcagbes:

e-mail: visitas. mmi@cm-ilhavo.pt
Tel: 234 329 990
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
facebook.com/museumaritimoilhavo






Caro(a) Municipe,

A cada quatro anos, o Poder Local ¢ alvo de avaliagao por parte da
populagédo, através do ato eleitoral, que pode evidenciar a necessidade de
mudanga, ou a satisfagcdo de toda uma comunidade em relagéo a gestao da
autarquia e opgdes estratégicas seguidas durante o mandato.

Ciente que a vitéria da nossa Equipa é um sinal inequivoco de

confianca dos IThavenses no trabalho desenvolvido, ela tem subjacente

a responsabilidade de continuarmos a fazer mais e melhor pela nossa
comunidade. Nesse sentido, esta posse nao representa um novo comego,
mas sim a continuidade de um trabalho sério, rigoroso e sustentavel levado
a cabo nos ultimos anos, com estabilidade financeira e redugao da divida.

Fruto das boas opg¢bes tomadas, o Municipio de flhavo est4 mais
capacitado para os desafios futuros, estd melhor preparado para a captagéo
de novos Fundos Comunitéarios, e estamos também melhor preparados para
o esperado processo de Descentralizacéo.

Por isso, partimos para uma nova etapa desta caminhada, transportando
connosco um capital de obra feita, com um profundo conhecimento e
experiéncia da realidade do Municipio, capazes de garantir o cumprimento
da “Missédo da Autarquia”, num mundo global e concorrencial, em que
todos os IlThavenses continuaréo a ser o centro das politicas e agoes,
mantendo o didlogo franco e aberto com Associagbes, Empresas, Entidades
e com a Sociedade Civil, estabelecendo compromissos e privilegiando
parcerias geradoras de mais-valias e de oportunidades para todos.

Conhecendo particularmente bem os constrangimentos financeiros,
econdmicos e sociais da atualidade, e tendo presente a dimensao e
relevancia das aspiragdes que o Municipio tem, torna-se fundamental
sermos também capazes de congregar vontades, para uma atuagao
concertada e inovadora, em nome do futuro coletivo.

Temos consciéncia que estamos perante um caminho longo e desafiador,
que exige investimentos relevantes e uma mudanga gradual de
mentalidades e processos que, estou certo, trard recompensas gratas e
Unicas a todos nés enquanto Municipio atento, solidario e responséavel, com
a capacidade de afetar positivamente a melhoria da qualidade de vida dos
seus habitantes.

Para atingirmos os objetivos a que nos propomos, contamos com a
dedicacéo da nossa Equipa Autdrquica, mas também, e sobretudo, com o
Seu contributo.

Esta é uma caminhada que faremos Juntos rumo ao “Futuro com certeza”.
Conto consigo.

Fernando Cagoilo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



Novo Executivo Municipal
Pelouros e Responsaveis

No seguimento da Tomada de Posse do novo Executivo Municipal,
que teve lugar no dia 27 de outubro, o Presidente da Camara
procedeu a distribuicdo de pelouros da seguinte forma:

Presidente
Fernando Cacoilo

» Administragao Geral & Finangas
» Projetos & Obras Municipais
» Equipamentos & Instalagdes Municipais
» Seguranca & Protecao Civil
» Cultura & Criatividade
» Planeamento, Coesao Territorial & Mobilidade
» Marketing & Notoriedade
» Desenvolvimento Econdmico
& Fundos Comunitarios

Atendimento ao Publico

O Presidente da Camara e os Vereadores a tempo inteiro e com fungoes
delegadas vao proceder regularmente ao atendimento ao publico,
mediante marcagdo prévia pelo n.° de telefone 234 329 602.

Presid Fernando Cacoilo: quarta-feira 14h30~19h00
Vice-Presidente Marcos Ré: terga-feira 15h00~18h00
Vereadora Fatima Teles: sexta-feira 14h30~19h00
Vereador Tiago Lourengo: terga-feira 09h00~12h30

Reunioes de Camara

No seguimento da proposta do Presidente da CAmara, as reunides de Camara
realizam-se com a seguinte metodologia:

1. As reunides ordinéarias da CAmara Municipal realizam-se na primeira e terceira
quinta-feira de cada més, com inicio as 15.00 horas no Saldo Nobre
da Camara Municipal de Ilhavo (salvo deliberagédo de alteracéo de local);

2. As reunides das primeiras quintas-feiras sédo publicas, com audigao do publico
a partir das 16.30 horas, sendo que as reunioes das terceiras quintas-feiras séao privadas;

3. No caso de uma reuniao coincidir com dia feriado, a mesma realiza-se
no dia imediato, no mesmo local e a hora marcada.



Vice-Presidente Vereadora Vereador

Marcos Ré Fatima Teles Tiago Lourenco
» Obras Particulares » Inclusdo & Cidadania » Educagao & Formagao
& Gestao Urbanistica » Maioridade » Juventude
» Taxas & Licencas » Associativismo » Desporto & Vida Saudavel
» Ambiente & » Turismo & Eventos » Toponimia
Qualidade de vida

» Adaptagao as Alteragdes Climaticas (Mar e Ria)
» Mercados, Feiras & Venda Ambulante

» Processos de Contra - Ord ao e aplicagao de
» Freguesias

Vereadores em regime de nao permanéncia
e sem Pelouros

Vereador Vereador Vereadora
Eduardo Conde Sérgio Lopes Sara Pinho

O atendimento dos Vereadores sem Pelouros realiza-se nas primeiras e terceiras
tergas-feiras das 11h00 as 12h00, mediante marcagao prévia (tel.: 234 329 602).



Caros Amigos,
+« Percorrido que estd mais
» de trabalho em prol dos I
@egamos ao Natal e é com ¢
vergos reconhecida a nossa aposta
sustentabilidade e prosperidade do nc
Na Quadra Natalicia vivenciamos com m:
momentos dé_'p'artﬂha e solidariedade, em f:
dificuldades e espalhando o sentimento de pr
promovendo o sentido de pertencga e de familia. |
basilares da construgdo de uma sociedade mais ir
cidadaos.

A todos quantos colaboram com a Camara Municipal de
Santo e Feliz Natal, e que o ano de 2018 traga as concretizag

todos ambicionamos.

Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da Camara Municipal de flhavo
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- um ano
lhavenses,
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580 estes os valores
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ilhavo, os votos de um
oes e a prosperidade que

Camara Municipal de ||havQ



desporto
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Illiabum Clube - S.C. Guimaraes
Liga Placard — Seniores Masc.

Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

21h30 G.D. Carmo - Fiaes S.C.
Camp. Distrital de Futsal 2.% Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

2 sab

15h00 G.D. Gafanha B

— J.A. Pessegueirense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo

da Gafanha da Nazaré

19h00 G.D. Gafanha — A.C.D. Azagédes
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.2 Divisao

Pav. Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

3 dom

18h45 Mliabum Clube - C.D. P6voa
Camp. Nacional de Basquetebol 1.2 Div. Masc. “B”
Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

8 sex

18h00 flhavo A.C. - Colégio Gaia
Camp. Nacional de Andehbol Juniores Fem.
Pav. Municipal

da Gafanha da Encarnacéo

21h00 Iliabum Clube — ASSSCC
Camp. Nacional de Basquetehol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

10 dom

10h30

Ria Run & Bike 2017

Org.: Rotary Club de Ilhavo

Partida e chegada: Largo da Bruxa,
Gafanha da Encarnacao

Rotary

Club de flhavo

10dez 2017

18 km

preco de equipa 20€
10h30 Ria Run & Bike

Inscrigoes: www.riarunandbike.pt

Partida/Chegada: Largo da Bruxa, Gaf. Encarnagao

(CASCI- Centro de Acso Sodildo Concelho de havo.

§ 8 & ARA

15h30 flhavo A.C. -L.A.A.C.
Camp. Regional de Andehol Minis Fem.
Pav. Municipal

da Gafanha da Encarnacéao

17h30 flhavo A.C. - A.C. Fafe
Camp. N 1 de Andebol Juni
Pav. Municipal

da Gafanha da Encarnacéao

Fem.




18h45 Illiabum Clube — Braga
Camp. Nacional de Basquetebol 1.2 Div. Masc. “B”
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Troféu da
Associagao Regional de Pesca de
Desportiva de Aveiro e Beira Litoral,
nas Praias da Costa Nova e Barra.

13 qua

20h30 Illiabum Clube — S.L. Benfica
Liga Placard — Seniores Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

15 dom

21h30 G.D. Carmo — A. Juvenil Angeja
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

16 séb

18h00 Iliabum Clube - F.C. Porto
Liga Placard — Seniores Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h30 G.D. Beira Ria — PA.R.C
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 Illiabum Clube - G.D. Bolacesto
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17 dom

15h00 S.C. Vista Alegre — C.D. Estarreja
Camp. Distrital Futehol SAFINA 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

16h30 Iliabum Clube — C.D. Pévoa
Camp. Nacional de Basquetehol 1.2 Div. Masc. “B”
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Piscinas
Municipais
[Thavo

Gafanha da Nazaré

inscricdes a decorver

» Natacdo para Bebés
» Aprendizagem
e Aperfeicoamento
(Criangas, Jovens e Adultos)
» Hidroginastica
» Hidrobike
» Polo Aquatico
» Hidroterapia
» Natacao Adaptada
» Regime Livre
» Natacao para Grupos
(Jardins-de-infancia e Atl’s)
» Hidroginastica
e Natacao
(Maior Idade)

Piscina@00000808 iinavo - T 23060088008/anha = 0GEEI80088 355 050 | vH0000NB00 0! - cosporio§RHNNE0NN 000000001
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e Paroquial
da Gafanha
da Encarnacao

Neste més de dezembro, em
que se celebra mais uma quadra
natalicia, dedicamos a rubrica
"Associagdes” ao Centro Social
e Paroquial da Gafanha da
Encarnagéo que este ano assinala
trinta anos de atividade.

O Centro Social e Paroquial
da Gafanha da Encarnagéo é
uma Institui¢éo Particular de
Solidariedade Social criada em
1987 por iniciativa das estruturas
pastorais da Paroquia da Gafanha
da Encarnagao, nomeadamente
pelo entao Paroco da Gafanha da
Encarnacgao, Padre Manuel Ribau
Lopes Lé.

Proporcionar as criangas
atividades adaptadas a realidade
sociocultural do meio, visando
de uma forma direta e integrada
o seu desenvolvimento fisico,
emocional, intelectual e social e,

simultaneamente, fornecer aos pais,

conselhos importantes sobre o seu
relacionamento com os filhos é a
sua principal missao.

Dado o contexto socioeconémico
da comunidade, muitas sao as
familias que ao longo dos anos
beneficiaram do apoio social e da
solidariedade prestado pelo Centro
Social, particularmente as criancas

que revelam necessidades especificas

e, por isso, necessitam de atengao
e cuidado particulares, por forma
a assegurar um crescimento e
desenvolvimento equilibrados.

A instituigéo esta perfeitamente
enraizada na Comunidade,
particularmente no apoio a Infancia,
abrangendo nesse ambito as
Respostas Sociais de Creche, Jardim
de Infancia e CATL, atuando em
articulagao com diferentes entidades,
nomeadamente a Camara Municipal
de Ilhavo, e prestando um servigo de
qualidade, integrado e inclusivo.

Atualmente, o Centro tem 116
utentes divididos pelas varias
respostas sociais e conta com 21
funcionérios.




Neste ano de 2017, o Centro
Social e Paroquial da Gafanha da
Encarnacéo recebeu a Medalha
do Concelho em Vermeil pelos
relevantes servigos prestados as
criangas e familias do Municipio de
flhavo ao longo destes trinta anos,
no ambito das Comemoragdes do
Feriado Municipal.

wmmema@o
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Y pmxgmum.amum

@/ FuNDADOR '
y PA!JREARMFBRRMSARBD
Pl HENFEFI‘OR i

3 jm‘m_'.-\uﬁumdt;ouo

v E
-_bUn ESPOSA MARIA D LURDES CAGOILO
; Emumim : %

Centro Social e Paroquial

da Gafanha da Encarnacao
Rua Padre Anténio Diogo, 104
3830-516 Gafanha da Encarnagao
Telefone: 234 082 316
cspgenc@live.com.pt

Presidente da Direcao
Padre Gustavo Fernandes
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Viva o Natal,
mantenha-se
saudavel!

A chegada do més de dezembro é,
normalmente, pautada pela invasao
das ruas por cores e cheiros muito
proéprios desta época do ano, mas
também por uma azafama, por vezes
descontrolada, as prendas de Natal,
sejam elas para o filho, para o pai ou
para aquele amigo especial.

Evite o consumismo exagerado,
muitas vezes presente nesta altura

do ano e valorize as pequenas coisas.

Afinal, o Natal ¢, sobretudo, uma
festa de familia, de reencontros, de
convivio. Se tiver mesmo de oferecer
prendas a certas pessoas, opte por
comprar em lojas e mercados locais

- estara a dinamizar a economia
local, para além de encontrar, muitas
vezes, produtos de melhor qualidade
e Unicos!

Na aquisi¢édo dos brinquedos para

as criangas tenha em atencao que

os mesmos devem ser homologados
e adequados a idade a quem se
destinam. Se possivel, e mesmo que
o brinquedo, aparentemente, cumpra
todas as normas de seguranga, teste-o
ou utilize-o juntamente com a crianga.
Tenha particular atencdo a pequenos
objetos que se possam soltar e ser
deglutidos.

Na hora de sentar a mesa tente
evitar os excessos alimentares, muito
mais presentes nesta época do ano.
Os doces regionais, alguns pratos
principais e bebidas alcodlicas s&o os
principais inimigos da saude nesta
festividade. Procure a variedade,
equilibrando a sua dieta com fruta e
legumes, ndo abusando dos agucares
simples, gorduras e sal.

O bacalhau cozido e o peru assado
sé&o boas opgdes para refeigéo, desde
que seja evitado o uso de azeite em
excesso e o recheio com enchidos.

Se comer fritos, escorra-os bem e
coloque-os ainda em papel absorvente
antes de os consumir. Nao abuse do
Bolo Rei - 1 fatia (90 gramas) pode
chegar as 340 kcal, para as quais
contribuem cerca 25 gramas de
acucar (4-b pacotes de agucar dos
atualmente existentes).

Se conduzir, faga-o com precaugao.
Adeque a sua velocidade ao estado da
via e as condigdes climaticas, e faca
paragens regulares. Nao consuma
bebidas alcoodlicas. Transporte os
bebés e as criangas em sistema de
retencao adequados e ajustados a
crianga.

Lembre-se: mais do que todas

as prendas do mundo, o importante
¢ a presenca de uma familia feliz...
saudavel e feliz!

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de flhavo



Couvada de Sr. Bacalhau

Ingredientes:

1 couve tronchuda
2 batatas

1 cenoura

1 posta de bacalhau
1 ovo

Azeite q.b.

Alho g.b.

Sal q.b.

Preparacao:

Coza o bacalhau em dgua abundante
durante 3 minutos.

Aproveite a 4gua da cozedura

do bacalhau para cozer a couve,

as batatas cortadas, cenoura e ovo.
Tempere a gosto o prato com azeite

e alho laminado.

Receita gentiimente cedida pela Associagao Humanitéria dos Bombeiros Voluntérios
de llhavo, apresentada no “Concurso Prato Tradicdo & Prato Inovacao”,
na categoria “Inovagao”, realizado no &mbito do Festival do Bacalhau 2017.



Neste més de dezembro, a rubrica
“A Nossa Gente” ¢ dedicada aos
“Figurinos d'Ouro”, o Grupo de
Teatro Musical Sénior do Municipio
de Ilhavo .

De uma conversa de café surgiu
uma ideia inovadora: criar um
numero de cabaré com os Maiores
Idade.

Da ideia a realidade foram varios os
meses de intenso trabalho, exigéncia
e dedicacéo e, ao mesmo tempo, de
franca alegria pela materializagao de
um sonho. Alice, Adelaide, Noémia e
Jodo, deram corpo a uma combinagdo
perfeita para aquilo que tanto gostam
de fazer: teatro, musica, cangoes,
danca e dialogos.

A formacéao do grupo preparou
o numero de abertura do projeto
“Idoliadas - A Arte da Maior Idade”,
dinamizado pelo Pelouro da Maior
Idade da CAmara Municipal de Ilhavo,
que teve lugar no dia 29 de abril
de 2017, na Fabrica das Ideias da
Gafanha da Nazaré.



Os ensaios do grupo estiveram
a cargo do artista e gerontélogo
Jonathan Margarido, que conta com
uma vasta experiéncia na area do
canto e teatro musical. Em 2016,
foi semifinalista do programa de
entretenimento da RTP1 “Portugal
Got Talent” e, atualmente, é ator
integrante do elenco de “Cinderela
— A Magia do Musical” da produtora
Plateia D'emogoes (em digressao
nacional) e geréntologo de uma
estrutura de residéncia para pessoas
idosas do Municipio de Mira.

Na preparagao da atuagao
foram incluidas dindmicas de
teatro, exercicios de canto e
expressao corporal com o intuito
de autoconhecimento das
potencialidades da pessoa idosa.

Entretanto, tém sido inimeros os
convites e presencgas deste grupo
em diversos eventos, sendo de
realcar a presenga do grupo no III
Encontro Nacional de Estudantes
de Gerontologia e Gerontoélogos,
realizado no dia 10 de novembro do
corrente ano, na Coimbra Business
School. O grupo marcou presenca,
ainda, nas Comemoragodes do Dia
Internacional do Idoso, no dia 4 de
outubro, em Mira.

Mais recentemente, o Grupo de
Teatro Musical Sénior do Municipio
de Ilhavo participou no Concurso
Nacional de Talento Sénior CRIAB5,
Festival de Criatividade, Arte e
Talento Sénior, dinamizado pela
Rede de Universidades Seniores, que
decorreu no dia 16 de novembro,
no Centro Cultural das Caldas da
Rainha. A prova apresentada foi alvo
de uma selecéo realizada a nivel
nacional, tendo ficado entre os “dez
melhores talentos seniores do pais”.
No final, o apresentador Fernando
Alvim, viria a anunciar um honroso
2.9 lugar destinado ao Municipio de
IThavo.

Este é um projeto que promete
continuar a dar que falar por ser
pioneiro no ambito das politicas para
um envelhecimento ativo e feliz.

Parabéns aos nossos talentosos
artistas que tao longe té,m levado o
nome do Municipio de Ilhavo e nos
quais depositamos inteira confianca
para o levarem a novas paragens!
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Preia-mar - altura

00.62 3.1
01.37 3.2
02.22 3.4
03.08 3.5
03.65 3.6
04.43 35
05.33 3.4
06.26 3.3
07.26 3.1
08.33 3.0
09.44 2.9
10.62 2.9
1162 2.9
00.23 2.9
01.09 3.0
01.60 3.1
02.27 3.1
03.02 3.2
03.36 3.2
04.08 3.2
04.42 3.1
05.16 3.1
056.53 3.0
06.34 2.9
07.23 2.8
08.21 2.8
09.30 2.8
10.40 2.8
11.44 3.0
00.20 3.0
01.14 3.2

13.10
13.58
14.46
156.34
16.22
17.11
18.04
19.01
20.06
21.17
22.27
23.30

12.44
13.29
14.09
14.45
18.19
15 57)
16.25
16.59
17.35
18.15
19.01
19.57
21.05
22.16
23.21

12.44
13.39

32
3.3
34
3.5
3.4
3.3
32
3.0
2.8
2.7
2.7
2.8
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.9
28
2.7
2.6
2.6
2.7
2.8

3.1
32

Baixa-mar - altura

06.41 0.9
07.28 0.7
08.14 0.5
09.01 0.4
09.48 0.4
10.37 0.5
11.29 0.6
0041 1.0
01.47 1.2
03.01 1.3
04.15 1.3
05.20 1.2
06.16 1.2
07.03 1.1
07.43 1.0
08.20 0.9
08.64 0.9
09.28 0.9
10.02 0.9
10.37 0.9
11.14 1.0
1163 1.0
00.01 1.2
00.49 1.3
01.48 1.3
02.58 1.4
04.09 1.3
05.15 1.1
06.15 1.0
07.10 0.8

19.04 0.7
19.49 0.6
20.33 0.5
21.18 0.5
22.04 0.5
22.52 0.6
2343 0.8
12.25 0.8
13.28 1.0
14.39 1.1
16,62 1.2
16.59 1.2
1765 1.1
18.42 1.0
19.22 1.0
19.68 0.9
20.32 0.9
21.04 0.9
21.37 0.9
22.10 0.9
2244 1.0
23.20 1.1
12.37 1.1
13.30 1.2
1432 1.2
16.39 1.2
16.44 1.1
17.44 1.0
18.39 0.8
19.30 0.7

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horério que podera nao coincidir
com o fuso horério correspondente a hora legal

Dado que o plano Zero Hidrogréfico (ZH) foi fixado em relacao

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferencga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre

as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas

Para mais informagées consulte www.hidrografico.pt

® Lua Nova
O Lua Cheia

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

ficiais do Instituto Hidrogréafico que declina qualquer responsabilidade

0es o
decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.
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farmacias

*disponibilidade até as 22 horas

04

Anca Castro
Moderna*

05

Senos

06

Ribau
Diniz Gomes*

07
sex )1
sar 2

Santos
Branco Moderna
Senos*
Diniz Gomes Branco
Senos*

aomlJ) O

Morais
Santos*

10

Diniz Gomes

flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

11

Morais
Santos*

12

18

Diniz Gomes

19

Anga Castro Morais
Moderna* Santos*
Senos Anca Castro

Moderna*
Ribau Senos

Diniz Gomes*

Santos Ribau

Diniz Gomes*
Moderna Santos
Branco Moderna
Senos*

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721

20

Branco
Senos*

20

Diniz Gomes

2/

Morais
Santos*

28

Anca Castro

Moderna*

29

Senos

30

Ribau

Diniz Gomes*

31

Santos

Fonte: ARS Centro
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DOS 6 AOS 12 ANOS
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ATIVIDADES:

2@ JOGOS AQUATICOS; VISITAS FORA E DENTRO DO MUNICIPIO;
EMER; CINEMA; TENIS; JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS;
WORKSHOP DE TRABALHOS MANUAIS ALUSIVOS AO NATAL E
MUITAS ATIVIDADES SURPRESA QUE TEMOS PREPARADAS PARA TI.

_~,

¥ InscricGes:
ate 16 de dezembro

INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio

ilhavo | Tel 234 329 607

Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (mochila, pulseira identificativa, manual de acolhimento,
certificado, seguro, almogo, acompanhamento técnico
e transporte entre as atividades).

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

NOTA: PODERAO EXISTIR ALGUMAS ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS
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Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Facebook: Municipio de flhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administragao Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos

Armazéns Gerais)
T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéao prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

42 feira 14h30~19h00

» Vice Presidente Marcos Ré:

32 feira 16h00~18h00

» Vereador Fatima Teles:

62 feira 14h30~19h00

» Vereador Tiago Lourenco:

32 feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador Eduardo Conde

» Vereador Sérgio Lopes

» Vereadora Sara Pinho

SMIC

Servigo Municipal de

Informacéao ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

Facebook: Maiores Idade

Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773

forumjuventude _gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 633

semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30

» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30
sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura flhavo

T 234 397 260

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 3.2feira a sébado 156h00~20h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

Facebook: 23 Milhas



EMER
Escola Municipal de Educagdo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 3.2 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08n30~21h30

sébado 09h45~12h30 e 156h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 725

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Facebook: Museu Maritimo de flhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcacgao prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flnavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

Ilhavo T 234 325876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnacdo T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 5656
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



LEME - Festival de Circo Contemporaneo e Criagéo Artistica
em Espagos Nao Convencionais



