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em Espaços 
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Casa Cultura 
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Elevação 
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12 ter 
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cinema
Festa de 
Natal 2016
Casa Cultura 
Ílhavo

22 sex
Aniversário 
Fórum 
Municipal 
da Juventude 
da Gafanha 
do Carmo

“Fazer Sentido”
Exposição de Artes Visuais 
Art-Map Lab/23 Milhas
Espaços Culturais 
do Município 
de Ílhavo

Montra 
de Natal
Vendas especiais 
de Natal na Livraria 
e na Loja do Museu
Museu Marítimo 
de Ílhavo

“História 
Trágico- 
-Marítima”
Exposição temporária
Museu Marítimo 
de Ílhavo



Caro(a) Amigo(a) e Munícipe,

Volvido mais um ano ao serviço dos Ilhavenses, é com orgulho 
que lhe dou nota dos reconhecimentos obtidos pela Câmara 
Municipal, nomeadamente o de Autarquia Familiarmente 
Responsável (pelo segundo ano consecutivo), o de Entidade 
Empregadora Inclusiva e também o Prémio Cultura, 
atribuído ao projeto 23Milhas pela Litoral Magazine, fruto da 
estratégia, do trabalho e envolvimento de toda a nossa Equipa 
e parceiros. Bem hajam todos que colaboraram para dar 
visibilidade a estes projetos!

Abrimos as portas 
a dezembro para 
deixar entrar as 
tradições e a alegria 
própria da Quadra 
Natalícia. Chega 
assim até nós o mês 
do Natal, embrulhado 
com os abraços do 
aconchego familiar, e 
animado pelo riso das 
crianças, dando-lhe o 
brilho cintilante das 
estrelas. 
E porque o Natal 
é dos mais novos, 
renovamos os bons 
costumes de, em 
conjunto com as 
nossas Juntas 
de Freguesia, 
dedicarmos a todas 
as Crianças dos 

Jardins-de-infância e das Escolas do 1.º Ciclo, do ensino 
público e privado, uma Festa de Natal fantástica que fará as 
delícias dos petizes de 12 a 14 com uma sessão de cinema na 
Casa da Cultura de Ílhavo, e muitas surpresas!
Em altura de interrupção escolar, proporcionamos também 
Férias Divertidas, Férias no Museu e Férias com livros e não 
só… por isso junta-te a nós e vem divertir-te a aprender com 
todas as atividades que temos para ti!
Destaco ainda a exposição “Fazer Sentido” e o “Leme”, 
um espetáculo de circo contemporâneo em espaços não 
convencionais, que animará os diferentes espaços da CCI.
Rumo ao “Futuro com Certeza”, vivamos em pleno esta 
Quadra, cientes dos desafios que a Vida nos coloca 
diariamente e que, juntos, temos ultrapassado sempre.
É neste espírito de festa que desejo a todas as Famílias 
Ilhavenses um Santo e muito Feliz Natal, e um Ano Novo 
próspero e pleno de esperança e saúde.

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

22 sex
Aniversário 
Fórum 
Municipal 
da Juventude 
da Gafanha 
do Carmo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qui 07
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qui 21 
15h00



Hora do Conto
terça a sexta-feira 17h30 
sábados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Segunda a sexta-feira 17h30 
} Polo de Leitura 
   da Gafanha da Nazaré

Nuvens, Reis 
e Outras Coisas Mais
Exposição de Ilustração Infantil 
de Marta Madureira
Exposição patente até 2 de dezembro 
} Biblioteca Municipal de Ílhavo 
Gratuito 

História Trágico-Marítima
Exposição de Pintura e outras artes plásticas
Exposição patente até 31 de dezembro
} Museu Marítimo de Ílhavo 
Gratuito 

Exposição
Invisível
Projeto fotográfico de Hermano Noronha
Até 4 de fevereiro de 2018 
} Museu Marítimo de ílhavo 
Entrada paga às taxas vigentes 

Fazer Sentido
Exposição de artes visuais Art – Map Lab
Exposição patente até 25 de dezembro  
} Casa Cultura Ílhavo
} Museu Marítimo de Ílhavo
} Fábrica Ideias Gafanha Nazaré
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
} Museu Vista Alegre 
Entrada gratuita

Viver em...
Município de Ílhavo

~~~~

Todo o mês 

ag
en

da

ficha técnica
edição e propriedade Câmara Municipal de Ílhavo capa Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnação
coordenação e design Gabinete de Comunicação CMI impressão Diário do Porto
depósito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuição GRATUITA

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 
15 de dezembro para incluir na 
Agenda de Eventos Viver em ... 
Município de Ílhavo do 
mês de janeiro de 2018, 
através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

DEZ

12



Exposição
4.º Concurso Modelismo 
Náutico MMI
Exposição patente até 30 de dezembro 
} Museu Marítimo de Ílhavo 
Gratuito

Loja online 
Neste Natal, ofereça presentes da loja online 
do Município de Ílhavo
Faça já a sua encomenda em 
www.cm-ilhavo.pt/p/lojaonline

Quartas-feiras 18h40
Sábados 09h45

Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias 
estarão disponíveis na BMI

 
2018

1.º TURNO JANEIRO~MARÇO
inscrições até 9 dezembro 2017

informações e inscrições: 
www.cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Juventude 
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

T 234 321 079 
 forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt

T 234 183 773

PRÉMIO 
BOAS PRÁTICAS 
EM BIBLIOTECAS 
PÚBLICAS MUNICIPAIS 
2016



6 qua

15h00  Workshop 
“Scrapbooking” com Rucas
} FMJ Ílhavo
Gratuito

6, 13 e 20 qua
10h30
“Olha a Arte de Natal”
Pelos Maiores de Idade, 
Estruturas Residenciais Para Pessoas Idosas 
e Clubes Seniores
} Comércio Local 
(Gafanha da Nazaré e S. Salvador)

7 qui
10h30 Apresentação do Projeto 
“Idolíadas 
- Arte da Maior Idade 2018”
Destinatários: Municípios da CI Região de Aveiro
} Casa Cultura Ílhavo

8 sex
17h00 Inauguração
Obra de requalificação 
da Casa do Povo 
da Gafanha da Nazaré
Entrada livre 

19h00 Jantar Gala de Natal 
para angariação de fundos
(€15,00 por marcação prévia)
Org.: Casa do Povo da Gafanha da Nazaré  
Mais informações pelo n.º 933 882 457 
ou pelo e-mail cpgn.direccao@gmail.com

21h30  dança 
Cavalos Selvagens 
Por Bruno Alexandre
} Fábrica Ideias Gafanha Nazaré 
€5,00 Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas, 
sénior +65 anos, jovem até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família

2 sáb
Todo o dia
Lançamento do 
LEME - Festival 
de Circo Contemporâneo 
e Criação Artística em 
Espaços Não Convencionais
Circo Contemporâneo

} Casa Cultura Ílhavo
Gratuito (Exceto espetáculo de auditório 
das 21h30: €5,00)

Bebeteca
10h30 “Dia de Natal”

Teatro de Fantoches 
16h30 “Feliz Natal Lobo Mau”, 
de Clara Cunha

Ateliês de 
Expressão Plástica
17h00 Feliz Natal
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

3 dom
16h00
A menina 
que vendia fósforos
Por Red Cloud
Teatro de Marionetas
} Casa Cultura Ílhavo
€3,00 crianças; €4,00 adultos
limitado a 100 espetadores



Leme
Festival de Circo Contemporâneo 
e Criação Artística em Espaços não Convencionais

Lançamento
Sábado, 2 de dezembro

*acesso limitado aos 80 primeiros compradores do 
bilhete para o espetáculo de auditório.

10:00 - 12:00 
(Foyer)
Oficina de 
Experimentação 

de Novo Circo

por ADN - Artistic 
Development Nucleus
gratuito

14:00 - 15:00 
(Foyer)
Oficina de 
Experimentação 

de Novo Circo

por ADN - Artistic 
Development Nucleus
gratuito

15:00
 (Foyer)
Espetáculo
Sómente

por Teatro Só  PT/DE

gratuito

15:30
 (Galeria de Exposições)
Apresentação do Leme

16:00 
(Galeria de Exposições)
Conversa Desafios na 

Criação Artística para 

o Circo Contemporâneo

gratuito

18:00
 (Sub-palco)*
Espetáculo
Licium

por Joa Gouveia  PT

gratuito

21:30
 (Auditório)
Espetáculo
Emportats

por La Trócola Circ  ES

5 euros



9 sáb

13.º Aniversário 
Gafanha da Encarnação 
a Vila

21h30  música 
Mazgani

} Casa Cultura Ílhavo
€8,00 Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas, 
sénior +65 anos, jovem até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família

11 seg
14h30
O Arquivo do avesso com 
“Música para os meus sentidos” 
Café Concerto com música e poesia ilhavenses 
escondidas nos arquivos
Projeto realizado em parceria com a Turma de Teatro 
e Literatura da Universidade Sénior do Centro Social 
e Paroquial da Gafanha da Nazaré
} Centro de Documentação de Ílhavo/
CIEMar-Ílhavo
Atividade gratuita (marcação prévia obrigatória) 

11 seg a 30 sáb
Feira Criativa de Natal 
} Todos os FMJ

12 ter a 14 qui
Todo do dia
Festa de Natal 2017
Filme “Coco” da Pixar

Dirigido a todas as crianças do Pré-Escolar 
e 1.º Ciclo do Ensino Básico, Redes Pública 
e Privada do Município de Ílhavo
Apoio: Juntas de Freguesia de S. Salvador, 
Gafanha da Nazaré, Gafanha da Encarnação 
e Gafanha do Carmo
} Casa Cultura Ílhavo

13 qua

17h00 
“Igualdade de Género” 
pela Cáritas Diocesana de Aveiro
Núcleo de Atendimento a Vitimas 
de Violência Doméstica do distrito de Aveiro
} FMJ Ílhavo

Bebeteca
10h30 e 16h00
sáb 09 “Minha Torre de Natal” 
sáb 16 “24 Horas antes do Natal”,
de Manuela Bacelar

Hora do Conto
11h00 e 16h30
sáb 09 “Quando a avó salvou o Natal”, 
de Julia Hubery 
sáb 16 “O rato que cancelou o Natal”, 
de Madeleine Cook

Ateliês de 
Expressão Plástica
11h30 e 17h00
sáb 09 Carta ao Pai Natal
sáb 16 Presente de Natal

} Biblioteca Municipal de Ílhavo 



21h30
Concerto de Natal
Org.: Filarmónica Gafanhense 
} Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

21h30  música
Selma Uamusse

} Casa Cultura Ílhavo
€5,00 Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas, 
sénior +65 anos, jovem até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família

17 dom

10h30 e 11h30  
Espetáculo/oficina de música para bebés
Baloiçar
pela Associação Quinto Palco

Crianças dos 4 aos 36 meses
} Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
€3,00 crianças; €4,00 adultos

16h00
Balleteatro 
Escola Profissional
Apresentação ao público
} Cais Criativo Costa Nova
Gratuito

14 qui

15h00 
Palestra “Biomateriais”
Ação dinamizada pelo Departamento 
de Engenharia da Universidade de Aveiro 
e Agrupamento de Escolas de Ílhavo 
aos alunos do 9.º ano e comunidade em geral
} Escola Secundária Dr. João Carlos 
Celestino Gomes (Salão Polivalente)

15 sex
14h30
Sabores Maiores
Destinatários: Espaços Maior Idade
} Museu Marítimo de Ílhavo

15h00  Ateliê 
“Presentes Cheios de Nós”
} Todos os FMJ

16 sáb
Todo o dia
EMER em família
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

10h00~13h00
Oficina Criativa 
“Cake Design 
– Bolachas decoradas” 
com Inês Bola (Saborearte)

} FMJ Gafanha do Carmo
€25,00



18 seg 

15h00  Ateliê 
Culinária
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré

19 ter 

14h30  Workshop
Circuitos de Papel
pela Fábrica Centro Ciência Viva

Com fita condutora e leds… 
cola, pinta, desenha, usa a tua imaginação 
e vem criar um postar de Natal.
Atividade dirigida a adultos e crianças 
a partir dos 10 anos
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Makerspace BMI – Juntos fazemos!
Inscrição prévia obrigatória

14h30
Festa de Natal
Destinatários: Clubes Seniores, 
Estruturas Residencias para Pessoas Idosas 
e Espaços Maior Idade
} Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

20 qua 
14h30
Natal com Imaginação
Ciência e Arte com criatividade 
para um Natal mais colorido
Atividade para público sénior
Inscrição prévia obrigatória
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00  Ateliê 
Fotos de Natal
} Todos os FMJ

22 sex

Aniversário 
FMJ Gafanha do Carmo

15h00 Confeção e Decoração do Bolo de Aniversário
16h00 Pintura de enfeites Natalícios em barro
17h45 Lanche e Parabéns!
} FMJ Gafanha do Carmo

26 ter

15h00   Ateliê 
Natal com Pipocas
} Todos os FMJ

28 qui
10h30
“Vamos à ilha’vô?” 
Viagem ao passado, através de contos e lendas 
da terra, contados por avozinhos às crianças 
do município, transmitindo a história, 
os costumes e as tradições do concelho.
Atividade dirigida ao pré-escolar 
} Centro de Documentação de Ílhavo
/CIEMar-Ílhavo
Atividade gratuita com inscrição prévia obrigatória

15h00   Ateliê 
Artesanato Natalício
} Todos os FMJ



Férias 
com livros... 
e não só 
14h30

Neste período de férias preparámos atividades 
para os mais novos: terças e quartas-feiras 
na Biblioteca Municipal e 
segundas e quartas-feiras 
no Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré.

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Hora do Conto e Ateliê
ter 19 ”O presente perfeito”, 
de Stella J. Jones
ter 26 ”O jardim mágico na neve”, 
de Tracey Corderoy

Sessão de cinema
qui 21 ”Bailarina”, de Éric Summer
qui 28 ”The boss-baby”, de Tom McGrath

POLO DE LEITURA 
DA GAFANHA DA NAZARÉ 
Hora do Conto e Ateliê
seg 18 “O melhor presente de Natal”, 
de Ben Mantle

Sessão de cinema
qua 20 “O Herói da Quinta: 
uma aventura com muitos ovos”
qua 27 ”Bailarina”, de Éric Summer

30 sáb
10h30 ~13h00
Olhar por Dentro
Ílhavo por ARX Portugal Arquitectos
Por Talkie Walkie
} Casa Cultura Ílhavo
€2,00

15h00   Ateliê 
Cartões de Bom Ano!
} FMJ Gafanha do Carmo

20 a 22 DEZ     27 a 29 DEZ 
14h00 às 17h00

Ele é achatado, aberto, salgado e está 
à mesa na noite de Natal. Quem será? 
Estas e outras curiosidades, tradições 
e segredos vão ser descobertas nas oficinas 
que o Museu Marítimo de Ílhavo está a preparar 
para todas as crianças. 
Mais uma vez, as férias de Natal 
têm sabor a Mar…

Crianças dos 5 aos 12 anos · 5€/dia 12€/3 dias
Inscrições até 15 de dezembro:

Marcações:
e-mail: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Tel: 234 329 990
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
facebook.com/museumaritimoilhavo

NATAL
no Museu

fé rias





Caro(a) Munícipe,

A cada quatro anos, o Poder Local é alvo de avaliação por parte da 
população, através do ato eleitoral, que pode evidenciar a necessidade de 
mudança, ou a satisfação de toda uma comunidade em relação à gestão da 
autarquia e opções estratégicas seguidas durante o mandato.

Ciente que a vitória da nossa Equipa é um sinal inequívoco de 
confiança dos Ilhavenses no trabalho desenvolvido, ela tem subjacente 
a responsabilidade de continuarmos a fazer mais e melhor pela nossa 
comunidade. Nesse sentido, esta posse não representa um novo começo, 
mas sim a continuidade de um trabalho sério, rigoroso e sustentável levado 
a cabo nos últimos anos, com estabilidade financeira e redução da dívida.

Fruto das boas opções tomadas, o Município de Ílhavo está mais 
capacitado para os desafios futuros, está melhor preparado para a captação 
de novos Fundos Comunitários, e estamos também melhor preparados para 
o esperado processo de Descentralização.
Por isso, partimos para uma nova etapa desta caminhada, transportando 
connosco um capital de obra feita, com um profundo conhecimento e 
experiência da realidade do Município, capazes de garantir o cumprimento 
da “Missão da Autarquia”, num mundo global e concorrencial, em que 
todos os Ilhavenses continuarão a ser o centro das políticas e ações, 
mantendo o diálogo franco e aberto com Associações, Empresas, Entidades 
e com a Sociedade Civil, estabelecendo compromissos e privilegiando 
parcerias geradoras de mais-valias e de oportunidades para todos.

Conhecendo particularmente bem os constrangimentos financeiros, 
económicos e sociais da atualidade, e tendo presente a dimensão e 
relevância das aspirações que o Município tem, torna-se fundamental 
sermos também capazes de congregar vontades, para uma atuação 
concertada e inovadora, em nome do futuro coletivo.

Temos consciência que estamos perante um caminho longo e desafiador, 
que exige investimentos relevantes e uma mudança gradual de 
mentalidades e processos que, estou certo, trará recompensas gratas e 
únicas a todos nós enquanto Município atento, solidário e responsável, com 
a capacidade de afetar positivamente a melhoria da qualidade de vida dos 
seus habitantes.

Para atingirmos os objetivos a que nos propomos, contamos com a 
dedicação da nossa Equipa Autárquica, mas também, e sobretudo, com o 
Seu contributo. 
Esta é uma caminhada que faremos Juntos rumo ao “Futuro com certeza”.
Conto consigo.

Fernando Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo



Novo Executivo Municipal

Pelouros e Responsáveis

O Presidente da Câmara e os Vereadores a tempo inteiro e com funções 
delegadas vão proceder regularmente ao atendimento ao público, 
mediante marcação prévia pelo n.º de telefone 234 329 602.
 
Presidente Fernando Caçoilo: quarta-feira 14h30~19h00
Vice-Presidente Marcos Ré: terça-feira 15h00~18h00
Vereadora Fátima Teles: sexta-feira 14h30~19h00
Vereador Tiago Lourenço: terça-feira 09h00~12h30

No seguimento da proposta do Presidente da Câmara, as reuniões de Câmara 
realizam-se com a seguinte metodologia:

1. As reuniões ordinárias da Câmara Municipal realizam-se na primeira e terceira 
quinta-feira de cada mês, com início às 15.00 horas no Salão Nobre 
da Câmara Municipal de Ílhavo (salvo deliberação de alteração de local);

2. As reuniões das primeiras quintas-feiras são públicas, com audição do público 
a partir das 16.30 horas, sendo que as reuniões das terceiras quintas-feiras são privadas;

3. No caso de uma reunião coincidir com dia feriado, a mesma realiza-se 
no dia imediato, no mesmo local e à hora marcada.

Atendimento ao Público

Reuniões de Câmara

No seguimento da Tomada de Posse do novo Executivo Municipal, 
que teve lugar no dia 27 de outubro, o Presidente da Câmara 
procedeu à distribuição de pelouros da seguinte forma: 

Presidente
Fernando Caçoilo

» Administração Geral & Finanças
» Projetos & Obras Municipais
» Equipamentos & Instalações Municipais
» Segurança & Proteção Civil
» Cultura & Criatividade
» Planeamento, Coesão Territorial & Mobilidade
» Marketing & Notoriedade
» Desenvolvimento Económico 
   & Fundos Comunitários



Vice-Presidente
Marcos Ré

» Obras Particulares 
   & Gestão Urbanística
» Taxas & Licenças
» Ambiente & 
   Qualidade de vida
» Adaptação às Alterações Climáticas (Mar e Ria)
» Mercados, Feiras & Venda Ambulante
» Processos de Contra - Ordenação e aplicação de coimas
» Freguesias

O atendimento dos Vereadores sem Pelouros realiza-se nas primeiras e terceiras 
terças-feiras das 11h00 às 12h00, mediante marcação prévia (tel.: 234 329 602).

Vereadores em regime de não permanência 
e sem Pelouros

Vereador
Eduardo Conde

Vereadora
Fátima Teles

» Inclusão & Cidadania
» Maioridade
» Associativismo
» Turismo & Eventos

Vereador
Sérgio Lopes

Vereador
Tiago Lourenço

» Educação & Formação
» Juventude
» Desporto & Vida Saudável
» Toponímia

Vereadora
Sara Pinho



Caros Amigos,

Percorrido que está mais um ano 
de trabalho em prol dos Ilhavenses, 

chegamos ao Natal e é com orgulho que 
vemos reconhecida a nossa aposta constante na 

sustentabilidade e prosperidade do nosso Município. 
Na Quadra Natalícia vivenciamos com maior intensidade 

momentos de partilha e solidariedade, em família, superando 
dificuldades e espalhando o sentimento de proximidade e união 

promovendo o sentido de pertença e de família. São estes os valores 
basilares da construção de uma sociedade mais inclusiva e amiga dos 

cidadãos.
A todos quantos colaboram com a Câmara Municipal de Ílhavo, os votos de um 

Santo e Feliz Natal, e que o ano de 2018 traga as concretizações e a prosperidade que 
todos ambicionamos.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Boas Festas

Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnação



Caros Amigos,

Percorrido que está mais um ano 
de trabalho em prol dos Ilhavenses, 

chegamos ao Natal e é com orgulho que 
vemos reconhecida a nossa aposta constante na 

sustentabilidade e prosperidade do nosso Município. 
Na Quadra Natalícia vivenciamos com maior intensidade 

momentos de partilha e solidariedade, em família, superando 
dificuldades e espalhando o sentimento de proximidade e união 

promovendo o sentido de pertença e de família. São estes os valores 
basilares da construção de uma sociedade mais inclusiva e amiga dos 

cidadãos.
A todos quantos colaboram com a Câmara Municipal de Ílhavo, os votos de um 

Santo e Feliz Natal, e que o ano de 2018 traga as concretizações e a prosperidade que 
todos ambicionamos.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Boas Festas



1 sex
18h00 
Illiabum Clube – S.C. Guimarães
Liga Placard – Seniores Masc.
Pav. Municipal 
Cap. Adriano Nordeste

21h30 G.D. Carmo – Fiães S.C.
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo 

2 sáb
15h00 G.D. Gafanha B 
– J.A. Pessegueirense
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão 
Complexo Desportivo 
da Gafanha da Nazaré

19h00 G.D. Gafanha – A.C.D. Azagães
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.ª Divisão
Pav. Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré 

3 dom
18h45 Illiabum Clube – C.D. Póvoa
Camp. Nacional de Basquetebol 1.ª Div. Masc. “B”
Pav. Municipal 
Cap. Adriano Nordeste

de
sp

or
to

8 sex
18h00 Ílhavo A.C. – Colégio Gaia
Camp. Nacional de Andebol Juniores Fem.
Pav. Municipal 
da Gafanha da Encarnação

21h00 Illiabum Clube – ASSSCC
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

10 dom
10h30
Ria Run & Bike 2017
Org.: Rotary Club de Ílhavo
Partida e chegada: Largo da Bruxa, 
Gafanha da Encarnação

15h30 Ílhavo A.C. – L.A.A.C. 
Camp. Regional de Andebol Minis Fem.
Pav. Municipal 
da Gafanha da Encarnação

17h30 Ílhavo A.C. – A.C. Fafe
Camp. Nacional de Andebol Juniores Fem.
Pav. Municipal 
da Gafanha da Encarnação

RUN & BIKE

 ARE TO
 B

E

R

10 dez 2017
18 km

preço de equipa 20€
10h30  Ria Run & Bike  

Inscrições: www.riarunandbike.pt

Partida/Chegada: Largo da Bruxa, Gaf. Encarnação
Associações a apoiar   APACGE - Associação de Pais e Amigos das Crianças da Gafanha da Encarnação

CASCI - Centro de Acção Social do Concelho de Ílhavo

100%

solidário



18h45 Illiabum Clube – Braga
Camp. Nacional de Basquetebol 1.ª Div. Masc. “B”
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Troféu da 
Associação Regional de Pesca de 
Desportiva de Aveiro e Beira Litoral, 
nas Praias da Costa Nova e Barra.

13 qua
20h30 Illiabum Clube – S.L. Benfica
Liga Placard – Seniores Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

15 dom
21h30 G.D. Carmo – A. Juvenil Angeja
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

16 sáb
18h00 Illiabum Clube – F.C. Porto
Liga Placard – Seniores Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h30 G.D. Beira Ria – P.A.R.C
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo 

21h00 Illiabum Clube – G.D. Bolacesto
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17 dom
15h00 S.C. Vista Alegre – C.D. Estarreja
Camp. Distrital Futebol SAFINA 1.ª Divisão 
Complexo Desportivo da Vista Alegre

16h30 Illiabum Clube – C.D. Póvoa
Camp. Nacional de Basquetebol 1.ª Div. Masc. “B”
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Piscinas 
Municipais
Ílhavo 
Gafanha da Nazaré

inscrições a decorrer
» Natação para Bebés
» Aprendizagem 
   e Aperfeiçoamento 
  (Crianças, Jovens e Adultos)
» Hidroginástica
» Hidrobike
» Polo Aquático
» Hidroterapia
» Natação Adaptada
» Regime Livre
» Natação para Grupos 
  (Jardins-de-infância e Atl’s)
» Hidroginástica 
  e Natação 
  (Maior Idade)
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Neste mês de dezembro, em 
que se celebra mais uma quadra 
natalícia, dedicamos a rubrica 
“Associações” ao Centro Social 
e Paroquial da Gafanha da 
Encarnação que este ano assinala 
trinta anos de atividade.

O Centro Social e Paroquial 
da Gafanha da Encarnação é 
uma Instituição Particular de 
Solidariedade Social criada em 
1987 por iniciativa das estruturas 
pastorais da Paróquia da Gafanha 
da Encarnação, nomeadamente 
pelo então Pároco da Gafanha da 
Encarnação, Padre Manuel Ribau 
Lopes Lé.

Proporcionar às crianças 
atividades adaptadas à realidade 
sociocultural do meio, visando 
de uma forma direta e integrada 
o seu desenvolvimento físico, 
emocional, intelectual e social e, 
simultaneamente, fornecer aos pais, 
conselhos importantes sobre o seu 
relacionamento com os filhos é a 
sua principal missão.
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Centro Social 
e Paroquial 
da Gafanha 
da Encarnação

Dado o contexto socioeconómico 
da comunidade, muitas são as 
famílias que ao longo dos anos 
beneficiaram do apoio social e da 
solidariedade prestado pelo Centro 
Social, particularmente as crianças 
que revelam necessidades específicas 
e, por isso, necessitam de atenção 
e cuidado particulares, por forma 
a assegurar um crescimento e 
desenvolvimento equilibrados.

A instituição está perfeitamente 
enraizada na Comunidade, 
particularmente no apoio à Infância, 
abrangendo nesse âmbito as 
Respostas Sociais de Creche, Jardim 
de Infância e CATL, atuando em 
articulação com diferentes entidades, 
nomeadamente a Câmara Municipal 
de Ílhavo, e prestando um serviço de 
qualidade, integrado e inclusivo.

Atualmente, o Centro tem 116 
utentes divididos pelas várias 
respostas sociais e conta com 21 
funcionários.



Neste ano de 2017, o Centro 
Social e Paroquial da Gafanha da 
Encarnação recebeu a Medalha 
do Concelho em Vermeil pelos 
relevantes serviços prestados às 
crianças e famílias do Município de 
Ílhavo ao longo destes trinta anos, 
no âmbito das Comemorações do 
Feriado Municipal.

Centro Social e Paroquial 
da Gafanha da Encarnação
Rua Padre António Diogo, 104
3830-516 Gafanha da Encarnação
Telefone: 234 082 316
cspgenc@live.com.pt

Presidente da Direção
Padre Gustavo Fernandes



A chegada do mês de dezembro é, 
normalmente, pautada pela invasão 
das ruas por cores e cheiros muito 
próprios desta época do ano, mas 
também por uma azáfama, por vezes 
descontrolada, às prendas de Natal, 
sejam elas para o filho, para o pai ou 
para aquele amigo especial.
Evite o consumismo exagerado, 
muitas vezes presente nesta altura 
do ano e valorize as pequenas coisas. 
Afinal, o Natal é, sobretudo, uma 
festa de família, de reencontros, de 
convívio. Se tiver mesmo de oferecer 
prendas a certas pessoas, opte por 
comprar em lojas e mercados locais 
- estará a dinamizar a economia 
local, para além de encontrar, muitas 
vezes, produtos de melhor qualidade 
e únicos!

Na aquisição dos brinquedos para 
as crianças tenha em atenção que 
os mesmos devem ser homologados 
e adequados à idade a quem se 
destinam. Se possível, e mesmo que 
o brinquedo, aparentemente, cumpra 
todas as normas de segurança, teste-o 
ou utilize-o juntamente com a criança. 
Tenha particular atenção a pequenos 
objetos que se possam soltar e ser 
deglutidos. 
Na hora de sentar à mesa tente 
evitar os excessos alimentares, muito 
mais presentes nesta época do ano. 
Os doces regionais, alguns pratos 
principais e bebidas alcoólicas são os 
principais inimigos da saúde nesta 
festividade. Procure a variedade, 
equilibrando a sua dieta com fruta e 
legumes, não abusando dos açúcares 
simples, gorduras e sal. 
O bacalhau cozido e o peru assado 
são boas opções para refeição, desde 
que seja evitado o uso de azeite em 
excesso e o recheio com enchidos. 
Se comer fritos, escorra-os bem e 
coloque-os ainda em papel absorvente 
antes de os consumir. Não abuse do 
Bolo Rei - 1 fatia (90 gramas) pode 
chegar às 340 kcal, para as quais 
contribuem cerca 25 gramas de 
açúcar (4-5 pacotes de açúcar dos 
atualmente existentes). 
Se conduzir, faça-o com precaução. 
Adeque a sua velocidade ao estado da 
via e às condições climáticas, e faça 
paragens regulares. Não consuma 
bebidas alcoólicas. Transporte os 
bebés e as crianças em sistema de 
retenção adequados e ajustados à 
criança. 

Lembre-se: mais do que todas 
as prendas do mundo, o importante 
é a presença de uma família feliz… 
saudável e feliz!
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Viva o Natal, 
mantenha-se 
saudável!
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Preparação:

Coza o bacalhau em água abundante 
durante 3 minutos.
Aproveite a água da cozedura 
do bacalhau para cozer a couve, 
as batatas cortadas, cenoura e ovo.
Tempere a gosto o prato com azeite 
e alho laminado.

Ingredientes:

1 couve tronchuda
2 batatas
1 cenoura

1 posta de bacalhau
1 ovo

Azeite q.b.
Alho q.b.

Sal q.b.

Couvada de Sr. Bacalhau

Receita gentilmente cedida pela Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários 
de Ílhavo, apresentada no “Concurso Prato Tradição & Prato Inovação”, 
na categoria “Inovação”, realizado no âmbito do Festival do Bacalhau 2017.
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Grupo de 
Teatro Musical 
Sénior
Figurinos 
d’Ouro

Neste mês de dezembro, a rubrica 
“A Nossa Gente” é dedicada aos 
“Figurinos d’Ouro”, o Grupo de 
Teatro Musical Sénior do Município 
de Ílhavo .

De uma conversa de café surgiu 
uma ideia inovadora: criar um 
número de cabaré com os Maiores 
Idade.

Da ideia à realidade foram vários os 
meses de intenso trabalho, exigência 
e dedicação e, ao mesmo tempo, de 
franca alegria pela materialização de 
um sonho. Alice, Adelaide, Noémia e 
João, deram corpo a uma combinação 
perfeita para aquilo que tanto gostam 
de fazer: teatro, música, canções, 
dança e diálogos.

A formação do grupo preparou 
o número de abertura do projeto 
“Idolíadas - A Arte da Maior Idade”, 
dinamizado pelo Pelouro da Maior 
Idade da Câmara Municipal de Ílhavo, 
que teve lugar no dia 29 de abril 
de 2017, na Fábrica das Ideias da 
Gafanha da Nazaré.  



Os ensaios do grupo estiveram 
a cargo do artista e gerontólogo 
Jonathan Margarido, que conta com 
uma vasta experiência na área do 
canto e teatro musical. Em 2016, 
foi semifinalista do programa de 
entretenimento da RTP1 “Portugal 
Got Talent” e, atualmente, é ator 
integrante do elenco de “Cinderela 
– A Magia do Musical” da produtora 
Plateia D’emoções (em digressão 
nacional) e geróntologo de uma 
estrutura de residência para pessoas 
idosas do Município de Mira.

Na preparação da atuação 
foram incluídas dinâmicas de 
teatro, exercícios de canto e 
expressão corporal com o intuito 
de autoconhecimento das 
potencialidades da pessoa idosa.

Entretanto, têm sido inúmeros os 
convites e presenças deste grupo 
em diversos eventos, sendo de 
realçar a presença do grupo no III 
Encontro Nacional de Estudantes 
de Gerontologia e Gerontólogos, 
realizado no dia 10 de novembro do 
corrente ano, na Coimbra Business 
School. O grupo marcou presença, 
ainda, nas Comemorações do Dia 
Internacional do Idoso, no dia 4 de 
outubro, em Mira.

Mais recentemente, o Grupo de 
Teatro Musical Sénior do Município 
de Ílhavo participou no Concurso 
Nacional de Talento Sénior CRIA55, 
Festival de Criatividade, Arte e 
Talento Sénior, dinamizado pela 
Rede de Universidades Seniores, que 
decorreu no dia 16 de novembro, 
no Centro Cultural das Caldas da 
Rainha. A prova apresentada foi alvo 
de uma seleção realizada a nível 
nacional, tendo ficado entre os “dez 
melhores talentos seniores do país”. 
No final, o apresentador Fernando 
Alvim, viria a anunciar um honroso 
2.º lugar destinado ao Município de 
Ílhavo.

Este é um projeto que promete 
continuar a dar que falar por ser 
pioneiro no âmbito das políticas para 
um envelhecimento ativo e feliz.

Parabéns aos nossos talentosos 
artistas que tão longe têm levado o 
nome do Município de Ílhavo e nos 
quais depositamos inteira confiança 
para o levarem a novas paragens!
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01.37
02.22
03.08
03.55
04.43
05.33
06.26
07.26
08.33
09.44
10.52
11.52
00.23
01.09
01.50
02.27
03.02
03.36
04.08
04.42
05.16
05.53
06.34
07.23
08.21
09.30
10.40
11.44
00.20
01.14

3.1
3.2
3.4
3.5
3.5
3.5
3.4
3.3
3.1
3.0
2.9
2.9
2.9
2.9
3.0
3.1
3.1
3.2
3.2
3.2
3.1
3.1
3.0
2.9
2.8
2.8
2.8
2.8
3.0
3.0
3.2

13.10
13.58
14.46
15.34
16.22
17.11
18.04
19.01
20.06
21.17
22.27
23.30
-
12.44
13.29
14.09
14.45
18.19
15.52
16.25
16.59
17.35
18.15
19.01
19.57
21.05
22.16
23.21
-
12.44
13.39

3.2
3.3
3.4
3.5
3.4
3.3
3.2
3.0
2.8
2.7
2.7
2.8
-
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.9
2.8
2.7
2.6
2.6
2.7
2.8
-
3.1
3.2

06.41
07.28
08.14
09.01
09.48
10.37
11.29
-
00.41
01.47
03.01
04.15
05.20
06.16
07.03
07.43
08.20
08.54
09.28
10.02
10.37
11.14
11.53
00.01
00.49
01.48
02.58
04.09
05.15
06.15
07.10

0.9
0.7
0.5
0.4
0.4
0.5
0.6
-
1.0
1.2
1.3
1.3
1.2
1.2
1.1
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
1.0
1.0
1.2
1.3
1.3
1.4
1.3
1.1
1.0
0.8

19.04
19.49
20.33
21.18
22.04
22.52
23.43
12.25
13.28
14.39
15.52
16.59
17.55
18.42
19.22
19.58
20.32
21.04
21.37
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22.44
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-
12.37
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16.44
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0.6
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0.5
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1.1
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0.9
0.9
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1.0
1.1
-
1.1
1.2
1.2
1.2
1.1
1.0
0.8
0.7
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consulte www.hidrografico.pt



Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721

farmácias

25
Branco
Senos*

26
Diniz Gomes

27
Morais
Santos*

28
Ançã Castro
Moderna*

29
Senos

30
Ribau
Diniz Gomes*

31
Santos

01
Branco
Senos*

02
Diniz Gomes

03
Morais
Santos*
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dom

04
Ançã Castro
Moderna*

05
Senos

06
Ribau
Diniz Gomes*

07
Santos

08
Moderna

09
Branco
Senos*

10
Diniz Gomes

11
Morais
Santos*

12
Ançã Castro
Moderna*

13
Senos

14
Ribau
Diniz Gomes*

15
Santos

16
Moderna

17
Branco
Senos*

18
Diniz Gomes

19
Morais
Santos*

20
Ançã Castro
Moderna*

21
Senos

22
Ribau
Diniz Gomes*

23
Santos

24
Moderna
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*disponibilidade até às 22 horas
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INSCRIÇÃO:
Piscinas do Município 
Ílhavo | Tel 234 329 607
Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (mochila, pulseira identificativa, manual de acolhimento, 
certificado, seguro, almoço, acompanhamento técnico 
e transporte entre as atividades). 

MAIS INFORMAÇÕES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

ATIVIDADES: 
jogos aquáticos; visitas fora e dentro do município; 
EMER; cinema; ténis; jogos desportivos coletivos; 
workshop de trabalhos manuais alusivos ao natal e 
muitas atividades surpresa que temos preparadas para ti.

até 16 de dezembro
Inscrições:

18 a 22 

de dezembro
dos 6 aos 12 anos 
de idade

26 a 29 

de dezembro
dos 6 aos 12 anos 
de idade

>

>

Transporte 

gratuito
(Manhã) 

se necessário

natal 2017
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
4ª feira 14h30~19h00
» Vice Presidente Marcos Ré:
3ª feira 15h00~18h00
» Vereador Fátima Teles:
6ª feira 14h30~19h00
» Vereador Tiago Lourenço:
3ª feira 09h00~12h30

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 3.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador Eduardo Conde
» Vereador Sérgio Lopes
» Vereadora Sara Pinho

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt
Facebook: Maiores Idade

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 633
semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas
Casa Cultura Ílhavo
T 234 397 260
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ªfeira a sábado 15h00~20h00
Cais Criativo Costa Nova 
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt
Facebook: 23 Milhas

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

Facebook: Município de Ílhavo
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 3.ª a sábado 08h00~13h00 
· 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA
Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro
T 234 377 650

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
Facebook: Museu Maritimo de Ílhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saúde
Ílhavo   T 234 325 876
Gafanha da Nazaré   T 234 390 950
Gafanha da Encarnação   T 234 361 902
Gafanha do Carmo   T 234 361 968
Costa Nova   T 234 369 884

Parques de Campismo
Costa Nova   T 234 393 220
Gafanha da Nazaré   T 234 366 565
Praia da Barra   T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador   T 234 330 010
Gafanha da Nazaré   T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560



LEME - Festival de Circo Contemporâneo e Criação Artística 
em Espaços Não Convencionais


