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“Nuvens,
reis e outras
coisas mais”
Exposicao de

Ilustragao

de Marta Madureira
destaques [REiIEEEL
do més Municipal

de Ilhavo

novembro 2017

3 sex
a5dom

MILHA

Festa da Musica e

dos Masicos de flhavo
Casa

Cultura flhavo
Fabrica Ideias
Gafanha

da Nazaré

11 séb

misica
Ela Vaz

Casa Cultura
flhavo

P

“Historia

Tragico “Fazer Sentido”
Maritima” Exposigdo de Artes Visuais
Exposicao temporaria  Art-Map Lab/23 Milhas
Museu Maritimo Espagos Culturais

de flhavo do Municipio de flhavo

1 8 séb
a2 6dom

Semana
Europeia

da Prevencao
de Residuos
Municipio

de flhavo

==

17sex 18 séb

Inauguragao Dia Nacional

do Espago do Mar ﬂ
Makerspace Museu Maritimo

BMI de flhavo °
Juntos Fazemos!

Biblioteca

Municipal

de flhavo

Camara Municipal de " havo



Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Privada:
qui 16
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Findo o processo eleitoral, e com a Camara em plenas fungoes,
iniciamos novembro com uma equipa renovada e preparada
para enfrentar os desafios que o proximo mandato nos traz,
mantendo sempre a ambigao de fazer mais e melhor pela
nossa Terra e as suas Gentes.

Chegados a novembro,

més do generoso

S. Martinho, trazemos

até si a nossa

agenda recheada de

eventos culturais

e desportivos que

prometem trazer

animagao aos seus

dias.

O nosso destaque

para a “Milha”

Festa da Musica

e dos Musicos de

[Thavo, que trara ao

palco algumas das

bandas e vozes mais

iconicas do Municipio,

assim como jovens

6 promessas que

& Fernando Fidalgo Cacoilo procura a af”mag?lo
no panorama musical

atual.

A “Semana Europeia

da Prevencéo de Residuos” traz para a ordem do dia a

preservacgao do ambiente, como um tema transversal a toda a

sociedade e para o qual todos temos um papel importante a

desempenhar. Participe, o Seu contributo é importante.

Assinalamos também o “Dia Nacional do Mar” com atividades

integradas nas celebracées dos 80 anos do Museu Maritimo

de Ilhavo. Um momento especial para trazer a Familia e

usufruir de bons momentos, tendo “O Mar por Tradigao” como

pano de fundo.

“Adote um Amigo que ndo o Abandona” é a campanha

que decorre no Centro de Recolha Oficial de Animais de

Companhia de Ilhavo, ao abrigo da qual pode beneficiar

de vantagens na adocao do seu patudo. Aproveite a

oportunidade, faga um patudo feliz!

Convido desde ja a conhecer melhor e participar nas

atividades que preparamos para Si.

Conto consigo.

Um Abrago Amigo.



Todo o méS

NOV Hora do Conto
11 terga a sexta-feira 17h30
1 sébados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de {lhavo

— Segunda a sexta-feira 17h30

} Polo de Leitura
Viver em... da Gafanha da Nazaré
unicipio de IlThavo

da

Nuvens, Reis

e Outras Coisas Mais
Exposigao de Ilustragao Infantil

de Marta Madureira

Exposicao patente até 2 de dezembro

} Biblioteca Municipal de flhavo
Gratuito

agen

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo »
até ao préximo dia

15 de novembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de dezembro de 2017,
através do e-mail

Historia Tragico - Maritima
Exposigao de Pintura e outras artes plasticas
i

info@cm-ilhavo.pt. Exposigao patente até 31 de dezembro
, } Museu Maritimo de flhavo
A Céamara Municipal de llhavo Gratuito
reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma. Exposigao
Invisivel

Projeto fotografico de Hermano Noronha
Até 4 de fevereiro de 2018

} Museu Maritimo de ilhavo
Entrada paga as taxas vigentes

LHROFALEFLSD

ficha técnica

edigao e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Concurso de Fotografia - Olhos sobre o Mar 2017
“Que me consuma a maré” (1.2 Prémio e Melhor do Municipio de ilhavo por Leonardo Vieira)
coordenagao e design Gabinete de Comunicagao CMI impressao Diario do Porto

deposito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA



Fazer Sentido

Exposicao de artes visuais Art - Map Lab

Exposigao patente até 25 de dezembro

} Casa Cultura flhavo

} Museu Maritimo de flhavo

} Fébrica Ideias Gafanha Nazaré
} Biblioteca Municipal de flhavo
} Museu Vista Alegre

Entrada gratuita
: m‘c@%

PREMIO
BOAS PRATICAS L Quartas-feiras 18h40
EM BIBLIOTECAS . Sabados 09h45
PUBLICAS
MUNICIPAIS Um programa na
2016 Radio Terranova (105.0 FIM)

Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI



‘/\> A

23MILHAS

ESCOLA DE MUSICA SOPRANO
EDEVEZ

ORFEAO DA SANTA CASA
DA MISERICORDIA DE [LHAVO

VANESSA MARQUES OLIVEIRA

E ANDRE IMAGINARIO
ANTONIO JUSTICA

E MARIA JOAO BALSEIRO
FREDDY STRINGS

ESPETACULO NOVO POPULAR
PATINHO FEIO

ESCOLA DE MUSICA SERENATA
CONCERTO CARLOS PAIAO

e H




3 sex a 5 dom
MILHA

Festa da Musica
e dos Musicos de Ilhavo
} Casa Cultura flhavo

} Fébrica Ideias Gafanha Nazaré
Gratuito

04 séb

10h00~12h30

Oficina de Nautimodelismo
- TEAM

} Museu Maritimo de flhavo

15h00

Apresentagéo do livio

“E para o poeta,

outro modo de olhar”

de Joao Manuel Ribeiro por Sara Reis da Silva
} Biblioteca Municipal de flhavo

Bebeteca

10h30 “0 gato da Matilde” de Emily Gravett
Teatro de fantoches

16h30 “Sopa de Letras”,

de Joao Manuel Ribeiro

Ateliés de

Expressao Plastica

17h00 Jogar com as letras

} Biblioteca Municipal de flhavo

09 qui

21h00~23h00
Comunidade de Leitores
“Amores de Ria”, de José Barreto

} Polo de Leitura Gafanha da Nazaré
Requisite o livio e inscreva-se!

10 sex

17h00~19h00 Sessdo

de apresentagéo e esclarecimentos:
1° Aviso concurso
MAR2020 / DLBC Costeira
} Junta de Freguesia

da Gafanha da Encarnacéo

10 sex e 11 séb

15h00
Magusto
} Todos os FMJ

1lséb

21h30

Ela Vaz )

} Casa Cultura flhavo

€8,00 Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
sénior 465 anos, jovem até 17 anos,

Cartao Jovem Municipal e Cartao Familia

12 dom

Dia Aberto
Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

13 seg

14h30
“Magusto a Moda Antiga”

Acao destinada aos Espagos Maior Idade
} Férum Municipal da Maior Idade

Bebeteca

10h30 e 16h00

sab 11 “0 coelho Simao”

sab 18 “Outra Vez”, de Emily Gravett
sab 25 “A ovelha Joana”

Hora do Conto

11h00 e 16h30

séb 11 “Arrumado”, de Emily Gravett

séb 18 “Na Floresta das Mascaras”,

de Laurent Moreau

séb 25 “Viste o Leao”, de Armando Quintero

Ateliés de
Expressao Plastica
11h30 e 17h00

s4b 11 (Des)organizado

sab 18 Herdis da Histéria
s4b 25 Mao — Coragao — Ledo

} Biblioteca Municipal de flhavo



15 qua

FalAK+ 21n30

17h00 gLM 17.° Festival da Canc¢ao Vida
“Desemprego Jovem” Org.: Grupo de Jovens ‘A Tulha”

pelo SAFE - Servigo de Apoio a Formagao 25%355 Cultura Ihavo

e Emprego !

} FMJ flhavo

18100 Dia Nacional

Vera Mantero do Mar

Residéncia a Conversa } Museu Maritimo de flhavo

10h30 e 15h30
Oficinas para familias*

Gratuito
16h00
Sessao do Dia Nacional do Mar
- - N .
} Fabrica Ideias Gafanha Nazaré & encerr ge o
Cratuito dos 80 anos do Museu
. Apresentagao do Livro de Antdnio Marques da Silva,
“Memdrias de Navios de Vela”
1 7 sex . Entrega dos Prémios do 4.° Concurso
Makerspace BMI de Modelismo Nautico do Museu Maritimo

- Juntos Fazemos! DL,

} Biblioteca Municipal de flhavo
14h30 Sessao de abertura

Presidente da Cimara Municipal de flhavo
14h45~16h00

Moderagao: Andreia Brites

. Makerspaces — utopias ou realidades
Pedro Pombo, Fabrica Centro Ciéncia Viva

- Universidade de Aveiro

. Makerspaces em Bibliotecas Pablicas

- que futuro?

Bruno Eiras, Diretor de Servicos das
Bibliotecas da DGLAB

16h30 Inauguracao do Espago
Experimentar e criar com a Beeverycreative
e Doing- Makerspace da Fabrica

Centro Ciéncia Viva de Aveiro

17h30

Visita Especial a Exposicao “Invisivel”,

de Hermano Noronha, Alexandre Sampaio,
Ricardo Raminhos, Joao Malaquias

21h30
1 8 Noite no Museu*
sab Dormir com os Bacalhaus
16h30 Z ;88 12 anos | Limitado a 20 participantes

Saberes com Sabor...
Potencie a sua digestao, por Sara Fernandes . Inscrigio prévia:

} Biblioteca Municipal de Ilhavo 234 329 990 ou visitas. mmi@cm-ilhavo.pt
Inscrigao prévia obrigatéria

€5,00



17.11.2017 K
14h00~17h30

INAUGURAGAO
MAKERSPACE BMI

Juntos fazemos!

AL

organ|

programa completo em

www.cm-ilhavo.pt

ragao:

—h-

"l‘I'IVO

wwwww

x|

Biblioteca Municipal de flhave

parceiros:

universidade FABRICA — n&iNG BEE%RYCREATI\/E [
de aveiro EE;\:;I’ORDC\ENC\A\/IVA [IT( ]

Biblioteca Municipal de ilhavo




18 sébe 25 séb

10h00~13h00

Oficina Criativa
‘“‘Marketing Pessoal”’
com Gisela Macedo

} FMJ Gafanha do Carmo
€22,00

18 séb a 26 dom

Semana Europeia de
Prevencao dos Residuos
} Municipio de [lhavo

19 dom

16h00
Antonio Luis Silva
Ciclo Novos Talentos CulturXis Misica

} Laboratério Artes Teatro Vista

Alegre

€5,00

Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
sénior +65 anos, jovem até 17 anos,
Cartao Jovem Municipal e Cartdo Familia

22 qua

15h00

Curta Metragem
‘‘Quem se importa”
} Todos os FMJ

17h30

Cerimonia Municipal

de Entrega das Bandeiras
Verdes

} Casa Cultura flhavo

23 qui

Dia da Floresta Autoctone

24 sex

21h30
Cuca Roseta

37.° Aniversario do CASCI

Centro de Acgdo Social do Concelho de flhavo
} Casa Cultura flhavo

Adultos €15,00; criangas até 8 anos €11,00

25 sab

Todo o dia

EMER em Familia

} EMER - Escola Municipal
de Educacéo Rodoviaria

10h30~13h00
Olhar por dentro
Arquitetura da Paisagem

} Casa Cultura flhavo (ponto de encontro)
€2,00

16h00 e 21h00 Teatro/Exposigao
Museu da Existéncia

e

} Féabrica Ideias Gafanha Nazaré
€2,00



SA3ERES

COoM

SABOR

18 NOV 2017
sabado 16h30 |
Biblioteca Municipal de Ilhavo

POTENCIE A_
SUA DIGESTAO

por Sara Fernandes

Muitas vezes sente a barriga inch
flatuléncia, obstipagéo ou dia

~N

ser ignorados?
Nesta sessdo de res com Sabor,
vai aprender
na sua ali céo de forma a melhorar

a restituir a sua saude

J

scrigdo prévia obrigatdria
(lotagdo limitada)

Custo: 6€

Mais informagdes:

T 234 321103
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Camara Municipal de "havo



o sua vela”
colocando-a

(junto com o cirio/copo
de plastico)

no VELAO

do seu cemitério local!

Cemitério de flhavo

Cemitério de Vale de flhavo
Cemitério da Gafanha da Nazaré
Cemitério da Gafanha da Encarnacéao
Cemitério da Gafanha do Carmo

e (Ihavo



29 qua

14h30

Encontros de Historia Local:
Apontamentos Arqueologicos
e Antropolégicos

do Municipio de IlThavo
Publico-alvo: Professores do 1° ciclo

do ensino basico, Professores de Historia,
Geografia, Geologia e Biologia, estudantes

e publico em geral

} Centro de Documentagao de {lhavo
/CIEMar-Ilhavo

Gratuito

ro

Parte I

A construgao do Patriménio Arqueoldgico
em Portugal: entre o espanto e o desalento.
Orador: Anténio Carlos Valera

Parte II

AROQuiflhavo — Arqueologia ao servigo

da historia local — um projeto

em parceria com a CM de flhavo.

Orador: André Texugo

Parte III

As potencialidades da Antropologia

— a partir do caso de estudo da necropole
da Igreja Matriz de flhavo

Oradores: Lucy Shaw Evangelista

e Joana Camacho

destaques d. e Z e mb

15h00~18h00 Formacao

Oficina de Danca

com Bruno Alexandre
¥

} Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
Gratuito

15h00~17h00 () Workshop
“Cestaria em Papel”’
com Isabel Carlos de “As Caxuxas Artes”

} FMJ Gafanha da Nazaré
Gratuito

’ z
O 2 sab
Circo contemporaneo

Lancamento do LEME
Casa Cultura flhavo

08 sex

danca

Cavalos Selvagens

por Bruno Alexandre

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré

16 séb

musica
Selma Uamusse
Casa Cultura flhavo

12 e 1 d s

Festa de Natal
Casa Cultura flhavo



entrada gratuita

e g ivesiigache.  Camars Musicpai e {lhavn




Ovas de Bacalhau com Molho Vinagrete

Ingredientes:

Ovas de bacalhau

Pimentos verdes e vermelhos
Cebola

Alho

Azeite

Vinagre

Sal

Preparacéao:

Comece por cozer as ovas em agua e
sal. Depois corte-as as rodelas.

Para o molho, corte os pimentos

em cubos muito pequenos e pique

a cebola e o alho. Misture estes
ingredientes com azeite e vinagre.
Disponha as ovas num prato e regue
com o molho.

Bom apetite!

Receita gentimente cedida pelo Rancho Folclérico “O Arrais”,
apresentada no “Concurso Prato Tradicao & Prato Inovagao”, na categoria “Tradicdo”,
realizado no @&mbito do Festival do Bacalhau 2017.
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18h00 GD Gafanha — Luso
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.2 Divisao Fem.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21h30 GD Carmo - CD Cucujaes
Campeonato Distrital de Futsal 2.? Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

04 sab

15h00

GD Gafanha — CDC MAC. de Cambra
Campeonato Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo

Gafanha da Nazaré

18h00 Iliabum Clube - Eléctrico FC
Liga Placard - Seniores Masc.

Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

19h00 GD Gafanha — ADREP
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.2 Divisao
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21h00 GDG/Esporgel — lliabum Clube

Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Divisao
Seniores Fem.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

21h30 GD Carmo — CD Cucujaes
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

05 dom

15h00 SC Vista Alegre — AA Avanca
Camp. Distrital Futebol SAFINA 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

18h00 GD Gafanha — Lusitania
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1. Divisao Fem.
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

10 sex

21h30 GD Carmo - GRC Telhadela
Camp. Distrital de Futsal 2.? Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

11séb

18h30 GD Beira Ria — CD Arrifanense
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h00 Oliabum Clube — Esgueira

C Nacional de B: bol 2.2 Divisao
Seniores Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

16quie 17sex

14h30

Avaliacao

de Risco de Diabetes

quinta 16

Piscina Municipal flhavo

sexta 17

Piscina Municipal Gafanha da Nazaré




18 sab

15h00 GD Gafanha — CCR Vélega
Campeonato Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

18h00 Illiabum — Terceira Basket
Liga Placard - Seniores Masc.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h30 GD Gafanha — AD Vagos

Camp. Nacional Basquetebol 2.? Divisao

Seniores Masc.

Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

19h00 GD Gafanha — GD Beira Ria
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.2 Divisao
Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

18 séb e 19 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéao de Pesca, no Campeonato
Nacional Clubes 2.2 Divisdo Zona Norte
na Praia de Pedrégao.

19 dom

15h00

SC Vista Alegre — AD Ovarense Futebol
Camp. Distrital Futehol SAFINA 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

24 sex

21h30 GD Carmo — ACD Gido

Camp. Nacional Basquetebol 2.? Divisao
Seniores Fem.

Pav. Desportivo Gafanha do Carmo

25 sab

18h30 GD Beira Ria — ADC Bairros
Camp. Distrital Futsal SAFINA 1.2 Divisao
Pav. Desportivo Gafanha do Carmo

21h00 GDG/Esporgel — ND Pombal
Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Divisao
Seniores Fem.

Pav. Desportivo Gafanha da Nazaré

26 dom

15h00 SC Vista Alegre

— GDSC Alvarenga Futebol SAD

Camp. Distrital Futebol SAFINA 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,

Secgéo de Pesca, no Concurso de Pesca

da Associacao de Moradores da Praia de Mira
e, Secgao de Trail, no Ultra Trail Amigos

da Montanha em Barcelos.

Rotary

Club de ilhavo

10dez 2017
18 km

preco de equipa 20€

10h30 Ria Run & Bike

Inscrioes: wwwriarunandbike.pt

N 000/0

£ 0
so\'\da“

Partida/Chegada; Largo da Bruxa, Gaf. Encamasio

CASCI- ControdeAcsho Socia doConcelho de havo

@ w ¥ 41{4@’{—;5 Acrse



Sob ou sobre?

- Ele esta sobre a mira da Policia
Judiciaria.

Tal como na frase acima enunciada,

¢é frequente confundir-se “sob” com
“sobre”. Mas é facil de perceber como
distinguir estas preposigoes.
Exemplos:

Sobre = por cima de.
Ex. O pao esté sobre a mesa.

Sob = por baixo de.
Ex. O céo esta sob a mesa.

Assim:

- Ele esté sob a mira da Policia
Judicidria (= debaixo da mira)



imonio

patr

Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Desenho a tinta-da-
china sobre papel
da autoria de Joao
Carlos Celestino
Gomes executado em
Londres, em 1960.
Esta peca Sem
Titulo revela-nos,
em primeiro plano,
Sem Titulo a esbelta figura
de uma bailarina
sentada, sob uma
poltrona vermelha, e descalga num dos pés.
A imagem posterior encontra-se refletida num espelho que
abarca toda a profundidade da composigao, onde se repetem
simbolos geométricos sob uma paleta cromética de branco,
vermelho e preto.
Provavelmente, este desenho terd sido um dos ultimos
produzidos por Jodo Carlos que viria a falecer em 1960, na
sua casa de Lisboa. )
A pega foi oferecida ao Museu Maritimo de IlThavo
pela Associagéo dos Amigos do Museu, no &mbito das
comemoragoes do 80.° Aniversario da fundagdo do museu.

As pecas foram doadas ao Museu Maritimo de flhavo
pela Familia Schwarz da Silva, em agosto de 2017.
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do Carmo

Neste més de novembro,
dedicamos a rubrica “Associagoes”
ao Agrupamento de Escuteiros 5631
N.2 Senhora do Carmo.

Tudo comecou quando, em 1972,
um grupo de jovens rapazes da
Freguesia da Gafanha do Carmo foi
estudar para o Seminario de Calvao
(hoje Colégio de Calvao), fazendo ai
a promessa de exploradores juniores
em 1974.

A partir dessa altura, estes novos
escuteiros comecaram a participar
nas procissoes da Paréquia da
Gafanha do Carmo. Foi numa dessas
procissoes que surgiu o Chefe
Alfredo, um escuteiro com muita
experiéncia de vida e de escutismo
e o grande impulsionador deste
projeto.

Ao grupo juntaram-se outros
jovens e formaram a primeira
patrulha. A 9 de julho de 1978,
realizavam-se as primeiras
promessas, oficializando assim
a constituicdo do Agrupamento
n.° 5631 N.# Senhora do Carmo.

No ano seguinte formou-se uma
patrulha feminina e um bando de
lobitos (os mais novos). Depois
foi sempre a crescer, como nao
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existia escuteiros nas freguesias —
vizinhas, os jovens dessas localidades -
entravam para o Agrupamento L
531, chegando nessa altura a ter
quase 80 elementos. Durante a
década de 80 o Agrupamento teve
a funcionar uma fanfarra, na qual
participavam todos os elementos.
Os lobitos faziam uma coreografia
com varas metalicas, os exploradores
tocavam caixas e timbaldes. Os
caminheiros e dirigentes tocavam
os clarins. Inicialmente seria s6 para
participar na procissao da padroeira
da paroquia, mas rapidamente
comegaram a ser solicitados para
outras festas nas redondezas,
chegando mesmo a fazer servigo em
Veiros-Estarreja.

Durante os anos 90, o Agrupamento
531 construiu uma torre de vigia
na floresta com cerca de 24 metros
de altura. A construcgéo foi toda
projetada e orientada pelo chefe Jovi,
assim como toda a zona envolvente.
A estrutura é toda em madeira
tratada, com instalacéo elétrica,
que entretanto foi furtada. Do cimo
da torre aprecia-se uma paisagem
magnifica por cima das copas
das arvores. Nunca se oficializou




como torre de vigia porque nao se
conseguiu que a EDP instalasse

a rede elétrica no local e o efetivo
diminuiu muito, principalmente os
mais responsaveis. Entretanto, o
vandalismo desmotivou os escuteiros
a investir mais na torre.

Atualmente, o Agrupamento tém
cerca de 40 elementos no ativo.
Esta Associagao, que sempre visou
a formagao de criancgas e jovens de
uma forma criativa a luz de Jesus
Cristo, privilegiando o contacto com
a natureza e o respeito por si proprio
e pelos outros, orgulha-se de ter
contribuido na formacéao das véarias
centenas de elementos que por ela
passaram.

A sede do Agrupamento situa-se
nas traseiras da Igreja Matriz, por
cima do Salao Paroquial da Gafanha
do Carmo. E o ponto de encontro,
onde tém lugar as reunides das
Secgoes e da Diregao, bem como
ateliés, jogos, pioneirismo, culindria,
ensaios e acantonamentos.

Este Agrupamento colabora todos
os anos com a Liga Portuguesa
Contra o Cancro no seu peditério
anual. Também tem colaborado
com o Banco Alimentar Contra a
Fome, quando solicitado. Sempre
que possivel e necessario esta
sempre pronto a ajudar e a colaborar
em agbes sociais e de cidadania.
Recentemente, organizaram uma
recolha de bens alimentares, roupas
e outros bens necessarios para as
vitimas dos incéndios dos dias 15 e
16 de outubro, que foram entregues
e distribuidos as familias mais
necessitadas de Santa Comba Déo.

Contactos

Rua Anténio Gafanha, 5

3830-402 Gafanha do Carmo
clemente-machado@hotmail.com

Chefe do Agrupamento
Clemente Machado
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A Diabetes afeta em Portugal
12,4% da populagéao, sendo o pais
da Europa Ocidental com maior
prevaléncia.

Desde 1991 que, no dia 14 de
novembro, é celebrado, pela
Federacgao Internacional da Diabetes
e pela Organizagdo Mundial de
Saude, o dia Mundial da Diabetes.
O objetivo é chamar a atengdo dos
cidadaos e governantes para esta
problemética.

A Diabetes é uma doenca crénica
caracterizada por hiperglicémias,
que ocorrem quando o pancreas
néo produz insulina suficiente ou
quando o corpo néo consegue usar
eficazmente a insulina que produz.
Os sintomas mais frequentes sao
muita sede e boca seca, urinar com
frequéncia, incluindo durante a

noite, fome constante, perda de peso,

cansaco e fadiga extrema, visao
“turva” e infecoes frequentes.
Segundo a OMS as causas mais
comuns para desenvolver a
doenca sdo o excesso de peso, 0
sedentarismo e a obesidade. No
entanto, hé fatores individuais
predisponentes:

- Pessoas com familiares com Diabetes;
+ Mulheres que tenham tido uma Diabetes
Gestacional ou filhos com peso superior
a 4 ky;

- Pessoas com doenga cardiovascular,
tensao arterial alta, colesterol e/ou
triglicerideos elevados;

. Pessoas acima dos 45 anos.

A alimentacao saudavel, a pratica
de exercicio fisico combinado com

a medicagao ajudam a controlar e a
prevenir a diabetes. A alimentagao
deve ser equilibrada e variada
devendo incluir alimentos de todos
os grupos (Hidratos de Carbono,
Proteinas e Lipidos). O exercicio
fisico ajuda na prevengao de doencas
como a obesidade, a diabetes tipo

II e as doengas cardiovasculares.
Para reforgar o controlo da Diabetes,
o0 exercicio minimo recomendado

¢é de 30 minutos de exercicio de
intensidade moderada (ex. marcha
répida) a realizar 5 a 7 dias por
semana. Ou, em alternativa, para as
pessoas que consigam fazer exercicio
com intensidade elevada, 20 minutos
de exercicio geral de intensidade
vigorosa em 3 dias por semana e

nos restantes dias 30 minutos de
intensidade leve ou moderada.

A UCC Lagos de Mar e Ria do

Centro de Satde de flhavo tem a
disposigao de toda a populagao do
concelho sessoes de Educacéo para
a Saude sobre a Diabetes que podem
ser frequentadas por utentes com
Diabetes e seus familiares.

A UCC Lagos de Mar e Ria e a
Céamara Municipal de flhavo aderiram
em parceria ao Desafio NAO A
DIABETES da Fundagéo Calouste
Gulbenkian. Neste projeto sera
avaliado o risco de desenvolver a
Diabetes na populacéo de Ilhavo, dos
20 aos 79 anos.

Os interessados devem contactar a
UCC, sita no r/c do Centro de Saude
de Ilhavo, para mais informacoes.

Somos todos responsaveis pela nossa
saude! Estilos de vida saudéaveis,
nomeadamente uma alimentagao
equilibrada e pratica diaria de
exercicio fisico sao fatores promotores
da melhoria da nossa satude!

UCC Lacos de Mar e Ria
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Neste més de novembro, em que
se realiza a MILHA - Festa da Musi
e dos Musicos de Ilhavo, a rubrica
“A Nossa Gente” é dedicada aos
“EDEVEZ", que no dia 3, sexta-feira,
pelas 21h30, langam o seu album na
Casa da Cultura de Ilhavo.

Banda ilhavense de “Original
Rock Portugués”, os “EDEVEZ”
definem-se como um projeto de
esséncia ao “puro Rock”, expressado
no brio do idioma Portugués. O
mote decifra-se na mensagem lirica,
apelativa e construtiva a Liberdade e
Satisfagao pessoal e coletiva, inspirados
por tipicos sentidos, como o humor,
a critica e a comogao, manifestos em
tematicas simples. .. e providos de uma
harmonia desenvolta ao prazer de cada
um, que gera uma corrente “fuséao”,
num estilo balanceado.

Sem dogmas musico-culturais,
mas com o estigma geracional dos
influentes e marcantes anos 70/80,
no ambito dos vérios dominios do
“Rock Anglo-Saxoénico”, pretende
produzir uma vertente de “criacdo”
isenta, num registo muito peculiar.
Neste intuito de fazer prevalecer uma
identidade sonora caracteristica,
associa-se um propésito de assumir
uma performance dinamica,
transversal a idades e apeténcias, num
envolvimento de interagdo que cative.

Na sua génese, os “EDEVE
surgiram em outubro de 1988... numa
clara fase adolescente, demonstrando
uma atitude irreverente no que
concerne aos aspetos sociais inerentes
a época. Inicialmente de formacao em
quarteto, consolidou-se num quinteto
em 1990. Foi um periodo épico até




ao ano de 1992: os "EDEVEZ”, para
além de percorrerem muitos bares,
partilharam palcos com muitos dos
grandes nomes e bandas do panorama
rock nacional, num desaparecido
conceito de banda suporte. Para a
histéria, fica o batismo inesquecivel
de um concerto unico até hoje, no
estadio “Mario Duarte”, com os
emblematicos “Xutos e Pontapés”,
que originou a criagao de um pioneiro
clube de fas. Na entéao Vila de Ilhavo,
viveram momentos marcantes

como o concerto inaugural no “Café
Lisbete” e as apari¢gbes de ambiéncias
monumentais no esplendor do saudoso
’/’Saléo Texas". Estava singrado, em
Ilhavo, um ideal de diferenca, com

a destemida presenca de bandas

rock originais em portugués, face

a proliferagdo de grupos de baile,

movidos por outros ideais, anseios

e motivos, dado a relevancia

musical necessaria as tradicdes de
inumeras festas e romarias de cariz
popular. Quanto a concertos, fora de
meios mais urbanos, o espago era
confinado, limitado e dependente de
mentalidades mais abertas. Talvez
por isso, os projetos foram decaindo
devido a inércia de mercado, perda
de objetividade e desmotivagdo. Apds
um longo interregno por adversidades
varias, em 2014, os fundadores,
Claudio, Acécio e Jorge, levaram a
cabo um ressurgir dos “EDEVEZ",
agora numa fase adulta e maturada
por outros “tempos”.

Reaparecendo com relevancia,
no festival “Vagaragens”, em Vagos,
em 2014, obtiveram a prova para
continuar... pois afinal a “chama”
continuava bem acesa. Andaram
por ali e por acola, desde bares
até festivais de véria indole, ndo
defraudando expetativas e elevando
o nome de Ilhavo como sua orgulhosa
origem até chegar ao ponto alto,
um ensejo tornado realidade: a
atuacao na 1.2 “Grande Gala do
Rock Ilhavense”, a 24 junho de 2016,
no ilustre palco do entéo “Centro
Cultural de Ilhavo”, um auténtico
sucesso a todos os niveis. Entre
outros, o “Festival Radio Faneca”,
pelo seu simbolismo inusitado, foi,
de alma e coragéao, que marcou
presenca. Em 2017, continuando na
senda da divulgacao e da expansao
do projeto, o grupo apostou, na
integra pelos seus meios, na gravagao
de um 1.° lbum de originais, aquele
que deveria ter “saido” ha 25 anos,

o que os impele no dever, de forma
célere, a um 2.° trabalho discogréfico,
para reprodugao na totalidade de todo
o espdlio musical que a banda quer
perpetuar.

“E Desde Entdo Vamos Entrando
Zunindo.”

Eles séo Jorge Acéacio (voz),
Claudio Vieira (guitarra), Sérgio
Nirvana (guitarra), Jorge Anjos
(bateria) e Armando Patarra (baixo).
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dom
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sab
dom
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Preia-mar - altura

00.45 2.9
01.26 3.1
02.06 3.3

O 0245 34
03.26 3.5
04.09 3.5
0454 3.4
05.43 3.3
06.38 3.2

C 0744 30
09.01 2.9
10.20 2.9
11.28 3.0
00.04 2.9
00.54 3.0
01.36 3.1
02.14 3.2

® (249 32
03.22 3.2
03.54 3.2
04.26 3.2
04.58 3.1
05.34 3.0
06.14 2.9
07.01 2.8

) 080027
09.13 2.7
10.25 2.7
11.27 2.9
00.04 2.9

@® Lua Nova
O Lua cheia

12.59
13.42
14.24
16.06
16.49
16.35
17.23
18.156
19.16
20.30
21.62
23.04
12.25
13.13
13.65
14.32
15.07
156.39
16.11
16.42
17.16
17.54
18.38
19.34
20.47
22.06
23.10

12.21

3.1
3.3
3.4
35
35
35
3.3
3.1
2.9
2.8
2.7
2.8

3.0
3.1
32
3.2
517
3.1
3.1
3.0
2.0)
2.8
2.6
2.5
245
2.5
2.7

Baixa-mar - altura

06.32
07.12
07.53
08.33
09.15
0959
10.46
11.38

00.58
02.14
03.40
04.55
05.55
06.43
07.25
08.02
08.37
09.10
09.44
10.18
10.564
11.33
00.27
01.28
02.43
03.57
04.59
05.52

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

1.0
0.8
0.6
05
0.4
0.4
0.5
0.7

1.1
1.3
13
12
11
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.9
1.0
1.1
1.4
156
15
14
1.3
1.1

18.56
19.35
20.14
10.63
21.34
22.18
23.04
23.56
12.38
13.50
15.14
16.33
17.37
18.28
19.10
19.46
20.20
20.52
21.24
21.56
22.28
23.03
23.41
12.17
13.11
14.18
16.30
16.34
17.29
18.18

0.8
0.6
0.5
0.4
0.4
05
0.7
0.9
0.9
1.1
1.1
11
1.0
0.9
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.9
1.0
11
1.2
1.2
1.3
1.4
1.3
1.2
1.1
0.9
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Santos Ribau Senos Anca Castro
Diniz Gomes* Moderna*
e o6 13 20 27
Moderna Santos Ribau Senos

Diniz Gomes*

- o/ 14 21 25

Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Diniz Gomes*

=01 08 1o 22 29
Morais Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Santos* Senos*

«02 09 16 23 30
Ancé Castro Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Moderna* Santos* Senos*

«03 10 17 24
Senos Ancéa Castro Morais Diniz Gomes

Moderna* Santos*

-04 11 18 20
Ribau Senos Ancéa Castro Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*
flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721
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Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Facebook: Municipio de flhavo
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereagao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administragiao Geral
T 234 329 604
Servigos Urbanos

Armazéns Gerais)
T 234 329 605

©

Atendimento Presidente e Vereadores
Dar-se-4 nota desta informagao
na préxima edigao.

SMIC

Servico Municipal de
Informacéo ao Consumidor
T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI

Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

Foérum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479
maioridade@cm-ilhavo.pt

Facebook: Maiores Idade

Férum Municipal da Juventude (FMJ)

flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773

forumjuventude gafanhanazare@cm-ilhavo.pt

H 22 a 6.2 feira 10n00~13h00 e 14h30~18h30

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de {lhavo
T 234 329 633

semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sdbado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa Cultura flhavo

T 234 397 260

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 3.2feira a sdbado 15h00~20h00
Cais Criativo Costa Nova
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt

Facebook: 23 Milhas

EMER
Escola Municipal de Educagédo Rodoviéria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educagao Ambiental

T 927 405 880

H 3.2 a sébado 08h00~13h00 - 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549



SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08n30~21h30

sédbado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 725

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flnavo
T 234 330 000
T 234 330 0056

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - flhavo

Centro de Investigagao e
Empreendedorismo

T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio-Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Facebook: Museu Maritimo de {Thavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horaério: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flnavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcacgao prévia

Museu Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnacao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 5656
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



Ata Avulsa da Instalagao da Camara Municipal de flhavo
para o Quadriénio de 2017/2021



