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“Historia
Tragico
Maritima”
Exposicao temporaria
Museu Maritimo

destaques de Ilhavo

do més

setembro 2017

a 17dom

Semana da
Maior Idade
Viver Solidario 2017
Municipio

de flhavo

11 seg

Festival
‘““Cabelos
Brancos

sao Arte”
Jardim
Henriqueta Maia

7 qui
a 27 qua

12.° Aniversario
Biblioteca
Municipal
de Ilhavo

8 sex
e 9 sab

FMJ
Lan Party
FMJ flhavo

30 sab

Teatro

Julia

Fabrica Ideias
Gafanha

da Nazaré

23 séb

Teatro de Festa dos
Fantoches Bacalhoeiros
Biblioteca Museu Maritimo
Municipal de flhavo

de flhavo Navio-Museu

Santo André

Camara Municipal de [|havo



Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Setembro anuncia-se com forgas retemperadas, depois de um
més de agosto pleno de
atividade e animacao
que preencheu o nosso
soalheiro verdo, pronto
para Viver em pleno

as tradigoes religiosas
do nosso Municipio,
Terra Maruja que tem
“O Mar por Tradigao”
onde a cada ano se
renova a devogao
pelos padroeiros dos
Navegantes e se
celebra o Pao e a Vida
vindos do mar.

No ambito do
programa Maioridade
Viver Solidario,
organizado pela
Cémara Municipal,
levamos a cabo um
vasto conjunto de

U Fernando Fidalgo Cacoilo iniciativas inovadoras

Presidente da CAmara Municipal de {lhavo desenvolvidas com

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 06
15h00
audicao

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 18
15h00

e para 0s nossos
Maiores, destacando-se o Festival “Cabelos Brancos Sao Arte”
e as habituais visitas a diversos pontos do pais que fazem as
delicias dos nossos Seniores.

Setembro é também sinénimo de inicio de ano letivo, novos
desafios novas oportunidades para toda a Comunidade Escolar.
Ciente que a “Escola” é um pilar fundamental para formagao
dos Jovens e da Sociedade do futuro, a Céamara Municipal

de IThavo mantém a aposta na colaboracéo com todos os
Professores, Pais, Auxiliares e Alunos tendo sempre presente a
superagéo e o sucesso.

Convido desde j& a conhecer em detalhe todas as atividades
que organizamos a pensar em Si! Junte-se a nés e venha Viver
em pleno este més de setembro.

Um Abrago Amigo.



SET

[aYa)
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Viver em...
unicipio de IlThavo

da

agen

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de setembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {Ihavo do

més de outubro de 2017,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de flhavo

reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROFALEFLD

ficha técnica

Todo o méS

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

terca a sexta-feira: 17h30
sabados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flnavo

Escola Municipal
de Ténis
Inicio das atividades a 4 de setembro

terca, quarta e sexta
Criangas 18h00~19h00
Adultos 19h00~21h00

sébados

Adultos 10h00~11h00

Criangas 11h00~13h00

} Campos de Ténis de flhavo
inscrigoes na Piscina Municipal de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

edigao e propriedade Camara Municipal de fihavo capa Semana da Maior Idade
coordenacéo e design Gabinete de Comunicagao CMI
impressao Grafica Feirense depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuigao GRATUITA



Exposicao temporaria
‘ ‘ - V4 -
Historia
V4 - 4 - 11}
Tragico Maritima
} Museu Maritimo de Ilhavo

patente até 31 de dezembro de 2017
entrada gratuita

Piscinas Municipais

Reabertura ao piblico —=
GAFANHA DA NAZARE

fLHAVO - Wt
4 de setembro < do‘}b )Q%
ao ¥

Quartas-feiras 18h40
Séabados 09h45
Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as historias estarao disponiveis na BMI



O 1 sex a 04 seg f"?’?"

Festas em Honra do Senhor Jesus dos Navegantes
Org.: Comissao de Festas do Senhor Jesus dos Navegantes

} flhavo

sexta 1

09h00 Descer do Senhor do altar para o
andor

19h00 Abertura da Feira de Artesanato
(Jardim Henriqueta Maia)

19h15 Missa pelo povo de flhavo
(Igreja Matriz)

21h30 Concerto de musica coral
(Igreja Matriz)

Orfedo de S. Pedro da Cova (Gondomar)
Coral Polifénica de SCD Atlantida de Matama
(Vigo- Espanha)

Orfedo da Santa Casa da Misericordia
de flhavo (flhavo)

22h00 Atuagao do grupo musical
Bando Malho (Jardim Henriqueta Maia)

Bebeteca

10h30 e 16h00

2 séb “Behé Brinquedos”

16 séb “J’aime” de Emmanuelle Bastien
30 sab “Behé primeiras palavras!”

Hora do Conto

11h00/16h30

2 séb “A Arca do E”

de Ana Margarida de Carvalho

16 sab “Todos eles viram um gato”

de Brendan Wenzel

30 séb “Mocho Comi” de Carlos Nogueira

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

2 sab Uma hela sopa

16 sab Bigodes, orelhas e patas
30 sab Mocho colorido

} Biblioteca Municipal de flhavo

sabado 2

Todo o dia

Peditorio com misica pelas ruas da cidade
16h00 Abertura da Feira de Artesanato
(Jardim Henriqueta Maia)

21h00 33.° Festival de Folclore

(Jardim Henriqueta Maia)

domingo 3

09h00 Salva de 21 tiros

09h00 Arruada para recolha dos ramos da
mordomia

11h00 Missa em honra do

Senhor Jesus dos Navegantes (Igreja Matriz)
14h00 Abertura da Feira de Artesanato
(Jardim Henriqueta Maia)

16100 Oragéo de vésperas (Igreja Matriz)
17h00 Procissao e héngao das atividades
maritimas no lugar da Malhada, com a
presenca da Banda dos Bombeiros Voluntarios
de flhavo (Misica Nova), Banda Filarménica
Gafanhense e Fanfarra de Sao Bernardo
22h00 Atuacao do grupo musical

Banda 2002 (Largo do Bispo)

23h30 Fogo de Artificio

(Jardim Henriqueta Maia)

segunda 4

15h30 Inicio das Argolinhas/ Jogos
Tradicionais (Jardim Henriqueta Maia)
19h00 Abertura da Feira de Artesanato
(Jardim Henriqueta Maia)

19h15 Missa dos marinheiros falecidos e
entrega dos ramos da Mordomia

(Igreja Matriz)

22h00 Atuacao do grupo musical

One Grupo (Largo do Bispo)

sexta 1 a sexta 8
Exposigao “Tradigao e Fé”,
do fotdgrafo Pedro Esteves
(Igreja Matriz)






1 sex

10h00~12h30
Nautimodelismo

Oficina dinamizada pela TEAM — Truques
e Engenhocas — Associagdo de Modelismo
} Museu Maritimo de flhavo

1 sex a 3 dom

Sunset Hackaton

} Cais Criativo da Costa Nova

2 sab

33.° Festiva,\l de Folclore
Cidade de Ilhavo

Org: Rancho Regional Casa do Povo de {lhavo

} Jardim Henriqueta Maia

6 qua

O
15h00 () workshop
“Lanches Saudaveis’

com Sara Fernandes
} FMJ Ilhavo

08 :ex

18h00

Entrega das Bolsas e
Certificados PMOTL 2017
Programa Municipal

de Ocupacao dos Tempos Livres

} FMJ flhavo

8 sex e 9 sab

FMJ Lan Party

10.2 Edigao
} FMJ flhavo

9 sab

15h00~23h00
Ballroom Open Air
Musica eletrénica

} Cais Criativo Costa Nova

10 dom

Dia aberto i
Museu Maritimo de Ilhavo

10h30~11h30
Aniki Bebé

Teatro para Bebés
i ]

Seaha
da Maior Idade
2017



AS
12.° Aniversario w %

Biblioteca Municipal

de Ilhavo

7 a 27 de setembro
Feira do Livro

Aproveite esta oportunidade para comprar
as ultimas novidades editoriais a prego

de feira... nao perca os descontos especiais
que temos para oferecer.

sexta-feira 8

20h00

Jantar Literario

com Ana Margarida de Carvalho

Vencedora do Grande Prémio de Romance
e Novela APE/DGLAB, em 2013,

com o romance “Que importa a Furia do Mar”
Inscrigdo prévia obrigatéria

Custo: €15,00

r

Biblioteca Municipal de [I[havo

sabado 9

A BMI esté de Parabéns e convida todos
para uma tarde divertida e cheia de cor...
néo deixe de participar em familia!

16h00

Exposicao de Ilustracao
“Nuvens, reis e outras coisas mais”

de Marta Madureira

DE SETEMBRO
i DE DEZEMBRO

. o,

g
L

et || B

Inauguragao da exposigao

com presencga da ilustradora
Exposigéo patente até 2 de dezembro.
Visitas guiadas sujeitas

a marcagao prévia obrigatéria.

16h30
Atelié de Ilustracao
com Marta Madureira



11 seg

Festival
‘‘Cabelos Brancos sao Arte”’

10h00~21h30
} Jardim Henriqueta Maia
Igreja Matriz de flhavo

Durante o dia:

Intervengéo artistica realizada pelas IPSS,
Espagos Maioridade e Tricotadeiras de Aveiro
com decoragéao do Jardim Henriqueta Maia

» “Rostos de Solidao”
Exposigao de Fotografia

» “Vamos Por Maos a Arte”
Desenho numa tela exposta no Jardim

» “Jogos do Meu Tempo’’
Espaco ao ar livre com jogos tradicionais

» “Retratos de Vida
num Jardim”
Turma de Pintura da Universidade Sénior
do Centro Social e Paroquial
da N. Sr.? da Nazaré

» O fado esta no Jardim!
Eduarda “Chaga”

» Poemas a Solta
Donzilia Almeida

» Feira dos Lares
e Clubes Seniores
de ilhavo
numa Mostra

» Espaco do Karaoke
e musica ao Vivo

» Quinta com horta

e animais domeésticos
dinamizado por Alexandre Pires
(Gerontdlogo Social e Agricultor)



» “Poe Maos a Obra”

todo o dia Ateliers Educativos:

> Origami — Sofia Vaz e Joana

> Bolas de Antigamente — Jorge Bastos

> Bonecas de La — Emilia Machado

> Macramé — Tina Marnoto

> Aprender a Desenhar — Eduarda Gaspar

10h00 Workshop de Stencil e Graffiti num painel
por Mariana Bela

10h30

- “Vamos a {lha’ V6?”

Leitura encenada por Senos da Fonseca

* Workshop “Faz a tua Neca!”

dinamizado pelos Espagos Maior Idade

-Mega Aula de Zumba

11h30

* Aula de Relaxamento

* Workshop Alimentacao e Agricultura Bioldgica
dinamizado por Alexandre Pires (Gerontélogo Social e Agricultor)
+ Animagéao Musical ao Vivo

14h00
+ Inauguragao da Exposigao “Mixérdia de Artes na Maior Idade”
+ Atuagéao da Tuna da Universidade Sénior
do Centro Social e Paroquial da N.? Sr.? da Nazaré
+ Apresentagao das Obras Artisticas Vencedoras da Exposigao
“Mixdrdia de Artes na Maior Idade”
Casa Cultura flhavo

15h30

- “Vamos 2 flha’ V6?”

Leitura encenada por Senos da Fonseca

* “+Folclore”

Projeto TIME — César Oliveira

* Workshop de “Macramé”

dinamizado por Tina Marnoto

* Workshop de Tintas Coloridas

dinamizado por Eduarda Gaspar

16h00 Workshop “Animais Cheios de Pinta” Terapia assistida por animais
dinamizado por Alexandre Pires (Geront6logo Social)
16h15 “Vamos a flha’ V6?”

Leitura encenada, por Zita Leal

21h00 ‘“Teatro Musical vai a Igreja”
com Jonathan Margarido, Ana Oliveira e Rita Faustino

21h30 Coro Voz Nua
Igreja Matriz de flhavo MA. OR 2017




ADOTE UM
AMIGO QUE NAO
O ABANDONA!

'

A partir de
1 de julho

Regime Especial no CROACI...

atuita de animais que Vie
ser adotados

o Esterilizagao gr rem
a

o Regime especial para peneficiarios do Fundo

Municipal de Apoio @ Familias € Individuos

Carenciados (companicipagéo na Vacinagao
Antirrabica, esterilizagao € \dentificag@o

Eletronica)

Informe- I
b abanzz :gs novas medidas para travar o problema
e controlar o nimero de animais vadios

e errantes na via publica.

ithavo grﬁoczeﬁ(gc!\ha Oficil

www.cm-ilhavo.pt
ca
mara Municipal de Animais de Companhia de fihay
Vo

CRO j é
ACI (junto aos Armazéns gerais) / Tel. 234 329 605



1 3 qua
17h30 FalAH’

“Sexualidade
e Relacoes Amorosas”
} FMJ Gafanha do Carmo

17 dom

57.° Aniversério
Criacao da Freguesia
da Gafanha do Carmo

IX Nautimodelismo Team
Barcos radio controlados todo o dia
Organizacao da TEAM
} Jardim Oudinot,

Gafanha da Nazaré

Reposicao do Teatro de Comunidade
“0 Lugre”
} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré

€3,00
gratuito + 65 anos residentes no Municipio

22 sex

18h30~20h30
Oficina Criativa
“Alimentacao Detox"’
formadora: Vanessa Alfaro

} FMJ Gafanha da Nazaré
€12,00

23 sab

10h30 Bebeteca
“Behé mééé! méee!”

/

A~
S
(:&\i‘\\m

16h30 Teatro de Fantoches
“A Crocodila Mandona” de Adélia Carvalho

17h00 Atelié de
Expressao Plastica

Dalila

} Bilbioteca Municipal de flhavo

PN
21h30 bk musica
White Haus
Cais a Noite

} Cais Criativo da Costa Nova

Festa dos
Bacalhoeiros

23 setembr

Para assinalar o 80.°aniversario da sua fundagao,
o0 Museu Maritimo de flhavo organiza

a Festa dos Bacalhoeiros, um encontro entre
geracoes de bacalhoeiros de todo o pafis,

com relatos de vivéncias, visitas ao Museu e ao,
Navio-Museu Santo André, bem como um
almogo partilhado no Jardim Oudinot.

10h15

Visita ao Museu Maritimo de flhavo
ou ao Navio-Museu Santo André*
12h00

Almogo partilhado no Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré*

15h00

Visita ao Museu Maritimo de flhavo
ou ao Navio-Museu Santo André*

*Gratuito
inscrigbes prévias até 21 de setembro
T234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt



PERIODO CRITICO

22 JUNHO a 30 SETEMBRO 2017

cviDe DA FLORESTA, PARA SUA PRoTECAC!

SIS

Nos espacos florestais e agricolas, durante o periodo critico,
estabelecido pela Portaria n.° 195/2017, de 22 de junho, no ambito
do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios,

nao é permitido:

© Fumar, fazer lume ou fogueiras;

© Fazer queimas ou queimadas;

© Lancar foguetes ou baldes de mecha acesa;

© Fumigar ou desinfetar apirios, exceto se os fumigadores
estiverem equipados com dispositivos de reten¢do de fadlhas;

© Acirculagdo de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados
que ndo possuam extintores, sistema de reten¢ao de fadlhas ou faiscas
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

mais informacoes: .

Gabinete Técnico Florestal de Ilhavo

T 234329 684 /91 57 92 896

Comissao Municipal de Defesa da Floresta

Camara Municipal de "havo
Com o apoio do
Fundo Florestal Permanente



a Casa da Partida
Casa Cultura flhavo

/2 1 qui
teatro para criangas
2 7 qua Ulisses de volta

156h00 () Atelier
‘“Dicas de Estudo”
} Todos os FMJ

30 sab

10h30~13h00

Olhar por Dentro
Arquitetura da Paisagem

} Casa Cultura flhavo

21 sab

Desafios do Mar Portugués
Histéria Tragico Maritima

AN
21h30 hhrvdeh Teatro
Julia

destaques OU_tU.b IO

21 sab |

} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré

1 Outubro Exposigao de Fotografia
o , . “Invisivel”
Eleicoes Autarquicas

Museu Maritimo de fThavo

2017

ELEICOES
AI' AUTARQUICAS 2017
10UTUBRO

teatro

Noés Matamos o Cao Tinhoso
por Joao Garcia Miguel

Casa Cultura flhavo

NOSMA7AMJS O
CAO-TINHASO
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desporto
(
o

Reabertura das
Piscinas Municipais
ILHAVO

GAFANHA DA NAZARE

4 de setembro

2 séb e 3 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”
no Concurso de Pesca do AM.IR,,
em Moledo do Minho.

2séba 16 sab

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”
no Concurso de Pesca do Clube
da “A Rotaleira”, em Quiaios.

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”
no Concurso de Pesca do CENAP
na Praia da Costa Nova.

23 séb

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”
na Secéao de Trail da Serra de Arga,
em Viana do Castelo.

Escola Municipal
de Ténis
Inicio das aulas 4 setembro

terca, quarta e sexta
criancas/jovens 18h00~19h00
adultos 19h00~21h00

sabados

adultos 10h00~11h00
criancas/jovens 11h00~13h00

} Campos de Ténis de flhavo )
Inscrigoes: Piscinas do Municipio de Ilhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt



Piscinas oerT R
NO RE
Municipais ... BB

[lhavo
Gafanha da Nazaré

inscricbes abertas:

» Natacao para Bebés i
» Aprendizagem e Aperfeicoamento
(Criancas, Jovens e Adultos)
» Hidroginastica
» Hidrobike
» Polo Aquatico
» Hidroterapia
» Natacao Adaptada
» Regime Livre
» Natacao para Grupos
(Jardins de Infancia e Atl’s)
» Hidroginastica e Natacao
(Maior Idade)

Piscinas Municipais

ilhavo - T 234 329 607

Gafanha da Nazaré - T 234 363 080
www.cm-ilhavo.pt
desporto@cm-ilhavo.pt



o
i

. - p Junto a Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
Camara Municipal de {[NAV() e Complexo Desportivo da Gafanha)
T 234 363 980 educacaoc@cm-ilhavo.pt



Chora

Ingredientes:

1 cabeca de bacalhau ou duas caras
frescas, lavadas e salpicadas

1 cebola grande

6 dentes de alho

1 folha de louro

2 tomates grandes, de preferéncia
coragao de boi, desfeitos

1 copo de arroz agulha

Sal g.b.

Uma pitada de piripiri

Azeite do bom

1 copo de vinho branco

Agua g.b.

<

AAD =
>

200

Preparagao:

Refoga-se a cebola e os alhos no azeite
até ficarem transparentes. Junta-se

a folha de louro e o tomate. Deixa-se
ferver, cozendo durante cinco minutos.
Acrescenta-se a cabega de bacalhau ou
as caras e rega-se com o vinho branco.
Tapa-se o tacho, deixa-se levantar
fervura até cozer, sem deixar desfazer.
Retira-se a cabega de bacalhau ou as
caras cozidas do tacho e reserva-se,
deixando arrefecer.

Desfebra-se a cabega ou as caras e
reserva-se. Junta-se a agua,

retifica-se o tempero e piripiri a gosto.
Quando a agua ferver, acrescenta-se

o arroz e deixa-se cozer até ficar

no ponto.

Por fim, adicionam-se as febras

do bacalhau.

Esté pronto a comer. Como opgéo,
serve-se com quadrados de pao

bem torrado.

Receita vencedora do Concurso “O meu bacalhau é melhor que o teu”,
realizado no &mbito do Festival do Bacalhau 2017.
A receita foi gentilmente cedida por Anabela Pequeno



ocilacoes

que geralmente tém um ambito

de apoio social as populacdes com

vulnerabilidades socioeconémicas

e a sua intervengao estd em estreia

articulagéo com o Atendimento Social

Integrado de Ilhavo (que podera ser

U) Grupos contactado através do telef. 234 329

m 7 _.a . . 640 ou presencialmente no Edificio
SOCIO'CarltatIVOS Municipal), no ambito da Rede Social

de Ilhavo.

: ? Sao associagdes sem fins lucrativos,

:/;@O

a

Neste més de setembro, a
rubrica “Associagbes” ¢ dedicada
aos grupos sc’)(;io-caritativos do
Municipio de Ilhavo, grupos de
marcada relevancia em todo o
pais, que com diferentes modos de
atuacgéo e de forma inteiramente
voluntaria contribuem para ajudar
quem mais necessita, atribuindo,
por exemplo, cabazes alimentares,
roupa, bem como outros apoios
eventuais econémicos, suprindo
as necessidades mais bésicas do
quotidiano.




A Rede Social ndo é mais que um
conjunto de diferentes formas de
entreajuda, bem como das entidades
particulares sem fins lucrativos

e dos organismos publicos que
trabalham no dominio da agédo social
e articulam entre si e com o governo
a respetiva atuagao, com vista a
erradicagdo ou atenuacgéo da pobreza
e exclusao social e a promogéo do
desenvolvimento social. Os grupos
sécio-caritativos do Municipio de
Ilhavo integram esta mesma rede,
que implica necessariamente uma
intervencgao social concertada, que
pretende cobrir todas as necessidades
de forma nao sobreposta.

No Municipio de flhavo contamos
com diversos como o Grupo

Céritas Paroquial da Gafanha da
Encarnacéo, Grupo Caritas Paroquial
da Gafanha da Nazaré, Grupo Céritas
Paroquial da Gafanha do Carmo,
Grupo Caritas Paroquial da Praia da
Barra, Grupo Céritas Paroquial de
Vale de Ilhavo e as C,onferéncias S.
Vicente de Paulo de Ilhavo, sendo
que estes caracterizam-se como
movimentos catolicos de leigos que
se dedicam a comunidade mais
fragilizada, mediante o trabalho
coordenado de dezenas de membros
em regime de voluntariado. Neste
Municipio ha grupos sécio caritativos
constituidos h& mais oito décadas.

Grupos Socio-caritativos:

- Grupo Céritas Paroquial
da Gafanha da Encarnagéao

- Grupo Céritas Paroquial
da Gafanha da Nazaré

- Grupo Céritas Paroquial
da Gafanha do Carmo

- Grupo Céritas Paroquial
da Praia da Barra

- Grupo Céri:cas Paroquial
de Vale de Ilhavo

- Conferéncias S. Vicente
de Paulo de Ilhavo
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2 das Queimaduras

As queimaduras séao a 42 causa de
morte por acidente em criangas, na
Unido Europeia. Cerca de 70% séao
provocadas por liquidos quentes

e vapores, na cozinha e casa de
banho e com adultos por perto. Uma
queimadura é uma lesdo da pele

ou outro tecido organico causada
principalmente por calor ou radiacéo,
radioatividade, eletricidade, fricgao
ou contacto com produtos quimicos.
Em Portugal, um estudo realizado
pelo Centro de Investigacao em
Tecnologias e Sistemas de Saude
(CINTESIS) revelou que 20% dos
queimados foram criangas com
menos de 5 anos, entre 2000 e 2013.
Quanto a distribuigdo geogréfica das
criangas vitimas de queimaduras, o
Norte foi a zona com a maioria dos
casos. Segundo o mesmo estudo,

«se dividirmos Portugal em trés
areas, usando como linhas de corte
os locais onde existem Hospitais
com Unidade de Queimados (Porto,
Coimbra e Lisboa) e Unidades de
Cuidados Intensivos Pediétricas,
verificamos que no Porto e a Norte se
concentraram quase metade (554) dos
casos identificados (1.155, no total)”.
Como minimizar o risco?

> Nos bebés:

- Ao preparar o banho, deve colocar
primeiro a dgua fria e depois a
quente; teste a temperatura antes de
molhar o bebé (mergulhar o cotovelo);
- Se usar leite adaptado, teste a
temperatura do mesmo no seu pulso;
se aquecer o leite no micro-ondas,
agite bem primeiro e s6 depois
verifique a temperatura;

- Evite transportar ou ingerir bebidas
ou alimentos quentes com bebés ao
colo.

- Nao fume a frente da crianga, nem
deixe cigarros ao seu alcance.

> Ao introduzir novos alimentos,
entre os 4 e 6 meses, verifique sempre
a temperatura, nomeadamente das
sopas e papas. Se as aquecer no
micro-ondas, mexa bem e prove antes
de dar a crianca.

> Atengéo a porta do forno, aos
aquecedores e lareiras. Nao coloque
aquecedores em zonas de passagem e
coloque protegoes nas lareiras.

> Enquanto cozinha, evite que a
crianga circule perto de si e ndo
cozinhe com a crianga ao colo. Se néao
for possivel deixa-la com outro adulto,
podera colocar uma cancela para
evitar que ela apareca de surpresa.

> As pegas dos tachos e frigideiras
devem ser viradas para dentro.

> Prefira toalhas curtas ou
individuais, para evitar que as
criangas as consigam puxar.

> Atengao ao ferro de engomar!
Deixe-o arrefecer num local ndo
acessivel a crianga e com o fio
enrolado.

> Nas criangas em idade escolar,
atengao aos isqueiros, fésforos e
acendalhas. Ensine-as a usar os
mesmos apenas na presenca de um
adulto.

> Explique os cuidados a

ter na cozinha e com alguns
eletrodomésticos: ndo devem cozinhar
com mangas demasiado compridas
ou largas, com cachecdis ou lengos e
cabelo comprido e solto; os aparelhos
elétricos ndo devem ser manuseados
com as maos molhadas, nem lavados
ligados a corrente elétrica (por
exemplo: varinha mégica).

> Em todas as idades, tenha atengéao
a exposicao ao sol. Para além de
dolorosas, as queimaduras séo um
perigo com consequéncias nefastas
para a saude. Lembre-se que deve
evitar a exposigao solar entre as 11 e
as 17 horas.

ga

Unidade de Satde Publica do ACeS Baixo Vou

- Centro de Saude de Ilhavo



Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cme-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo
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Sem titulo

O desenho a tinta da china sobre papel Sem titulo foi
produzido pela méo de Joédo Carlos Celestino Gomes, em
1950. Trata-se de um desenho que tem por figura central um
busto masculino, representado de perfil, e com uma coroa de
espinhos colocada na cabega de onde jorram gotas de sangue
(a Unica cor existente na composigao). Em toda a zona direita
da composigéo encontra-se repleta de caracteres em grego
antigo.

Sem titulo
Jozo Carlos Celestino Gomes
1950

Desenho sobre papel
Esta peca foi oferecida, a 8 de Agosto de 2017,

pela Associagao dos Amigos do Museu no ambito das comemoragdes
do 80° Aniversario do Museu Maritimo de ilhavo.
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Neste més de setembro, em que se
inicia um novo ano letivo, dedicamos

a rubrica “A Nossa Gente” a —
Comunidade Educativa do Municipio = ="
de IlThavo, dando em especial as 7 -~

boas-vindas aqueles que, neste més,
aqui (re) iniciam as suas atividades
escolares.

Constituida nao sé pela
comunidade escolar entendida
como os atores do dia a dia da
escola (alunos, pais e encarregados
de educacdo, técnicos, docentes e
nao docentes) mas também pelas
Associagoes de Pais e instituigoes e
organizacoes locais com atividades
econdmicas, sociais, culturais e
cientificas, a Comunidade Educativa




revela-se fundamental para uma
formacao de exceléncia e crescimento
saudavel daqueles que serédo os
homens e mulheres de amanha.

O futuro das criangas e jovens do
Municipio de IThavo passa, por isso,
pelas maos de um conjunto de atores
que partilham a responsabilidade
da sua formagao e aprendizagem,
com vista ao desenvolvimento social,
pessoal e académico de cada um,
bem como ao desenvolvimento e
prosperidade deste territério.

Importa, assim, fomentar o
conhecimento das palavras, dos
numeros, das ciéncias e das artes,
mas também auxiliar na construcéo
de cidadéaos integros, competentes e
capazes de enfrentar desafios.

A eficiente articulacéo entre
todos os intervenientes e entidades
permite, no nosso Municipio, que
as criangas e jovens tenham acesso
aos conteudos académicos e a
aprendizagens no ambito da musica,
do inglés, tecnologias da informagéo
e da comunicacéao, das expressoes
fisicas, motoras, artisticas e ritmicas,
a participagdo em espetaculos, visitas
a espagos museoldgicos, atividades
de promocéo do livro, da leitura, do
arquivo e da histéria local, agoes
de cariz ambiental e de prevengao
rodovidria, programas de férias, entre
outros.

Permite-lhes, ainda, ter um
apoio mais préximo dinamizado
pelas varias Associacdes de Pais,
um acompanhamento eficiente ao
nivel da educagéo para a satude e a
oportunidade de experimentar, testar
e desenvolver as suas competéncias

junto das entidades e empresas locais.

Ao longo de todo o ano letivo
séo intumeras as agdes dedicadas a
formagéo pessoal dos mais novos,
promovidas pelo SEMI — Servigo
Educativo Municipal de Ilhavo —
que congrega as diversas agoes
educativas e culturais promovidas
pelos diversos espagos municipais
(Museu Maritimo de Ilhavo, 23
Milhas, Biblioteca Municipal
de Ilhavo, Centro de Educacao
Ambiental/Ecocentro Municipal,
Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria e Centro Documental de
Ihavo).

Cumpre-nos consolidar cada vez
mais esta comunidade educativa de
sucesso, ativa e participativa, capaz
de conduzir as criancas e jovens
ao desenvolvimento de um futuro
promissor, dotando-as de valores
(como a tolerancia, colaboragao
e solidariedade) e competéncias,
dando-lhes responsabilidades,
fomentando o seu dinamismo,
criatividade, empreendedorismo e
proatividade.

O futuro passa por criangas,
jovens e adultos felizes, capazes e
realizados, com vista ao sucesso.
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Preia-mar - altura

11:46
00:20
01:10
01:51
02:29
03:04
03:39
04:14
04:51
05:31
06:14
07:06
08:10
09:30
10:55
00:43
01:35
02:20
03:01
03:39
04:15
04:48
05:21
05:54
06:32
07:19
08:22
09:46
11:05

2.7
2.6
2.8
2.9
3.1
3.2
3.3
3.3
33
3.2
31
3.0
2.8
2.8
2.8
3.0
3.2
33
3.4
3.4
3.3
32
3.1
3.0
2.8
2.7
2.6
25
2.6

12:41 2.8
13:27 3.0
14:06 3.1
14:43 3.3
15:19 3.4
16:65 3.4
16:32 3.4
17:11 3.4
17:63 3.3
18:41 3.1
19:39 2.9
20:62 2.8
22:19 2.7
23:39 2.8
12:08 3.0
13:06 3.2
13:56 3.4
14:39 3.5
156:20 3.5
16:67°3.5
16:32 3.4
17:05 3.2
17:38 3.0
18:13 2.9
18:63 2.7
19:47 2.5
21.06 2.4
22:38 2.4
23:49 2.6

Baixa-mar - altura

05:19
06:16
07:00
07:38
08:12
08:46
09:20
09:56
10:356
11:16
00:28
01:28
02:44
04:13
05:32
06:33
07:22
08:04
08:43
09:20
09:56
10:31
11:07
11:45
00:04
00:48
01:49
03:15
04:40

1.4
1.3
1.2
1.0
0.9
0.7
0.6
0.6
0.6
0.7
0.9
1.1
13
1.3
1.2
1.0
0.8
0.7
0.6
0.6
0.6
0.7
0.9
1.0
1.1
1.3
15
1.6
15

18:00
18:49
19:28
20:03
20:36
21:10
21:44
22:20
22:58
23:40
12:03
12:59
14:11
15:41
17:08
18:16
19:09
19:63
20:33
21:09
21:44
22:18
22:52
23:26
12:28
13:24
14:41
16:10
17:23

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horério que podera nao coincidir
com o fuso horério correspondente a hora legal

Dado que o plano Zero Hidrogréfico (ZH) foi fixado em relacao

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferencga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre

as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas

Para mais informagées consulte www.hidrografico.pt

® Lua Nova
O Lua Cheia

) Quarto Crescente
C Quarto Minguante

13
1.2
1.0
0.8
0.7
0.6
05
0.5
0.6
0.7
0.8
1.0
1.2
1.2
11
1.0
0.8
0.6
0.5
0.5
0.5
0.6
0.8
1.0
1.2
14
15
15
1.4

ficiais do Instituto Hidrogréafico que declina qualquer responsabilidade

0es o
decorrente da utilizagdo dos elementos de marés transcritos.

bstitui as publicag

©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2016 Publicado com a autorizagao n.° 27/2017 do Instituto Hidrografico, Marinha
40 N&o su

Esta publicag
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farmacias

*disponibilidade até as 22 horas

03

Moderna

04

Branco
Senos*

09

Diniz Gomes

U6

Morais
Santos*

07

Angca Castro
Moderna*

01 08

Ribau Senos
Diniz Gomes*

02 09

Santos Ribau
Diniz Gomes*

flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

10 17

Santos Ribau
Diniz Gomes*

17 18

Moderna Santos

12 19

Branco Moderna
Senos*

13 20

Diniz Gomes Branco
Senos*

14 21

Morais Diniz Gomes

Santos*

15 22

Ancéa Castro Morais
Moderna* Santos*

16 23

Senos Anca Castro

Moderna*

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721

24

Senos

20

Ribau
Diniz Gomes*

20

Santos

2/

Moderna

28

Branco
Senos*

29

Diniz Gomes

S0

Morais
Santos*

Fonte: ARS Centro



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

SMIC

Servigo Municipal de

Informacéao ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnagéao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa da Cultura flhavo

T 234 397 260

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 3.2feira a sébado 156h00~20h00

Cais Criativo Costa Nova

Laboratério das Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt
Facebook.com/23milhas



EMER
Escola Municipal de Educagéo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 3.2 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30

sébado 09h45~12h30 e 156h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Facebook: museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flnavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnacdo T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

fIhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



“Necas em Crochet”
Arte dos Espagos da Maior Idade



