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Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 02
15h00
audicao

ao publico
a partir das
16h30

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Com a Agenda de Eventos “Viver em...” damos as boas-vindas
ao més de agosto e recebemos turistas e emigrantes, com
inimeras atividades que prometem preencher os dias com
grande animacéao.

Comegamos 0 més
com a degustacao de
iguarias no Festival
do Marisco do Ria a
Gosto, que servira
de aperitivo ao
prato principal — o
incontornavel Festival
do Bacalhau. A cada
ano que passa, a
Cémara Municipal de
Ilhavo em conjunto
com Associagoes,
Empresas, Artesaos
e Cidadaos procura
novas formas de
inovar nas atividades,
exposigoes e
iniciativas, juntando
6 num espacgo unico
& Fernando Fidalgo Cacoilo artistas de_renome,
gastronomia,
divertimentos e
cultura, dando a
conhecer as nossas tradigoes e costumes e tornando o nNosso
festival num evento impar.
Falando em costumes e em histéria, de 4 e 8 de agosto,
assinalamos o 80.° aniversario do Museu Maritimo de Ilhavo
com um conjunto de iniciativas alusivas a nossa Faina Maior
e a nossa Odisseia Maritima para toda a familia. Momentos
especiais para comemorar uma data ainda mais especial.
Nesta ambiéncia maritima, organizamos para Si a IX Semana
Nautica do Municipio de [lhavo da qual, entre muitas
atividades, destaco a animada e divertida Corrida Mais Louca
da Ria que poré a prova a audacia dos nossos “marujos”.
De pasteleira, barco ou canoa, traga a familia e os amigos,
junte-se a nos e aproveite ao maximo este veréao!
O més de agosto reserva-lhe muitas surpresas.

Um abrago amigo.
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Viver em... |
unicipio de IlThavo
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Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de agosto para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de setembro de 2017,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Céamara Municipal de flhavo

reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROFALEFLSD

ficha técnica

Todo o méS

Bibliotecas de Verao
Entra na onda... da leitura!

» Biblioteca de Praia
10h00~18h00

} Molhe Sul, Praia da Barra

» Biblioteca de Jardim
09h30~13h00 | 14h30~18h30
} Relvado da Costa Nova

Servigos disponiveis
- Hora do Conto
Todos os dias | 11h30 e 156h30
- Empréstimo domiciliario de literatura
infantil, juvenil e adultos
- Consulta e leitura presencial
de jornais e revistas
- Ateliés tematicos | 16h00
Todas as semanas um tema
quarta - Biblioteca de Jardim
sabado - Biblioteca de Praia
As atividades serao realizadas de acordo
com o livro e a temaética selecionada.

Campanha
“Praia Limpa

tem mais Pinta!”
} Praias do Municipio

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré
terca a sexta-feira: 17h30
sabados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flhavo

edigao e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Corrida Mais Louca da Ria
coordenagao e design Gabinete de Comunicagao CMI impressao Grafica Feirense
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA



\

iLHAV®

Experimenta flhavo
0 Municipio de flhavo sob o olhar de

fotagrafos residentes noutros pontos do pais.

Fotografos:

Carlos Gomes, Filipe Correia, José Rocha,
J. Pedro Martins, Nelson Gomes,

Paulo Nogueira e jodozero.

Edigao: CAmara Municipal de {lhavo
Coordenagéo: joaozero

Prefécio e separadores: Afonso Cruz

12,00 euros
Disponivel em: Lojas de Turismo, Biblioteca
Municipal, Loja online (www.cm-ilhavo.pt)

Horarios de Verao

Biblioteca Municipal de flhavo
Encerrada de 1 a 15 de agosto

FMJ {lhavo

Encerrado de 16 a 31 de agosto

FMJ Gafanha da Nazaré

Encerrado de 1 a 15 de agosto

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Encerrado de 15 a 31 de agosto
Polo de Leitura
FMJ Gafanha do Carmo

Aberto todo 0 més (exceto sébados)

MA OR 2017
DADE

VIVER SOLIDARIO

inscrigoes

10 a 17 de agosto

Céamara Municipal de flhavo,

Juntas de Freguesia, Casa Alcibiades (Costa Nova)
e Edificio de Servigos Publicos da Barra

VISITAS 2017

TER 12 SETEMBRO

Mafra e Lisboa

Inscrigdes limitadas: 350 pessoas

QUA 13 SETEMBRO
Guimarées e Gerés
Inscrigdes limitadas: 350 pessoas

QUI 14 SETEMBRO
Viseu e almocgo

com animacao musical
Inscrigbes limitadas: 500 pessoas
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2 qua

15h00
Desafio Bolas de Sabao
} FMJ Ilhavo e Gafanha do Carmo

3 qui a 6 dom

20h00 Abertura
Ria a Gosto

11.° Festival de Marisco

da Costa Nova

Org.: Illiabum Clube

e Camara Municipal de flhavo
} Relvado da Costa Nova

qui 03 20h00~23h00

sex 04 12h30~15h00 - 20h00~23h00
sab 05 12h30~15h00 - 20h00~23h00
dom 06 12h30~15h00

4 sex

21h30
29.° Festival Internacional

de Folclore da Costa Nova
Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de {lhavo

} Calgada Arrais Anga, Costa Nova

4 sex a 7 seg

Festas em Honra
da N.2 Sr.2 do Carmo
} Gafanha do Carmo

Festas em Honra
da N.2 Sr.? Boa Viagem
e Sao Joao da Ponte
} Gafanha de Aquém
e Gafanha da Boavista
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Navio-Museu
Santo André

Museu Maritimo
de llhavo

indonucoes em
MUSEUMARITIMO.CM-ILHAVO.PT
ILHAVO.BOLPT Y . e



80.° aniversario

Museu

sexta 4

21h30 Noite no Museu

Dormir com os bacalhaus*

Indicado para criangas dos 5 aos 12 anos

sabado 5

11h00 Gastronomia de hordo*

Workshop de cozinha

15h00

0 pior contador de histdrias dos sete mares*
Contos do Homem do Mar,

com Rodolfo Castro

Destinado a familias

17h00 Marinheiros e Naufragios*
Performance Radar 360

18h30
Ahertura da Exposigao Temporaria:
Historia Tragico Maritima

21h30

0 pior contador de historias dos sete mares*
Contos do Homem do Mar,

com Rodolfo Castro

indicado para maiores de 16 anos

domingo 6
15h00 Dos 8 aos 80
Mergulhador por um dia*

21h30
Concerto Comemorativo
dos 80 anos do Museu**

Orquestra Filarmonia das Beiras
Historia Tragico Maritima

* inscrigoes limitadas - marcagéo prévia:

** Em caso de condigdes adversas o concerto
realiza-se na Casa da Cultura de flhavo
(limitado a 500 lugares)

T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt



segunda 7
10h30 e 15h30
Visita especial as reservas*

terca 8

10h30 e 15h30

Da praia ao aquério | Visita especial

partidas Praia da Barra e Costa Nova (gratuito)
17h30

Sessao comemorativa
Lancamento do livro

“Tributo a Capitaes de ilhavo”,

de Ana Maria Lopes

5 sab

Festas em Honra
da N.2 Sr.a das Neves

18h00 Celebragao Eucaristica
em Honra da N.2 Sr.? das Neves
} Capela de Alqueidao, flhavo

22h00

Festival de Folclore
35.° Aniversario

do Grupo Folclérico

“O Arrais”
Org.: Grupo Folclérico “O Arrais”

} Senhora do Pranto, flhavo

6 dom

8.2 Mostra de

Jardins Ambulantes

Org.: Grupo de Jovens “A Tulha"

Inscrigao: 919 972 391 ou geral@atulha.com
} Gafanha de Aquém

Bebeteca

10h30 e 16h00

séab 19 “0s Miminhos”,

de Guido van Genechten

séb 26 “Adivinha os animais

e o que eles comem!”, de Lieshet Slegers

Hora do Conto

11h00 e 16h30

séb 19 “0 ponto”, de Peter H. Reynolds
sab 26 “Es mesmo tu?”,

de Isabel Minhds Martins

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

séb 19 Agora assina

séb 26 Sou eu

} Biblioteca Municipal de flhavo

7 seg

%
4.° Aniversario 1 | 1
Casa da Musica
de IThavo

i

o — —

’
8 ter

15h00

Atelié de Origami
} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha do Carmo




9quaa 13 dom

= 14h00 Showcooking Delta
FeStlva'l 17h00 Showcooking Everything about suchi
do Bacalhau 18h30 Showcooking para Mitdos

21h00 Showcooking Teka

20 1. 7 Chef Catia Goarmon
Tasquinhas, degustacoes, artesanato, } Pavilhao Terra e Mar
showcooking, concertos, provas, exposigdes, 22h00
concursos, animagao e mui;u mais... Jorge Palma
Org.: Camara Municipal de Ilhavo } Palco Mar

e Confraria Gastronémica do Bacalhau
} Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

quarta 9 agosto
DESTAQUES DO DIA

17h30 Abertura 23h30 Musica fora de horas
20h30 Showcooking Teka DJ Luis Peixoto (Portugal)
Chef Chakall } Cais

} Pavilhao Terra e Mar

22h00 . sexta 11 agosto
Jose Cid & Big Band DESTAQUES DO DIA

} Palco Mar

Dia da Galicia (Espanha) ™
-

10h30~11h30 Aula de Fitness

} Cais Ria

11h00 / 17h00 Toque de Caixa

} Navio-Museu Santo André
11h30~12h00 Aula de Relaxamento

} Espago ZEN

14h00 Showcooking Delta

17h00 Showcooking Sal Tal Qual/Algaplus
18h30 Showcooking para Miudos

23h30 Musica fora de horas 21h00 Sh king Galiza — Espanh
DJ Diogo Sarmento Chef Alvaro Villasante
} Cais Ria } Pavilho Terra e Mar
22h00
quinta 10 agosto Miguel Araujo

DESTAQUES DO DIA } Palco Mar

10h00~11h00 Histdrias de Terra e Mar
} Cais das Brincadeiras
10h30~11h30 Aula de Fitness

} Cais Ria



domingo 13 agosto
DESTAQUES DO DIA
23h30 Misica fora de horas

DJ Vasco Ramalheira 10h30~11h30 Aula de Fitness
} Cais Ria } Cais Ria
23h30 Noites no Porao 11h30~12h00 Aula de Relaxamento
Quique Escamilha (México) } Espago ZEN
} Navio-Museu Santo André 14h00 Showcooking

“0 Meu Bacalhau é Melhor que o Teu”
sabado 12 agosto 15h00 Concurso “Tradigao e Inovagao”
DESTAQUES DO DIA 17h00 Showcooking Horta da Ria

} Pavilhdo Terra e Mar
10h30~11h30 Aula de Fitness 17h00 Volta ao Cais em Pasteleira
} Cais Ria } Porto dos Bacalhoeiros - Navio-
11h30~12h00 Aula de Relaxamento Museu Santo Andreé
} Espago ZEN 18h30 Showcooking para Miudos
14h00 Showcooking Delta 21h00 Showcooking Intermarché
} Pavilhao Terra e Mar Chef Daniel Cardoso
15h30~17h30 Corrida Mais Louca da Ria } Pavilhéo Terra e Mar
Corrida de embarcagdes originais 22h00
} Esteiro Oudinot Virgul
17h00 Showcooking Docapesca } Palco Mar

18h00 Ao encontro da Banda
18h30 Showcooking para Mitdos
21h00 Showcooking Intermarché
Chef Pedro Jorge

} Pavilhao Terra e Mar
22h00

Deolinda Kinzimba
com Filarmoénica
Gafanhense
} Palco Mar

22h15 )

IV Mini Maratona

Museu Maritimo de ilhavo Pavilhao
} Museu Maritimo de flhavo Terra e Mar
~ Navio-Museu Santo André quarta
23h30 Musica fora de horas 17h30~24h00
DJ Gongalo Aratjo quinta a domingo
} Cais Ria 13h00~24h00
23h30 Noites no Porao

Florencia Paz & Lucas Caballero (Argentina)
} Navio-Museu Santo André



10 qui

15h00

Batalha Naval:
Jogo Aquatico

} FMJ Gafanha do Carmo

12 séb e 13 dom

16.2 Edicdo Comemorativa
Homenagem ao Colono
Org.: Associagdo de Moradores
da Senhora dos Campos

domingo 13

08h30 Musica ambiente
09h45 Missa de Agao de Gragas
11h00 Hastear de Bandeiras
11h30 Porto de Honra

13h00 Almogo convivio

Tarde com animagéo cultural
18h00 Encerramento
Inscrigoes (até 6 agosto):
964657393, 234326364
associagao-moradores@live.com.pt

15 ter

Festas em Honra
de N.2 Sr.2 do Pranto
} Cimo de Vila, flhavo

18 sex

15h00
Torneio de Futebol
} FMJ Gafanha da Nazaré

1 9 sab
AN
21h30 Ahnbd musica

First Breath After Coma
Cais él\loite

} Cais Criativo Costa Nova
€8,00 (bilhete individual); €40,00 (bilhete de ciclo)

21 seg

15h00
Roteiro de
Jogos de Tabuleiro

} FMJ Gafanha da Nazaré
} FMJ Gafanha do Carmo

25 sex
SO

15h00  ()atelié
Moldura de Conchas
} FMJ Gafanha da Nazaré

} FMJ Gafanha do Carmo



26 séb

10h30-13h00 visita/arquitetura
Olhar por Dentro
Visita Alegre a Vista Alegre

Os Percursos da Arquitetura de flhavo
} Casa Cultura flhavo (ponto de
partida)

€2,00

AN
21h30 fhrlh mtsica

Holy Nothing

Cais a Noite

} Cais Criativo Costa Nova
€8,00 (bilhete individual); €40,00 (bilhete de ciclo)

26 sébe 27 dom

Festas em Honra

da N.2 S.2 da Nazaré
} Gafanha da Nazaré

30 qua
gV

15h00 () workshop
DJ
} FMJ Gafanha da Nazaré

Feérias
com livros...

e nao so
14h30

Hora do Conto e atelié

seg 07 “Uma princesa do pior”, de Anna Kemp
seg 14 “Nao quero usar dculos”,

de Carla Maia de Almeida

Sessdo de Cinema

qua 02 “A Idade do Gelo: o Big Bang”,

de Michael Thurmeier

qua 09 “Bugs Bunny: o filme”, de Friz Freleng

} Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Hora do Conto e Atelié

ter 22 “Hora de Jantar, Piratas!”,

de Richard Dungworth

ter 29 “Ferdinando”, de Munro Leaf

Sessao de Cinema

qui 17 “0zzy”, de Alberto Rodriguez
qui 24 “A procura de Dory”,

de Andrew Stanton

qui 31 “A Lenda do Dragao”,

de David Lowery

} Biblioteca Municipal de flhavo



ADOTE UM
AMIGO QUE NAO
O ABANDONA!

'

A partir de
1 de julho

Regime Especial no CROACI...

atuita de animais que Vie
ser adotados

o Esterilizagao gr rem
a

o Regime especial para peneficiarios do Fundo

Municipal de Apoio @ Familias € Individuos

Carenciados (companicipagéo na Vacinagao
Antirrabica, esterilizagao € \dentificag@o

Eletronica)

Informe- I
b abanzz :gs novas medidas para travar o problema
e controlar o nimero de animais vadios

e errantes na via publica.

ithavo grﬁoczeﬁ(gc!\ha Oficil

www.cm-ilhavo.pt
ca
mara Municipal de Animais de Companhia de fihay
Vo

CRO j é
ACI (junto aos Armazéns gerais) / Tel. 234 329 605



11 sega17dom

Semana da Maior Idade
2017

Municipio de flhavo

1 sex a 8 dom

Susent Hackaton
Cais Criativo da Costa Nova

28 séb

White Haus
Cais a Noite
Cais Criativo da Costa Nova

destaques Se te mb IOQ\

8 sex

Jantar Literario
com Ana Margarida de Carvalho

12.° Aniversério

Biblioteca Muncipal de flhavo 8 O Séb
Olhar por Dentro
Arquitetura da Paisagem

Casa Cultura flhavo

10 dom

Aniki Bebé
Teatro para Bebés
Casa Cultura flhavo
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10 agosto qui
10h00~12h00

Q—| /7-/ Experiéncia de Vela
U) Apoio: Clube de Vela da Costa Nova
O

orto

} Jardim Oudinot (Ancoradouro)
15h00~17h00
Canoagem
} Jardim Oudinot (Praia Fluvial)

15h30~17h30

7 seg a 1 3 dom Experiéncia de Wakeboard
Apoio: Marina Clube da Gafanha

IX Semana } Jardim Oudinot (Praia Fluvial)

V4 -
Nautica 1 .
. s = agosto sex
do MunlCIPIO 15h00~17h00

de Ilhavo Canoagem

} Jardim Oudinot (Praia Fluvial)
15h30~17h30

7 agosto seg Boia puxada por barco
10h00~12h00 Apoio: Marina Clube da Gafanha
Experiéncia de Surf } Jardim Oudinot (Ancoradouro)

Apoio: Associagéo de Surf de Aveiro
} Praia da Barra (Sede da Associagao) ‘
e — 12 agosto sab

Experiéncia de Mergulho 10000
} Praia da Barra (Molhe Sul) Desafio de Stand Up Paddle

na Ria

= e

8 agosto ter

10h30~12h30

Desafio de Stand Up Paddle
no Mar

Apoio: Escola Riactiva

} Praia Velha - Praia da Barra (Rua 4)
15h30~17h30

Experiéncia de Mergulho

} Praia da Barra (Molhe Sul)

e

} Jardim Oudinot (Praia Fluvial)

9 agosto qua A
10h0%~ 12h00q Corrida Mais Louca da Ria

=n o Corrida de embarcagoes originais
Experiéncia de Surf . reag :
Apoio: Associagao de Surf de Aveiro } Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

} Praia da Barra (Sede da Associagao)
15h30~17h30

Boia puxada por barco

Apoio: Marina Clube da Gafanha

} Jardim Oudinot (Ancoradouro)



13 agosto dom
10h00~12h00

Experiéncia de Vela
Apoio: CVCN e CNBB

} Jardim Oudinot (Ancoradouro)

Escola Municipal de Ténis
tercas, quartas e sextas
18h00~21h00

sabados 09h00~13h00

Campos de Ténis de fllhavo )
Inscrigoes nas Piscinas do Municipio de Ilhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

5 sab a 9 qua

Miss Activo Cup 2017
- 13.% edicéo
Org.: Associagédo de Surf de Aveiro

Praia da Costa Nova

ONDA SOLIDARIA

Em parceria com o Activo Bank
ir4 ser entregue um euro

por cada onda surfada

durante as competi¢des

ao Lar do Divino Salvador

(IPSS do Municipio de flhavo)

5 sab

Campeonato Nacional

de Surf Feminino

Prova de qualificagao Salva Surf - acao de
formacgao para o auxilio ao salvamento do
Instituto Nacional de Socorros a Naufragos
Experiéncias de Surf e BodyBoard gratuitas
Experiéncias de Slack Line gratuitas

5 sab e 6 dom

Regata 4 Horas

da Costa Nova 2017

Org.: Clube de Vela Costa Nova

Apoio: Camara Municipal de flhavo e OLI
} Costa Nova

6 dom

Campeonato Nacional

de Surf Feminino (Liga Meo)
Experiéncias de Surf e BodyBoard gratuitas
Experiéncias de Slack Line gratuitas

7seg

Campeonato Nacional

de BodyBoard Feminino
Experiéncias de Surf a IPSS

do Municipio de flhavo

Experiéncias de Surf e BodyBoard gratuitas
Experiéncias de Slack Line gratuitas

8 ter

Campeonato Europeu
de BodyBoard Feminino

Experiéncias de Surf e BodyBoard gratuitas
Experiéncias de Slack Line gratuitas

9 qua

Campeonato Europeu

de BodyBoard Feminino
Experiéncias de Surf e BodyBoard gratuitas
Experiéncias de Slack Line gratuitas

Festa de encerramento na discoteca Estagédo da Luz

12 séb

22h15

4.2 Mini Maratona do
Museu Maritimo de Ilhavo
} Museu Maritimo de Ilhavo
~Navio-Museu Santo André



Acordo Ortografico
- Casos em que
se mantém o Hifen

Nos compostos consagrados
pelo uso mantém-se o hifen.
Sao palavras que nao obedecem
as regras normais da utilizagao
do hifen.

Exemplos de excegoes:
Jardim-de-infancia;
agua-de-colonia;
cor-de-rosa;
lua-de-mel;
boca-de-incéndio;
alfinete-de-ama;
fogo-de-artificio;
maca-de-adao;
cabo-de-mar;
mais-que-perfeito.




Broa de Bacalhau

Ingredientes:

1 Broa de milho (média para rechear)
2 Postas de bacalhau

1 Couve lombarda

2 Cebolas

2 Alhos

1 folha louro

150 gr bacon

1 lata azeitonas pretas descarocadas
Azeite, sal e pimenta

<

NG =
S ST

Preparacao:

Comece por cortar o topo da broa e,
cuidadosamente, retire o miolo.

Coza as postas de bacalhau e também
as folhas da couve.

Corte o bacon em cubos, frite e reserve.
De seguida, corte a cebola em juliana.
Coloque um pouco de azeite numa
frigideira e adicione a cebola e deixa
suar. Reserve.

Retire as espinhas e a pele ao bacalhau,
desfie e corte as folhas da couve.
Coloque azeite na frigideira e adicione
os alhos picados e o louro.

Junte o bacalhau, a cebola, a couve,

o bacon e algumas azeitonas. Regue
generosamente com azeite.

Adicione o miolo de broa previamente
ralado e retifique de sal e pimenta.
Recheie a broa com este preparado e
coloque a “tampa” da broa. Regue com
azeite e leve ao forno a 200 °C até a
crosta do péo ficar crocante.

Sirva assim na mesa e bom apetite.

Receita gentiimente cedida por Miguel Gameiro, no ambito do Festival do Bacalhau 2016.



SOClaCoes

0N Grupo Desportivo
© da Gafanha

Neste més de agosto, a rubrica
“Associagoes” ¢ dedicada ao
Grupo Desportivo da Gafanha da
Nazaré que comemora o seu 60.°
aniversario.

O Grupo Desportivo da Gafanha
foi fundado a 1 de agosto de 1957
com o objetivo de associar trés
institui¢coes desportivas numa
grande e Unica coletividade.

Dinamizar a préatica desportiva
na sua vertente competitiva,
nomeadamente nas modalidades
de futebol, futsal, basquetebol e
atletismo, ocupando os tempos
livres dos jovens da Gafanha da
Nazaré e do Municipio de Ilhavo, foi
a prioridade definida pelo clube que,
ao longo de mais de meio século
de atividade, procurou alcangar os
melhores resultados.

Atualmente o GDG possui
cerca de 700 atletas, distribuidos
pelas varias modalidades: futebol
(formagao juvenil, futebol sénior
equipas A e B e velhas guardas),
futsal (infantis, iniciados, juvenis,
juniores e sénior masculino e
feminino), basquetebol (formagao
baby’s, sub-8,sub-10, sub-12,
sub-14, sub-16, sub-18 e sub-19
femininos, sénior feminino e
masculino e masters masculinos)
e atletismo (infantis, iniciados,
veteranos, disco, pesos, heptatlo,
meio fundo, fundo, velocidade,
corta-mato, montanha, estrada)

Por todo o seu trabalho,
empenho e dedicagéo em prol
do desporto, da populagéo e da
Terra, o Grupo Desportivo da
Gafanha foi homenageado pela
Céamara Municipal de [lhavo com a
Medalha de Mérito Desportivo em
Ouro (2001) e com a Medalha do
Concelho em Ouro (2007), no ambito
das Comemoragoes do Feriado
Municipal.

Principais atividades:

» Futebol (Formagao e Futebol 11),
Futsal, Basquetebol e Atletismo;

» Realizagédo de torneios de
Futebol, Futsal e Basquetebol;

» Participagédo dos atletas em
competigdes oficiais, distritais e
nacionais;

» Participagao no Festival
do Bacalhau pela terceira vez
consecutiva, tendo no primeiro ano
ganho o 1° Prémio "Prato Inovagdo”
e no 2° ano, o 2° Prémio “Prato
Inovagao”.

-




Rua do Complexo Desportivo

Apartado 71

3830-908 Gafanha da Nazaré

(+351) 234 365 789

geral@gdg.pt

www.gdg.pt

Facebook: Grupo Desportivo da Gafanha

Presidente da Direcao
Joao Paulo Ramos



Se vai fazer grelhados, tenha atengao
ao risco de queimadura das criancas.
Dependendo da idade, tenha os
utensilios e materiais combustiveis
fora do alcance das criancgas ou
ensine-os a utilizar em seguranga. Se
estiver numa zona florestal, ndo faca
grelhados, nao acenda fogueiras, nem
fume. Se pretender fazer um picnic,
leve alimentos ja confecionados

e, se necessario, devidamente
acondicionados em mala térmica.

Se tem criangas pequenas, avalie o

ude

7= risco de queda nos locais onde se vai
CU De ferlas' .- alojar ou passear e tome as devidas
n em seguranca precaugdes. Verifique a protecéo das
varandas e dos varandins, se existem
com as escadas ou desniveis, a possibilidade
suas criangas_ de se empoleirar numa janela ou em
muros. ..
Durante a viagem, utilize sempre Caso vé passar férias em casa de
o cinto de seguranga e verifique familiares ou em quintas rurais,
que todos os passageiros o usam verifique onde sdo guardados os
corretamente. Se viajar com criancgas, produtos toxicos, nomeadamente
transporte-as num sistema de medicamentos, produtos de limpeza,
retengao adequado (“cadeirinha”). pesticidas e outros produtos quimicos.
Evite comportamentos que o Tenha o cuidado de garantir que todos
possam distrair enquanto conduz, os produtos toxicos sdo guardados
nomeadamente o uso do telemoével. fora do alcance das criangas.
Se conduzir, ndo beba bebidas Nunca é demais relembrar: nas
alcodlicas! férias estabelega responsabilidades
A pele das criancas é mais de vigilancia! Muitos dos acidentes
sensivel aos raios ultravioletas. ocorrem quando ha muitos adultos
Sé devem frequentar a praia, presentes... mas nenhum esta

preferencialmente, a partir dos 6-12 objetivamente responsabilizado para
meses. Até aos 36 meses, mantenha  as vigiar.
as criangas a sombra. Evite o sol

entre as 11 e as 17 horas e use

sempre um protetor solar adequado,

que deve ser aplicado meia hora

antes da exposigao solar e renovado

a cada duas horas. Tenha sempre um
guarda-sol disponivel, chapéus para

todos e t-shirts para proteger do sol

excessivo. Em dias encobertos, o sol

também queima! E leve sempre agua

consigo!

Unidade de Satude Publica do ACeS Baixo Vouga
- Centro de Saude de Ilhavo
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Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

A escultura em
gesso Lobo do mar
(ou Salva Vidas), da
autoria de Henrique
Moreira, foi doada
ao Museu Maritimo
e Regional de Ilhavo
pelo artista em
1942.

Busto masculino
imponente pela
dimenséo e pela
expressividade,
associamo-lo, numa
primeira abordagem,
as histdérias e
representacoes

de monstros e
tragédias maritimas
que povoam a nossa

literatura.
Escultura em gesso No entanto, este
Lobo do mar Lobo do Mar ou

Salva Vidas, nome
pelo qual é conhecido na Cidade do Porto, faz parte de um
conjunto escultérico de grande dimenséo, vertido em bronze,
e presente na Foz do Douro.

A peca foi recentemente restaurada para integrar a
Exposigéo Temporaria Histéria Tragico-Maritima, que esta
patente no Museu Maritimo de IThavo entre 5 de agosto e 31
de dezembro de 2017 (entrada livre).
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Nos anos 80, quando Vasco
Ramalheira comecou a surfar, tinha
ainda 14 anos, ser surfista impunha
alguns rétulos e ele e os seus amigos de
entao, os que também se aventuravam
N0 mar, eram vistos como uma tribo
a parte. E nem sempre era bom.
Passados trinta anos, o surf passou de
um desporto de lazer, quase de culto,

a um desporto de competicéo. Serd,
alids, uma das modalidades da proxima
edigao dos Jogos Olimpicos, em Téquio,
no Japéo, em 2020. Mas nao sera s6
isso, garante o surfista e vice-presidente
da Assembleia Geral da Associacao

de Surf de Aveiro. Ser surfista, nesta
altura do “campeonato”, é ter uma
importancia social que é sustentada na
enorme responsabilidade que é serem
os guardides permanentes das praias,
“as pessoas preferem praias onde estdo
surfistas, confiam em noés tanto ou

mais que nos nadadores salvadores,
ainda que estes nao deixem de fazer

o seu trabalho”. Nao sdo numeros que
aparecam nos relatoérios de salvamentos,
mas muitos séo os banhistas que os
surfistas retiraram da 4gua ao longo de
todos estes anos, incluindo nos meses da
época balnear, quando as praias estao
vigiadas. Isto tem uma importancia
social muito grande. Guardices das
praias. Os rétulos continuam e ainda
bem.

Vasco Ramalheira € licenciado em
design. Estudou em Tomar, trabalhou
numa agéncia de publicidade em Lisboa,
foi para Nova Iorque, onde estagiou
em dois ateliers de design, voltou para
Ilhavo, foi professor de desenho e abriu
0 seu proprio negécio, a GIZ Design,
onde desenvolve projetos de design e
comunicagéo.

Além de surfista, é dirigente da
Associacéo de Surf de Aveiro (ASA)

e tem o curso de juiz de surf, tendo

ja avaliado provas a nivel nacional,
europeu e mundial. Ligou-se a ASA no
final dos anos 80, pouco depois desta
surgir. Em 2005, juntamente com o
amigo Luis Ferreira criam o Miss Sumol
Cup (atual Miss Activo Cup), evento que
junta as melhores surfistas nacionais e
as melhores bodyboarders europeias e
mundiais, durante cinco dias, na praia
da Costa Nova. Acontece, este més, a

132 edigao de uma prova que tem sido
um sucesso, néo so6 a nivel da satisfagdo
das competidoras e das federagoes,
portuguesas e europeias, como do
ponto de vista turistico, tornando o
municipio e as suas praias cada vez
mais atrativos. Vasco Ramalheira afirma
que o Miss Activo Cup “permite uma
maior divulgacéao das nossas praias,
coisa que nao se conseguiria com uma
competicéao local, tdo pouco nacional,

- este é um evento que traz muito
reconhecimento e visibilidade as praias
da regiao”, garantindo que ao longo

dos cinco dias do evento, e também nos
meses seguintes, passam por ali muitos
amantes dos desportos de ondas, tudo
gracas as ondas ilhavenses.

Um evento com vérias provas para
as concorrentes nas modalidades de
surf e bodyboard, mas que também é
aberto a populacdo, nao sé enquanto
publico, mas enquanto participante:
ha experiéncias de suif e slackline, que
embora seja diferente do surf, é utilizado
para potenciar o equilibrio e a dinédmica
do corpo. “E um evento em que tudo
se combina, ha desporto, competicéao,
ha ligagao com as atletas, que também
participam nas experiéncias de surf
oferecidas ao publico e, além disso,
tem uma componente social que néo
poderia faltar: por cada onda surfada,

0 Activo Bank atribui um euro ao Lar
do Divino Salvador, em Ilhavo”, afirma
Vasco Ramalheira.

“Os tempos mudaram”, desabafa,
“hé& doze anos ninguém acreditava no
surf, mas hoje temos nomes como o
Frederico Morais, o Kikas, que passou
vérias vezes na Costa Nova, que estd no
circuito mundial, tudo mudou”, conclui
com orgulho.

Surf, design e ainda héa tempo,
sobretudo vontade, para a musica. Ha
alguns anos, por mero acaso, através
da sua ligagao profissional a uma
discoteca da regiao, pos alguns discos
da familia a disposi¢édo de uma festa
tematica. Desde entdo tem passado por
bares, festas e passa pela segunda vez
no Festival do Bacalhau, na terceira
noite do certame, para mais uma dose
de soul, funk e outros apetites.

Mas néo lhe chamem “dj”. A musica
€ um prazer.
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Preia-mar - altura

10.16
11.21
00.46
01.33
02.15
02.52
03.28
04.03
04.38
05.14
05.63
06.37
07.28
08.30
09.45
11.04
00.49
01.46
02.35
03.20
04.02
04.42
05.20
05.67
06.35
07.17
08.10
09.19
10.37

2.6
2.7
2.7
2.8
2.9
3.0
3.1
3.1
3.2
3.1
3.1
3.0
2.9
2.8
2.8
29
3.0
3.2
3.3
3.4
34
3.3
32
3.1
2.2)
2.8
2.6
2.6
2.6

22.46
23.61
12.19
13.09
13.63
14.32
15.08
15.44
16.19
16.55
17.33
18.14
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19.56
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12.15
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14.56
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17.00
17.37
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19.40
20.40
21.58
23.17
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16.15
17.27
18.26
19.14
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20.28 .
21.02 .

21.35
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22.45 .
23.23".

12.23 .

13.19
14.28
15.49
17.10

18.20 .
19.18 .
20.07 .
20.51 .

21.32

2211 .

22.49

2827

12.21
13.09
14.11
15.29
16.53

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horério que podera nao coincidir
com o fuso horério correspondente a hora legal

Dado que o plano Zero Hidrogréfico (ZH) foi fixado em relacao

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferencga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre

as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas

Para mais informagées consulte www.hidrografico.pt
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farmacias

*disponibilidade até as 22 horas

dom 06

Anca Castro
Moderna*

seg 07

Senos

w01 08

Santos Ribau
Diniz Gomes*

w02 09
Moderna Santos

qui O 8 1 O
Branco Moderna
Senos*

w04 11

Diniz Gomes Branco
Senos*
w00 17
Morais Diniz Gomes
Santos*
flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

13 20

Morais Diniz Gomes
Santos*

14 21

Anga Castro Morais

Moderna* Santos*
Senos Anca Castro

Moderna*
Ribau Senos

Diniz Gomes*

17 24

Santos Ribau
Diniz Gomes*

18 25

Moderna Santos
Branco Moderna
Senos*

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721

27

Branco
Senos*

28

Diniz Gomes

29

Morais
Santos*

S0

Anca Castro
Moderna*

31

Senos

Fonte: ARS Centro



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

SMIC

Servigo Municipal de

Informacéao ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773

forumjuventude gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnagéao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa da Cultura flhavo

T 234 397 260

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 3.2feira a sébado 156h00~20h00

Cais Criativo Costa Nova

Laboratério das Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt
Facebook.com/23milhas



EMER
Escola Municipal de Educagdo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 3.2 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08nh30~21h30

sébado 09h456~12h30 e 156h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 725

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Facebook: museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horario: visita por marcacgéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flnavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagao prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnacdo T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



Festival de Marisco, Costa Nova



