Viver em.
Municipio de flhavo 218

agenda de eventos

b))/

Camara Municipal de "havo



2 Sex

“Mar Nosso 2 a 4 dom
- Fotografia de sex Festival

Artur Pastor” Dia Mundial Radio Faneca
Museu Maritimo da Crianca 2017
destaques de flhavo Campo do NEGE flhavo

do més

ho 2017

28 qua

Hastear

das Bandeiras
Azul

e “Praia
Acessivel

- Praia

para Todos”
Praias da Barra
e Costa Nova

jun

7 qua
1 O BMX Battles 2 9
a sab Skate Park, a qui

Dia Mundial Gafanha X Aniversério
dos Oceanos da Nazaré Espacos
Museu Maritimo 1 7 2 3 Maior Idade
de fhavo ) Espagos
2 4 Maior Idade
e e Férum
Marchas Municipal
Sanjoaninas da Maior Idade
de Ilhavo

Gafanha da Nazaré
Praia da Barra
Ilhavo




Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua7
15h00

audicao

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 21
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe

A agenda de eventos do més de junho chega até si recheada
de atividades e iniciativas para jovens dos 8 aos 80, e que
prometem trazer alegria e animagao aos nossos dias.

O més comega com a Radio Faneca, serdo trés dias em “Ilhavo
a transmitir Alegria”, que trazem animacgao aos Becos e
também Concertos Inusitados, Casa Aberta, exposicgoes,
emisséao de radio,

e tantas outras
iniciativas que fazem
reviver tradigoes tao
nossas.

Junho é também
més de Sardinhadas
e Santos Populares,
no nosso Municipio
tomam corpo as
tradicionais Marchas
Sanjoaninas, com o
empenho e dedicagéao
das Associacgoes
locais, trazendo
musica, cor e muita
animagao.

O Dia Mundial dos
Oceanos dé o mote
para agoes tematicas
no Museu Maritimo
de Ilhavo, e, nesse
ensejo, serd também
inaugurado no

dia 15 0 ECOMARE, um investimento pioneiro na area da
investigagdo marinha que serd sem duvida uma mais-valia
nos avancos cientificos neste dominio. Entretapto, estamos a
preparar as nossas praias para receber a nova Epoca Balnear
e os veraneantes que delas usufruem, o hastear da Bandeira
Azul sera no dia 28. Conto consigo!

Pelo seu carater soliddrio, saliento ainda a Rota do Bacalhau,
que todos os anos mobiliza centenas de betetistas, num
circuito que desafia os mais ousados e aventureiros. Este

ano néo sera excegao, e voltaremos a dar-lhes o nosso melhor
acolhimento, procurando apoiar a Obra da Crianga.

Convido desde ja a conhecer em detalhe as atividades e
iniciativas que temos para Si neste grande més de junho,
esperando apenas que o sol nos acompanhe.

Aceite o desafio, junte-se a nds e venha viver em pleno o nosso
Municipio!

@ Fernando Fidalgo Cacoilo
Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Um Abrago Amigo.



Todo o méS

Hora do Conto

JUN segunda a sexta-feira: 17h30
n Q } Polo de Leitura
VAW da Gafanha da Nazaré
terca a sexta-feira: 17h30
1 sabados: 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de fhavo

Viver em... | .
unicipio de ilhavo Todo o més
‘O Som das Palavras”
Exposicao de ilustragao
de Joao Vaz de Carvalho
Patente até 3 de junho
Visitas guiadas com
marcagao prévia obrigatoria
} Biblioteca Municipal de flnavo

da

agen

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas Outro Modo de Ler
de importancia municipal, Ilustragao a Vista

a informagéao devera ser remetida Exposicao com curadoria

4 Camara Municipal de {lhavo de Adelia Carvalho

até ao préximo dia } Museu Vista Alegre

15 de junho para incluir na Entrada Gratuita

Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de julho de 2017,

através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

Isidro Ferrer
Ilustragao a Vista

A Céamara Municipal de flhavo
reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

Exposicéao Ilustrarte
com curadoria de Ju Godinho

e Eduardo Filipe
} Museu Vista Alegre

f 31?[’\? @ % E E % 65) Entrada Gratuita

[ XX ]

ficha técnica

edigao e propriedade Camara Municipal de llhavo capa Casa da Musica da Gafanha da Nazaré
coordenagéo e design Gabinete de Comunicacao CMI impressédo Grafica Feirense

depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA



‘““Mar Nosso

- Fotografia de Artur Pastor”
terca a sabado 10h00~18h00

domingo 14h00~18h00

} Museu Maritimo de flhavo

Entrada gratuita

Quartas-feiras 18h40
Sébados 09h45

PROGRAMA MUNICIPAL
DE 0CUPACAO DE TEMPOS LIVRES
Se tens entre 16 e 30 anos

inscrigoes e informagoes

Férum Municipal da Juventude
ilhavo - T 234 321 079

Gafanha da Nazaré - T 234 183 773
Gafanha do Carmo - T 234 398 009

www.cm-ilhavo.pt - geralcmi@cm-ilhavo.pt
T 234 329 602



2 sex

Dia Mundial da Crianca

Dirigido as criangas do ensino pré-escolar
publico e privado do Municipio de Ilhavo

} Campo do NEGE

2 sex a 4 dom

Festival
Radio Faneca 2017

Inrdic‘adorpara toda a familia ;
Zhol m !

} Centro Histérico de flhavo
/Jardim Henriqueta Maia

3 sab e 4 dom

Bom Dia Ceramica!

} Museu Vista Alegre

e Oficina da Formiga (Coutada)
Org.: Associagao Portuguesa de Cidades
e Vilas de Ceramica e CMI

mais informagdes em www.cm-ilhavo.pt

é@ seg

() Acgdes de sensibilizagdo
Patrimonio Arqueologico
pelo CDI - Centro de Documentacéo de flhavo
} Escolas do Municipio

7 qua e 10 sab
L

RS\
40.° Aniverséario 1 | 1

A.C.D. “Os Ilhavos”
Org.: A.C.D. “Os flhavos”

quarta 7
19h00 Hastear das Bandeiras

Abertura da Exposigao “Ideias Artes e Bordados”

Sessao Solene do 40.° Aniversario

Entrega dos diplomas e embhlema em prata
aos socios com 25 anos de associado
Assinatura dos Campedes no Livro de Honra
23.2 Entrega dos “Lemes do Ano 2016”
sabado 10

17h30 Romagem ao cemitério

Bebeteca

16h00

séb 03 “Cada oveja con su pareja”,
de Estrell Ortiz y Paloma Valdivia
10h30 e 16h00

séb 17 “Gongalo & Joana nas férias”
séb 24 “Camides”, de Dawn Sirett

Hora do Conto

16h30

sab 03 “Croco”, de Roberto Aliaga
11h00 e 16h30

séb 17 “Estranhas Criaturas”,

de Cristina Sitja Rubio

séab 24 “Boris salva a festa”,

de Carrie Weston

Ateliés de Expressao
Plastica

17h00

séb 03 0 lanche do Croco
11h30 e 17h00

séb 17 Uma arvore

séb 24 Super-heréi

} Biblioteca Municipal de flhavo




* entrada gratuita - inscrigoes limitadas a 25 pessoas

“* entrada gratuita - inscrigées limitadas a 50 pessoas
Inscrigoes: museuilhavo@cm-ilhavo.pt ou 234 329 990

SAB

07.10

QUA SAB

www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

1

DOM

Nautimodelismo

10h00~12h30
Oficina dinamizada pela TEAM
(Truques & Engenh -A

Dia Mundial dos Oceanos

ao de Modelismo)

quarta 7 e quinta 8

10h00 e 14h30 Apresentagao do projeto

“Filho de Peixe Sabe Nadar” )
Turmas do 4.° ano do 1.° CEB do Municipio de [lhavo

sexta 9

14h30 “Eu, Tu e o Oceano”

Visita especial ao Aquario, com Vera Alvelos* )
Dirigido a turmas do 3.° ano do 1.° CEB do Municipio de Ilhavo
16h00 Dr. Why - Quiz de Tematica Maritima**

sabado 10

10h30 e 15h00 “Eu, Tu e o Oceano” f =ho
- Visita especial ao Aquario, com Vera Alvelos* —
Dirigido a familias | ’ »<

16h00 Dr. Why - Quiz de Tematica Maritima**
Dia Aberto

14h00~18h00
Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André

MUSEU
MARITIMO
iLHAVO

Camara Municipal de |IhaVQ

museu-aquério-investigagao



8 qui

09h45~11h00

Mini Prova de
Orientacao Rodoviaria
} EMER - Escola Municipal

de Educagéo Rodoviaria

17h00 Sessao
“Ecossistemas de Inovacao
e Empreendedorismo

na Economia do Mar”’

Dinamizagao: Grupo ETE

} CIEMar/Incubadora de Empresas
do Municipio de flhavo

9 sex
15h00 () workshop

““‘Coaching Vocacional

para Jovens”’
com Cristina Santos (Psicologia Zona Centro)
} FMJ Gafanha a Nazaré

N
21h30 Avid musica

Daniel Pereira Cristo
— cavaquinho cantado

} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré
M/6 - €8,00

desconto de 20% grupos +10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,

Cartao Jovem Municipal e Cartdao Familia

Dia Internacional
dos Arquivos
} CIEMar-flhavo

todo o dia

Visitas guiadas aos arquivos

14h30

Teatralizagao “Os Forais de flhavo”,
pela Turma de Teatro e Literatura

da Universidade Sénior do Centro Social
e Paroquial Nossa Senhora da Nazaré
17h30 Sessao de comemoracgao

Dia Internacional dos Arquivos

10 séb

14h30 e 17h30

“A Histoéria do Capuchinho
Vermelho do séc. XXI”

Dirigido aos Pais e Encarregados de Educagéao
dos alunos que frequentam a AEC

de Atividade Ritmica e Expressiva

} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

Arraial de
Santo Anténio

18h00

Largo do Mercado Municipal de flhavo
com o conjunto Ricardo Silva e concertinas,
sardinhada, féveras e caldo-verde

Org.: Associacao dos Amigos da N. Senhora do Pranto
20h00

Saldo de Festas da Légua, flhavo

convivio musical com caldo-verde,

sardinha assada e hifanas

Org.: GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua

21h00

Inauguracéo da Exposigao

“Figuras, figurinhas
e Figurégs”

Casa Cultura Ilhavo



INAUGURACAO

Casa da Musica
da Gafanha da Nazareé

dom 18 junho 2017 ===
17h00

b))

Camara Municipal de "havo



MARCHAS

A.C.D.R. “Os Amigos da Malha” da Carvalheira / A.C.R. “Os Palheiros” da
Grupo de Jovens “A Tulha” / Pestinhas - Grupo de Danca - Ass. Cultural

~SAN
JOANINAS

17 '\U“

sabado: ‘thure - 24 jun
fanha °N¢,m “ 29 sabado, 220
G:hs& o, U0i0 o 0 Junie ,Un “hGVO .
sengf 22 h . Praca (_us-u Cultura {Ihavo

Praiq da Barrqg :
iLHAvo 2017 y)))

ithavo

Camara Municipal



10sébe 11dom 17séb
AN

Todo o dia

[.)*@ - -~
21h30 musica XVIII Festival de Natacao
Salvador Sobral Programa de Iniciacao a Natagao (PIN)

} Casa Cultura {lhavo ) [

(esgotado)

11 dom

18.2 Feira Rural
e de Artesanato
da Costa Nova

Org.: Rancho Regional Casa do Povo de flhavo
} Relvado da Costa Nova 3
Atividade dirigida aos alunos dos
1 4 Jardins-de-infancia publicos e privados
qua do Municipio e Familias
F al Ak+ } Piscina Municipal
da Gafanha da Nazaré
17h30 Z AL
“Exclusao Social”

colahoragéo: Claudia Stattmiller
} FMJ flhavo

EMER em Familia
} Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria (EMER)

15 ou

Dia do Corpo de Deus 2017 Marchas Sanjoaninas

Org.: Paréquia de S. Salvador de Ilhavo
} Jardim Henriqueta Maia, flhavo Gafanha da Nazaré
(Av. José Estévao,
11h00 junto a Junta de Freguesia)
Inauguracao
ECOMARE 17 spe 18 dom

Concurso
Musica de Camara
CulturXis

sabado 17

14h00~18h00

Provas Eliminatérias Nivel Médio

} Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
14h00~18h30

Provas Eliminatorias Nivel Superior

} Casa Cultura flhavo

domingo 18

17h30~19h30 Provas Finais Nivel Médio
21h30~24h00 Provas Finais Nivel Superior
} Casa Cultura flhavo

Laboratério de Ciéncias
Oceanograficas



18 dom

17h00
Inauguracao

Casa da Musica

da Gafanha da Nazareé

10h00~13h00

17.24
Oficina Criativa

7,
RS
e
Com saude,

melhora a tua imagem
formadora: Rita Bola (Starlook)

} FMJ Gafanha do Carmo
32,00€

21 qui
O

15h00 () Atelié de Papel
“Da-lhe forma”
} Todos os FMJ

10h00

Seminério de langamento do projeto

“Plataforma aberta
para o desenvolvimento
e experimentacao

de solugoes para a

mobilidade inteligente”’
Org.: Instituto de Telecomunicacgoes
Apoio: Camara Municipal de flhavo

} Cais Criativo Costa Nova

22 qui

Todo o dia |
DesportIlhavo 2017

Destinado aos alunos
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

} Complexo Desportivo da Gafanha

23 sex

Arraial de Sao Joao

18h00

Largo do Mercado Municipal de flhavo

com musica ambiente, sardinhas e féveras,
caldo-verde

Org.: Associacdo dos Amigos da N. Senhora do Pranto

20h00

Séao Joao na Torre (Sede da Associagao)
com caldo-verde, sardinha, misica e algum vinho
Org.: Grupo de Jovens “A Torre"

AN
21h30 htndd musica
Phobos )

&

} Féabrica Ideias Gafanha da Nazaré

22h00

Marchas Sanjoaninas
de ilhavo

Praia da Barra

(Largo do Farol)



24 séb 25 dom
L

Todo o dia N

XVIII Festival de Natagéo 10h30 e 11h30 Add teatro para bebés
Escola Municipal de Natagao Nil}hOS

} Piscina Municipal de flhavo Sessdo 10h30: 6-18 meses

Sessao 11h30: 18-36 meses

10h00~13h00 visita/arquitetura
Olhar por Dentro

Os Percursos

da Arquitetura de flhavo
Verao as Riscas

Convidado: Domingos Tavares

Ponto de encontro: Casa Cultura {lhavo

} Cais Criativo Costa Nova

22h00 Criangas: €3,00; Adultos: €4,00
Marchas Sanioaninas Desconto 20%: Cartdo Familia
de Ilhavo

ilhavo 26 seg a 29 qui

(Praga Casa Cultura Ilhavo) Todo o dia

2 5 dom a 2 7 ter X Aniversario ?i;??

cinema Espago's Maior Idade

Indie Lisboa
} Casa Cultura flhavo

domingo 25

21h30

- Abertura e apresentacao do festival

- Exibicao do filme vencedor da competicao
internacional

- Conversa informal com a organizacao
segunda 26

14h00

Exibicao da sessao Indie Junior

(sesséo para grupos organizados)
21h30 26 seg a 30 sex

Apresentagao de um filme
da competicao nacional XVIII Semana Aberta

terca 27 do CASCI

21h30 “Langamos as sementes, colhemos as flores’

Visitas guiadas a quinta,

exposigdo de FLORItugas, ateliés abertos

ao publico, workshops, sessoes de informagao

Org.: CASCI - Centro de Acgéao Social

do Concelho de flhavo

} Centro de Reabilitagédo Profissional
- Colénia Agricola

Informagoes pelo n.° de telefone 234 321 099

} Espagos Maior Idade
} Férum Municipal da Maior Idade

Exibicao de um hloco de curtas-metragens

Todas as sessées incluem conversa informal
com a organizagao

bilhete de ciclo €5,00

bilhete individual €2,00



DE
14

de flhavo

A" a
-

Data Limite
23 Junho de 2017
Se\cc;c")es: Cor e Preto/Branco

Maislinformagées

Camaka Municipal de llhavo

Tel.234 329 600 / E-mail: geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cr-ilhavo.pt/olhossobreomar



X Travessia a Nado — V Aquatlo
Largo da Bruxa - Costa Nova

28&3&1 @’2 3 dom

156h00 () Atelié de Culinaria
‘‘Férias + Doces"”
} Todos os FMJ

Hastear das Bandeiras
Azul e Praia Acessivel,
Praia para todos

destaques ] UlhO

29 séb

Festa de Encerramento
do Movimento Maior
2016/2017

Casa Cultura flhavo

17h00 Praia da Costa Nova,
junto ao apoio de praia “Bronze”
17h30 Praia da Barra, Molhe Sul
17h45

Assinatura dos Protocolos de Cooperacao
de Vigilancia e Seguranga Balnear

no apoio de praia Offshore “H
e Ferias
: . com livros...
29 junho a 2 julho - L
Ria de Aveiro € nao so
Weekend 14h30
3 O Hora do Conto e Atelié
sex 27 ter “Jardineiro de palavras”
14h30 No ambito da Carteira de Itinerancias da RBCIRA
“Uma Colher de Café Atividade sujeita a inscrigao prévia obrigatéria

Sessao de Cinema

”
com... 29 qui “Trolls” de Mike Mitchell

Destinatarios: populagdo em geral

} Férum Municipal da Maior Idade } Biblioteca Municipal de flhavo

Hora do Conto e Atelié

26 seg “So um reldgio”, de Roberto Aliaga
Sessao de Cinema

28 qua “Minusculoes: o Vale das Formigas”,
de Thomas Szaho

} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré



2B
I IR

FESTIVAL

RAQIO

FANECA

ILHAVO A TRANSMITIR
ALEGRIA




12" TRANGLOMANGO SR EDEVEZ @@D)
ROGER B SAMUEL URIA@MEMORIA
DE PEIXE @MVALTER LOBODTHE 0AFSW
M0 MBANAXCOLORAU SOM SISTEMA
S PALANKALAMA & A VIAGEM @ CASA
ABERTA 4" S. PEDRO B ORQUESTRA
DA BIDA AIRADA WA ROLA PELOS BECOS
P4MERCADINHO DE VENDAS E TROCASX
BECOS DE AMOR AILHAVO, TEXAS @@
CINEMA DRIVE IN Q7“4 "" BECOS
DE PES @@ EMISSAD RADIO FANECAI

X J0GOS DA RADIO @BRINCADEIRAS NO <

JARDIMS
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23MILHAS thaveo
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desporto
(
o

Escola Municipal

de Ténis

tercas e quintas

Criangas/jovens 18h00~19h00
Adultos 19h00~20h00

sébados

Adultos 09h00~11h00

Criangas/jovens 11h00~13h00

} Campos de Ténis de fllhavo
Inscrigoes: Piscinas do Municipio de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

3 sab

Participagdo do Grupo Desportivo
da Gafanha, Secgédo de Atletismo,
no Grande Prémio de Atletismo

de Agueda.

3 sab e 4 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo,
no Olimpico Jovem Nacional, Braga.

Programa Municipal Olimpilhavo

7 qua

09h30~12h30
Atividades Nauticas

Dirigidas aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos
do Ensino Bésico e Secundario

Municipio de flhavo

9 sex

21h00

Sarau Desportivo

do Agrupamento

de Escolas de ilhavo
Pavilhdo Capitao Adriano Nordeste

10 sébe 11 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Nacional Individual 2.2 e 3.2 Divisoes,
na Praia de Quiaios.

14 qua

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Concurso

Clube Pedreira dos Hungaros,

na Praia da Tocha.

16 sex

Abertura

da Piscina Municipal
Descoberta

de Vale de ilhavo



As receitas revertem para a construgao do novo edificio da Obra da Crianga

I ST
F,IA DO BACALHAU
04 JUNHO 2017
PARTIDA|09.3IiCENTRO DE ILHAVO

PROGRAMA

DOM 04/06 09:30 | ROTA DO BACALHAU
110:00 | ROTA DO BACALHAU MIUDO.

www.r

-

1S CHTAS VT NATOALEAOE A CONSTRCAD
oG B0 o E6k ARG

alhaunet
KAz

o
Rotar @;

BTT Rota
do Bacalhau

org.: Rotary Club de {lhavo
Inscrigbes em

http://goo.gl/
forms/1WS1XgtmkAzFPgnJ3

4 junho domingo

09h30

Centro de fIhavo

10h00

inscrigdes no local (a partir das 07h00)
Centro Paroquial de flhavo

17sébe 18dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”

e do Grupo Desportivo da Gafanha,
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juvenis e Infantis, no Luso.

18 dom

Participagdo do Grupo Desportivo
da Gafanha, Secgédo de Atletismo,
no Trail da Vagueira/Vagos

20 cer

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Trail, no Louzan Trail,
na Lousa.

24 sab

Todo o dia
BMX Battles

Skate Park, Gafanha da Nazaré

Regata Aniversario
da ANGE

Participagdo do Grupo Desportivo
da Gafanha, Secgéo de Atletismo,
no Meeting de Aveiro, na Pista

da Universidade de Aveiro.

24: séb e 25 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Individual da 1.2 Divisdo, no Torrdo
do Lameiro.

25 dom

Participagio do Grupo Desportivo
da Gafanha, Secgédo de Atletismo,
na Corrida de S. Tiago, Rio Meéo,
Santa Maria da Feira.



Ostras com granizado
de alface-do-mar

Ingredientes:

Ostras

Gelo

Alface-do-mar

Sumo de 1 lima
Iogurte grego natural
(opcional)

Preparacéao:

Pique o gelo, a alface-do-mar fresca
ou hidratada previamente, juntamente
com o sumo de lima e um pouco de
iogurte grego natural.

Coloque uma porgdo do preparado
sobre a ostra aberta, no momento
de servir.

Receita gentilmente cedida pela ALGAplus, empresa sedeada
na Incubadora de Empresas do Municipio de llhavo/CIEMar-llhavo.



imonio

Ypatr

Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Na comemoragao dos seus oitenta anos de vida e no Dia
Internacional dos Museus, o Museu Maritimo de Ilhavo
mostra ao publico uma parte da restante colegao Pierre
Delpeut, doada ao Museu em 1976, e outros exemplares
provenientes de doagdes particulares.

Colecao de Malacologia
em exposicao

A colecao de
Pierre Delpeut

foi constituida
através de
incessantes trocas
de exemplares
com diversos
colecionadores
mundiais. J&

os restantes
exemplares da
vasta colegdo de
malacologia do
MMI foram doados
por ilhavenses que
se encontravam
emigrados em locais
tao distantes como
Timor, Angola,
Mocambique,
Guiné-Bissau, Cabo
Verde e Brasil.
Algumas dessas

doagdes integram a colegao do Museu no periodo que

antecede a sua fundagéo, em 1937.

A colegao de malacologia do MMI é uma das maiores do
pais e conta agora com mais de dois mil espécimes, que a
partir de agora ficam em exposicao permanente.

Visite-nos e usufrua destes tesouros do fundo do Mar!



e Cultural
Chio P6-P6

(carnaval de flhavo)

Neste més de junho, em que se
realiza mais uma edigao do Festival
Radio Faneca (dias 2, 3e 4), a
rubrica “A Nossa Gente” é dedicada
a Associagéo Recreativa e Cultural
Chio P6-P6 que ajudou a perpetuar
a memoria da Radio Faneca e apoia
a Camara Municipal de Ilhavo na
realizacéo deste festival.

Por altura do carnaval do ano
de 1897, um grupo de rapazes
Ilhavenses fez uma charge politico
local a propéglto da extingao o
Concelho de Ilhavo. Esse grupo de
folides foi conhecido como grupo
Chio P6-Po.

Na década de 70, no ano de
1977, alguns llhavenses criaram
a primeira Comissao de carnaval
cujo principal impulsionador foi
Joao Carvalho dos Santos, fazendo
reviver a charge feita em 1897.

Foi dedicado todo o seu empenho
na preparagéo do Carnaval em
IThavo, nomeadamente no Corso
Carnavalesco e no Baile de

Maéscaras, que se realizavam no
coragéao da cidade e no Pavilhdo
Capitdo Adriano Nordeste, aos quais
nao faltavam centenas de folides.

Mais tarde, em 1987 resolveram
legalizar aquela que é a Associagao
Recreativa e Cultural Chio P6-P6
(carnaval de Ilhavo).

Com o principal objetivo de
promover a cultura e o recreio no
Municipio de Ilhavo, a Associagéo
tem na figura do seu ex-presidente,
Joéo Carvalho, a sua principal
motivacéo, que a levou a organizar
outro tipo de iniciativas culturais
e recreativas. A participagao na
Semana do Fado Amador, no Mercado
a Moda Antiga, na exposigdo Bienal
de Artistas Ilhavenses, na Noite das
Bruxas e no Presépio ao Vivo sao
alguns dos eventos que constam do
seu calendario de atividades.

Em 2003, a A.R.C. Chio-Pé6-P6
recebeu a Medalha de Mérito Cultural
em Prata, no ambito do Feriado
Municipal de [Thavo.



Principais atividades:

- Semana do Fado Amador;

- Mercado a Moda Antiga;

- Bienal de Artistas Ilhavenses;

- Noite das Bruxas;

- Presépio ao Vivo;

- Eventos de musica, de cultura e
poesia.

D 4
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Associacao Recreativa e Cultural
Chio P6-P6 (carnaval de flhavo)
Apartado 6

3834-909 flhavo

E-mail: chiopopo@gmail.com

Presidente
Adélio Simoes
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N o Transporte
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O acidente rodoviario é a
principal causa de acidentes

nas criancas e adolescentes.
Apesar das campanhas de
sensibilizagdo, cerca de 12 criangas
e jovens séo vitimas de acidente
rodoviario, por dia, em Portugal.
Segundo o artigo 55° do Cédigo da
Estrada, que regula o transporte

de criangas em automoével, todas

as criangas com menos de 12 anos
de idade e menos de 135 cm de
altura devem ser transportadas em
sistema de retencao adequado. Estes
sistemas, vulgarmente designados
por “cadeirinhas”, tém de estar
homologados em funcao do peso e
da altura da crianga. Certifique-se
que a cadeirinha esta homologada de
acordo com a legislagao em vigor e
procure a “Etiqueta E”. O niimero de
homologagéo deve comecar por 03 ou
04 (R44) ou 00 (R129, i-Size).

As “cadeirinhas” sao fixadas ao
veiculo através dos cintos de
seguranga ou do sistema ISOFIX.
Leia atentamente o manual

de instrugoes da cadeirinha e
experimente-a no seu automovel
antes de a comprar. A crianga

deve ser sempre transportada na
“cadeirinha” com o arnés interior ou
cinto de seguranca bem ajustado,
sem folgas superiores a um dedo.

A crianga deve ser transportada,
preferencialmente, no banco de tras
do automovel. Se tal for inviavel

(exemplo: carros comerciais), deve
ser colocada no banco dianteiro em
cadeirinha adequada, virada para
a retaguarda e com o airbag frontal
desativado.

» Até aos 13 kg de peso ou 75 cm de
estatura (aproximadamente até aos
12-15 meses), o transporte deve ser
feito em “ovinho”. E incorreto o uso de
alcofa, salvo recomendagdo médica.

» A partir dos 13 kg de peso, 75 cm de
estatura ou quando as alcas do arnés
interno da cadeira deixarem de estar
adequadas, a crianca deve passar
para uma cadeira maior, mas ainda
de costas para o sentido do transito. O
transporte de costas deve manter-se
até ao mais tarde possivel (cerca dos
3-4 anos), mas no minimo até aos 18
meses.

» O uso de banco elevatoério com
costas é possivel a partir dos 4 anos,
desde que a crianga tenha mais de 15
kg. Ao “levantar” a criancga, permite
que ela viaje confortavel, com o cinto
corretamente ajustado, passando
pelas zonas mais resistentes (ancas,
esterno e clavicula).

Use sempre a “cadeirinha”, mesmo
em trajetos curtos ou para circulagao
a baixas velocidades. Numa colisdo

a 50 km/h, uma crianca desprotegida
sofrerd um impacto equivalente a uma
queda de um 3° andar. O uso correto
da “cadeirinha”, em caso de acidente,
previne cerca de 90% das lesoes
graves e reduz o risco de morte. Apds
um acidente ou uma colisao, deve
substituir a cadeira mesmo que esteja
aparentemente integra. A seguranga
da crianga deixa de estar assegurada.
O transporte de criangas sem sistema
de retencéo adequado constitui uma
contraordenacao grave, punida por
lei com coima e inibigao de conduzir.
Mas é sobretudo um enorme risco de
lesOes potencialmente irreversiveis ou
mesmo fatais para as criangas.

Unidade de Satude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo

Consulte: https://cadeirasauto.fundacionmapfre.org/infantis/
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Neste més de junho, més dos
Santos Populares, a rubrica “A Nossa
Gente" é dedicada a Helena Semié&o,
Presidente de Diregao das Pestinhas
— Grupo de Danga — Associagao
Cultural.

Natural da Gafanha da Nazaré,
Helena Semiéo nasceu a 24 de
novembro de 1966. Iniciou os seus
estudos na Escola Priméria da Cale
da Vila, seguindo-se 0 5.° ano no
Ciclo de Aveiro, o0 6.° no Ciclo da
Gafanha da Nazaré e o 7.° no Liceu de
Ilhavo, atualmente Escola Secundéria
Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes.

Nao tendo possibilidade de
continuar os estudos, agarrou-se a
todas as oportunidades que a vida lhe
proporcionou com o objetivo de poder
gerir a sua vida. Ainda muito jovem
trabalhou numa obra, numa padaria e
na lavoura, mas havia algo que queria
muito fazer: dancar.

Com apenas 18 anos tentou formar
um grupo de danga, na Senhora dos
Campos (Colénia Agricola), mas o
seu projeto nao vingou. Juntou-se ao
Rancho Folclérico “As Ceifeiras” da
Gafanha da Encarnagao, onde tocava
acordedo. Mas o seu sonho era dangar
e, cerca de um ano e meio depois,
desistiu do Rancho para ingressar
no Estudio Cem, em Aveiro. A hora
do almoco e depois do trabalho ia
aprender aquilo que sempre sonhara.
A sua primeira atuacao aconteceu
no Rossio e a partir dai nunca mais
parou.

Voltou ao seu projeto antigo,
num convivio de amigas, e criou
um grupo de danga na Gafanha da
Nazaré. Inicialmente constituido por
oito meninas, 0 grupo ensaiava na
rua, depois numa sala da casa dos
pais de Helena e, mais tarde, numa
garagem. O grupo cresceu e, numa
festa de Catequese na Igreja Matriz
da Gafanha da Nazaré, apresentou

duas coreografias, que foram muito
apreciadas e aplaudidas, dando
motivacao a Helena Semido para
continuar, dando ao grupo o nome
de "Pestinhas”.

Das intimeras atuagoes que
foi realizando ao longo do tempo,
Helena destaca a participagao no
programa de televisdo “SIC 10 horas”
com a apresentadora Fatima Lopes,
motivo que a levou a formalizar o
grupo em 2007. O Grupo de Danca
Pestinhas ensaiou durante varios
anos no Centro Cultural, agora
Fébrica das Ideias, e no Mercado,
na Gafanha da Nazaré. Atualmente,
os ensaios realizam-se num espaco
junto a Escola da Cale da Vila e
esté aberto, gratuitamente, a todas
as criangas e jovens que queiram
juntar-se ao projeto.

Dinamica, criativa e lutadora,
Helena Semiao idealiza as
coreografias e desenha os modelos
de roupa sempre aliados aos temas
que também ela escolhe, imprimindo
originalidade naquilo que faz.

Depois da participagao no
Carnaval de Vale de Ilhavo e no
Concurso de Hip-Hop Dance, Helena
Semiao volta a ser a porta estandarte
do Grupo Pestinhas que, pelo nono
ano consecutivo, vai participar nas
Marchas Sanjoaninas de Ilhavo, que
vao decorrer nos dias 17, 23 e 24 de
junho, pelas 22h00, na Gafanha da
Nazaré, na Praia da Bagra e na Praca
da Casa da Cultura de Ilhavo, num
momento de divulgagéao da criagao
artistica nas vertentes da coreografia,
musica, poesia e demais requisitos
envolvidos nesta atividade.

O percurso de 50 anos de vida e
de 25 anos de Pestinhas de Helena
Semiéo é a prova provada de que,
com trabalho, esforgo e dedicacgéo,
os sonhos podem tornar-se realidade.
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Preia-mar - altura

08.40
09.60
10.66
11.63
00.14
01.01
01.43
02.21
02.67
03.31
04.05
04.39
05.15
05.63
06.36
07.28
08.30
09.39
10.47
11.48
00.12
01.09
02.04
02.67
03.47
04.36
05.25
06.14
07.06
08.02

2.8
2.7
2.7
2.8
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.8
2.8
2.7
2.7
2.7
2.8
3.0
3.1
3.2
3.3
3.4
34
3.4
33
3.1
3.0
2.8

21.06
22.15
23.18

12.42
13.24
14.03
14.39
15.14
156.47
16.21
16.56
17.32
18.12
18.67
19.61
20.54
22.03
23.10
12.44
13.38
14.30
16.20
16.09
16.57
17.46
18.36
19.28
20.26

29
2.8
2.8
2.9
3.0
3.0
3.1
32
3.2
31
3.1
3.0
3.0
2.2
2.8
2.8
2.8
2.9

3.1
3.3
3.4
356
3.6
356
3.4
3.3
3.1
2.9

Baixa-mar - altura

02.03
03.14
04.23
05.24
06.14
06.57
07.34
08.09
08.42
09.15
09.48
10.22
10.68
11.37
00.12
01.01
02.00
03.06
04.20
05.12
06.09
07.03
07.68
08.42
09.29
10.17
11.04
11.63
00.32
01.28

1.0
1.1
1.2
1.2
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
1.0
1.0
1.1
1.0
1.1
1.2
1.2
1.1
1.0
0.9
0.7
0.6
0.5
05
0.6
0.7
0.9
0.8
1.0

14.23
16.36
16.44
17.43
18.33
19.16
19.54
20.30
21.05
21.39
22.14
22.50
23.29

12.23
13.17
14.23
16.33
16.40
17.42
18.39
19.33
20.24
21.14
22.03
2251
23.41

12.46
13.43

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horério que podera nao coincidir
com o fuso horério correspondente a hora legal

Dado que o plano Zero Hidrogréfico (ZH) foi fixado em relagao
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente
uma diferencga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre

as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas

Para mais informagées consulte www.hidrografico.pt
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1.2
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*disponibilidade até as 22 horas

04 11 16

Senos Ancéa Castro Morais
Moderna* Santos*
Ribau Senos Ancga Castro
Diniz Gomes* Moderna*
Santos Ribau Senos

Diniz Gomes*

o7 14 271

Moderna Santos Ribau
Diniz Gomes*

Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos*

Morais Diniz Gomes Branco Moderna

Santos* Senos*

Anca Castro Morais Diniz Gomes Branco

Moderna* Santos* Senos*

flhavo Gafanha da Nazaré

Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576

Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Angé Castro - Tel 234 360 721

20

Diniz Gomes

20

Morais
Santos*

2/

Anca Castro
Moderna*

20

Senos

29

Ribau

Diniz Gomes*

30

Santos

Fonte: ARS Centro






Ferias Divertidas @
DOS 6 AOS 12 ANOS DE IDADE

Jogos Aquaticos; Canoagem; Jogos de Praia; Visitas Dentro e Fora do Municipio;
Cinema; Jogos Desportivos Coletivos; Workshops; Emer; Cinema; Parque Aquatico;
Equitacao; Idas a Praia; Muitas atividades surpresa que temos preparadas para ti.

Ferias Divertidas Nauticas
DOS 8 A0S 14 ANOS DE IDADE

Canoagem; Surf; Visitas Dentro e Fora do Municipio; Jogos Aquaticos;
Jogos Desportivos Coletivos; Ténis; Experiéncia de Mergulho; Praia; Parque Aquatico;
Piscina de Ondas (Castanheira de Pera); entre outras.

Desafios de Verao
DOS 13 AOS 15 ANOS DE IDADE

Surf; Canoagem; Jogos Desportivos Coletivos; Ténis; Parque Aquatico; Mergulho;
Trilhos na Floresta; Parque Aventura; Sessao de Cinema; Visita Fora do Municipio;
Idas a Praia; entre outras.

Nadador Salvador Junior
DOS 9 AOS 15 ANOS DE IDADE

Atividades Tipicas da Vida Profissional do Nadador Salvador; Sessao de Cinema;

as condigbes climatéricas ou outras

"Wd_o;\
. e~ o

Natacao de Salvamento; Praia (Ser Vigilante Por Um Dia); Jogos Desportivo Coletivos; @
Ténis; Parque Aquatico; Visita aos Bombeiros Voluntarios de Ithavo 2
(Nocoes de Suporte Basico de Vida); entre outras. o
o
g £
1.* SEMANA 2.* SEMANA 3.+ SEMANA Zci
26~30 JUNHO 3~7 JULHO 10~14 JULHO <
Férias Divertidas Férias Divertidas Nauticas Nedador Salvador Jinior %
4.* SEMANA 5.1 SEMANA 6. SEMANA 3
17~21 JULHO 24~28 JULHO 31 JULHO~4 AGOSTO 5
Férias Divertidas Férias Divertidas Nadador Salvador Jinior o
Desafios de Verdo ,:
7. SEMANA 8. SEMANA 9. SEMANA %
7~11AGOSTO  14~18 AGOSTO 21~25 AGOSTO 3
Férlas Divertidas Férlas Divertidas Férlas Divertidas s
10.* SEMANA
28 AGOSTO~1 SETEMBRO
Férias Divertidas

INSCRICOES: a partir de 22 de maio
JUNHO: até 16 junho JULHO: até 23 junho AGOSTO: até 21 julho

INSCRIGAO:
Piscinas do Municipio
llhavo * Tel 234 329 607 | Gafanha da Nazaré « Tel 234 363 080

Inclui: Kit (pulseira identificativa, manual de acolhimento, t-shirt do programa,
certificado, boné, seguro, almogo, acompanhamento técnico
e transporte entre as atividades).

MAIS INFORMAGOES: )
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt







