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destaques 
do mês

26seg 

a 29qui
X Aniversário 
Espaços 
Maior Idade
Espaços 
Maior Idade 
e Fórum 
Municipal 
da Maior Idade

17, 23 

e 24
Marchas 
Sanjoaninas 
de Ílhavo
Gafanha da Nazaré
Praia da Barra
Ílhavo

28 qua
Hastear 
das Bandeiras 
Azul 
e “Praia 
Acessível 
- Praia 
para Todos”
Praias da Barra 
e Costa Nova

24 sáb
BMX Battles
Skate Park, 
Gafanha 
da Nazaré

2 sex
Dia Mundial 
da Criança
Campo do NEGE

2 sex 

a 4 dom
Festival 
Rádio Faneca 
2017
Ílhavo

7 qua 

a10 sáb
Dia Mundial 
dos Oceanos
Museu Marítimo 
de Ílhavo

“Mar Nosso 
- Fotografia de 
Artur Pastor” 
Museu Marítimo 
de Ílhavo 



Caro(a) Amigo(a) e Munícipe

A agenda de eventos do mês de junho chega até si recheada 
de atividades e iniciativas para jovens dos 8 aos 80, e que 
prometem trazer alegria e animação aos nossos dias.
O mês começa com a Radio Faneca, serão três dias em “Ílhavo 
a transmitir Alegria”, que trazem animação aos Becos e 
também Concertos Inusitados, Casa Aberta, exposições, 

emissão de rádio, 
e tantas outras 
iniciativas que fazem 
reviver tradições tão 
nossas.
Junho é também 
mês de Sardinhadas 
e Santos Populares, 
no nosso Município 
tomam corpo as 
tradicionais Marchas 
Sanjoaninas, com o 
empenho e dedicação 
das Associações 
locais, trazendo 
música, cor e muita 
animação.
O Dia Mundial dos 
Oceanos dá o mote 
para ações temáticas 
no Museu Marítimo 
de Ílhavo, e, nesse 
ensejo, será também 
inaugurado no 

dia 15 o ECOMARE, um investimento pioneiro na área da 
investigação marinha que será sem dúvida uma mais-valia 
nos avanços científicos neste domínio. Entretanto, estamos a 
preparar as nossas praias para receber a nova Época Balnear 
e os veraneantes que delas usufruem, o hastear da Bandeira 
Azul será no dia 28. Conto consigo!
Pelo seu carater solidário, saliento ainda a Rota do Bacalhau, 
que todos os anos mobiliza centenas de betetistas, num 
circuito que desafia os mais ousados e aventureiros. Este 
ano não será exceção, e voltaremos a dar-lhes o nosso melhor 
acolhimento, procurando apoiar a Obra da Criança.
Convido desde já a conhecer em detalhe as atividades e 
iniciativas que temos para Si neste grande mês de junho, 
esperando apenas que o sol nos acompanhe.
Aceite o desafio, junte-se a nós e venha viver em pleno o nosso 
Município!

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

28 qua
Hastear 
das Bandeiras 
Azul 
e “Praia 
Acessível 
- Praia 
para Todos”
Praias da Barra 
e Costa Nova

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qua 7
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qua 21 
15h00
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Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 
15 de junho para incluir na 
Agenda de Eventos Viver em ... 
Município de Ílhavo do 
mês de julho de 2017, 
através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

ficha técnica
edição e propriedade Câmara Municipal de Ílhavo capa Casa da Música da Gafanha da Nazaré
coordenação e design Gabinete de Comunicação CMI impressão Gráfica Feirense 
depósito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuição GRATUITA
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Todo o mês 
Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30 
} Polo de Leitura 
   da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30 
sábados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Todo o mês
“O Som das Palavras”
Exposição de ilustração 
de João Vaz de Carvalho
Patente até 3 de junho
Visitas guiadas com 
marcação prévia obrigatória
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Outro Modo de Ler
Ilustração à Vista 
Exposição com curadoria 
de Adélia Carvalho
} Museu Vista Alegre
Entrada Gratuita

Isidro Ferrer
Ilustração à Vista

Exposição Ilustrarte 
com curadoria de Ju Godinho 
e Eduardo Filipe
} Museu Vista Alegre
Entrada Gratuita



Programa Municipal 
de Ocupação de Tempos Livres
Se tens entre 16 e 30 anos 

Inscreve-te até 3 de junho!

inscrições e informações
Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo · T 234 321 079
Gafanha da Nazaré · T 234 183 773
Gafanha do Carmo · T 234 398 009

www.cm-ilhavo.pt · geralcmi@cm-ilhavo.pt
T 234 329 602

Quartas-feiras 18h40
Sábados 09h45

Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI

“Mar Nosso 
- Fotografia de Artur Pastor” 
terça a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
} Museu Marítimo de Ílhavo 
Entrada gratuita



2 sex
Dia Mundial da Criança 

Dirigido às crianças do ensino pré-escolar 
público e privado do Município de Ílhavo
} Campo do NEGE 

2 sex a 4 dom 
Festival 
Rádio Faneca 2017
Indicado para toda a família

} Centro Histórico de Ílhavo
/Jardim Henriqueta Maia

3 sáb e 4 dom
Bom Dia Cerâmica!
} Museu Vista Alegre 
e Oficina da Formiga (Coutada)
Org.: Associação Portuguesa de Cidades 
e Vilas de Cerâmica e CMI
mais informações em www.cm-ilhavo.pt

5 seg

 Ações de sensibilização 
Património Arqueológico
pelo CDI - Centro de Documentação de Ílhavo
} Escolas do Município

7 qua e 10 sáb

40.º Aniversário 
A.C.D. “Os Ílhavos”
Org.: A.C.D. “Os Ílhavos”

quarta 7
19h00 Hastear das Bandeiras 
Abertura da Exposição “Ideias Artes e Bordados” 
Sessão Solene do 40.º Aniversário 
Entrega dos diplomas e emblema em prata 
aos sócios com 25 anos de associado 
Assinatura dos Campeões no Livro de Honra 
23.ª Entrega dos “Lemes do Ano 2016” 
sábado 10
17h30 Romagem ao cemitério

Bebeteca
16h00
sáb 03 “Cada oveja con su pareja”, 
de Estrell Ortiz y Paloma Valdivia
10h30 e 16h00
sáb 17 “Gonçalo & Joana nas férias”
sáb 24 “Camiões”, de Dawn Sirett

Hora do Conto
16h30
sáb 03 “Croco”, de Roberto Aliaga
11h00 e 16h30
sáb 17 “Estranhas Criaturas”, 
de Cristina Sitja Rubio
sáb 24 “Bóris salva a festa”, 
de Carrie Weston

Ateliês de Expressão 
Plástica
17h00
sáb 03 O lanche do Croco
11h30 e 17h00
sáb 17 Uma árvore
sáb 24 Super-herói

} Biblioteca Municipal de Ílhavo
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Dia Mundial dos Oceanos
quarta 7 e quinta 8
10h00 e 14h30 Apresentação do projeto 
“Filho de Peixe Sabe Nadar”
Turmas do 4.º ano do 1.º CEB do Município de Ílhavo

sexta 9
14h30 “Eu, Tu e o Oceano”
Visita especial ao Aquário, com Vera Alvelos*
Dirigido a turmas do 3.º ano do 1.º CEB do Município de Ílhavo
16h00 Dr. Why - Quiz de Temática Marítima**

sábado 10
10h30 e 15h00 “Eu, Tu e o Oceano” 
- Visita especial ao Aquário, com Vera Alvelos*
Dirigido a famílias
16h00 Dr. Why - Quiz de Temática Marítima**

10 
SÁB

 
a07 

QUA

Dia Aberto
14h00~18h00 
Museu Marítimo de Ílhavo 
Navio-Museu Santo André

11 
DOM

Nautimodelismo
10h00~12h30 
Oficina dinamizada pela TEAM
(Truques & Engenhocas - Associação de Modelismo)

3 
SÁB

80 Anos a
 N
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eg
ar

. 

Todos a
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8 qui
09h45~11h00
Mini Prova de 
Orientação Rodoviária
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

17h00 Sessão 
“Ecossistemas de Inovação 
e Empreendedorismo 
na Economia do Mar”
Dinamização: Grupo ETE
} CIEMar/Incubadora de Empresas 
   do Município de Ílhavo

9 sex 

15h00  workshop 
“Coaching Vocacional 
para Jovens” 
com Cristina Santos (Psicologia Zona Centro)
} FMJ Gafanha a Nazaré

21h30  música
Daniel Pereira Cristo 
– cavaquinho cantado

} Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
M/6 · €8,00
desconto de 20% grupos +10 pessoas, 
seniores +65 anos, jovens até 17 anos, 
Cartão Jovem Municipal e Cartão Família 

Dia Internacional 
dos Arquivos
} CIEMar-Ílhavo

todo o dia
Visitas guiadas aos arquivos
14h30 
Teatralização “Os Forais de Ílhavo”, 
pela Turma de Teatro e Literatura 
da Universidade Sénior do Centro Social 
e Paroquial Nossa Senhora da Nazaré
17h30 Sessão de comemoração 
Dia Internacional dos Arquivos

10 sáb
14h30 e 17h30
“A História do Capuchinho 
Vermelho do séc. XXI”
Dirigido aos Pais e Encarregados de Educação  
dos alunos que frequentam a AEC 
de Atividade Rítmica e Expressiva
} Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

Arraial de 
Santo António 

18h00 
Largo do Mercado Municipal de Ílhavo
com o conjunto Ricardo Silva e concertinas, 
sardinhada, fêveras e caldo-verde
Org.: Associação dos Amigos da N. Senhora do Pranto
20h00 
Salão de Festas da Légua, Ílhavo
convívio musical com caldo-verde, 
sardinha assada e bifanas
Org.: GRAL – Grupo Recreativo Amigos da Légua

21h00
Inauguração da Exposição 
“Figuras, figurinhas 
  e Figurões”
Casa Cultura Ílhavo



Casa da Música 
da Gafanha da Nazaré

INAUGURAÇÃO

dom 18 junho 2017
17h00



ÍLHAVO 2017



10 sáb e 11 dom 

21h30  música 
Salvador Sobral 
} Casa Cultura Ílhavo 
(esgotado)

11 dom
18.ª Feira Rural 
e de Artesanato 
da Costa Nova 
Org.: Rancho Regional Casa do Povo de Ílhavo
} Relvado da Costa Nova

14 qua

17h30 
“Exclusão Social” 
colaboração: Cláudia Stattmiller
} FMJ Ílhavo

15 qui
Dia do Corpo de Deus 2017
Org.: Paróquia de S. Salvador
} Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo

11h00
Inauguração

ECOMARE

Laboratório de Ciências 
Oceanográficas

17 sáb
Todo o dia
XVIII Festival de Natação 
Programa de Iniciação à Natação (PIN)

Atividade dirigida aos alunos dos 
Jardins-de-infância públicos e privados 
do Município e Famílias
} Piscina Municipal 
   da Gafanha da Nazaré

EMER em Família
} Escola Municipal de Educação 
Rodoviária (EMER)

22h00
Marchas Sanjoaninas 
de Ílhavo
Gafanha da Nazaré 
(Av. José Estêvão, 
junto à Junta de Freguesia)

17 sáb e 18 dom 
Concurso 
Música de Câmara 
CulturXis

sábado 17
14h00~18h00 
Provas Eliminatórias Nível Médio 
} Laboratório Artes Teatro Vista Alegre 
14h00~18h30 
Provas Eliminatórias Nível Superior 
} Casa Cultura Ílhavo
domingo 18
17h30~19h30 Provas Finais Nível Médio 
21h30~24h00 Provas Finais Nível Superior 
} Casa Cultura Ílhavo



18 dom
17h00 
Inauguração 

Casa da Música 
da Gafanha da Nazaré

17 e 24 sáb 

10h00~13h00
Oficina Criativa 
Com saúde, 
melhora a tua imagem
formadora: Rita Bola (Starlook)
} FMJ Gafanha do Carmo
32,00€

21 qui

15h00  Ateliê de Papel 
“Dá-lhe forma”
} Todos os FMJ

10h00 
Seminário de lançamento do projeto 
“Plataforma aberta 
para o desenvolvimento 
e experimentação 
de soluções para a 
mobilidade inteligente”
Org.: Instituto de Telecomunicações  
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
} Cais Criativo Costa Nova

22 qui
Todo o dia
DesportÍlhavo 2017
Destinado aos alunos 
do 1.º Ciclo do Ensino Básico

} Complexo Desportivo da Gafanha 

23 sex
Arraial de São João
18h00
Largo do Mercado Municipal de Ílhavo
com música ambiente, sardinhas e fêveras, 
caldo-verde
Org.: Associação dos Amigos da N. Senhora do Pranto

20h00
São João na Torre (Sede da Associação)
com caldo-verde, sardinha, música e algum vinho
Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

21h30  música 
Phobos

} Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré 

22h00 
Marchas Sanjoaninas 
de Ílhavo 
Praia da Barra
(Largo do Farol)



24 sáb 
Todo o dia
XVIII Festival de Natação 
Escola Municipal de Natação
} Piscina Municipal de Ílhavo

10h00~13h00 visita/arquitetura
Olhar por Dentro
Os Percursos 
da Arquitetura de Ílhavo
Verão às Riscas 
Convidado: Domingos Tavares
Ponto de encontro: Casa Cultura Ílhavo

22h00 
Marchas Sanjoaninas 
de Ílhavo 
Ílhavo
(Praça Casa Cultura Ílhavo)

25 dom a 27 ter
cinema
Indie Lisboa
} Casa Cultura Ílhavo

domingo 25 
21h30 
. Abertura e apresentação do festival
. Exibição do filme vencedor da competição 
internacional
. Conversa informal com a organização
segunda 26 
14h00 
Exibição da sessão Indie Junior
(sessão para grupos organizados)
21h30 
Apresentação de um filme 
da competição nacional
terça 27 
21h30 
Exibição de um bloco de curtas-metragens

Todas as sessões incluem conversa informal 
com a organização 
bilhete de ciclo €5,00
bilhete individual €2,00

25 dom 

10h30 e 11h30  teatro para bebés
Ninhos
Sessão 10h30: 6-18 meses
Sessão 11h30: 18-36 meses

} Cais Criativo Costa Nova
Crianças: €3,00; Adultos: €4,00
Desconto 20%: Cartão Família

26 seg a 29 qui
Todo o dia

X Aniversário 
Espaços Maior Idade

} Espaços Maior Idade
} Fórum Municipal da Maior Idade

26 seg a 30 sex
XVIII Semana Aberta 
do CASCI
“Lançamos as sementes, colhemos as flores” 
Visitas guiadas à quinta, 
exposição de FLORItugas, ateliês abertos 
ao público, workshops, sessões de informação  
Org.: CASCI - Centro de Acção Social 
do Concelho de Ílhavo 
} Centro de Reabilitação Profissional 
   - Colónia Agrícola
Informações pelo n.º de telefone 234 321 099



SOBRE

APOIOS:

  MAR



23 dom
X Travessia a Nado – V Aquatlo
Largo da Bruxa - Costa Nova
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29 sáb
Festa de Encerramento 
do Movimento Maior 
2016/2017
Casa Cultura Ílhavo

28 qua

15h00  Ateliê de Culinária 
“Férias + Doces”
} Todos os FMJ

Hastear das Bandeiras 
Azul e Praia Acessível, 
Praia para todos

17h00 Praia da Costa Nova, 
junto ao apoio de praia “Bronze”
17h30 Praia da Barra, Molhe Sul
17h45 
Assinatura dos Protocolos de Cooperação 
de Vigilância e Segurança Balnear 
no apoio de praia Offshore

29 junho a 2 julho
Ria de Aveiro 
Weekend

30 sex
14h30
“Uma Colher de Café  
  com...”
Destinatários: população em geral
} Fórum Municipal da Maior Idade

Férias 
com livros... 
e não só 
14h30

Hora do Conto e Ateliê 
27 ter “Jardineiro de palavras”
No âmbito da Carteira de Itinerâncias da RBCIRA
Atividade sujeita a inscrição prévia obrigatória
Sessão de Cinema
29 qui “Trolls” de Mike Mitchell

} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Hora do Conto e Ateliê 
26 seg “Só um relógio”, de Roberto Aliaga
Sessão de Cinema
28 qua “Minúsculos: o Vale das Formigas”, 
de Thomas Szabo

} Polo de Leitura 
   da Gafanha da Nazaré



sex domsáb



sex domsáb



Escola Municipal 
de Ténis
terças e quintas
Crianças/jovens 18h00~19h00
Adultos 19h00~20h00 
sábados
Adultos 09h00~11h00
Crianças/jovens 11h00~13h00
} Campos de Ténis de Íllhavo
Inscrições: Piscinas do Município de Ílhavo
T 234 329 607 ∙ desporto@cm-ilhavo.pt

3 sáb
Participação do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Grande Prémio de Atletismo 
de Águeda.

3 sáb e 4 dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, 
no Olímpico Jovem Nacional, Braga.

de
sp

or
to

7 qua
09h30~12h30
Atividades Náuticas 
Programa Municipal OlimpÍlhavo

Dirigidas aos alunos dos 2.º e 3.º ciclos 
do Ensino Básico e Secundário
Município de Ílhavo

9 sex
21h00
Sarau Desportivo 
do Agrupamento 
de Escolas de Ílhavo
Pavilhão Capitão Adriano Nordeste

10 sáb e 11 dom 
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional Individual 2.ª e 3.ª Divisões, 
na Praia de Quiaios.

14 qua
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso 
Clube Pedreira dos Húngaros, 
na Praia da Tocha. 

16 sex
Abertura 
da Piscina Municipal 
Descoberta 
de Vale de Ílhavo



18 dom
Participação do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Trail da Vagueira/Vagos

20 ter
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Louzan Trail, 
na Lousã.

24 sáb
Todo o dia
BMX Battles

Skate Park, Gafanha da Nazaré

Regata Aniversário 
da ANGE
Associação Náutica 
da Gafanha da Encarnação

Participação do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Meeting de Aveiro, na Pista 
da Universidade de Aveiro.

24 sáb e 25 dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Individual da 1.ª Divisão, no Torrão 
do Lameiro. 

25 dom 
Participação do Grupo Desportivo 
da Gafanha, Secção de Atletismo, 
na Corrida de S. Tiago, Rio Meão, 
Santa Maria da Feira. 

17 sáb e 18 dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos” 
e do Grupo Desportivo da Gafanha, 
Secção de Atletismo, no Campeonato 
Distrital de Juvenis e Infantis, no Luso.

PROGRAMA
DOM 04/06 | 09:30 | ROTA DO BACALHAU 

                       | 10:00 | ROTA DO BACALHAU MIÚDO

ROTA DO BACALHAU
04 JUNHO 2017

PARTIDA 09:30 CENTRO DE ÍLHAVO

www.rotadobacalhau.net
INSCRIÇÕES:

https://goo.gl/forms/1WS1XgtmkAzFPgnJ3

AS RECEITAS REVERTEM NA TOTALIDADE PARA A CONSTRUÇÃO
DO NOVO EDIFÍCIO DA OBRA DA CRIANÇA

2017

BTT Rota 
do Bacalhau
www.rotadobacalhau.net
org.: Rotary Club de Ílhavo
Inscrições em 
http://goo.gl/
forms/1WS1XgtmkAzFPgnJ3

4 junho domingo
09h30 Rota do Bacalhau
Centro de Ílhavo
10h00 Rota do Bacalhau Miúdo
inscrições no local (a partir das 07h00)
Centro Paroquial de Ílhavo
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Preparação:

Pique o gelo, a alface-do-mar fresca 
ou hidratada previamente, juntamente 
com o sumo de lima e um pouco de 
iogurte grego natural.
 
Coloque uma porção do preparado 
sobre a ostra aberta, no momento 
de servir.

Ingredientes:

Ostras
Gelo

Alface-do-mar
Sumo de 1 lima

Iogurte grego natural 
(opcional)

Receita gentilmente cedida pela ALGAplus, empresa sedeada 
na Incubadora de Empresas do Município de Ílhavo/CIEMar-Ílhavo.

Ostras com granizado 
de alface-do-mar



Na comemoração dos seus oitenta anos de vida e no Dia 
Internacional dos Museus, o Museu Marítimo de Ílhavo 
mostra ao público uma parte da restante coleção Pierre 
Delpeut, doada ao Museu em 1976, e outros exemplares 
provenientes de doações particulares. 

A coleção de 
Pierre Delpeut 
foi constituída 
através de 
incessantes trocas 
de exemplares 
com diversos 
colecionadores 
mundiais. Já 
os restantes 
exemplares da 
vasta coleção de 
malacologia do 
MMI foram doados 
por ilhavenses que 
se encontravam 
emigrados em locais 
tão distantes como 
Timor, Angola, 
Moçambique, 
Guiné-Bissau, Cabo 
Verde e Brasil. 
Algumas dessas 

doações integram a coleção do Museu no período que 
antecede a sua fundação, em 1937.
A coleção de malacologia do MMI é uma das maiores do 
país e conta agora com mais de dois mil espécimes, que a 
partir de agora ficam em exposição permanente. 

Visite-nos e usufrua destes tesouros do fundo do Mar!
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Máscaras, que se realizavam no 
coração da cidade e no Pavilhão 
Capitão Adriano Nordeste, aos quais 
não faltavam centenas de foliões.

Mais tarde, em 1987 resolveram 
legalizar aquela que é a Associação 
Recreativa e Cultural Chio Pó-Pó 
(carnaval de Ílhavo).

 Com o principal objetivo de 
promover a cultura e o recreio no 
Município de Ílhavo, a Associação 
tem na figura do seu ex-presidente, 
João Carvalho, a sua principal 
motivação, que a levou a organizar 
outro tipo de iniciativas culturais 
e recreativas. A participação na 
Semana do Fado Amador, no Mercado 
à Moda Antiga, na exposição Bienal 
de Artistas Ilhavenses, na Noite das 
Bruxas e no Presépio ao Vivo são 
alguns dos eventos que constam do 
seu calendário de atividades.

Em 2003, a A.R.C. Chio-Pó-Pó 
recebeu a Medalha de Mérito Cultural 
em Prata, no âmbito do Feriado 
Municipal de Ílhavo. 

Neste mês de junho, em que se 
realiza mais uma edição do Festival 
Rádio Faneca (dias 2, 3 e 4), a 
rubrica “A Nossa Gente” é dedicada 
à Associação Recreativa e Cultural 
Chio Pó-Pó que ajudou a perpetuar 
a memória da Rádio Faneca e apoia 
a Câmara Municipal de Ílhavo na 
realização deste festival.

Por altura do carnaval do ano 
de 1897, um grupo de rapazes 
Ilhavenses fez uma charge político 
local a propósito da extinção o 
Concelho de Ílhavo. Esse grupo de 
foliões foi conhecido como grupo 
Chio Pó-Pó. 

Na década de 70, no ano de 
1977, alguns Ilhavenses criaram 
a primeira Comissão de carnaval 
cujo principal impulsionador foi 
João Carvalho dos Santos, fazendo 
reviver a charge feita em 1897. 
Foi dedicado todo o seu empenho 
na preparação do Carnaval em 
Ílhavo, nomeadamente no Corso 
Carnavalesco e no Baile de 
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Associação Recreativa e Cultural 
Chio Pó-Pó (carnaval de Ílhavo)
Apartado 6
3834-909 Ílhavo 
E-mail: chiopopo@gmail.com

Presidente
Adélio Simões

Principais atividades:
- Semana do Fado Amador; 
- Mercado à Moda Antiga; 
- Bienal de Artistas Ilhavenses; 
- Noite das Bruxas; 
- Presépio ao Vivo;
- Eventos de música, de cultura e 

poesia.



Unidade de Saúde Pública do ACeS Baixo Vouga 
- Centro de Saúde de Ílhavo

O acidente rodoviário é a 
principal causa de acidentes 
nas crianças e adolescentes. 
Apesar das campanhas de 
sensibilização, cerca de 12 crianças 
e jovens são vítimas de acidente 
rodoviário, por dia, em Portugal. 
Segundo o artigo 55º do Código da 
Estrada, que regula o transporte 
de crianças em automóvel, todas 
as crianças com menos de 12 anos 
de idade e menos de 135 cm de 
altura devem ser transportadas em 
sistema de retenção adequado. Estes 
sistemas, vulgarmente designados 
por “cadeirinhas”, têm de estar 
homologados em função do peso e 
da altura da criança. Certifique-se 
que a cadeirinha está homologada de 
acordo com a legislação em vigor e 
procure a “Etiqueta E”. O número de 
homologação deve começar por 03 ou 
04 (R44) ou 00 (R129, i-Size). 
As “cadeirinhas” são fixadas ao 
veículo através dos cintos de 
segurança ou do sistema ISOFIX. 
Leia atentamente o manual 
de instruções da cadeirinha e 
experimente-a no seu automóvel 
antes de a comprar. A criança 
deve ser sempre transportada na 
“cadeirinha” com o arnês interior ou 
cinto de segurança bem ajustado, 
sem folgas superiores a um dedo.
A criança deve ser transportada, 
preferencialmente, no banco de trás 
do automóvel. Se tal for inviável 

(exemplo: carros comerciais), deve 
ser colocada no banco dianteiro em 
cadeirinha adequada, virada para 
a retaguarda e com o airbag frontal 
desativado. 

» Até aos 13 kg de peso ou 75 cm de 
estatura (aproximadamente até aos 
12-15 meses), o transporte deve ser 
feito em “ovinho”. É incorreto o uso de 
alcofa, salvo recomendação médica. 
» A partir dos 13 kg de peso, 75 cm de 
estatura ou quando as alças do arnês 
interno da cadeira deixarem de estar 
adequadas, a criança deve passar 
para uma cadeira maior, mas ainda 
de costas para o sentido do trânsito. O 
transporte de costas deve manter-se 
até ao mais tarde possível (cerca dos 
3-4 anos), mas no mínimo até aos 18 
meses.
» O uso de banco elevatório com 
costas é possível a partir dos 4 anos, 
desde que a criança tenha mais de 15 
kg. Ao “levantar” a criança, permite 
que ela viaje confortável, com o cinto 
corretamente ajustado, passando 
pelas zonas mais resistentes (ancas, 
esterno e clavícula).

Use sempre a “cadeirinha”, mesmo 
em trajetos curtos ou para circulação 
a baixas velocidades. Numa colisão 
a 50 km/h, uma criança desprotegida 
sofrerá um impacto equivalente a uma 
queda de um 3º andar. O uso correto 
da “cadeirinha”, em caso de acidente, 
previne cerca de 90% das lesões 
graves e reduz o risco de morte. Após 
um acidente ou uma colisão, deve 
substituir a cadeira mesmo que esteja 
aparentemente íntegra. A segurança 
da criança deixa de estar assegurada.
O transporte de crianças sem sistema 
de retenção adequado constitui uma 
contraordenação grave, punida por 
lei com coima e inibição de conduzir. 
Mas é sobretudo um enorme risco de 
lesões potencialmente irreversíveis ou 
mesmo fatais para as crianças.
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duas coreografias, que foram muito 
apreciadas e aplaudidas, dando 
motivação a Helena Semião para 
continuar, dando ao grupo o nome  
de “Pestinhas”.

Das inúmeras atuações que 
foi realizando ao longo do tempo, 
Helena destaca a participação no 
programa de televisão “SIC 10 horas” 
com a apresentadora Fátima Lopes, 
motivo que a levou a formalizar o 
grupo em 2007. O Grupo de Dança 
Pestinhas ensaiou durante vários 
anos no Centro Cultural, agora 
Fábrica das Ideias, e no Mercado, 
na Gafanha da Nazaré. Atualmente, 
os ensaios realizam-se num espaço 
junto à Escola da Cale da Vila e 
está aberto, gratuitamente, a todas 
as crianças e jovens que queiram  
juntar-se ao projeto. 

Dinâmica, criativa e lutadora, 
Helena Semião idealiza as 
coreografias e desenha os modelos 
de roupa sempre aliados aos temas 
que também ela escolhe, imprimindo 
originalidade naquilo que faz.

Depois da participação no 
Carnaval de Vale de Ílhavo e no 
Concurso de Hip-Hop Dance, Helena 
Semião volta a ser a porta estandarte 
do Grupo Pestinhas que, pelo nono 
ano consecutivo, vai participar nas 
Marchas Sanjoaninas de Ílhavo, que 
vão decorrer nos dias 17, 23 e 24 de 
junho, pelas 22h00, na Gafanha da 
Nazaré, na Praia da Barra e na Praça 
da Casa da Cultura de Ílhavo, num 
momento de divulgação da criação 
artística nas vertentes da coreografia, 
música, poesia e demais requisitos 
envolvidos nesta atividade.

O percurso de 50 anos de vida e 
de 25 anos de Pestinhas de Helena 
Semião é a prova provada de que, 
com trabalho, esforço e dedicação,  
os sonhos podem tornar-se realidade.

Neste mês de junho, mês dos 
Santos Populares, a rubrica “A Nossa 
Gente” é dedicada a Helena Semião, 
Presidente de Direção das Pestinhas 
– Grupo de Dança – Associação 
Cultural.

Natural da Gafanha da Nazaré, 
Helena Semião nasceu a 24 de 
novembro de 1966. Iniciou os seus 
estudos na Escola Primária da Cale 
da Vila, seguindo-se o 5.º ano no 
Ciclo de Aveiro, o 6.º no Ciclo da 
Gafanha da Nazaré e o 7.º no Liceu de 
Ílhavo, atualmente Escola Secundária          
Dr. João Carlos Celestino Gomes. 

Não tendo possibilidade de 
continuar os estudos, agarrou-se a 
todas as oportunidades que a vida lhe 
proporcionou com o objetivo de poder 
gerir a sua vida. Ainda muito jovem 
trabalhou numa obra, numa padaria e 
na lavoura, mas havia algo que queria 
muito fazer: dançar.

Com apenas 18 anos tentou formar 
um grupo de dança, na Senhora dos 
Campos (Colónia Agrícola), mas o 
seu projeto não vingou. Juntou-se ao 
Rancho Folclórico “As Ceifeiras” da 
Gafanha da Encarnação, onde tocava 
acordeão. Mas o seu sonho era dançar 
e, cerca de um ano e meio depois, 
desistiu do Rancho para ingressar 
no Estúdio Cem, em Aveiro. À hora 
do almoço e depois do trabalho ia 
aprender aquilo que sempre sonhara. 
A sua primeira atuação aconteceu 
no Rossio e a partir daí nunca mais 
parou.

Voltou ao seu projeto antigo, 
num convívio de amigas, e criou 
um grupo de dança na Gafanha da 
Nazaré. Inicialmente constituído por 
oito meninas, o grupo ensaiava na 
rua, depois numa sala da casa dos 
pais de Helena e, mais tarde, numa 
garagem. O grupo cresceu e, numa 
festa de Catequese na Igreja Matriz 
da Gafanha da Nazaré, apresentou 
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consulte www.hidrografico.pt



Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721
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INSCRIÇÃO:
Piscinas do Município 
Ílhavo • Tel 234 329 607 | Gafanha da Nazaré • Tel 234 363 080

Inclui: Kit (pulseira identificativa, manual de acolhimento, t-shirt do programa, 
certificado, boné, seguro, almoço, acompanhamento técnico 
e transporte entre as atividades).

MAIS INFORMAÇÕES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

INSCRIÇÕES: a partir de 22 de maio
junho: até 16 junho julho: até 23 junho agosto: até 21 julho

Férias Divertidas
dos 6 aos 12 anos de idade
Jogos Aquáticos; Canoagem; Jogos de Praia; Visitas Dentro e Fora do Município; 
Cinema; Jogos Desportivos Coletivos; Workshops; Emer; Cinema; Parque Aquático; 
Equitação; Idas à Praia; Muitas atividades surpresa que temos preparadas para ti.

Férias Divertidas Náuticas
dos 8 aos 14 anos de idade
Canoagem; Surf; Visitas Dentro e Fora do Município; Jogos Aquáticos; 
Jogos Desportivos Coletivos; Ténis; Experiência de Mergulho; Praia; Parque Aquático; 
Piscina de Ondas (Castanheira de Pera); entre outras.

Desafios de Verão
dos 13 aos 15 anos de idade
Surf; Canoagem; Jogos Desportivos Coletivos; Ténis; Parque Aquático; Mergulho;
Trilhos na Floresta; Parque Aventura; Sessão de Cinema; Visita Fora do Município;
Idas à Praia; entre outras.

Nadador Salvador Júnior
dos 9 aos 15 anos de idade
Atividades Típicas da Vida Profissional do Nadador Salvador; Sessão de Cinema;
Natação de Salvamento; Praia (Ser Vigilante Por Um Dia); Jogos Desportivo Coletivos;
Ténis; Parque Aquático; Visita aos Bombeiros Voluntários de Ílhavo
(Noções de Suporte Básico de Vida); entre outras.

1.ª semana

26~30 junho
   Férias Divertidas

2.ª semana

3~7 juLho
   Férias Divertidas Náuticas

3.ª semana

10~14 juLho
   Nadador Salvador Júnior

4.ª semana

17~21 julho
   Férias Divertidas
   Desafios de Verão

7.ª semana

7~11 agosto
   Férias Divertidas

8.ª semana

14~18 agosto
   Férias Divertidas

5.ª semana

24~28 julho
   Férias Divertidas

6.ª semana

31 julho~4 agosto
   Nadador Salvador Júnior

9.ª semana

21~25 agosto
   Férias Divertidas

10.ª semana

28 agosto~1 setembro
   Férias Divertidas

Transporte 

gratuito
(Manhã) 

se necessário
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