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Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 05
15h00
audicao

ao publico
a partir das
16h30

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Com a Primavera ja instalada (pelo menos em termos de
calendério), anuncia-se o més de Abril recheado de iniciativas.
Saliento a mais importante que é o nosso Feriado Municipal,
no dia 17, comemorado com pompa e circunsténcia, momento
para homenagearmos pessoas e entidades que ao longo dos
anos tém dado um
contributo muito
positivo para o
desenvolvimento
e crescimento do
Municipio de Ilhavo.
Para além do Dia do
Municipio, entra em
cena a tradicional
Mostra de Teatro,
oportunidade para
conhecer o trabalho
das companhias
amadoras e também
para participar nas
diversas oficinas que
preparamos para si.
Tendo em vista
promover o bem-estar
6 e a boa forma fisica
U Fernando Fidalgo Cacoilo de tOd.O S, desafio-o

a participar na 1.2
Meia Maratona de
IThavo, com provas
alternativas para todos os gostos. Para os que preferem a
bicicleta, teremos a XVI Grande Pedalada 2017 integrada
na “Semana da Mobilidade Sustentavel”, momento de
descontragéo e convivio pelos caminhos do Municipio.
Saliento ainda a celebragdo de algumas datas representativas
para o nosso Municipio, nomeadamente, a elevagéao
da Gafanha da Nazaré a Cidade, no dia 19, também
0 9.° aniverséario do Atendimgnto Social Integrado,
0 5.2 aniversario do CIEMar-Ilhavo, integrado nas
comemoragdes do 80.° Aniversario do Museu Maritimo
de Ilhavo.
Convido-o a conhecer em detalhe a nossa Agenda de Eventos.
Junte-se a nés, e venha Viver em pleno as atividades deste
més de abril. Estou certo que serdo do seu agrado!

&
" .

Um Abrago Amigo.



Viver em... |
unicipio de Ilhavo

da

agen

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de abiril para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de flhavo do

més de maio de 2017,

através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Céamara Municipal de flhavo

reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROFALEFHSD

ficha técnica

Todo o méS

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré
terca a sexta-feira: 17h30
sébados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de fhavo

“A Frota Portuguesa

do Bacalhau:

Uma Histoéria em Imagens”’
de Jean-Pierre Andrieux

terga a sébado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

} Museu Maritimo de flhavo

Entrada gratuita

E)fposigéo

“Ilhavo, Terra Milenar”
Patente até 17 de abril

terca a sexta-feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

} Casa Cultura flhavo

entrada gratuita

A descoberta de...
Luisa Ducla Soares
Exposicao dos trahalhos realizados
pelos alunos do Municipio.

Patente até 29 de abril

} Biblioteca Municipal de flnavo
Entrada gratuita

Exposicao
“Os Direitos das Criancas
vistos pelos seus olhos”

Org.: Comisséo de Protecao
de Criancas e Jovens de flhavo

} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

edigéo e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Feriado Municipal de flhavo 2017
coordenagao e design Gabinete de Comunicagao CMI impressao Grafica Feirense
deposito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA
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S5+ 7 g ABRIL

DOS,6 AOS 15 ANOS DE IDADE “0s das Pal "
om das Palavras
> 1 0 A 1 3 DE ABRIL Exposicao de ilustragao
DOS 6 AOS 15 ANOS DE IDADE de Jodo Vaz de Carvalho
Visitas guiadas
com marcagao prévia obrigatéria
Patente até 3 de junho

} Biblioteca Municipal de flhavo
a decorrer Entrada gratuita

Piscinas do Municipio
llhavo | Tel 234 329 607
Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (mochila, identificador, p N’Mb X
manual de acolhimento, certificado, /. (dovs )LC%
seguro, aimogo, acompanhamento Y
técnico e transporte entre as atividades). 40 LY
quartas-feiras 18h40
- sabados 09h45

www.cm-ilhavo.pt ou por Um programa na
e-mail desporto@cm-ilhavo.pt Radio Terranova (105.0 FIM)
Todas as histdrias estarao disponiveis na BMI

EUROPEAN 1A 31 DE MAIO
CYCLING \* Municipio Mais Amigo da Bicicleta

PARTICIPE!
CHALLENGE _ www.cyclingchallenge.eu




Ciclo de \g

Workshops
CPCJ

Org.: Comisséo de Protegéo
de Criancas e Jovens de flhavo

’ LHAVO
} Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

16h30

sabado 1 Internet Segura

sabado 8 Educar para a sexualidade:
respostas faceis a perguntas dificeis
sabado 22 0s filhos e as drogas
sabado 29 Bullying: prevenir e agir

31 sexa2dom

Todo o dia
3.2 Encontro de
Autocaravanistas da

Freguesia de Sao Salvador
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de Ilhavo

31 sexagdom

Mostra
de Teatro 2017

Municipio de flhavo

1 sab

08h00~17h00
4.2 Mostra gle Folares
de Vale de Ilhavo

1.2 edicao do CRIAI de 2017
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de Ilhavo

10h30

Bebeteca

‘“Batata, Chaca, Chaca”, de Yara Kono
15h30

A conversa com...

Joao Vaz de Carvalho

} Biblioteca Municipal de flnavo

17h00

Concerto Meditativo
Org.: Associagéo de Pais da Barra
Informagoes pelo e-mail
ap.escolafaroldabarra@gmail.com
} EB1 Farol da Barra

2 dom

Dia Mundial

da Consciencializacao
do Autismo

Acendam a Luz Azul 2017

} Camara Municipal de flhavo

1 sab a 2 dom

Uma Noite na Biblioteca...
Ao Ritmo das Palavras!

No ambito do Dia Internacional do Livro
Infantil, a BMI realiza, mais uma edicao de
“Uma noite na Biblioteca...”. Vem passar uma
noite diferente e divertida no meio dos livros,
com musica, alegria e muita animagcéo.

Traz o saco-cama, almofada, pijama... e muita
alegria e noés tratamos do resto!

Inscrigoes prévias obrigatorias (limitadas)
Contacte a BMI e informe-se!

} Biblioteca Municipal de flhavo
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ESPETACULOS
GRUPOS DE TEATRO LOCAIS

66 L)
MARCO ABRIL ‘Espirito de ‘Natal”
pelo Grupo de Teatro Ribalta
\ r 21h30 Laboratério Artes Teatro Vista Alegre
1 “ﬂ ? ' ’ .

pelo GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua
21h30 Casa Cultura Ilhavo

‘S‘E ?9,

agora:
2 pelo TeatralIDADES Teatro na Maior Idade
16h00 Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

7 “Avarento, Ponto”

pelo Mar Alegre

21h30 Casa Cultura flhavo g!! O

Camara Municipal de [|[havo 23MILHAS



ESPETACULOS DE ACOLHIMENTO
7 “Sopa Nuvem’

pela Companhia Cadtica
10h30 Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

8 “Sopa Nuvem’”

pela Companhia Caética
12h00 Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre

21h30 ‘Cm I e ? !o!' l 9

pelo Teatro Montemuro
Casa Cultura Ilhavo

8 ‘T
jolo)g Claudla Andrade

10h00~18h00 Laboratério Artes Teatro Vista Alegre

Sonoplastia e Construtores
de‘Bandas Sonoras

por Antoénio Pedro
Laboratério Artes Teatro Vista Alegre

9 ‘Do conto ao Palco

por Claudio Hochman
10h00~18h00 Laboratodrio Artes Teatro Vista Alegre

‘Expressdo ‘Dramatica
pelo Teatro Montemuro
Laboratoério Artes Teatro Vista Alegre

Bilhetes disponiveis na Casa da Cultura de flhavo
e Fabrica das Ideias da Gafanha da Nazaré

mais informagoes: www.cm-ilhavo.pt



3 seg

14h30

‘“Café Concerto”

pela turma de Teatro e Literatura da
Universidade Sénior do Centro Social

e Paroquial N.? Sr.2 da Nazaré

Com direito a visita aos arquivos e biblioteca
de tematica maritima

Dirigido aos ATLs *

Atividade gratuita,

sujeita a marcagao prévia obrigatéria

} CIEMar-flhavo

Ssega 13 qui

Feira Criativa da Pascoa
} Todos os FMJ

Feérias
com livros...

-~ V4
e nao so!
14h30

Hora do Conto e Atelié

no ambito do projeto Newton Gostava de Ler!
ter 04 “Historia Animada”

ter 11 “Difrat’arte”

ter 18 “3, 2, 1... Lancar sonda na Biblioteca”
Sessao de Cinema

qui 06 “Angry Birds” de Fergal Reilly

qui 13 “Minisculos: o Vale das Formigas”

de Thomas Szaho

} Biblioteca Municipal de flhavo

Hora do Conto e Atelié

seg 10 “Obrigada!” de Charo Pita
Sessao de Cinema

qua 05 “Alvin e os esquilos 4: a grande
aventura” de Walt Becker

qua 12 “Angry Birds” de Fergal Reilly

} Polo de Leitura Gafanha da Nazaré

5 qua

15h00
Pastelaria Tradicional
} Todos os FMJ

18h00 () Palestra

IThavo, Terra Milenar

“As novas freguesias do Municipio de flhavo
& A industria da construgao naval:
o caso dos “Monicas”

} Casa Cultura flhavo
Atividade gratuita

5 qua a 18ter

Férias connosco...
na Pascoa
} Todos os FMJ

6 qui

15h00
Maratona de Jogos
} Todos os FMJ

21h00~23h00

Comunidade de Leitores
“Estdrias sem historias”, de Marques Leal
Promover os autores locais é o principal
objetivo desta Comunidade de Leitores.
Venha partilhar o prazer da leitura com
outros leitores. Requisite o livro e inscreva-se!
} Polo de Leitura Gafanha da Nazaré

7 sex

15h00 () Workshop
“Bonsai”’

} FMJ flhavo
Gratuito, com inscri¢ao obrigatéria

21h30
Anaquim

} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré



8 sab

) v
9.9 Aniversario 1 | 1
Atendimento
Social Integrado (ASI)

Bebeteca

10h30 “Afinal o Caracol” de Fernando
Pessoa

Teatro de Fantoches
16h30

“0s Ovos Misteriosos” de Luisa Ducla Soares
Atelié de

Expressao Plastica

17h00

Um ovo diferente

} Biblioteca Municipal de flhavo

8séba 18 ter

Pascoa 2017

Artes na Fabrica, Oficinas “Feito por si”,

0 Meu Diario Vista Alegre

Programa completo em www.vistaalegre.com
} Servigo Educativo Museu Vista Alegre
(antiga Creche VA)

Inscrigoes e Informagdes
museu@vistaalegre.com - 234 320 628

10 seg

15h00
Sessao de Cinema
} Todos os FMJ

21h30

HMB
i HTFTEIII
| G

i

} Féabrica Ideias Gafanha da Nazaré

11 e
O

14h30 () Workshop

Expressao Corporal
Destinatérios: Centro Comunitario

da Gafanha do Carmo e Centro Social
e Paroquial N.2 St da Nazaré

} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré

1 2 qua
17h00 Fa IZA&,%

“Diversidade Cultural”
Colaboragéao:

Animador do CLAIM Aveiro Vera Cruz
} FMJ Gafanha do Carmo

13 qui

Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre

15h00 () Atelié
“Ovos + Coloridos”
} Todos os FMJ

17seg

Feriado
Municipal 2017



* limitado a 22 participantes | €3,00

** limitado a 20 participantes | criangas dos 5 aos 12 anos | €3,00
*** criangas dos 5 aos 12 anos | €5,00 (1 dia); €12,00 (3 dias)

Inscrigoes: museuilhavo@cm-ilhavo.pt ou 234 329 990

ANOS

www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

01

SAB

DOM

MUSEU
MARITIMO
ILHAVO

80 Anos a Navegar.
Todos ao Leme!

5.° Aniversario

CIEMar-ilhavo

09h30~10h30
Yoga no Aquario dos Bacalhaus*
10h00~12h30
Oficina de Modelismo Nautico, pela TEAM
17h00
Sessao comemorativa
- Abertura da exposi¢ao “flhavo - Meméria e Identidade”,
projeto académico da licenciatura em Design da Universidade de Aveiro
- Apresentagao do livro “Histdria e Memoria do Porto Bacalhoeiro”,
de Jorge Branco e Nuno Silva Costa
- Apresentacao do Boletim digital, n.° 5, do CIEMar-flhavo
- Abertura da nova exposicao de modelos de navios na Sala dos Mares

Noite no Museu
- Dormir com o Bacalhaus**
21h30

Dia Aberto
14h00~18h00

Museu Maritimo de flhavo

e Navio-Museu Santo André

Férias Pascoa no Museu:

todos ao leme!***

Jogos, visitas especiais, pintura de ovos, oficinas de cozinha,
histérias e oficinas de expressao plastica

5 a 7 de abril Partir rumo a alto mar

11 a 13 de abril E hora de regressar



19.21.22 2128 e

2 Visita ao SealLife
XVI Aniversario l ! Alunos de 3.° ano Agrupamentos de Escolas
Elevacao da
Gafanha da Nazaré 18h00~21h00

MRS
&\\C\\\\“\

a Cidade Oficina Criativa
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da “Expressﬁo e
Nazaré e Camara Municipal de flhavo

Comunicacao
em Publico”
} FMJ Gafanha da Nazaré

€11,00
21.28
Semana
Municipal
0 da Mobilidade
quarta 7
09h00 Hastear das Bandeiras SustentaVEI
} Junta de Freguesia } Municipio de flhavo
sexta 21
21h00 Sarau Comemorativo Rota das
. Casa do Povo da Gafanha da Nazaré Eco-Escolas
. Espago Convivio da Junta de Freguesia } Municipio de flhavo

. Filarmonica Gafanhense
. Grupo de Danga “Pestinhas”
. Grupo Etnografico da Gafanha da Nazaré

} Féabrica Ideias Gafanha da Nazaré
sabado 22 Bebeteca
09h00 Caminhada na Praia da Barra 10h30 e 16h00
} Concentragéo: Largo do Farol séb 22 “Espreita e aprende... palavras”
10h00 Subida ao Farol séb 29 “Espreita e aprende... contrarios”
11h00 Aula de Zumba
} Largo do Farol Hora do Conto
14h00 Torneio de Petanka 11h00 e 16h30
} Jardim Oudinot sab 22 “A historia de Ferdinando”, de Munro Leaf
19h00 BTT Gastronomico Noturno séb 29 “Afinal, do que é que a senhora Quiproqué
} Concentragao: Junta de Freguesia | anda a procura?”, de Satoshi Itaya
2 1 Ateliés de
Sex Expressao Plastica
18n00 11h30 e 17h00
Entrega de Diplomas séb 22 Flores perfumadas
XVI Concurso sab 29 0 teu tesouro
Literario Jovem
} Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré | } Biblioteca Municipal de flhavo




Feriado Municipal

ILHAVO

+10h30-
HASTEAR DAS BANDEIRAS COM A PRESENCA DA FILARMONICA GAFANHENSE

Pacos do Municipio

+10h45 -
SESSAO SOLENE COMEMORATIVA DO FERIADO MUNICIPAL

E ENTREGA DAS CONDECORAGOES HONORIFICAS MUNICIPAIS
Saldo Nobre dos Pacos do Municipio

+17h00 -
LANGAMENTO DA PUBLICAGAO “ILHAVO TERRA MILENAR”
ENCERRAMENTO DA EXPOSIGAD
Casa Cultura flhavo

-18h30-

CONCERTO COM A BANDA SINFONICA DA GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Casa Cultura IlThavo
€ 3,00 - areceita reverte a favor da
Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de flhavo



Camara Municipal de “havo




22 séb

Todo o dia
EMER em Familia
} Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria (EMER)

09h00~13h00

Oficina de Narracao Oral
e Mediacao do Livro

e da Leitura

por Jorge Serafim

Inscrigao prévia obrigatéria

21h30

Sessao de Contos

com Jorge Serafim

O mediador, contador e humorista

Jorge Serafim apresenta-se para uma sessao
de contos onde, além das suas doses

de boa disposigéo, ird mostrar a sua faceta
de contador. Uma noite que promete

boa disposigao para toda a familia!

} Biblioteca Municipal de Ilhavo
Entrada gratuita

16h30

Saberes com Sabor...

Horta de Varanda por Helena Sardo

Plante, colha e cozinhe!... Nada é mais
gratificante do que cultivar os seus legumes
e frutos favoritos...mesmo na varanda. Nesta
oficina partilharemos os passos necessarios
para fazer a sua Horta na Varanda.
Inscrigao prévia obrigatéria

} Biblioteca Municipal de flhavo
€5,00

24 seg

10h30 e 14h30

A conversa com...

Luisa Ducla Soares

} Biblioteca Municipal de flhavo

Um ao Molhe

- extensao do festival

} Fébrica Ideias Gafanha da Nazaré
21h30 The Partisan Seed

22h15 0 Lendario Homem do Trigo
23h00 Daily Misconceptions

FORMAGAO

“Uma cerveja, Uma ideia”
Dinamizagao: Manuel Molarinho,
Maria Manuel Ribeiro, Rodrigo Pereira

25 ter

Grande
Pedalada 2017

f & B J
} Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria (EMER)

28 sex e 30 dom

Motel X - Extensao
do festival de cinema
28 abril 21h30

30 abril 16h00

} Casa Cultura flhavo



29 séb

10h00~13h00

Olhar Por Dentro

flhavo por ARX Portugal Arquitetos
Por: Talkie-walkie

} Casa Cultura flhavo
€2,00

8 qua a 7 dom

Ilustracao a Vista

—i
8 Edificios Culturais

n

[0}

=

o'

(0]

-

n

[0}

o}

16h00
Idoliadas
- A Arte da Maior Idade

} Féabrica Ideias Gafanha da Nazaré

Entrada gratuita
€ 2,00 (Receita reverte a favor da IPSS's
articipantes : 7
participantes) 4 qui a 6 séb
c _ Mar Film Festival
OMEmOoragao Museu Maritimo de Ilhavo

1.° de Maio
Dia do Trabalhador

A A

FILM FESTIVAL

20 séb

musica
Hip-Hop Dance
Mercado Municipal de Ilhavo

Org.: A.C.D.R. Senhora dos Campos,

Cémara Municipal de flhavo,

Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo

e Junta de Freguesia de S. Salvador

} Largo da Capela da Sr.2 dos Campos

sexta 28

Inicio das Comemoracdes
21h00 XI Concurso Karaoke
Senhora dos Campos
sabado 29 Feira da Saude

15h00 Quadrangular de Futehol 5 Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
21h30 Baile Conjunto “MAGMA
segunda 1 maio

21.° Festival de Folclore Primavera
15h30 Desfile dos Ranchos Folcloricos
Concentragao na Rotunda das Oliveiras
Senhora dos Campos

16h00 Inicio do Festival




PARTIDA E CHEGADA
Largo Senhora dos Campos

CONCENTRAGAO E PARTIDA

CHEGADA e Aula de Relaxamento
Sorteio de Bicicletas
e outros Prémios Surpresa

Camara Municipal de "havo



desporto
(
o

01 séb

18h00 Mliabum Clube — SL Benfica
Liga Portuguesa de Basquetebol 2.? fase
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

21h30 GD Gafanha — GD Carmo
Campeonato Distrital Futsal 2.? Divisao

Pav. Escola Secundéria Gafanha da

Nazaré

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Trail, no Ultra-Trail
de Piéd&o.

02 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéao de Pesca, no Concurso

de Pesca da Casa Aguia,

em Vieira de Leiria.

Participagdo do G.D. Gafanha,
Seccéao de Atletismo, no 15.° Grande
Prémio da ADEC/M Sarnes,

em Macieira de Sarnes.

05 qua

21100 DNliabum Clube - Vitéria SC
Liga Portuguesa de Basquetebol 2.2 fase
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

08 sébe 09 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”, Secgao
de Pesca, no Campeonato Regional Individual
da 1.2 Divisao

— Praia da Costa Nova.

09 dom

10h00
Heliflex
1.2 Meia Maratona

de Ilhavo
Org.: Atletas.net
Apoio: Cdmara Municipal de IThavo

e DI ET K D% [s=ieg® | XN

21097 metros  CORRIDA € CAMINHADA 7km

Provas:

- Prova principal na distancia certificada

de meia maratona (21097 metros) > (cronometrada)
- Corrida 7Km (cronometrada)
-Caminhada 7Km (nio cronometrada)
Inscrigbes em Atletas.net,

na Loja do Turismo de flhavo ou nas

Juntas de Freguesia da Gafanha da Nazaré,
Gafanha da Encarnacéo e Gafanha do Carmo.

As inscrigbes estdo sujeitas a taxas de pagamento.
Mais informagdes Atletas.net



15h00

SC Vista Alegre — SC Fermentelos
Camp. Distrital Futebol 2.2 Divisao

Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagéo do G.D. Gafanha,
Secgéo de Atletismo, na Heliflex
1.2 Meia Maratona de fIhavo.

21 sex

21h30 Illiabum Clube — FC Porto
Liga Portuguesa de Basquetebol 2.2 fase
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

22 sab

18h30 GD Beira Ria — AD Travassd
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h30 GD Gafanha — CRECUS
Campeonato Distrital Futsal 2.2 Divisao

Pav. Escola Secundéaria Gafanha da
Nazaré

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
dos 10.000 metros + Torneio do Luso,
no Luso, e Secgéao Trail, no Ultra Trail
MIUT Madeira, na Ilha da Madeira.

Participagao do G.D. Gafanha,
Seccéo de Atletismo, no Torneio Luso
- Pista do Luso.

23 dom

18h00 Illiabum Clube — Galitos Barreiro
Liga Portuguesa de Basquetehol 2.2 fase
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

25 ter

Participagao da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Torneio
da Cidade de Lourosa.

28 sex

09h00~13h00

Atividades Aquaticas
- Natacao )
Programa Municipal OlimpIlhavo

=

Destinado aos alunos das EB 2,3 e Secundérias
do Municipio de flhavo
Piscina Municipal Gafanha da Nazaré

21h30 GD Carmo - Branca Ativa SC
Campeonato Distrital Futsal 2.% Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

29 séb

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
de Estafetas — Torneio de Vagos,

em Vagos, e, Secgéo Kick Boxing,

no Concurso do Centro, em Coimbra.

Participagédo do G.D. Gafanha,
Seccéo de Atletismo, no Torneio
de Vagos - Pista de Vagos.

30 dom

Participagdo do G.D. Gafanha,
Seccéo de Atletismo, Campeonato Distrital
de Montanha — Branca.



ILHAVO
TERRA

MILENAR

Conhecenos o passado,
Preparamos o futuro

17 de abril de 2017, dia do Feriado
Municipal, o momento ideal para
celebrar e festejar a longevidade do
Municipio de flhavo.

E assim, num contexto de festa,
que sera dado mais um passo
cultural, com a publicagéo do livio
“Ilhavo, Terra Milenar”, o culminar
de um projeto, grandioso, que teve
inicio ha quase quatro anos.

A comemoragéo dos 500 anos
de foral, em 2014; a digitalizacéo
e investigagao de documentagao
sobre o municipio nos Arquivos da
Universidade de Coimbra e Arquivo
Nacional da Torre do Tombo; a
digitalizacéo, elaboracdo de resumos
e disponibilizagdo das escrituras
notariais de Ilhavo entre os séculos
XVII e XX; a transcricao de 80%
das atas da Camara Municipal de
Ilhavo; a realizagao de prospegoes
arqueoldgicas; a alimentagao de
uma base-de-dados com os registos
de batismo, casamento e ébito sob
a coordenacéo da Doutora Ana
Isabel Ribeiro, a qual se encontra
ainda em execugao; a recolha de
imagens, fotografias, videos entre
outros registos audiovisuais do

municipio; a digitalizacao, descrigao
e disponibilizagao online dos livros
manuscritos do arquivo da Camara
Municipal; a exposicdo “Homenagem
ao Poder Local”; a exposigdo “Os
IThavos na Grande Guerra”; a
exposicao de fotografias antigas
“Imagens com Memdéria”; a exposigao
“flhavo, Terra Milenar”, foram alguns
dos inimeros projetos culturais que
deram forma ao Grande Projeto
“ﬂhavo, Terra Milenar”.

A somar a tudo isto, foram ainda
realizadas inimeras iniciativas
de captacéao de publico, tais como
atividades de servico educativo,
formagoes, essencialmente sobre
Histdria Local, cativando os diversos
publicos a consultarem os arquivos
e a acederem a Informacgéao do
Centro de Documentacéo, fazendo
mais investigacédo e gerando mais
conhecimento.

Para que toda a investigagao
desenvolvida se reflita e se perpetue,
cabe agora publicar o livro, que muito
mais que um inicio ou um fim, sera
um meio de vincular os ilhavos ainda
mais a sua terra.



Exposigéo

Ilhavo, Terra Milenar
terca a sexta-feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

Exposicéo patente até 17 de abril de 2017
Marcacéo de visitas guiadas

T 234 092 496 ou pelo cdi@cm-ilhavo.pt.

} Casa Cultura flhavo
Entrada livre

5 abril
O
18h00 () Palestra
“As novas freguesias
do Municipio de flhavo
& A industria
da construcao naval:
o caso dos “Monicas”

} Casa Cultura flhavo
Atividade gratuita

3\ CENTRO
\ DOCUMENTAGAO

iLHAVO

» Arquivos dos Orgaos Autarquicos  » Arquivos de Teméatica Maritima
Edificio dos Pacos do Concelho CIEMar - Centro de Investigagao
Tel 234 329 600 e Empreendedorismo

Tel 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt
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e Paroquial
de Nossa Senhora
da Nazaré

Neste més de abiril, a rubrica
"“Associacgoes” é dedicada ao Centro
Social Paroquial de Nossa Senhora
da Nazaré, que esta as portas de
comemorar os seus 30 anos de
constituigdo como IPSS e os 26 anos
de servico a comunidade. Criado por
iniciativa das estruturas pastorais da
Paréquia da Gafanha da Nazaré ao
termo do ano de 1986, raizes cristas
de onde parte, viu o Centro Social
em Maio de 1987 o registo definitivo
dos Estatutos como IPSS, dando
inicio a sua atividade de servigo a
populagao em Maio de 1991.

Decorrente da sua natureza
estatutéria, o Centro Social é
uma Institui¢éo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) que se
propde contribuir para a promogéo
social, cultural e integral de todos
os habitantes da freguesia, com
abertura ao municipio e regiéo,
sempre no espirito de solidariedade
humana, coadjuvando os servigos
publicos competentes ou as
institui¢bes particulares numa
légica de parceria e cooperagao.

Exercendo missao
correspondente a sua natureza
juridica, apés inauguracéo a 4 de

Maio e béngéo a 19 de Maio de 1991,
iniciou a instituicao a atividade das
respostas sociais contratualizadas
com a Seguranca Social no mesmo
ano de 1991, com a entrada em
funcionamento do Lar de Nossa
Senhora da Nazaré, do Centro de Dia
e do Servico de Apoio Domiciliério.
Na linha estatutaria de atencéo social
aos novos contextos e consequente
desenvolvimento institucional, o
Centro Social desde Abril de 2014 —
no quadro da cedéncia de posicoes
contratuais da ex-Fundagédo Prior
Sardo a favor do Centro Social — passa
a acolher a resposta social atipica de
Atendimento e Acompanhamento
Social e a resposta cultural
Universidade Sénior.

O Centro Social nasceu da boa
vontade das raizes comunitarias
cristas da Paréquia de Nossa
Senhora da Nazaré, mantendo-se e
estimulando-se sempre mais essa
ligagéo umbilical e proativa com a
comunidade em geral. No exercicio
da sua atividade e no designio da
qualidade, o Centro Social tem
presente o conceito unitario da
pessoa humana e o respeito pela sua
dignidade, promovendo o bem-estar



e o desenvolvimento humano dos
cidadaos na abertura as multiplas
diversidades e proveniéncias,
nomeadamente na promogao

do acesso a cultura, a satude, ao
desenvolvimento social, académico,
profissional, moral e espiritual.

No contexto institucional
abrangente, mantém o Centro Social
um conjunto de dindmicas de rede
de parcerias e estreita cooperagéo
quer com oS Servigos autarquicos
quer com institui¢gdes de referéncia
socioeducativas da comunidade
local e regional. Como ideério,
0s servigos em curso no Centro
Social querem resultar como uma
grande familia acolhedora entre
Utentes, funciondrios colaboradores,
familiares responsaveis e
comunidade, ao todo atingindo
um universo social comprometido
diariamente de cerca de 400 pessoas.

Tendo comemorado em Maio
de 2016 os 25 Anos de Servigo a
Comunidade, além da gestéo social
diaria, presentemente a instituigéo,
através da sua Universidade
Sénior, encontra-se a organizar o [
Encontro de Universidades Seniores
da Regido de Aveiro, iniciativa em
ampla parceria de organizagao
que juntard em Maio de 2017 no
municipio mais de quatro centenas
de seniores provindos dos diferentes
concelhos da regido. Esta dindmica
visa a criagao de novos conceitos
e contextos, na linha de inovagéo
social que inspire a edificagéo do
sonho de um novo equipamento
social, o novo Lar de Nossa Senhora
dos Navegantes.

Centro Social e Paroquial

de Nossa Senhora da Nazaré
Rua Gil Vicente, n.° 101,

Gafanha da Nazaré, flhavo,
Diocese de Aveiro.

Telf: 234 364 707 - Fax: 234 365 671
centrospnazare@gmail.com

Presidente da Direcao
Padre César Fernandes
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Depressao
“Let’s talk”

N (*Vamos conversar”)

No dia 7 de abril comemora-se o Dia
Mundial da Saude, que é celebrado
desde 1950. A Organizagéo Mundial
da Saude (OMS) tenta, todos os anos,
através de diversas campanhas,
consciencializar a populagdo sobre
temas considerados centrais e
prioritarios para a humanidade e
saude mundial.

Em 2017 o tema escolhido é a
depresséo, com o intuito de promover
o correto diagndstico, a prevengao

e o tratamento desta patologia,

bem como fomentar a redugao do
estigma associado a doenca mental
e as desigualdades de acesso aos
cuidados de saude.

A depressao é uma doenga que
afeta um grande numero de pessoas
a nivel mundial, independentemente
da idade, sexo, raga ou condigao
social.

Em Portugal, a prevaléncia da
depresséo ¢ elevada, afetando 8%
da populagao e constitui uma das
principais causas de suicidio. Esta
patologia afeta mais mulheres do que
homens e a sua incidéncia diminui
com o nivel de escolaridade.

1 em cada 4 ou 5 portugueses
sofrera desta patologia em algum
periodo da sua vida.

Tem impacto na vida familiar, social,
interpessoal e profissional de quem a
padece, causando sofrimento néo sé
na prépria pessoa como também em
quem convive com ela.

Afeta a conduta e a visao sobre a vida,
podendo manifestar-se por tristeza,
perda de interesse nas atividades
habituais, falta de motivacédo e
apatia, incapacidade para realizar

as tarefas da vida diaria, perda de
interesse sexual, insoénias, frustragao,
irritabilidade e ansiedade, diminuigao
da capacidade de concentragéo,
melancolia, sentimentos de
inutilidade ou de culpa, baixa
autoestima, desesperanga, resignagao
e pensamentos autodestrutivos ou de
suicidio.

A depressao pode ser prevenida e
tratada, sendo bastante importante

a procura de ajuda, seja ela feita
inicialmente a uma pessoa de
confianga, ou a um profissional

da saude. Existem varias opgdes
terapéuticas que permitem a

pessoa sentir-se melhor e voltar
progressivamente as suas atividades
normais do quotidiano.

O tratamento podera passar

por habitos de vida saudaveis,
psicoterapia ou medicagdo
antidepressiva. Este deve ser
individualizado de forma a encontrar
as melhores estratégias para cada
situagéo em particular.

Para mais informacéao,

consulte o site da Diregcéo-Geral
da Saude (DGS) (www.dgs.pt)
ou da OMS (www.who.int)

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



Acordo Ortografico
Hifenizacao
(utilizacao do hifen)

O hifen mantém-se nas palavras
complexas como advérbio bem:

Assim se continua a escrever:
Bem-vindo;
bem-aventurado;
bem-criado;
bem-estar;

bem- falante;
bem-humorado;
bem-visto;
bem-mandado;
bem-disposto.

Mas...

as excegoes continuam

e ha palavras que se continuam
a escrever da mesma maneira:

Benfeitor;
benfeito;

benquerenca.







Neste més de abril, em que, vinte
anos depois, temos o privilégio de voltar
a receber a Banda Sinfénica da Guarda
Nacional Republicana no dia do Feriado
Municipal, dedicamos a rubrica "A
Nossa Gente” a Jorge Ferreira, Maestro
da Banda dos Bombeiros Voluntérios
de Ilhavo, e hd muito ligado a referida
Banda Sinfénica.

Jorge Pires Ferreira nasceu na Vila de
Fermentelos, concelho de Agueda, em
agosto de 1969. Iniciou os seus estudos
musicais aos 10 anos de idade na Banda
Nova de Fermentelos, permanecendo
como clarinetista solista até meados
de 2000. De 1988 a 1991 integrou a
Banda da Regiao Militar do Centro em
Coimbra, onde frequentou também o
Conservatério de Musica de Coimbra,
tendo como Professor de Clarinete
Osvaldo Lemos.

No ano de 1989, obteve o primeiro
lugar do “Prémio Jovens Musicos”, da
regido Centro. Nessa altura, com 21
anos, ingressou na Banda Sinfénica
da Guarda Nacional Republicana em
Lisboa, através de concurso publico,
tendo-se transferido, mais tarde, para
a Banda Marcial da Guarda Nacional
Republicana do Porto, onde permaneceu,
como clarinetista, durante oito anos.

Foi membro fundador do Quarteto de
Clarinetes da referida Banda Marcial.
Foi novamente transferido, a seu pedido,
para a Banda Sinfénica da Guarda
Nacional Republicana, onde permanece
com a patente de Sargento-ajudante.

Como musico na especialidade de
clarinetista, tem atuado em todo o
Continente, nas Ilhas dos Agores e da
Madeira, e também no estrangeiro,
nomeadamente em Espanha, Franca,
Suiga, Luxemburgo, Italia e Brasil.

Tem igualmente participado em
diversos Workgroups, nomeadamente
Cursos de Direcéo de Orquestra
orientados pelos Maestros Robert
Houlihan e Anténio Saiote, Cursos de
Direcéo de Banda orientados pelos
Maestros Robert Houlihan e Délio
Gongcalves, Cursos de Diregao Coral
orientados pelo Maestro Erwin Orther,
Curso de Canto com o Professor Joao
Lourengo, todos na qualidade de

executante. Participou também no
Seminério de “Anatomia e Fisiologia
da Respiragao para cantores e
instrumentistas de Sopro”, orientado
pelo Professor Doutor Diogo Pais. Tem
o curso de “Clarinete e Formacao
Musical” concluido no Conservatério
de Musica Calouste Gulbenkian

de Aveiro. Em outubro de 1992,
deslocou-se como formador a Ilha de
S. Jorge para integrar o projeto “Unido
de Musicos da Vila da Calheta de S.
Jorge”, tendo dado formagao a classe
de Clarinetes. Dirigiu artisticamente

o Grupo Coral Jovem da Igreja Matriz
de Fermentelos desde 1994 até 2000 e
o Orfeao da Murtosa. Foi, desde 1997
a 2005, professor na Escola de Musica
da Junta de Freguesia de Valongo do
Vouga, Agueda. Dirigiu artisticamente
o Orfedo da Associacao Cultural de
Recardaes, concelho de Agueda, desde
1997 a 2009.

Jorge Ferreira é, desde 2001, Maestro
da Banda dos Bombeiros Voluntarios
de Ilhavo “Musica Nova” e professor
responsavel, com funcoes de diregédo
pedagogica, da Escola de Musica da
mesma instituicdo. Em 2008, fundou o
Orfeao da Santa Casa da Misericordia
de Ilhavo, sob proposta do Provedor
de entéo, Prof. Fernando Maria da Paz
Duarte.

Este ano recebeu o titulo de Sécio
Benemérito da Sociedade Filarmonica
Uniao e Progresso Madalense, da Ilha
do Pico, Agores. Atualmente, estuda
direcao de Orquestra com o Maestro
Jean-Sebastian Béreau (2.° ano).

Pelo empenho, zelo e dedicacao
demonstrados no exercicio das fungoes
na diregéo artistica da Banda dos BVI
foi homenageado com o troféu “Leme
de Prata 2004 para a Musica” atribuido
pela A.C.D. “Os Ilhavos”, o Diploma
de Mérito Cultural pela Confraria
Camoniana Associacao de Ilhavo
(2006), 0 honorario titulo de “Confrade
de Honra” pela Confraria Gastronémica
do Bacalhau (2007) e o titulo de
“Confrade de Honra" pela Confraria
Camoniana (2010), reconhecimento ao
qual a Camara Municipal de Ilhavo se
associa nesta rubrica.
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*disponibilidade até as 22 horas

03 10 17

Santos Ribau Senos
Diniz Gomes*

04 11 16

Moderna Santos Ribau
Diniz Gomes*

Branco Moderna Santos

Senos*

Diniz Gomes Branco Moderna

Senos*

Morais Diniz Gomes Branco

Santos* Senos*
Senos Ancéa Castro Morais Diniz Gomes

Moderna* Santos*

w2 09 16 73

Ribau Senos Ancéa Castro Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*
flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Angé Castro - Tel 234 360 721

24

Anca Castro
Moderna*

20

Senos

20

Ribau
Diniz Gomes*

2/

Santos

2.8

Moderna

29

Branco
Senos*

S0

Diniz Gomes

Fonte: ARS Centro



Bacalhau do Atlantico
confitado nos Corais

Ingredientes:

4 postas bacalhau (200g)

2 tomates grandes maduros
1 colher de azeitona mista sem carogo
600ml azeite virgem

2 dentes de alho

2 chalotas

1 Couve-flor inteira

2 Beterrabas tricolor

300g broa de milho

450ml natas de culinaria
70g améndoa

400ml leite meio gordo
500g améijoas frescas

2 colheres de sopa de

ovas de tobiko laranja

400g feijao-verde

Coentros gb

Rebentos frescos gb

Sal e pimenta gb

<

WA =
" (=
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onfecao:
Retire a pele e as sementes do
tomate e corte em cubinhos. Pique as
azeitonas muito bem. Numa cacgarola,
coloque um fio de azeite, uma chalota
picada, o tomate e as azeitonas e
deixe cozinhar em lume muito brando,
mexendo de vez em quando até o
tomate se desfazer. Tempere e reserve.
Corte a couve-flor em pedacinhos
e reserve 1/3 ainda em raminhos.
Num tacho, coloque a couve-flor e
adicione o leite, 1 dente de alho e
as améndoas. Ferva as natas com o
restante alho até reduzir a um tergo e
reserve. Triture a broa e leve ao forno
regada com azeite de alho até secar
e tempere. Corte as beterrabas em
rodelas e escalde os feijoes-verdes em
tiras também muito finas, passe por
agua fria.
Coloque o azeite num tacho, junte 1
dente de alho e deixe aquecer a uma
temperatura de cerca de 70°C, sem
ferver. Coloque as postas de bacalhau
e deixe cozer lentamente cerca de 20
minutos. Triture a couve-flor, adicione
as natas fervidas e tempere. Coloque
um fio de azeite numa cagarola, junte
dois dentes de alho e os coentros.
Deixe aquecer e adicione as améijoas
e, quando abrirem, retire do lume.
Num prato coloque uma cnelle de
compota de tomate, de seguida o
bacalhau, os raminhos de couve-flor
e a broa. Faga um rolinho de feijao-
verde e recheie com as ovas de tobiko.
Regue com o creme de couve-flor e
decore com as ameéijoas. Faga flores
com as beterrabas e solde-as com o
creme de couve-flor.

Receita apresentada e gentilmente cedida pelo Chef Anténio Amorim,
no ambito do Showcooking do Festival do Bacalhau 2016.



PROTECAO DE EDIFICACOES
INSERIDAS EM ESPACOS RURAIS

Até 15 de abril, faca a gestio da vegetacio
(reducdo dos matos, desbastes e desramagdes de arvores),
numa faixa envolvente as habitacoes e outras edificacoes .*
inseridas nos espacos rurais.

A gestdo da vegetacdo é a melhor prote¢do para as pessoas e infraestruturas,
bem como para a floresta, dificulta a propagagdo de um fogo e permite
uma supressdo mais eficaz por parte dos bombeiros.

O incumprimento da execucdo e manutencgao da faixa de gestdo constitui
contraordenacao punivel com coima nos termos do Decreto-Lei n.° 124/2006,
de 28 de junho, alterado pelos Decretos-Lei n.° 17/2009, de 14 de janeiro,

e 83/2014, de 23 de maio.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

mais informacgées: )
Gabinete Técnico Florestal de Ilhavo
T 234 329 684 / 91 57 92 896

Comissao Municipal de Defesa da Floresta Camara Municipal de {|havQ




Olhar Por Dentro - Os percursos da arquitectura de fIhavo Margo 2017



