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do més

fevereiro 2017

09 qui

Comunidade
de Leitores
“Quase Feliz",

de Catarina Resende
Polo de Leitura
da Gafanha

da Nazaré

destaques

fIhavo,
Terra Milenar
Exposigao
Casa da
Cultura flhavo

[LHAVO
TERRA
MILENAR

115éb z

A Musica

das Palavras
Jodo Pedro Mésseder
Biblioteca
Municipal

de flhavo

01 qua

Ciclo tematico

‘‘Ecossistemas

de inovagao
e empreende-
dorismo

na economia
do mar”
CIEMar-flhavo

1 2 dom
Arquiteturas
Film Festival
Extensao

Casa da Cultura
Ilhavo

411
18.25

Oficina
Criativa
“Fotografia”
FMJ [lhavo

27 seg

~ 12.° Aniversario
FMJ Gafanha
da Nazaré

25 qua

80 Anos MMI
Exposigao,

livro e palestra

“A Frota Portuguesa
do Bacalhau:

Uma Histéria em
Imagens”,

de Jean-Pierre
Andrieux

Museu Maritimo
de flhavo

Camara Municipal de " havo



Caro(a) Amigo(a) e Municipe

A Agenda de eventos de fevereiro chega até si recheada de
iniciativas que prometem preencher os dias do més mais curto
do ano.
Mesmo com o inverno em pleno, convido-o a participar nas
iniciativas culturais que terao lugar nos diversos espagos do
Municipio. Teatro,
; “—-_______ ! Mtsica e Cinema
sa0 argumentos
suficientes para
que saia de casa e
convival Destaco o
80.° Aniversério do
Museu Maritimo
de Ilhavo que,
entre tantas
outras iniciativas
comemorativas,
o levard a “Ver
Navios"...
Porque os nossos
jovens merecem
sempre o melhor,
renovamos a aposta
6 no “Programa
&7 Fernando Fidalgo Cagoilo ~ Vocagao” e no

Presidente da Camara Municipal de {lhavo “COHCL}ISO Literario
Jovem”. Aproveita

esta oportunidade
para conhecer e explorar o teu talento. Participa!
Fevereiro fecha em beleza com as tradicionais vivéncias
Carnavalescas. O Municipio fervilha de criatividade, até
Reunides porque, pela primeira vez, vai realizar-se um corso que reunira
Ordinarias do  toda a “pequenada” do nosso Municipio e é por isso, e com
Executivo CMI grande azdfama, que as Associagdes e Escolas preparam
os tradicionais desfiles, festas e brincadeiras. Também o ja
Pdblica:  tradicional “Carnaval de Vale de Ilhavo” com os famosos

qua 01 “Cardadores” tera o seu ponto alto nos dias 18, 25, 26 e 28, por
15h00  isso, traga o seu disfarce e junte-se a festal
audigao

aopublico  Conto consigo.

apartrdas  Um Abrago Amigo.
16h30

Privada:
qua 15
15h00
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Viver em... |
Municipio de IlThavo

nda

age

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de fevereiro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de margo de 2017,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Céamara Municipal de flhavo

reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROFALEFLD

ficha técnica

Todo o méS

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré
terca a sexta-feira: 17h30
sébados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de fhavo

Exposicao
‘‘Meia Laranja”,
de Hermano Noronha

terga a sabado 10h00~18h00
Patente até 2 de abril de 2017

A exposicdo Meia-Laranja resulta do mais
recente trabalho de Hermano Noronha, que

em continuidade com projetos anteriores
expressa a sua inquietagao artistica pelas
meta-narrativas da sociedade portuguesa —
memorias traumaticas, que flutuam entre a
exaltacdo e o recalcamento — voltando a puxar
pelo fio da memoéria das guerras coloniais.
Desta vez, a guerra de Africa é invocada na sua
mitica relagédo com a pesca do bacalhau. E este
o ponto nodal do projeto e ¢ este o exorcismo
libertador que o artista nos propoe.

} Museu Maritimo de flhavo

Entrada gratuita

]:prosigéo

Ilhavo, Terra Milenar
10h00~18h00

} Casa da Cultura flhavo

“Estrambdlicos”

Eshogos e ilustragdes de André Letria
Visitas guiadas com

marcagéo prévia obrigatéria.

} Biblioteca Municipal de flhavo

Joao Pedro Mésseder
Destaque hibliografico e hiografico
} Biblioteca Municipal de flhavo

edigao e propriedade Camara Municipal de flhavo capa Cardadores de Vale de flhavo (Artesanato)
coordenagéo e design Gabinete de Comunicacao CMI impresséo Grafica Feirense
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuigdo GRATUITA




Carnaval |
de Vale de Ilhavo
2017

Org.: A.CR. Os Baldas
} Vale de flhavo

sabado 18

21h00 Arruada com T4-Cé Corno
sabado 25

21h30 Chegada dos Reis do Carnaval
22h00 Grupo MG4

domingo 26 e terca 28

15h00 Corso Carnavalesco
Orquestra Toca Rufar (Palco)

Grupos participantes:

Té-c6-corno, Pestinhas, A Torre, Valentes
Priores, Garotos do Alivio, Cabego do Nuno,
Villa do Pago, Freguesia de Soza,

Os palheiros, Associagao de Pais da Légua

e Toca Rufar. quartas-feiras 18h40

< sabados 09h45

Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as historias estardo disponiveis na BMI



1 qua

18h00 () Ciclo tematico
‘“Ecossistemas de inovacao
e empreendedorismo -
na economia do mar”
Convidado: Hugo Diogo .
Empreendedor e Diretor

da Compta Emerging Business o
— Economia do Mar

} Incubadora de Empresas
do Municipio de flhavo

2 quie 3 sex

10h00~14h30

A conversa coml...

Joao Manuel Ribeiro

} Biblioteca Municipal de flhavo

4 sab

Bebeteca
10h30 “Vida Selvagem”

Teatro de Fantoches
16h30 “0 Coelhinho e a Formiga Rabiga
mais a cabra e a sua harriga”

de Joao Pedro Mésseder e Elsa Lé

Atelié de

Expressao Plastica

17h00 Formiga Rabiga

} Biblioteca Municipal de flhavo

411 18:25.

10h00~12h00
Oficina Criativa

‘“Fotografia”

com Rodrigo Ramos PN

} FMJ flhavo RO

€32,00 R
N

5 dom
S
16h00 Adéd misica

André Barros
Acorda a Tarde — ciclo de concertos de cordas

Conversa com ché e biscoitos depois do concerto
Duracéo aproximada: 50 minutos

} Laboratério das Artes
Teatro da Vista Alegre

€8,00 (bilhete individual)

desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos
e Cartao Jovem Municipal

7 ter

18h30
Acordos de Cooperacao
com as Associacoes de Pais
} salao Nobre da )

Céamara Municipal de Ilhavo

Bebeteca

10h30 e 16h00

séb 18 “Dinossauros”
séb 25 “Oceano”

Hora do Conto

11h00 e 16h30

sab 18 “0 Pais do Faz-de-Conta”,
de Jodao Manuel Ribeiro

sab 25 “A Cangao dos Piratas”,
de Joao Pedro Mésseder

Ateliés de Expressao Plastica
11h30 e 17h00

séb 18 Bicho...

séb 25 Com espada e chapéu...

} Biblioteca Municipal de flhavo




MUSEU
MARITIMO
iILHAVO

/

ANOS  TodosaoLemer

Dia Aberto
0 4 10h00~18h00 } Museu Maritimo de Ilhavo
SAB 14h00~18h00 } Navio-Museu Santo André*

A Ver navios
25

sis I “Yoga com Bacalhaus”
- Meditacao e relaxamento no Aquario**

09h30~10h30
Limitado a 25 participantes (€ 3,00)

Dos 8 aos 80: ‘“Conservador por um dia”**
10h30~12h30
Limitado a 15 participantes (€ 3,00)

Exposigao, livro e palestra

“A Frota Portuguesa do Bacalhau:
Uma Histoéria em Imagens”,

de Jean-Pierre Andrieux

Lancamento da caderneta de cromos
“Navios do Bacalhau”

18h00

/ @

ANOS

tizar-se nesta data. Informe-se previamente.
**Marcagéo prévia pelo 234 329 990 ou museuilhavo@cm-ilhavo.pt.

*A data de fecho desta agenda nao foi possivel confirmar a docagem

do Navio-Museu Santo André, pelo que o Dia Aberto podera

www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

nao concref

museu+aquério+investigagao Cémara Municipal de [|haVQ
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Animacao Cultural

Educac&o e Sensibilizacdo Ambiental

Fomento da
Atividade Desportiva

Dinamizagao de
Espacos Ludicos e Culturais

Comunicacao e Imagem

1njormat;oes e INSCricoes:

Férum Municipal da Juventude

forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

T 234321079

forumjuventude_gafanhanazaré@cm-ilhavo.pt

T234183773 Camara Municipal de [|havO




8 qua

16h00 () workshop

‘Escrita Criativa”

No ambito do Concurso Literario Jovem

} FMJ Gafanha da Nazaré
Gratuito, com inscrigéo obrigatéria

09 qu
L
14h30 A teatro

“Auto da Barca do Inferno”,
de Gil Vicente

Pela Turma de Teatro e Literatura

da Universidade Sénior do Centro Social

e Paroquial da Gafanha da Nazaré

Dirigido ao publico em geral, em particular
aos alunos do 9.° ano do Ensino Bésico

} Museu Maritimo de flhavo
Atividade gratuita

21h00~23h00

Comunidade de Leitores
“Quase Feliz”,

de Catarina Resende

Promover os autores locais é o principal objetivo
desta Iniciativa. Venha partilhar o

prazer da leitura com outros leitores.

Requisite o livio e inscreva-se!

} Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

1 O sex
AN

1A
21h30 bkt teatro

‘0O Despertar da Primavera”
(antestreia)
por Teatro Praga

Com conversa pos espetaculo
M/16

} Casa da Cultura flhavo
Entrada Gratuita

11séb

A Musica das Palavras

Jodo Pedro Mésseder

Um encontro em torno da literatura para a
infancia, conjugando as componentes literarias,
visuais e musicais.

15h30 Sessao de divulgagao

da obra de Joao Pedro Mésseder,

pela Professora Ana Margarida Ramos
Apresentagao do livro “A Musica das Palavras”,
de José Antonio Gomes, Cimara Municipal

de flhavo / Tropelias e Companhia

16h30 Hora do Conto Musicada

“0 meu lugar favorito” e a “A casa do siléncio”
poemas de Joao Pedro Mésseder

e musica de Suzana Ralha

Pelos alunos do 4.° ano da EB1 da Chave

da turma da Prof. Manuela Margaga

no Ambito das Atividades de Enriquecimento
Curricular — Mtsica

} Biblioteca Municipal de fhavo



12 dom

M musica para bebés
‘“Primeira

Viagem ao Espaco”’
p r Girassol Azul

10h00: 6-24 meses

11h30: 2-4 anos

Duracéo aproximada: 40 minutos
} Casa da Cultura flhavo
€3,00 (criangas); €4,00 (adultos)

16h00 D(=) cinema

Arquiteturas Film Festival
Extensao
Duracéo aproximada: 123 min.

ARQUITETURAS2016
REHABNATION

NAD HA ONEWA SEM ARQUITETURAS

} Casa da Cultura {lhavo

€2,00

Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
séniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartao Jovem Municipal

14 ..

Todo o dia

EMER in love...

Dia da Amizade

} EMER- Escola Municipal
de Educacéo Rodoviaria

AN
21h30 M musica
Mariana Aydar & Dani Black
+ Momo
Revelagdes da musica nova hrasileira

M/6 anos
Duragéo aproximada: 20 min. (Momo)

} Casa da Cultura flhavo

€12,00

Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
seniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartéo Jovem Municipal

15 qua

17h00

Falar +

‘‘Violéncia no namoro”
Colaboragao: Lar do Divino Salvador

} FMJ Gafanha da Nazaré

18 séb

16h30

Saberes com Sabor...

Cozinhar sem gliten (2.2 Edigao)

por Maria José Valinhas

Quer saber mais sobre o gluten, intolerdncias,

o seu papel nos alimentos e as suas alternativas?
} Biblioteca Municipal de flhavo
Inscrigao prévia obrigatéria



19 dom

16h00

Lancamento do Livro

‘Pelos trilhos da Esperanca’
de Joao Mulemba

Org.: ACR Chio P6-P6

} Biblioteca Municipal de flhavo

AN
16h00 m musica
Lula Pena
“Archivo Pittoresco”
Acorda a Tarde — ciclo de concertos de cordas
Conversa com ché e biscoitos depois do concerto
M/6 anos
Duracéo aproximada: 60 minutos

} Laboratério das Artes
Teatro da Vista Alegre

€8,00 (bilhete individual)

desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
séniores +65 anos, jovens até 17 anos
e Cartao Jovem Municipal

22 qua
pve)

156h00 () Workshop
‘“Escrita Criativa”

No ambito do Concurso Literario Jovem
} FMJ flhavo

Gratuito, com inscrigéo obrigatéria

18000 () Palestra
Ilhavo, Terra Milenar
“Patrimonio Industrial e Imaterial
do Municipio de flhave”

Dirigido ao publico em geral

} Casa da Cultura flhavo
Atividade gratuita

23 qui

14h30
Baile de Carnaval
da Maior Idade

Dirigido aos parceiros

do Férum Municipal da Maior Idade
} Laboratério das Artes
Teatro da Vista Alegre

24 sex

14h30~17h00
Carnaval
Infantil

Municipio de Ilhavo
Org.: CAmara Municipal de flhavo
Apoio: Juntas de Freguesia de S. Salvador,

Gafanha da Nazaré, Gafanha da Encarnagao

e Gafanha do Carmo
} Av. 25 de Abril, flhavo

Participantes:
Agrupamento de Escolas de flhavo,
da Gafanha da Nazaré e da Gafanha

da Encarnagao, CASCI, Centro Paroquial
D. Manuel Trindade Salgueiro,

Centro Social e Paroquial da Gafanha

da Encarnagéo, Obra da Providéncia

e Santa Casa da Misericérdia de {lhavo

15h00 () Atelié
“Mascaras com vida’
} Todos os FMJ
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25 séb

Todo o dia

EMER em Familia

} EMER - Escola Municipal
de Educagao Rodoviaria

80 Anos do .
Museu Maritimo de Ilhavo
A Ver navios

09h30~10h30 “Yoga com Bacalhaus”
- Meditagao e relaxamento no Aquario**
Limitado a 25 participantes (€ 3,00)
10h30~12h30

Dos 8 aos 80: “Conservador por um dia”**
Limitado a 15 participantes (€ 3,00)
18h00 Exposicao, livro e palestra

“A Frota Portuguesa do Bacalhau:

Uma Histéria em Imagens”,

de Jean-Pierre Andrieux

Langamento da caderneta de cromos
“Navios do Bacalhau”

**Marcacao prévia pelo 234 329 990

ou museuilhavo@cm-ilhavo.pt

AN
10130 e 13100 vl visitas
Olhar Por Dentro
Percursos da Arquitetura em flhavo
ARX Portugal Arquitectos em flhavo
Por Talkie-Walkie
M/12 anos
Duragéo aproximada 90 minutos
Transporte assegurado, quando necessario
} Ponto de encontro:
Museu Maritimo de {lhavo
€2,00

10h00~13h00 () formagéo

‘“Pimenta na Lingua”
Formagao em texto dramatico
Publico-alvo: maiores de 16 anos;
técnicos; professores

Limitado a 20 participantes

} Laboratério das Artes
Teatro da Vista Alegre

€5,00

N
16h00 AAA teatro para criancas
“Comer a Lingua”

pelo Teatro do Frio

6~12 anos

duracao aproximada: 50 min

} Laboratério das Artes

Teatro da Vista Alegre
€3,00 (criancas); €4,00 (adultos)

16h30
Lancamento do
Livro de Fotografia

20 retratos a cores”
Conversa com autores e sessao de autdgrafos.
} Biblioteca Municipal de {lhavo

N
21130 Anéh masica
Ricardo Ribeiro

“Hoje é assim, amanha nao sei”
M/6 anos

Duracéo aproximada: 75 minutos

} Casa da Cultura flhavo

€10,00

-Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,

séniores +65 anos, jovens até 17 anos,

Cartao Jovem Municipal, Cartdo Familia

-Desconto de 20% em dois bilhetes mediante

a apresentacéo do Cartéo de Associado do Montepio
em compra efetuada nas bilheteiras dos Centros
Culturais de flnavo e Gafanha da Nazaré

-Descontos nao acumulaveis
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2 6 dom
N
16h00 A teatro
“A Noite Canta”
por Tiago Correia

M/12
Duracéo aproximada: 90 minutos

destaques maIg O

} Fabrica das Ideias

Gafanha da Nazaré

€5,00

Desconto de 20%: grupos + 10 pessoas,
séniores +65 anos, jovens até 17 anos,
Cartao Jovem Municipal e Cartao Familia

27 seg

. PAaRd
12.° Aniversério 1 | 1
FMJ Gafanha da Nazaré

+ Cor + Diversao

15h00 Atelié Explosao de sahor de frutas
16h30 Toca a Mexer

- demonstragéo de jiu jitsu

18h00 Bolo de Aniversario e Entrega

de Certificados das Oficinas Criativas

} FMJ Gafanha da Nazaré

21h00

Baile de Carnaval

org.: Junta de Freguesia S. Salvador

} Mercado Municipal de flhavo
€1 (a receita obtida reverte a favor

da Liga Portuguesa Contra o Cancro)

/71quaa12dom

IV Mostra de Robertos
e Marionetas

a oficinas, a0 de rua
Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré

|V e d
marionetas
robertos

OS sex

musica

Filipe Catto

“Tomada”

Casa da Cultura flhavo

(]
/_l_ /_l_ sab
musica
First Breath After Coma
“Drifter”

Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré

26 sab a 27seg

Rota das Padeiras
Vale de flhavo




/7\/

G)\/

sporto

d

04 séb

Participagdo da ACD “Os flhavos”,
Seccéao de Atletismo, e do

G.D. Gafanha, Secgao de Atletismo,
no Campeonato Distrital de
Langamentos, em Aveiro.

05 dom

Participagdo do GD Gafanha, Secgao
de Atletismo, no Campeonato Distrital
de Corta-mato curto, em Vagos.

08 que

Participagéo da ACD “Os flhavos”,
Seccéo Trail, no Trail de Santa Luzia,
em Viana do Castelo.

10 sex

21h30 GD Carmo — A. Juvenil Angeja
Campeonato Distrital de Futsal 2.? Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

11séb

18h30 GD Beira Ria — AD Casal
Campeonato Distrital de Futsal 2.? Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h30 GD Gafanha — Branca Activa SC
Campeonato Distrital de Futsal 2.? Divisao
Pav. Escola Secundaria Gafanha da Nazaré

12 dom

18h30 Illiabum Clube — Anadia FC
Camp. Nacional de Basquetehol 2.? Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagéo do GD Gafanha, Secgao de
Atletismo, no Campeonato Distrital
de Corta-mato longo, em Vale de Cambra.

18 séb

16h30 GD Gafanha — Guarda Basket/NACEX
Camp. Nacional de Basquetehol Seniores 1.2 Div
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h00~16h30

Surf Indoor

Sabado Divertido Nautico
Férum Néautico do Municipio de flhavo
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré



Carnaval
na Piscina

Venha participar gratuitamente

Festeje o Carnaval connosco,
traga um acessorio/mascara
e ganhe um brinde.

24 sexta-feira

18h00 Master de Hidroginastica
20h15 Hidrohike

Piscina Municipal

da Gafanha da Nazaré
18h45 Aquadance

Piscina Municipal de flhavo

25 sabado

09h45 Master de Hidroginastica
11h15 Hidrohike

Piscina Municipal

da Gafanha da Nazaré

27 segunda-feira

08h30 Master de Hidroginastica
19h30 Master de Deepwater
Piscina Municipal

da Gafanha da Nazaré
08h30 Master de Hidroginastica
19h30 Master de Hidroginastica
Piscina Municipal de flhavo

19 dom

15h00 SC Vista Alegre — ADC Sosense
Camp. Distrital de Futehol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagéo do GD Gafanha, Secgao
de Atletismo, na 18.2 Prova Atletismo
de Cesar, em Cesar.

26 dom

18h30 Illiabum Clube — ASSSCC
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

27 seg

Participagdo da ACD “Os flhavos”,
Secgéo de Trail, no Ultra Trail de Sico,
em Conimbriga.

Escola
- -
Municipal
4 -
de Tenis
Pavilhdo da Escola Béasica
José Ferreira Pinto Basto (flhavo)

®

HORARIO:

3. e b.* feiras
Criancas
18h00~19h00
Adultos
19h00~20h00

sabados
Criancas
09h00~11h00
Adultos
11h00~13h00

Inscrigoes/Informagoes:
Piscinas do Municipio de Ilhavo
desporto@cm-ilhavo.pt



Bacalhau de Outono

Ingredientes:

Bacalhau do lombo (2 postas)
Molho de bechamel

Farinha (2 c. sopa)

300g Castanhas assadas
150g Camardes

500g Feijao-verde

Whisky (2 c. chd)

Tomate

Sal e Azeite q.b.

Preparacéao:

Comece por demolhar o bacalhau.
Passe as postas por farinha e frite em
azeite. Regue com o molho bechamel
e leve ao forno a gratinar.

Entretanto as castanhas também vao
ao forno a alourar.

Coza o feijao-verde com agua e sal

e, de seguida, frite os camardes num
pouco de azeite e de whisky.
Disponha o bacalhau num prato e
decore por cima com os camaroes.
Coloque as castanhas e o feijao-verde
ja cozido em forma de molhinho.
Termina-se enfeitando com o tomate
em forma de flor com um fio de azeite
a envolver o prato.

Receita gentilmente cedida pelo Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré,
apresentada no “Concurso Prato Tradigao & Prato Inovagéo”, na categoria “Inovacao”,
realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2016.



PROTECAO DE EDIFICACOES
INSERIDAS EM ESPACOS RURAIS

Até 15 de abril, faca a gestio da vegetacio
(reducdo dos matos, desbastes e desramagdes de arvores),
numa faixa envolvente as habitacoes e outras edificacoes .*
inseridas nos espacos rurais.

A gestdo da vegetacdo é a melhor prote¢do para as pessoas e infraestruturas,
bem como para a floresta, dificulta a propagagdo de um fogo e permite
uma supressdo mais eficaz por parte dos bombeiros.

O incumprimento da execucdo e manutencgao da faixa de gestdo constitui
contraordenacao punivel com coima nos termos do Decreto-Lei n.° 124/2006,
de 28 de junho, alterado pelos Decretos-Lei n.° 17/2009, de 14 de janeiro,

e 83/2014, de 23 de maio.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

mais informacgées: )
Gabinete Técnico Florestal de Ilhavo
T 234 329 684 / 91 57 92 896

Comissao Municipal de Defesa da Floresta Camara Municipal de {|havQ




TERRA

MILENAR

Conhecemos o passado,
preparamos o futuro

Fevereiro é o més dedicado ao
Patrimé6nio imaterial e material do
Municipio de Ilhavo.

A geomorfologia da regiéo,

a proximidade com o mar, o Rio
Vouga e a laguna foram fatores
fundamentais na construgao da
realidade patrimonial de que hoje
dispomos. O territério condicionou
a forma de vida das pessoas,
resultando em hébitos, costumes e
tradigbes a nossa realidade.

Gragas as especificidades do
territério, criamos as condigdes
ideais para fornecermos Homens
e Mulheres para a Faina Maior,
pesca costeira e lagunar, para
o processamento do pescado,
construcédo naval, trabalho nas
salinas, agricultura, transformacéao
dos cereais e industria, cujo
arranque foi marcado de forma
exemplar pela Vista Alegre.

Estas atividades, associadas a
religiosidade e espiritualidade das
gentes, inspiraram o bom gosto e as
artes, materializados nos edificios,
obras de arte, objetos religiosos,
literatura, gastronomia, costumes, =
em suma, em todas as manifestagoes
da vida.

Nao satisfeitos com o patriménio
constituido no municipio, os homens
e mulheres da terra semearam-no
também além fronteiras, formando
uma diaspora forte e bem definida.

Somos a Capital Portuguesa
do Bacalhau, temos secas que o
processam, armadores com visao
estratégica, tivemos os Monica na
construcao naval e os Ferreira Pinto
Basto na Vista Alegre, temos Arte
Nova, praias de exceléncia, o melhor
péo da regiéo, os Cardadores de Vale
de Ilhavo, fomos os primeiros a jogar
futebol e muito, muito mais. Nada
disto € por acaso...Somos o que
somos, porque fomos o que fomos.

Né&o perca a oportunidade de
visitar a “Ilhavo, Terra Milenar”,
uma exposicao do municipio, para o
municipio!




Exposigéo

Ilhavo, Terra Milenar
terca a sexta-feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

Exposicéo patente até 17 de abril de 2017
Marcacéo de visitas guiadas

T 234 092 496 ou pelo cdi@cm-ilhavo.pt.

} Casa da Cultura flhavo
Entrada livre

2 2 fevereiro
O

18h00 () Palestra
“Patrimonio Industrial

e Imaterial do Municipio
de IThavo”

Publico-alvo: publico em geral

} Casa da Cultura flhavo

Atividade gratuita

3 CENTRO
\ DOCUMENTAGAO

iLHAVO

» Arquivos dos Orgaos Autarquicos  » Arquivos de Teméatica Maritima
Edificio dos Pacos do Concelho CIEMar - Centro de Investigagao
Tel 234 329 600 e Empreendedorismo

Tel 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt



SOClacoes

S

Associacao
de Moradores
da Senhora
dos Campos

©

Neste més de fevereiro, a
rubrica “Associagoes” é dedicada
a Associagdo de Moradores da
Senhora dos Campos.

A Associagdo de Moradores da
Senhora dos Campos, embora tenha
adquirido personalidade juridica
em 23 de abril de 2002, através da
publicagao dos seus estatutos em
Diério da Republica, foi fundada
em 5 de junho de 1974, entéo
Comissédo de Moradores (Colonos e
Residentes).

Esta Comissao desenvolveu
as suas atividades procurando,
junto das entidades da tutela de
entdo, nomeadamente a Junta de
Colonizagéao Interna, que os acordos
com os Colonos e Residentes fossem
respeitados e resolvidos, em prol do
desenvolvimento da Comunidade.
Nessa medida, a Comissao nao
s6 procedeu ao melhoramento e
reabertura de todas as ruas do lugar
em parceria com a entdo Comissao
Administrativa da Céamara Municipal
de Ihavo, como procedeu a ligagéo
de duas ruas do lugar da Senhor dos
Campos com a Gafanha de Aquém
(Rua da Barra e Rua Arrais Joao

Pauseiro). Procedeu ainda a obras de
melhoramento nas escolas do lugar
da Senhora dos Campos, bem como a
construcao de um parque desportivo
com parque infantil, que era a menina
dos olhos de toda a juventude da
Senhora dos Campos. Criou, ainda,
as condigdes legais necessarias, junto
dos responsaveis pela ex-Junta de
Colonizacéo Interna para que o antigo
Centro Social, que hoje é sede da
atual Associagéo Desportiva Cultural
e Recreativa da Senhora dos Campos,
fosse entregue a respetiva Comisséo,
para ai ser instalado o Centro de
Convivio que tanta falta fazia a toda a
populacéo do lugar.

A Comissao de Moradores da
Senhora dos Campos foi ainda
responsavel pela criagdo e fundagao
da Associagao Desportiva Cultural e
Recreativa da Senhora dos Campos,
bem como pela transformacgéao da
mesma Comisséo de Moradores
em Associagao de Moradores, a 19
de fevereiro de 2002, para desse
modo obter o estatuto juridico de
intervengéo legal.

A Associacao de Moradores
da Senhora dos Campos tem por



objetivo a prossecugao e defesa de

interesses coletivos e comuns dos

seus habitantes, nomeadamente

de desenvolvimento e apoio

- - - = social, cultural, desportivo, civico,

== L habitacional, defesa dos espacos
o v verdes e ambiente ou outros que

contribuam para a promogéao social,

econoémica e cultural da populacgéo.

Principais Atividades
» Comemoragéo do dia da arvore -
2" acao ambiental com envolvimento da
. comunidade;
h » Comemoragéo do aniversario
I de mudanca de nome do lugar e
aniversario da associacéo, sempre no
% =l T fim de semana mais préximo ao dia
s e e e RIS HAAMETE § de junho;

» Festa convivio de Homenagem
ao Colono, realizada sempre no
segundo domingo do més de agosto;

» Publicagéo jornalinho “O
Colono”;

» Passeios culturais;

» Quermesse de angariacédo de
fundos, realizada entre o dia 25 de
abril e o dia 1 de maio;

» Ceia convivio de passagem de ano.

Associagao de Moradores

da S.2 dos Campos

Rua da Barra

3830-128 {lhavo
associacao-moradores@live.com.pt
Facebook: associacao-de-moradores
-da-senhora-dos-campos

Tel. 966 933 942

Presidente da Direcao
Antonio Sousa Faria
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\"j Dia Nacional
® do Doente
0 Coronario:
14 de fevereiro

No também conhecido Dia dos
Namorados, aproveita-se para
chamar a atengéao da populacao para
problemas que afetam o coragao,
como o tabagismo, a ma alimentacao
e a falta de exercicio fisico. A
doenga coronéria caracterizada

pelo desenvolvimento de placas
aterosclerdticas no interior das
artérias corondrias (mistura de
gordura, células, céalcio, e outras
substancias, e que com o tempo se
tornam maiores, acabando por as
obstruir). A qualquer momento elas
podem bloquear o fluxo sanguineo
devido ao seu tamanho ou soltar-se
formando um coagulo. Orgéos vitais
como o cérebro e o coragido podem
ficar impedidos de receber sangue
provocando um ataque cardiaco ou
um derrame. A aterosclerose é uma
doenga silenciosa e sé apresenta
sintomas num estado avangado ou
quando hé entupimento das artérias.
Por vezes os sintomas aparecem
apds um ano mas o primeiro sinal é
uma dor aguda e uma protuberancia
na regiao, devido ao coagulo.
Conforme as artérias afetadas assim
os sintomas. As artérias renais

responsaveis por levar sangue aos rins
e, quando afetadas provocam edema
(inchago) nas mao e pés, dificuldade
para se concentrar e perda de apetite;
As artérias carétidas transportam

o sangue ao cérebro, podendo
apresentar os seguintes sintomas
quando obstruidas: dor de cabega,
dormeéncia, paralisia facial e falta de
ar; As artérias corondrias responsaveis
por levar o sangue ao coragao podem
causar tosse, sensagao de desmaio,
vémito e dor aguda. A aterosclerose
pode levar ao desenvolvimento de
outras doengas como a doenga renal
crénica, que ocorre quando uma das
artérias que levam sangue ao rim

fica obstruida resultando na perda
funcional dos rins; A doenga arterial
periférica ocorre na presenca de
placas nas artérias provocando dor
no pé, dificultando a circulagao no
local e em casos graves amputacoes;
Doenga arterial coronéria, caso ocorra
aterosclerose, o primeiro sintoma

serd uma dor forte, angina de peito,
ou um ataque cardiaco; Doenca
cerebrovascular se ocorrer falta do
oxigénio levado pelo sangue, podendo
levar a um acidente vascular cerebral.
Com a medicina moderna os
tratamentos tém bons resultados
evitando muitas mortes. Podem

ser prescritos medicamentos para
reducao da placa, para diminuir o
colesterol, derrames e tensao alta e,
nos casos mais graves, a cirurgia,
angioplastia, é aconselhada.

Ter uma alimentagao variada e
equilibrada, com poucas gorduras,
correto peso corporal evitando a
obesidade, e a préatica regular de
atividade fisica sdo formas de prevenir
a doenga. Mantenha-se saudével,

por si, pela sua familia e pelos seus
amigos!

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



Acordo Ortografico
Hifenizacao
(utilizagao do hifen)

O hifen suprime-se nas palavras
complexas, quando o primeiro
elemento termina em vogal

e 0 segundo elemento inicia
com uma vogal diferente:

Como se escrevia?
auto-avaliacao
auto-estrada
extra-escolar

O que mudou?

autoavaliacao
autoestrada

extraescolar

mas....
Ha palavras que j& obedeciam

a esta regra e continuam

a escrever-se da mesma maneira:
aeroespacial, heteroavaliagéo,
antiaério, socioeconémico.



0N GAFe Bike Lab — Espaco Bicicleta
U0 na Gafanha da Nazaré

Neste més de fevereiro,
em que o Féorum Municipal
da Juventude da Gafanha
da Nazaré comemora mais
um aniversario, dedicamos a
rubrica “A Nossa Gente” ao
GAFe Bike Lab e a todos os
jovens, professores e restante
comunidade educativa que dao
corpo a este projeto.

Na origem deste processo
estd o reconhecimento da
Céamara Municipal de [lhavo de
que a realidade da bicicleta na
cidade da Gafanha da Nazaré
é Uinica, reconhecida alids, em
termos oficiais pelo INE, que
em recentes levantamentos
estatisticos efetuados constatou
que esta cidade é onde mais se
utiliza a bicicleta em Portugal
nos percursos casa-trabalho e
casa-escola (1.201 deslocagoes/
dia), bem como o facto de,
porventura, a Escola Secundaria
da Gafanha da Nazaré ser
a escola a nivel nacional,

onde mais alunos, professores e
funciondrios usam a bicicleta, num
total de cerca de 350 utilizadores
diarios.

O GAFe Bike Lab pretende ser o
embrido de um centro de prototipagem
répida (FabLab) com equipamentos,
tecnologias e processos que tenham
impacto na experimentagao, inovagao
e fomento do empreendedorismo dos
alunos, tendo por suporte a bicicleta
e a mobilidade suave. Pretende
ainda ser mais um instrumento da
Escola Secundéria da Gafanha da
Nazaré para uma melhor educagao
e formacéao dos seus alunos, quer ao
nivel das competéncias formais, quer
ao nivel das competéncias informais
dos seus alunos, com capacidade
de promover projetos e dindmicas
que envolvam outros agentes da
comunidade, escolas e entidades
de Ilhavo e da regido. Este espago
resultou de um desafio lancado pela
Camara Municipal de Ilhavo a Escola
Secundaria da Gafanha da Nazaré
e em estreita articulagao com a



Universidade de Aveiro, através da sua
Plataforma Tecnolégica da Bicicleta

e Mobilidade Suave, tendo sido
inaugurado a 27 de setembro de 2016.

No presente ano letivo, este
projeto encontra-se em pleno
funcionamento, sendo coordenado
pelo Professor Anténio Rodrigues.
Ocupa ja um espago com mais de
30m?, especialmente equipado com
ferramentas e outros equipamentos
necessérios a adaptacéo e reparagao
de bicicletas, a montagem de bicicletas
e ao desenvolvimento de projetos
inovadores. Este projetos sao sempre
perspetivados em colaboragéo com
os professores das vérias disciplinas,
obedecendo a um plano de atividades
definido em conjunto com os alunos.
Recentemente, foi também adquirida
uma impressora 3D fabricada por uma
das empresas mais inovadores de
Portugal e sedeada no Municipio de
Ilhavo para suporte ao desenvolvimento
dos projetos em curso.

No corrente ano letivo, a tematica
central assumida pelo GAFe Bike Lab
€ a “seguranga no uso da bicicleta”,
pretendendo-se que os alunos
abordem esta tematica de forma
diferenciada nas 4reas disciplinares,
conforme a adaptacéo da forma como
as mesmas sao lecionadas. Foram
durante o més de novembro entregues
aos alunos 400 lampadas / leds de
iluminagéao para as suas bicicletas
com o apoio da Junta de Freguesia da
Gafanha da Nazaré.

Ja foram construidas duas
bicicletas e até margo serdo
construidas mais quatro. Estas,
com componentes de bicicletas
recuperadas de modelos inutilizados.
Aposta-se na reciclagem para
produzir velocipedes Unicos.

Atualmente, o GAFe Bike Lab
conta com o envolvimento direto
de 6 alunos no apoio da oficina aos
utilizadores, quatro horas semanais
de abertura. O espaco € usado
para apoio a projetos de bicicletas
personalizadas dos alunos, tendo
sido feitas duas exposigdes na escola
desde novembro.

Est4 também em curso o
desenvolvimento de dois projetos
escolares nas areas curriculares do
Curso de Eletrénica e Automacao.
Sao eles a construgao de sensores e 0
fabrico de acessorios de bicicletas.

O projeto tem sido divulgado na
comunicacéo social com reportagens
no Jornal O Ilhavense, Diario de
Noticias, Jornal de Noticias e
entrevista no Porto Canal.

No grupo de trabalho criado, e no
sentido de uma aproximagao real
as necessidades de mercado e a
inovagao nesta area, estdo envolvidas
véarias empresas e entidades que
também tém dado o seu contributo e
veem este projeto como percursos e
fortemente inovador a nivel nacional,
estando todos de parabéns.
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farmacias

*disponibilidade até as 22 horas

05

Ribau
Diniz Gomes*

U6

Santos

07/

Moderna

08

Branco
Senos*

09

Diniz Gomes

10

Morais
Santos*

11

Anca Castro
Moderna*

Diniz Gomes

02

Morais
Santos*

03

Anca Castro
Moderna*

Senos

flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

1219

Senos Anca Castro
Moderna*
Ribau Senos

Diniz Gomes*

Santos Ribau
Diniz Gomes*
Moderna Santos
Branco Moderna
Senos*
Diniz Gomes Branco
Senos*

18

Morais
Santos*

29

Diniz Gomes

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721

26

Morais
Santos*

27

Ancga Castro
Moderna*

28

Senos

Fonte: ARS Centro



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

SMIC

Servigo Municipal de

Informacéao ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773

forumjuventude gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnagéao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa da Cultura flhavo

T 234 397 260

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 3.2feira a sébado 156h00~20h00

Cais Criativo Costa Nova

Laboratédrio das Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.cm-ilhavo.pt
23milhas@cm-ilhavo.pt
Facebook.com/23milhas



EMER
Escola Municipal de Educagéo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 3.2 a sdbado 08h00~13h00

- 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30

sébado 09h456~12h30 e 156h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horério: visita por marcagao prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagéo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Sao Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560






