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VII Corta 4.° Aniversario 2 2
Mato Escolar Aquario dos a dom
do Municipio Acorda Bacalhaus Seminario
de Ilhavo a Tarde Museu Maritimo Nacional
Campo de Ciclo de Concertos  de flhavo Eco-Escolas
Jogos do NEGE, de Cordas 2017

Gafanha da 8 janeiro
Encarnagéo Joana Gama

22 janeiro
Luis Martins
Laboratério
das Artes
Teatro da
Vista Alegre

Casa da
Cultura Ilhavo

Eco-Escolas

Camara Municipal de [|havo



Presidente da Camara Municipal de flhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 04
15h00
audicao
ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 18
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

E janeiro! Retemperadas as energias com as celebracoes
Natalicias em ambiente familiar, depois do habitual mergulho
do ano (s para valentes) recebemos o primeiro més do ano,
com uma Agenda plena de atividades para gente de todas as
idades preparados para mais um ano desafiante.
Comegamos com
o IV aniversario do
Forum da Maior Idade,
serdo quatro dias de
animagao e iniciativas
varias exclusivamente
dedicadas aos nossos
Maiores.
Procurando estreitar
lagos entre avos e
netos, renovamos a
aposta na iniciativa
“Pequenos aos
Graudos”, uma agéao
dinamizada pela
Camara Municipal
6 € que promove o
&7 Fernando Fidalgo Cacoilo COnvivio entre avos

e netos nos Lares
da Terceira Idade
do Municipio,
numa experiéncia enriquecedora e ternurenta para todos.
O Aquaério dos Bacalhaus esté de Parabéns! Este més festeja
0 4° Aniversério e, para além das entradas gratuitas, sera
assinalado com um conjunto de agbes no Museu Maritimo
de Ilhavo, que estou certo serdo do seu agrado.
Procurando estimular o gosto pela leitura e a divulgagdo de
autores locais damos inicio em janeiro a rubrica “Livrios em
Andlise”, para além das iniciativas habituais teremos um
workshop de escrita criativa com Pedro Chagas Freitas bem
como o langamento do XVI Concurso Literario Jovem.
Deixo aqui o desafio aos futuros escritores, para que
participem, e contribuam assim para enriquecer a iniciativa
com os vossos trabalhos.
Acompanhe-nos ao longo de mais um ano e venha Viver
em pleno tudo o que preparamos para Si!

Conto consigo

Um Abrago Amigo.



Todo o méS

JAN Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
O 1 } Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

I T terca a sexta-feira: 17h30
sébados: 11h00 e 16h30

) } Biblioteca Municipal de flhavo
Viver em...

unicipio de flhavo Recordar 2016

Destaque aos “Autores do més” do ano 2016
} Biblioteca Municipal de {lhavo

da

Era uma vez...

agen

a escola!

Exposigao dos trabalhos realizados
Este espago também & seu. no ambito da atividade:
Se desejar divulgar iniciativas “A Biblioteca Municipal
de importancia municipal, vai as Bibliotecas Escolares”
a informagéao devera ser remetida Venha votar nos trabalhos mais originais!
a Camara Municipal de fIhavo } Biblioteca Municipal de flhavo

até ao préximo dia

15 de janeiro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de fevereiro de 2017,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de flhavo
reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROTALEFHSD

ficha técnica

edigao e propriedade Camara Municipal de llhavo capa 80 Anos do Museu Maritimo de ilhavo
coordenagéo e design Gabinete de Comunicacao CMI impresséo Grafica Feirense

depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA




Exposicao

“Meia Laranja’”,

de Hermano Noronha

terca a sébado 10h00~18h00
Patente até 2 de abril de 2017

A exposicao Meia-Laranja resulta do mais
recente trabalho de Hermano Noronha, que
em continuidade com projetos anteriores
expressa a sua inquietagéo artistica pelas
meta-narrativas da sociedade portuguesa —
memobrias traumaticas, que flutuam entre a
exaltacédo e o recalcamento — voltando a puxar
pelo fio da memoria das guerras coloniais.
Desta vez, a guerra de Africa é invocada na sua
mitica relagdo com a pesca do bacalhau. E este
o ponto nodal do projeto e é este o exorcismo
libertador que o artista nos propée

} Museu Maritimo de flnavo

Entrada gratuita

dovs W

»
o "3

Quartas-feiras 18h40
- Sébados 09h45
Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM)

Todas as histdrias estarao disponiveis na BMI
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Forum Municipal
da Maior Idade

04 quarta-feira

10h00 Inauguragao da Exposigao
“Tragos e Linhas”

- Tina Marnoto e Eduarda Gaspar

10h15 Apresentagao do Projeto “Ativ’{lhavo”
com a Escola Superior de Saide

da Universidade de Aveiro e a

Celebracao de Protocolo com a
Associagao Nacional de Gerontélogos
10h30 Formagao “A Relagao com

a Pessoa Idosa” - Dr.? Joana Ferreira
15h00 Uma Colher de Café...

com Armando Pimentel

(altimo mestre de pintura da Vista Alegre)

5 qui, 6 sex e 9 seg

Pequenos aos Graudos
Atividade articulada com

o Programa de Enriquecimento Curricular
na area da Atividade Ludico Expressiva

e de Educacéo

W
; -.".-

} Lares da Terceira Idade
do Municipio de flhavo

FORUM MUNICIPAL

MAIOR IDADE

05 quinta-feira

10h00 Workshop “Importancia dos animais

nas idosas instituci lizadas”

- Dr. Alexandre Pires

15h00 Apresentacao do Livro

“Amar ou Morrer - (Re)volugédo em palavras

de almofada” com Eddy Martins,

com momento musical pelo Grupo de Cavaquinhos
da Universidade Sénior do Centro Social e Paroquial
da N.2 Sr.2 da Nazaré

15h50 Tertiilia com o escritor Eddy Martins

06 sexta-feira

12h30 Convivio dos Espagos Maior Idade
14h30 + Folclore vai aos Espagos

— Projeto TIME - César de Oliveira

21h00 Noite de Fados no Férum Maior Idade

07 sabado

10h00 Aula Aberta de Zumba Sénior
11h00 “Parabéns ao Forum Maior Idade”
com a atuacao do Grupo Amigos da Misica

06 :ex

‘“Vamos cantar

as Janeiras na CMI”
Grupo do pré-escolar
de Educagao Musical

18h00
Entrega de Certificados 3.° Turno
Programa Vocacao 2016

Lancamento do
Concurso de Ideias:
+ P'ra Ti

} FMJ flhavo



Acorda a Tarde

Ciclo de Concertos
de Cordas

Depois dos concertos: conversa com os musicos,

acompanhada de ché e biscoitos
M/6 anos
} Laboratério Artes
Teatro Vista Alegre
€ 20,00 (bilhete ciclo — 4 concertos)
€ 8,00 (bilhete individual)
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

8 janeiro dom 16h00
Joana Gama

{
il
22 janeiro dom 16h00
Luis Martins

5 fevereiro dom 16h00
André Barros

19 fevereiro dom 16h00
Lula Pena

07 séb

Bebeteca

10h30 “Limén”, de Antonio Rubio
Teatro de Fantoches
16h30 “A Noite de Reis”,

de Alexandre Parafita

Atelié de

Expressao Plastica
17h00 Castanholas

} Biblioteca Municipal de fhavo

08 dom

Dia Aberto
14h00-18h00

Museu Maritimo de flhavo
Navio-Museu Santo André

10 ter

“Estrambolicos”

Eshogos e ilustragdes de André Letria
Visitas guiadas

com marcagao prévia obrigatéria
Exposigao patente até 28 de fevereiro.

} Biblioteca Municipal de flhavo

11 qua
O

156h00 () Atelié
"Wol'd."
} Todos os FMJ

12 qui

21h00~23h00

Comunidade de Leitores

1.2 sessao “A rua suspensa dos olhos”,

de Abio de Lapara

Promover os autores locais é o principal objetivo
desta Comunidade de Leitores.

Venha partilhar o prazer da leitura com

outros leitores. Requisite o livro e inscreva-se!

} Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré
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LIVROS EM ANALISE EM 2017:

f
| Estarias spp

Bistorig

12 JANEIRO A rua suspensa dos olhos, de Abio de Lapara

09 FEVEREIRO Quase feliz, de Catarina Resende

09 MARCO Vista Alegre - Memorias do “Reino do Rio”, de Manuel Morgado
06 ABRIL Estérias sem historia, de Anténio Marques Leal

11 MAIO Diabos, santos e outras criaturas, de Francisco Menezes

12 OUTUBRO Até que o mar nos separe, de Maria José Santana

09 NOVEMBRO Amores de Ria, de José Barreto

PROMOVER OS AUTORES LOCAIS E O OBJETIVO
DESTA COMUNIDADE LEITORES.

INSCREVA-SE JA, REQUISITE O LIVRO )
E PARTICIPE NAS PRIMEIRAS SETE SESSOES!

POLO DE LEITURA

GAFANHA DA NAZARE
21h00~23h00



13,20: 27 cex
Ve

18h30~20h30 () Oficina Criativa
‘‘Gestao de Tempo”
com Dr.? Joana Seabra

} FMJ Gafanha da Nazaré y
€14,00

14 sab

. v W
4.° Aniversario 1 | 1
Aquario dos Bacalhaus
do Museu Maritimo
de flhavo

NS
AN

10n30 () Oficina

“A Casa dos Estrambolicos”
por André Letria

Um Estrambolico é uma criatura estranha

e reservadal Vem construir a casa para o teu
com ajuda do ilustrador André Letrial

} Biblioteca Municipal de {lhavo
Inscrigao prévia obrigatéria no valor de €11,00
(inclui um exemplar do livro “Estrambdlicos”)

Bebeteca

16h00 “Arhol”, de Antonio Rubio
Hora do Conto

16h30 “0 Sonho de Evaristo”,

de Alexandre Parafita

Atelié de Expressao
Plastica

17h00 Desenhar os sonhos

16h30

Saberes com Sabor...

Remeédios Caseiros, por Sara Fernandes

(Mestre em Nutricao)

Nesta sesséo, vamos partilhar alguns remédios
para reforcar a sua imunidade e dicas para
transformar a sua cozinha numa farmacia natural.
} Biblioteca Municipal de flhavo

Inscricao prévia obrigatéria.

€5,00

16 seg

Campanhas ‘“Bem me quero”
e ‘“Também foi pago”’

Dirigido ao Pré-Escolar e 1.° Ciclo

do Municipio no Eco-Escolas

Até 2 de fevereiro

Org.: CMI e SUMA

18 qua

17h00

Falar + “Tecnologias”
com IPDJ

} FMJ Gafanha do Carmo

20 sex a 22 dom

Todo o dia’
Seminario Nacional
Eco-Escolas 2017
Org.: ABAE e CMI

} Casa da Cultura flhavo

18h30 Entrega das
Bolsas de Estudo Municipais

2016/2017
} salao Nobre da
Céamara Municipal de flhavo



Gabinete
Atendimento
Geral

ESPACO DO CIDADAO

O Espago do Cidadao ¢ um ponto

de atendimento de mediagdo que
disponibiliza vérios servigos de diversas
entidades, onde o cidadao beneficia de
um atendimento digital assistido que
lhe permite conhecer as vérias opgdes
disponibilizadas pelos servigos online.

O municipe seré atendido por pessoas
formadas e credenciadas, designadas
de Mediadores de Atendimento
Digital, cuja funcéo sera servir melhor
o cidadao, proporcionando-lhe

um modelo de atendimento mais
conveniente, mais rapido e mais
préximo.

Mais de 70 servicos
num s6 espago a sua disposicao

» Carta de Condugao
» Entrega de despesas ADSE

2\ AGUAS 04 REGIAO
W o AVEIRO
N>

Grupo Aguas de Portugal

Existem dois balcdes de atendimento
da AdRA, onde podera tratar de todos
0s assuntos relacionados com os
contratos de dgua e saneamento e
liquidagéo de faturas de agua.

Atendimento ao Municipe

Aqui podera tratar de todos os
assuntos da responsabilidade

da Camara Municipal de ilhavo,
nomeadamente processos de obras
particulares, liquidagéo de taxas

e licengas, marcagao de reunides
técnicas, candidaturas a concursos,
contactos de aprovisionamento,
entrega de documentacéo diversa,
entre outros.

» Pedido da guia de pagamento Imposto Automével
» Cartao Europeu de Seguro de Doenca

» ... € muitos outros

HORARIO 2.2 a 6.2 feira
09h00~16h00 ABERTO & hora de almogo

Camara Municipal de “ha\lo



21 séb

14h00~18h00 () Workshop
“Shiatsu’” com Starlook

} FMJ flhavo
Gratuito, com inscrigao obrigatéria

21h00

Espetaculo de musica

e danca “Amélie”

Org.: Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
} Féabrica das Ideias

Gafanha da Nazaré

€5,00

24 ter

10h00 e 14h30

A conversa com...
Adélia Carvalho

} Biblioteca Municipal de flhavo

28 séb

Todo o dia

EMER em Familia

} Escola Municipal

de Educagéo Rodoviaria (EMER)

15h00~18h00 () Workshop
Escrita Criativa
com Pedro Chagas Freitas

Dirigido a jovens e adultos, o autor
partilhard sugestdes e dicas de escrita
que poderdo ser aplicadas no dia-a-dia
ou em textos mais elaborados.

} Biblioteca Municipal de {lhavo
Inscrigao prévia obrigatéria

}5h30

IThavo, Terra Milenar
Palestra “0 Municipio de ilhavo

- Da Idade Média a atualidade”
Publico-alvo: publico em geral,

com particular interesse para Professores
do 3.° Ano do Ensino Bésico, Professores
de Histéria, Geografia e Geologia

} Casa da Cultura flhavo

Atividade gratuita

21h00

A conversa com...
Pedro Chagas Freitas
“Escreve cenas variadas e acredita

que o pais perfeito é a Lamechaléndia,
vive por 14 todos os dias”

Venha conversar com o autor

sobre estes assuntos ou outros. ..

} Biblioteca Municipal de Ilhavo

AN
22h00 Ml teatro

O Nome da Rosa
com Rosa Mota
M/12 anos

} Casa da Cultura flhavo
€500

2 9 dom
WN
11h00 Ahndd teatro para criancas
Historia Mergulhada
Duragéo: 30 min.
dirigido a criangas dos 3 aos 6 anos
} Fébrica das Ideias Gafanha da Nazaré

€ 3,00 (criangas)
€ 4,00 (adultos)



_— 12 dom

Extensao do
Arquiteturas Film Festival
Casa da Cultura flhavo

19 dom

musica

Lula Pena
Laboratério das Artes
Teatro da Vista Alegre

destaques feve IGHO

Bebeteca 2 5 sidb
10h30 e 16h00 Ricardo Ribeiro
sab 21 “Veo Veo”, de Antonio Rubio Casa da Cultura [lhavo

sab 28 “Zapato”, de Antonio Rubio

Hora do Conto
ter a sex 17h30

sdb 11h00 e 16h30
sab 21 “0 Rei vai a caga”
de Adélia Carvalho

sab 28 “0 Super Caderno”
de Pedro Chagas Freitas

Ateliés de 26 dom a 2 8 ter

Expressao Plastica Carnaval |
11h30 e 17h00 de Vale de Ilavo

sab 21 Um animal muito sahio
sab 28 0 teu super caderno

} Biblioteca Municipal de flhavo




desporto
(
o

06 sex

09h00~12h30

VII Corta Mato Escolar
do Municipio de Ilhavo
Programa Municipal Olimpllhavo

Campo de Jogos do NEGE
- Gafanha da Encarnacao

21h30 GD Carmo - CRECUS
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

07 séb

16h30

GD Gafanha — ARD Os Povoenses
Camp. Nacional de Basquetehol Seniores 1.2 Div
Pav. Desportivo

da Gafanha da Nazaré

18h00

GD Gafanha — Casa do Benfica em Aveiro
Camp. Distrital de Futsal Seniores Fem.

Pav. Escola Secundéria

Gafanha da Nazaré

07 sédbe 08 dom

Participacéo da ACD “Os ilhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Absoluto, em Aveiro.

08 dom

15h00 SC Vista Alegre — AA Macinhatense
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

18h30 Illiabum Clube — CAD/UPCC
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo do GD Gafanha, Secgdo
de Atletismo, na Corrida de S. Gongalinho,

| em Aveiro.

13 sex

21h30 GD Carmo — AD Casal
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo



14 sab

15h00 flhavo AC - CD Feirense
Camp. Nacional de Andehol 3.2 Div.
Pav. Municipal

Gafanha da Encarnacéao

16h30 GD Gafanha — Conimbricense
Camp. Nacional de Basquetehol Seniores 1.% Div
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h00 flhavo AC - C Benfica C Branco
Camp. Nacional de Andebol 2.2 Div. Fem.

Pav. Municipal

Gafanha da Encarnacéao

18h30 GD Beira Ria — C Albergaria
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h30 GD Gafanha — CA Alquerubim
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Escola Secundéria

Gafanha da Nazaré

14 séb e 15dom

Participacéo da ACD “Os i].havos",
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Juvenis, em Aveiro, e do
G.D. Gafanha, Secgio de Atletismo,
nos Campeonatos Distritais

de Veteranos, Juvenis e de Provas
Combinadas, em Vagos.

22 dom

15h00

SC Vista Alegre — JA Pessegueirense
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

18h30 Iliabum Clube — GD Ulmeirense
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

28 sab

14h00~18h00
IV Encontro da,Escola
de Natacao de Ilhavo

Piscina Municipal
da Gafanha da Nazaré

15h00 flhavo AC — CP Valongo Vouga
Camp. Nacional de Andehol 2.? Div. Fem.

Pav. Municipal

Gafanha da Encarnagao

18h00

flhavo AC — ADEF-C Carregal do Sal
Camp. Nacional de Andehol 3.2 Div.

Pav. Municipal

Gafanha da Encarnagao

28 sébe 29 dom

Participagéo do G.D. Gafanha,

Seccéo de Atletismo, no Campeonato
Nacional de Masters em Pista Coberta
em local a definir.

29 dom

Participagéao do G.D. Gafanha,
Seccéo de Atletismo, no
32.° Grande Prémio de Estarreja.
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Bacalhau a Chefe

Ingredientes:

1 posta de bacalhau
25 cl de dleo

25 cl de azeite

1 cebola média

2 dentes de alho
Farinha

Tomate pelado
Pimentos Marrones
Presunto

Colorau

Vinho Branco (1/2 copo)
Sal e pimenta

<y,

AR =

Preparacéao:

Comece por passar a posta de
bacalhau por farinha e leve a fritar
(fritura leve).

Depois de frito, prepare o molho.
Corte a cebola em meias luas, pique
o alho e junte ao 6leo que esté ao
lume. Deixe alourar. De seguida,
junte o presunto em tiras, depois o
tomate e os pimentos. Adicione o
vinho branco e deixe apurar.
Tempere a gosto. Cubra o bacalhau
com este molho e acompanhe com
batata frita, legumes ou salada.

Receita gentiimente cedida pelo Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo,
apresentada no “Concurso Prato Tradicao & Prato Inovagao”, na categoria “Tradicdo”,
realizado no @&mbito do Festival do Bacalhau 2016.
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A nao-violéncia,
uma politica
pela paz:

a proposito

do Dia Mundial
da Paz.

Comemora-se a 1 de Janeiro o

Dia Mundial da Paz. Momento de
reflexao sobre a questdo da paz e
da guerra no mundo actual, com o
consequente éxodo de refugiados,
imagens fortes, violentas e que nos
levantam interrogacdes: Porqué? E
se fossemos noés? Da definicao de
saude como completo bem-estar
social podemos verificar, se por
outras razoes nao fosse, que ha
pessoas e comunidades doentes
bem como o nosso Mundo. Se

uma boa saude esta associada ao
aumento da qualidade de vida, por
outro lado, as pessoas que estéo
expostas a condigdes precarias

de sobrevivéncia, como é o caso
quer das populacdes expostas
directamente a guerra quer dos
refugiados, sem saneamento bésico,
assisténcia médica, alimentagéo,
adequadas, segurangca, etc.,

tém a sua saude seriamente
afectada. Como resolver este
problema que acaba por, directa ou
indirectamente, nos atingir a todos?
A violéncia e a paz estao na origem
de dois modos opostos de construir
a sociedade. A proliferacao dos focos

de violéncia gera experiéncias sociais
gravissimas e negativas. Ao contrario,
a paz tem consequéncias sociais
positivas e permite um verdadeiro
progresso. Devemos agir nos espagos
possiveis, negociando caminhos de
paz, até mesmo onde tais caminhos
parecem tortuosos ou impraticaveis.
Deste modo, a ndo-violéncia, método
politico fundado na primazia do
direito, pode assumir um significado
mais amplo e novo: ndo apenas
aspiragao, inspiracéo, rejeicao moral
a violéncia, as barreiras, aos impulsos
destruidores, mas também método
politico realista, aberto a esperanca.
Se o direito e a igual dignidade de
cada ser humano sédo salvaguardados
sem discriminagoes e distingoes,
consequentemente a néo-violéncia,
entendida como método politico,
pode constituir um meio realista para
superar os conflitos armados. Nesta
perspectiva, é importante reconhecer,
sempre mais, ndo o direito da forga,
mas a forca do direito. Atras desta
perspectiva, existe o respeito pela
cultura e a identidade dos povos, ou
seja, a superacao da ideia segundo a
qual uma parte é moralmente superior
a outra. Ao mesmo tempo, isto nao
significa que uma nagao possa ser
indiferente diante das tragédias

de outras. Pelo contrario, significa
reconhecer a primazia da diplomacia
diante do estrépito das armas. O
trafico mundial das armas é téo vasto
a ponto de ser subestimado. A nao-
violéncia, como estilo politico, pode
e deve fazer muito mais para superar
este flagelo.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



LOGOTIPO
ou LOGOTIPO?

As duas formas sdo possiveis ,
mas recomenda-se
a palavra logotipo.

A palavra logotipo

€ uma palavra

formada com o elemento grego tipo
que pressupoe acentuagao

na antepenultima silaba,

é uma palavra esdrixula.

Exemplo:
A Camara Municipal

tem um novo logétipo.
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SOClacoes

Grupo
Columbofilo
da Gafanha

Neste més de janeiro de 2017, a
rubrica “Associagoes” é dedicada
ao Grupo Columbdfilo da Gafanha,
uma das AssociagOes mais antigas
do Municipio de Ilhavo que
comemora 64 anos de atividade no
presente ano.

Fundado a 08 de Abril de 1953
(aprovados estatutos por despacho
do Diretor Geral da Diregao Geral
da Educacéo Fisica, Desportos e
Saude Escolar, didrio do governo
II Série n.° 87 de 13-04-1953), o
Grupo Columbdfilo da Gafanha tem
como principal objetivo a pratica de
columbofilia, dirigida em especial a
todos os amantes desta modalidade
desportiva, cujo niimero tem vindo a
aumentar nos Ultimos anos.

O Grupo Columbdéfilo da Gafanha
exerce a sua atividade desde o ano
de 1953 de uma forma ininterrupta,
tendo a sua sede sido instalada por
vérios locais da Gafanha da Nazaré
ao longo de todos estes anos.

n
@©

Em 15 janeiro do presente ano ira
inaugurar a sua nova sede, no antigo
Jardim-de-infancia da Remelha, na
Rua Roberto Ivens n.° 1 na Gafanha
da Nazaré, no a&mbito de um Protocolo
de Cedéncia de Uso/Contrato de
Comodato celebrado com a Camara
Municipal de Ilhavo em 13 de janeiro
de 2016, que lhe cedeu o referido
espaco sendo efetuadas algumas
obras para o regular desempenho da
atividade columbdfila.

Pelo seu contribuito, a Céamara
Municipal de Ilhavo concedeu-lhe,
em 2002, a Medalha do Concelho em
Vermeil, que o Grupo Columbofilo
recebeu aquando das Comemoragoes
do Feriado Municipal.

Principais Atividades

- Participagéo em diversos
campeonatos de concursos de pombos
correio; a nivel local e distrital e
internacional;

- Participagao em exposigoes
distritais, nacionais e internacionais
(olimpiadas).



Nova Sede do Grupo Columbéfilo da Gafanha

Grupo Columbéfilo da Gafanha

Rua Roberto Ivens n. °1
3030-655 Gafanha da Nazaré
adelino.pina@testacunhas.pt
Tel. 968918405

Presidente da Direcao
Adelino Jorge Pinheiro Pina




ILHAVO
TERRA

MILENAR

Conhecenos o passado,
Preparamos o futuuro

Ea Histoéria do municipio que a
exposicao “Ilhavo, Terra Milenar”
dedica todo o seu enfoque durante o
primeiro més de 2017.

Se Ilhavo nao teve povoamento,
teve pelo menos a presenga humana
desde a Pré-Historia. Contudo, este
periodo seré para a Arqueologia
descortinar com profundidade nos
projetos que a Camara Municipal
estd a preparar para breve.

Em termos de Histéria
documentada, a exposigao salienta
0s principais momentos decorridos
durante o ultimo milénio, através
de uma linha do tempo que os
identifica cronologicamente.

A referéncia a Ermida de S.
Cristévao, a inquiricdo de D. Dinis,
o Foral de D. Manuel I, o inicio
do povoamento das Gafanhas, a
criacéo da feira da Vista Alegre,

a abertura da Barra de Aveiro e

a importancia da mesma para

o concelho, a participagéo do
Batalhao de Ilhavo e da Vista Alegre
nas lutas liberais, a integragéo das
Gafanhas no Municipio de Ilhavo, a
extingao e restauracéao do concelho,

a intervencéo dos ilhavos na I Guerra
Mundial e a criacéo das freguesias
s&0 marcos que nao poderiam deixar
de ser salientados.

A acompanhar cada um destes
momentos marcantes, encontram-se
artefactos Unicos e valiosos que sé
por si justificam a visita a exposigéo.
A escultura de S. Cristévao [XVI —
XVII] da Paréquia de S. Salvador,

o Foral de D. Manuel I de 1514, o
1° livio da Camara Municipal de
Ihavo e da Vila e Couto da Ermida,
o 1° livro da Superintendéncia da
Barra de Aveiro, o mapa utilizado
na abertura da mesma, do Porto

de Aveiro, os livros da extingao

e da restauracéo do concelho, a
bandeira do Batalhao de [lhavo

e da Vista Alegre ou a vara do
meirinho, séo exemplos dos objetos
que se encontram a representar o
friso cronolégico do municipio e
que merecem uma visita cuidada e
atenta.

Né&o perca a oportunidade de
visitar a “Ilhavo, Terra Milenar”,
uma exposicdo do municipio, para o
municipio e muito mais!




]:]xposigéo

Ilhavo, Terra Milenar
terga a sexta-feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

Exposigdo patente até 17 de abril de 2017
Marcagao de visitas guiadas

T 234 092 496 ou pelo cdi@cm-ilhavo.pt.
} Casa da Cultura flhavo

Entrada livre

2 8 janeiro
18h00 () Palestra

“Q Municipio de flhavo
- Da Idade Média a atualidade”

~ Publico-alvo: publico em geral,

com particular interesse para Professores
do 3.° Ano do Ensino Bésico, de Histéria,
Geografia e Geologia.

} Casa da Cultura flhavo

Atividade gratuita

3\ CENTRO
\ DOCUMENTAGAO

fLHAVO

» Arquivos dos Orgaos Autdrquicos  » Arquivos de Tematica Maritima
Edificio dos Pagos do Concelho CIEMar - Centro de Investigacao

Tel 234 329 600

e Empreendedorismo
Tel 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt
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C: Espacos

@ Maior Idade
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Neste més de janeiro, em que
se assinala o IV aniverséario do
Foérum Municipal da Maior Idade,
reservamos a rubrica “A Nossa Gente
aos Espacos Maior Idade da Camara
Municipal de IlThavo.

A criagdo dos Espagos Maior
Idade iniciou-se nas freguesias de
S. Salvador e Gafanha da Nazaré
em maio de 2007, na Gafanha da
Encarnagdo em julho de 2007 e na
Gafanha do Carmo em setembro de
2007, estando portanto todos eles a
completar uma década de vida nos
préximos meses.

O envelhecimento ativo é o novo
paradigma para a velhice, cabendo
ao idoso manter a sua participagao
continua e a sociedade estimular as
fungdes cognitivas e fisicas através
de exercicios, debates e discussoes
de temas da vida quotidiana,
preservando a autonomia e
independéncia dos mais velhos.

A Camara Municipal de Ilhavo,
consciente deste paradigma,
implementou o Pelouro da Maior
Idade, sendo que um dos objetivos
mais importantes é manter os
seniores do Municipio mais ativos e
mobilizados para a vida comunitaria.

"

Neste contexto, e com o objetivo
principal de melhorar a qualidade
de vida dos idosos, a Camara
Municipal de Ilhavo procura dar
uma resposta valida a esta situagéo,
através da realizagao de atividades
de intervencéo socioculturais e de
estimula¢éo numa filosofia que
assenta na promogao do bem-estar e
autoestima, no apoio aos mais velhos
e no combate a sua exclusao social,
valorizando as suas capacidades,
competéncias, saberes e cultura.

Neste ambito, as atividades
dos Espagos Maior Idade sao
desenvolvidas no Férum Maior
Idade da Gafanha da Nazare,

Férum da Juventude de Ilhavo e

nos Pdlos de Leitura da Gafanha da
Encarnacéo e Gafanha do Carmo

e sao direcionadas para todos os
seniores do Municipio, num trabalho
continuo com Técnicos de Animagéao
e Gerontologia, para que as pessoas
mais velhas alcancem uma vida
animada e plena.

Nos Espagos Maior Idade sao
desenvolvidas atividades muito
variadas, tais como intervencoes
artisticas, visitas culturais,
demonstragoes gastronémicas,
tertulias, ciclos de cinema,
comemoracoes festivas, workshops
intergeracionais, teatro, entre muitas
outras.

Se tem mais de 60 anos, ndo
hesite e junte-se a nés!

ESPACOS
Maior Idade

Foérum da Maior Idade da Gafanha da Nazaré
Segundas-feiras: 14h30~16h30

Férum Municipal da Juventude de flhavo
Tergas-feiras: 14h30~16h30

Polo de Leitura da Gafanha do Carmo
Quartas-feiras: 14h30~16h30

Polo de Leitura da Gafanha da Encarnagao
Quintas-feiras: 14h30~16h30
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marinha-portugal

Porto de referéncia — Aveiro
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dom
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ter
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sex

sab
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ter
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qui

sex
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dom
seg

ter

Preia-mar - altura

04.51
05.28
06.09
06.56
07.61
08.67
10.11
11.23
00.01
01.01
01.66
02.46
03.33
04.18
05.00
05.42
06.23
07.05
07.62
08.49
09.67
11.07

00.38
01.26
02.07
02.46
03.22
03.69
04.35
05.13

3.2
32
3.1
3.0
3.0
2.9
2.9
3.0
3.0
32
3.3
35
3.5
35
3.5
3.4
3.2
3.0
2.8
2.7
2.6
2.6

2.8
2.9
3.0
3.2
33
3.4
3.4
3.4

17.10
17.49
18.34
181705
20.28
21.41
22.54

12.29
13.28
14.22
15.11
15.67
16.41
17.23
18.04
18.46
19581
20.25
21.30
22.39
23.43
12.09
13.02
13.48
14.28
16.05
15.41
16.17
16.54
17.33

3.0
3.0
2.9
2.8
2.8
2.8
2.8
3.1
32
3.3
3.4
3.4
3.3
3.2
3.1
2.9
2.8
2.6
2.6
2.6
2.7
2.6
2.7
2.9
3.0
3.1
32
3.2
3.2
3.2

Baixa-mar - altura

10.43 0.8
11.23 0.8
00.19 1.0
01.14 1.1
02.20 1.2
03.35 1.2
04.49 1.1
05.68 1.0
06.68 0.8
07.62 0.6
08.41 0.5
09.27 0.4
10.10 0.5
10.62 0.6
11.36 0.7
00.27 1.0
01.16 1.2
02.14 1.4
03.23 1.6
04.37 1.6
05.46 1.4
06.42 1.2
07.26 1.1
08.06 1.0
08.40 0.8
09.14 0.7
09.49 0.6
10.256 0.6
11.04 0.6

22.52
23.33
12.06
12.56
13.64
16.02
16.13
17.21
18.24
19.19
20.09
20.55
21.38
22.20
23.02
23.43
12.17
13.03
13.54
14.55
16.03
17.11
18.10
18.68
19.38
20.14
20.49
21.23
21.69
22.36
23.16

Alerta-se os utilizadores, que as previsdes das marés indicadas
séo referidas a um fuso horério que podera nao coincidir
com o fuso hordrio correspondente a hora legal

Dado que o plano Zero Hidrogréfico (ZH) foi fixado em relagao
a niveis médios adotados hé varias décadas, existe presentemente
uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre

as alturas de dgua observadas e as alturas de maré previstas

Para mais informagodes consultar www.hidrografico.pt

@ Lua Nova
O Lua cheia

) Quarto Crescente
C Quarto Minguante

0.9
0.9
0.9
1.0
1.1
1.1
1.1
1.0
0.9
0.7
0.6
0.6
0.6
0.6
0.7
0.9
0.9
11
1.2
14
1.4
1.4
1.3
1.2
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.7

ficiais do Instituto Hidrografico que declina qualquer responsabilidade

decorrente da utilizagéo dos elementos de marés transcritos.
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©Copyright Marinha, Instituto Hidrografico, 2016 Publicado com a autorizagao n.° 27/2017 do Instituto Hidrografico, Marinha
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farmacias

= o6 13 20 27

Moderna Santos Ribau Senos
Diniz Gomes

sé o/ 14 21 28

Branco Moderna Santos Ribau
Senos Diniz Gomes
domO 1 O 8 1 6 2 2 2 9
Morais Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Santos Senos
02 09 1o 23 30
Anca Castro Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Moderna Santos Senos
ter O 3 1 O 1 7 24 3 1
Senos Ancé Castro Morais Diniz Gomes Branco
Moderna Santos Senos
«~=04 11 18 25
Ribau Senos Ancéa Castro Morais
Diniz Gomes Moderna Santos
qui O 5 1 2 1 9 2 6
Santos Ribau Senos Anca Castro
Diniz Gomes Moderna
flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacgao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

Fonte: ARS Centro



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

SMIC

Servigo Municipal de

Informacéao ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773

forumjuventude _gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnagéao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

23 Milhas

Casa da Cultura flhavo

T 234 397 260

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré
T 234 397 263

H 3.2feira a sébado 15h00~20h00

Cais Criativo Costa Nova

Laboratério das Artes Teatro Vista Alegre
www.23milhas.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Facebook.com/23milhas



EMER
Escola Municipal de Educagéo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 08h00~13h00 - 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comisséao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30

sébado 09h45~12h30 e 156h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servigo Municipal de Prote¢éo Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horério: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagéo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Sao Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560






