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Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

A Camara Municipal de {lhavo entra em dezembro de coragao

cheio, pois obteve, pela primeira vez, o galarddo de “Autarquia

Familiarmente Responséavel”. Trata-se de um reconhecimento

atribuido pelo Observatoério das Autarquias Familiarmente

Responséaveis (OAFR) face ao trabalho desenvolvido no ambito

da Acéo Social em prol das Familias do nosso Municipio.

Renovamos nesta

altura a visita as

escolas do Municipio

para entregar material

escolar, e aferir

in loco o trabalho

desenvolvido em

estreita colaboragao

entre a Camara

Municipal e a

Comunidade Escolar,

em prol dos nossos

“Municipes do

Futuro”.

Nesta ambiéncia

acolhemos o més

do Natal, colorido

com 0S SOITiSoS e

6 entusiasmo das

& Fernando Fidalgo Cacoilo criangas, embrulhado
em abracos do

aconchego familiar,

para celebrarmos na

plenitude as tradicdes da Quadra Natalicia.

E porque o Natal é dos mais novos, que anseiam a sua

chegada com grande expetativa, renovamos a tradigéo de,

em conjunto com as nossas Juntas de Freguesia, dedicarmos

a todas as Criangas dos Jardins de Infancia e das Escolas do

1.° Ciclo, do ensino publico e privado, a ja incontornavel Festa

de Natal que fara as delicias dos petizes de 13 a 15 na nova

Casa da Cultura (CCI).

Certos que estamos do caminho que trilhamos, vivamos

em pleno esta Quadra, cientes dos desafios que a Vida nos

coloca diariamente e que, juntos, temos ultrapassado sempre

“Com Confianga”.

E neste espirito de concretizagéo e festa que desejo a todas

as Familias [Thavenses um Santo e muito Feliz Natal,

e um Ano Novo pleno de esperanga e de satde.

Os meus votos de um excelente més de dezembro!

Um Abrago Amigo.



Viver em... |
Municipio de Ilhavo

nda

age

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de dezembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de janeiro de 2017,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Céamara Municipal de flhavo
reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROFALEFLD

ficha técnica
edigao e propriedade
coordenacéo e design

deposito legal tiragem

Todo o méS

Hora do Conto
terca a sexta-feira 17h30
sabados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flhavo
Segunda a sexta-feira 17h30
} Polo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

"Zapping"

} Biblioteca Municipal de flhavo
Visitas guiadas sujeitas
a marcagao prévia obrigatéria

E de pequenino

que se torce... o Cogumelo
Acao de produgéo caseira de cogumelos - fase I
dirigida ao Ensino Pré-Escolar do Eco-Escolas
Org.: Parceria CMI/Ria Garden

Exposicao
‘“‘Meia Laranja”,

terca a sabado 10h00~18h00
Patente até 2 de abril de 2017

A exposicdo Meia-Laranja resulta do mais
recente trabalho de Hermano Noronha, que

em continuidade com projetos anteriores
expressa a sua inquietacao artistica pelas
meta-narrativas da sociedade portuguesa —
memorias traumaticas, que flutuam entre a
exaltacéao e o recalcamento — voltando a puxar
pelo fio da meméria das guerras coloniais.
Desta vez, a guerra de Africa é invocada na sua
mitica relagdo com a pesca do bacalhau. E este
o ponto nodal do projeto e é este o exorcismo
libertador que o artista nos propoe.

} Museu Maritimo de flhavo

Entrada gratuita

capa

impresséao

distribuicao



Montra de Natal
e Feira do Livro

O Natal j& chegou a Loja e Livraria

do Museu Maritimo de {lhavo e com ele
muitos produtos e pregos apeteciveis!

Nao deixe de aproveitar estes precos especiais

Também disponiveis na Loja Online
» www.cm-ilhavo.pt/p/lojaonline

Quartas-feiras 18h40
) Séabados 09h45

Um programa na
Rédio Terranova (105.0 FM)
Todas as historias estardo disponiveis na BMI

Projeto TEATRALIDADES
Teatro na Maior Idade

Dirigida a cidaddos com 60 ou mais anos
de idade, esta iniciativa tem como objetivo
promover a criacdo de pecgas teatrais pelos
nossos seniores, sob a coordenacao de uma
encenadora

As inscrigbes decorrem até ao dia 23 de
dezembro através do telefone 234 329 625
O primeiro ensaio estd agendado para

o dia 4 de janeiro de 2017, 10h00,

no Férum Municipal da Maior Idade, situado
na Rua D. Fernando, na Gafanha da Nazaré.

inscrigoes até 23 dezembro
Venha teatralizar connosco!



02 sex

O Natal chegou ao Forum!
Decoragao Natalicia
} Todos os FMJ

03 sab

Dia Aberto .
Museu Maritimo de IThavo
10h00~18h00

} Museu Maritimo de flhavo
14h00~18h00

} Navio-Museu Santo André

10h00~12h00 (") Workshop

Bombons

} FMJ Gafanha do Carmo /2"\

gratuito F\C\N"S
Qs

inscrigao prévia obrigatoria

16h30
Saberes com Sabor...
Doces de Natal sem agucar, por Helena Sardo

As Trufas de Figo e Cacau, os Brownies de
Batata Doce e o Crumble de Abdbora e Maca...
Tudo com ingredientes saudaveis e, claro,

sem agucar!

Receitas deliciosas, cheias de cor e sabor,

€ 0 que vamos partilhar nesta oficina.

} Biblioteca Municipal de flhavo
Inscrigao prévia obrigatéria

€5,00

AN
22h00 Adhd misica
You Can’t Win, Charlie Brown
} Casa da Cultura flhavo
I e

€8,00 - M/6 anos
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos, cartao jovem municipal
e cartdo familia (20%)

05 seg

Exposicao Recantos d’Art
Feira Criativa de Natal

Patente até 2 de janeiro de 2017

} Todos FMJ

Bebeteca

10h30 e 16h00

séb 03 “Como esta o tempo, totd?”,

de David Wojtowycz

séb 10 “Gosto muito de ti!”, de Caroline Pedler
séb 17 “Adivinha o som... Natal”

Hora do Conto

11h00 e 16h30

séb 03 “Um dia mesmo perfeito”,

de Stella J. Jones

sdb 10 “0 melhor Natal de sempre!”,
de Marnie McGee

sdb 17 “Ja é Natal?”, de Jane Chapman

Ateliés de

Expressao Plastica
11h30 e 17h00

séb 03 Palavras Magicas

séb 10 Para os meus amigos
sab 17 A Arvore de Natal perfeita

} Biblioteca Municipal de flhavo




www.23milhas.pt
ihavo

23MILHAS

A culturadodiaadia
Fabrica Laboratério Cais
Ideias Casa Artes Criativo
Gafanha Cultura Teatro Costa
Nazaré IIhavo Vista Alegre Nova
J M
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07 qua

14h30

Sabores Maiores

“Doces de Natal”

Acao destinada aos Espacos Maior Idade CMI
} Museu Maritimo de flhavo

17h30

Festa de Natal 2016

Centro Infantil de flhavo )

Org.: Santa Casa da Misericérdia de Ilhavo

} saldo do Centro Paroquial de flhavo

09 sex

R
12.° Aniversério 1 | 1
Gafanha da Encarnacao

a Vila

Org.: Camara Municipal de flhavo e
Junta de Freguesia da Gafanha da Encarnacéao

O~
22h00 kil teatro
hOtelo

de Pedro Lacerda, a partir da peca “Otelo”
de William Shakespeare

} Casa da Cultura flhavo

s
€8,00 - M/16 anos
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos, cartao jovem municipal
e cartao familia (20%)

10 séb

09h00~17h00

CRIAI - Edicao Especial
de Natal

Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de flhavo

o~
10n00~12h00 () Workshop / / o
Cupcakes de Natal (&\\\\\“S
} FMJ Gafanha do Carmo

gratuito - inscrigdo prévia obrigatéria

Dia do Museu
} Museu Maritimo de flhavo

10h00~12h30 Workshop de Nautimodelismo,
dinamizado pela TEAM*

Construcdo de modelo de barco em pvc,
movimentado pela forga motora de elasticos
Limitado a 10 pessoas

15h00 Visita especial “0 Natal,

o0 bacalhau e a cultura portuguesa”*

No més em que se comemora o Natal,

o0 Museu Maritimo de flhavo lanca o convite
para uma visita especial & Sala da Faina Maior
e ao Aquério de Bacalhaus, onde se aprofundam
questdes relativas a relagao do bacalhau

com a tradigdo e cultura portuguesas.

Publico adulto

*Inscrigdes gratuitas limitadas - marcagéo prévia:
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

15h00
Festa de Natal 2016

Centro Infantil da Lagoa
Org.: Santa Casa da Misericérdia de flhavo
} Salao do Centro Paroquial de Ilhavo

S
22h00 A musica

Rita Guerra

} Fabrica das Ideias Gafanha da Nazaré

€15,00 - M/6 anos
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)



11 dom

16h00 M musica
Filho da Mae

Acorda a Tarde - Ciclo de Concertos de Cordas

Conversa com cha e biscoitos, depois do concerto
} Laboratério das Artes
‘Teatro Vista Alegre

€8,00 - M/6 anos
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

17h00 m teatro para criangas
O Limpa Palavras...

e outros poemas

} Casa da Cultura Ilhavo
Indicado para criangas dos 3 aos 6 anos

Duragéo: 40 minutos
€3,00 (criancas); €4,00 (adultos)

13tera 15qu1

Cinema

Festa de Natal 2016

Exibicao do filme “Trolls”

Dirigido a todas as criangas do Pré-Escolar e
1.° Ciclo do Ensino Bésico, Redes Publica e
Privada do Municipio de {lhavo

Apoio: Juntas de Freguesia de S. Salvador,
Gafanha da Nazaré, Gafanha da Encarnacao e
Gafanha do Carmo

} Casa da Cultura flhavo

14
SO

15h00 [ )atelié
Bolsas para Telemoveis

} Todos os FMJ
gratuito - inscrigao prévia obrigatéria

154

14h30 M cinema

Leao da Estrela,

de Leonel Vieira

Acao destinada aos Espacos Maior Idade CMI
e Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
} Casa da Cultura flhavo

1."TURNO JANERO~MARCO
inscricdes até 10 dezernbro 2016

mformacoes e inscricoes:
www.cm-ilhavo.pt

Férum Municipal da Juventude
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

T234 321079
forumjuventude_gafanhanazaré@cm-ilhavo.pt
T234183773



Feérias
com livros...

e nao so
14h30

Neste periodo de férias preparamos atividades
para os mais novos: tergas e quartas-feiras na
Biblioteca Municipal e segundas e quartas-
feiras no Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Hora do Conto e Atelié
ter 20 "0s dez desejos de Natal”
de Claire Freedman

ter 27 "A espera do Pai Natal”
de Steve Metzger

Sessao de cinema
qui 22 "Zootrdpolis”, da Disney
qui 29 "Livro da Selva”, de Jon Favreau

POLO DE LEITURA

DA GAFANHA DA NAZARE
Hora do Conto e Atelié

seg 19 “Feliz Natal Lobo Mau”,
de Clara Cunha

seg 26 "0 pequeno Coelho

e o honeco de neve magico”,

de Catherine Walters

Sessao de cinema

qua 21 “Snoopy & Charlie Brown — Peanuts,
o filme”, de Steve Martino

qua 28 “Norm, o heroi do Artico”,

de Trevor Wall

17séb

Todo o dia

EMER em familia

} EMER - Escola Municipal
de Educacéo Rodoviaria

/5

U

10h00~12h00 () workshop
Bolachas decoradas

} FMJ Gafanha do Carmo
gratuito - inscrigdo prévia obrigatéria

15h00

Festa de Natal 2016

Creche Familiar e Centro Infantil

da Gafanha da Nazaré )

Org.: Santa Casa da Misericérdia de [lhavo

} Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

21h00

Encenacao

“E Natal Portugués”

Grupo Pedras Vivas

} Igreja Matriz da Gafanha da Encarnacéo

21h30

Concerto de Natal

Org.: Filarménica Gafanhense

} Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

AN
22h00 htrih msica
Rodrigo Leao & Scott Matthew

} Casa da Cultura flhavo

W)

€25,00 - M/6 anos
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)



19 segaoz seg

Férias Divertidas
€OonNnosco...

no Natal

} Todos FMJ

2 O ter
AN

%
14h30 M teatro
A Verdadeira Historia

da Batalha de S. Mamede
Escola de Teatro Ribalta

Agéo destinada aos

Espacos Maior Idade CMI e

Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas
} Laboratério das Artes

Teatro Vista Alegre

Youtuber Wuant

} Féabrica das Ideias
Gafanha da Nazaré

gratuito - bilhetes disponiveis

a partir de 13 de dezembro

MUSEU
MARITIMO

iLHAVO

museu + aquério + investigagao

Na 3028 a 30N

14h00 as 17h00

Nao héa Natal sem bacalhau!

O Museu Maritimo de flhavo

abre as suas portas a todas as criangas

durante o periodo de férias escolares

Desde a Sala da Faina ao Aquério de Bacalhaus,
através de jogos e oficinas,

vamos desvendar tudo o que o Museu

ainda tem por revelar,

desta vez com um sabor especial a Natal...
Preparados?

Criangas dos 5 aos 12 anos - 5€/dia 12€/3 dias
Inscrigoes até 17 de dezembro:

Marcagbes:

e-mail: museuilhavo@cm-ilhavo.pt
Tel: 234 329 990
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
facebook.com/museumaritimoilhavo



o 07 sab

2 1 qua 4.° Aniversario

Férum Municipal
da Maior Idade

15h00 () Atelié
Agendas Personalizadas

} Todos os FMJ
gratuito - inscrigao prévia obrigatéria

22 qui*

LR
Aniversério 1 | 1 .
Forum Municipal
da Juventude

da Gafanha do Carmo Atelié de Ilustragao
com André Letria

Biblioteca Municipal de flhavo

destaques ] ane ]. IO

15h00~16h30 Atelie Pop Cake
16h30~17h30 Caga ao Tesouro B
17h30~18h30 Lanche de Aniversario
} FMJ Gafanha do Carmo 1 6 seg
4.° Aniversério

2 3 Aquario dos Bacalhaus

sex Museu Maritimo de Ilhavo
15h00
Jogos de Natal
} Todos os FMJ

27 ter
Vo)

156h00 () Atelié
Doces de Natal

} Todos os FMJ 2 8
sab
2 9 ] Workshop Escrita Criativa
qul com Pedro Chagas Freitas
15h00 Biblioteca Municipal de flhavo

Sessao de Cinema
} Todos FMJ




ILHAVO
TERRA

MILENAR

Conhecemos o passado,
preparamos o futuro

A Histéria do Municipio de flhavo
estd documentada de uma forma
mais ou menos sistematica a partir
do século XI. Contudo, o territério
precedeu-lhe, mas sobre esse
periodo terdo de ser desenvolvidos
esforgos mais intensos no sentido de
o colocar a descoberto.

Compete agora a Arqueologia,
que neste més de dezembro assume
o destaque na exposicéo “Ilhavo,
Terra Milenar”, descobrir o que héa
por trés e para além da(s) Histéria(s)
que os documentos nos contam.

Foram realizadas recentemente
prospegbes arqueoldgicas no
municipio, que resultaram na
identificagé@o dos locais com
potencial arqueoldgico, por um
lado, e na descoberta de objetos
que comprovam a existéncia de
povoamento e/ou de passagem de
povos milénios antes de nds, por
outro.

A

Afirmam os especialistas que Vale
de Ilhavo, Ermida, Medela, Coutada,
Barquinha, entre outros, apresentam
grandes indicios de ocupagédo
Humana, desde a Pré-historia. Sao
potenciais repositérios, baus de
tesouros e histérias para contar, ainda
sepultados no territério, mas que em
futuras escavagoes se espera que
venham ao de cima.

Além dos tesouros enterrados,
existem ainda os afundados durante
séculos na costa e na laguna.

Machados, laminas, bigorna,
silex, &nforas, potes, pucaros,
numisma, 0ssos e objetos de
vgestuério encontram-se na Exposi¢ao
“Ilhavo, Terra Milenar” que ajudam
a preencher algumas lacunas do
puzzle que € a Historia do Concelho
de Ilhavo.

Néo perca a oportunidade de
visitar a “Ilhavo, Terra Milenar”, um
compéndio da Histoéria, que se espera
que cresga cada vez mais, ndo s6 com
escavagoes que serdo realizadas, mas
também com o contributo da Gente da
Terra que podera ajudar o Municipio a
ser maior em Conhecimento.




Exposigéo

IThavo, Terra Milenar
terca a sexta-feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

Exposicdo patente até 17 de abril de 2017
Marcagao de visitas guiadas pelo n.° de telefone
234 092 496 ou pelo e-mail cdi@cm-ilhavo.pt.

} Casa da Cultura flhavo

Entrada livre

3\ CENTRO
\ DOCUMENTAGAO

iLHAVO

» Arquivos dos Orgaos Autdrquicos  » Arquivos de Tematica Maritima
Edificio dos Pagos do Concelho CIEMar - Centro de Investigacao
Tel 234 329 600 e Empreendedorismo

Tel 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt
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Sporto

O

d

03 sab

16h30 GD Gafanha — Sangalhos “B"
Camp. Nacional de Basquetebol Seniores 1.2 Div
Pav. Desportivo da Gafanha da
Nazaré

18h30 GD Beira Ria - CRECUS
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h30 GD Gafanha — FC Barcougo
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Escola Secundéria Gafanha da
Nazaré

04 dom

18h30 Iliabum Clube - Lousanense
Camp. Nacional de Basquetehol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéao de Pesca, no Troféu ARPDABL,
nas Praias da Costa Nova e Barra.

08 qui

17h30 GD Gafanha — PARC

Camp. Distrital de Futsal Seniores Fem.

Pav. Escola Secundéria Gafanha da
Nazaré

09 :ex

21h30 GD Carmo - FC Barcougo
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

10 sab

15h00 flhavo AC — Batalha AC
Camp. Nacional de Andehol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Gafanha da Encarnagao

17h30 GD Gafanha — CSPSP Casteldes
Camp. Distrital de Futsal Seniores Fem.

Pav. Escola Secundéria Gafanha da
Nazaré

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Atletismo, no Torneio de Pista
aos seus lugares — 1.2 Jornada, em
Aveiro.

17séb

18h00 flhavo AC — AC Lamego
Camp. Nacional de Andehol 3.2 Div.
Pav. Municipal Gafanha da Encarnagao

18h30 GD Beira Ria — A Juvenil Angeja
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

21h30 GD Gafanha — AD Travassé
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Escola Secundéria Gafanha da
Nazaré

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccgéo de Atletismo, no Torneio de Pista
aos seus lugares — 2.2 Jornada,

em Aveiro.



17sébe 18dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo Kickboxing, no Campeonato
Nacional de Kickboxing, em Guimaraes.

18 dom

10h30

Ria Run & Bike 2016
Org.: Rotary Club de fThavo

Receita a favor do Centro Comunitario

da Gafanha do Carmo e do Lar de S. José
Partida e chegada:

Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnagao
Inscrigoes até ao dia 16 de dezembro

Rotary

Club de [hava

18 dez 2016

18 km

rowrataryilhan

15h00 SC Vista Alegre — AD Requeixo
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Programa de Atividade Fisica

Movimento
Maior

MODALIDADES:

. Boceia

. Dangas de Salao

. Hidroginastica

. Iniciagao a Natagao

. Exercicios de Manutengao
. Técnicas de Relaxamento
. Zumba

MAIS INFORMAGCOES:

T 234 329 679

dass@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

Polo de Leitura Gafanha da Nazaré
Polo de Leitura Gafanha da Encarnagao
Polo de Leitura Gafanha do Carmo

Se tem 60 anos ou mais,
inscreva-se ja!

OVIMENTO






Supremo de Bacalhau

Ingredientes:

2 lombos de bacalhau (aprox. 400g)
300g de grao-de-bico
1 cebola roxa

3 dentes de alho

1 pimento verde

1 pimento vermelho
1 pimento amarelo

1 courgette

4 ovos

50g de massa de pao
20g de cebolinho
Azeite

Sal gb

Vinagre gb

Pimenta rosa gb

S,
a4

Yy~

Preparacao:

Comece por corar o bacalhau em
azeite. De seguida, faca um puré
com o grao cozido e tempere com
sal fino, azeite e pimenta rosa. Asse
os pimentos, pele-os e envolva em
azeite.

Corte as courgettes em forma de
taga e coloque os pimentos.
Estenda a massa de pao envolvida
com a cebola roxa e leve ao forno a
180°C durante 10 minutos.

Faga uma vinagreta com azeite,
alho, cebolinho e vinagre.

Cozinhe os ovos envolvidos em
pelicula aderente durante 5 minutos
em banho-maria.

Por fim, proceda ao empratamento,
regando o bacalhau com a vinagreta
e decorando a gosto.

Receita gentilmente cedida pelo Grupo Desportivo da Gafanha,
apresentada no “Concurso Prato Tradi¢ao & Prato Inovagéo”, na categoria “Inovagao”,
realizado no @&mbito do Festival do Bacalhau 2016.
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Centro Paroquial
de Assisténcia
e Formacao

©

P

D. Manuel Trindade

Salgueiro

Neste més de dezembro, em
que celebramos mais uma época
natalicia, dedicamos a rubrica
"Associagdes” ao Centro Paroquial
de Assisténcia e Formacéao D.
Manuel Trindade Salgueiro que este
ano celebra 60 anos de atividade.

O Centro Paroquial de Assisténcia
e Formagédo D. Manuel Trindade
Salgueiro, também conhecido por
Centro Paroquial de Ilhavo, foi
criado em 1956 por iniciativa da
fabrica da igreja do Divino Salvador
de Ilhavo, pelo entéo Prior Julio
Tavares Rebimbas e autorizada pelo
Bispo da Diocese. A criacdo desta
IPSS teve como principal objetivo
apoiar as criancas mais carenciadas
da freguesia de S. Salvador.

Em 1961, iniciou-se a obra de
construcgéo do edificio, onde ficariam
instaladas as suas valéncias, tendo
sido inaugurado cinco anos depois.
Atualmente, o Centro funciona
com duas respostas sociais, creche
e pré-escolar. A Creche do CPI
abrange um total de 42 criangas

com idades compreendidas entre os

4 e os 36 meses, tendo como equipa
educativa 3 Educadoras e 6 Auxiliares
de Agao educativa. O Pré-Escolar
tem capacidade para 49 criangas

com idades compreendidas entre os

3 e o0s b anos com 2 Educadoras e 2
Auxiliares de Acao Educativa.

O Centro assume como
finalidades educativas:

- Funcionar como espaco agradavel
e tranquilo, no qual a crianca possa
brincar, organizar o seu imaginério e,
desse modo, crescer saudavelmente,
contribuindo para a sua estabilidade e
seguranga afetiva;

- Desenvolver progressivamente
a autonomia, o sentido de
responsabilidade e as capacidades de
expressao, comunicagéo e criagéo;

- Promover a educagao ambiental
(com base no programa Eco-Escolas);

- Promover a curiosidade pelos
outros, pelo mundo que a rodeia e
desenvolver uma atitude pré-ativa
como membro da sociedade global;



- Favorecer a inclusédo da crianca
em grupos sociais diversificados,
valorizando a variedade de culturas
e experiéncias e contribuir para
a igualdade de oportunidades no
acesso a escola e para o sucesso das
aprendizagens;

- Assegurar a maior participagao
possivel das familias;

- Adaptagao da crianga, despistar
inadaptacdes ou deficiéncias e
proceder ao encaminhamento mais
adequado;

- Promover a tomada de
consciéncia da importancia
do desenvolvimento pessoal e
profissional de toda a comunidade
educativa.

O CPI disponibiliza a todas as
criangas, de acordo com a sua faixa
etaria, as seguintes atividades de
enriquecimento curricular: Educagéao
Fisica e Natagéo.

Ao longo do ano, desenvolvem-se
vérias atividades (visitas ao exterior,
feiras, festas...), destacando-se o
contacto mensal com os idosos do
Lar de Sao José.

L.

Centro Paroquial de Assisténcia e
Formagcao D. Manuel Trindade Salgueiro
Av. Manuel da Maia

3830-050 flhavo

Telf. 234 181 850

Fax 234181859

geral@ppobresilhavo.pt

Presidente da Direcao
Padre Anténio Almeida Cruz
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. dias mais frios,
mais pequenos
e com menos sol!

O Outono e o Inverno: dias mais frios,
mais pequenos e com menos sol.
Prevé-se que Portugal seja um dos
paises europeus mais vulneravel

as alteragbes climaticas e aos
fendmenos climéticos extremos.

As vagas de frio sdo fenémenos
climaticos extremos que tém vindo
a ocorrer por toda a Europa, com
maior incidéncia no Outono/Inverno.
Antes da época “fria” devemos:
verificar os equipamentos utilizados
para aquecimento e o estado de
limpeza das chaminés; Colocar um
termoémetro dentro de casa; Calafetar
portas e janelas; Vacine-se contra a
gripe! A vacina da gripe é gratuita
para diversos grupos populacionais -
informe-se no seu Centro de Saude.
Durante a época fria: manter a
temperatura de casa entre os 18°C e
os 21°C. Néo conseguindo aquecer
todas as divisdes da casa, manter

a sala de estar quente durante o

dia e aquecer o quarto antes do
deitar; utilizando lareiras e outros
aparelhos de queima manter a
correcta ventilagéo das divisbes
evitando os acidentes por monéxido
de carbono; Nao utilizar fogao/ forno
a gas ou fogareiro a carvao, para
aquecimento da casa; Evitar dormir/
descansar perto dos equipamentos
de aquecimento, desligando-os
antes de dormir ou de sair de casa;

Manter sob vigilancia a utilizagdo de
botijas de 4gua quente, para evitar

o risco de queimaduras. Quanto a
higiene pessoal e de vestuario: tomar
banho em 4gua tépida, uma vez que a
agua muito quente remove a camada
protectora natural da pele; Manter

a pele hidratada, principalmente
maos, pés, cara e labios; Usar

vérias camadas de roupa, em vez

de uma unica, muito grossa, néao
usando roupas demasiado justas que
dificultem a circulagdo sanguinea;
Proteger as extremidades do corpo
(luvas, gorro, meias quentes e
cachecol) e usar calgado adequado as
condigbes climatéricas; Evitar andar
descalgo no chéo frio ou molhado.
Quanto & alimentagéo: Fazer refeicoes
mais frequentes encurtando as horas
entre elas; Dar preferéncia a sopas e
a bebidas quentes, como leite ou cha;
Aumentar o consumo de alimentos
ricos em vitaminas, sais minerais e
antioxidantes (frutos e horticolas)
pois contribuem para minimizar o
aparecimento de infecgoes; Fazer
uma alimentacao variada e saudavel,
evitando alimentos fritos, com muita
gordura e alimentos agucarados;
Evitar bebidas alcodlicas; Manter a
pratica de exercicio fisico habitual

e em situagodes de frio intenso evitar
fazer exercicio fisico de esforgo ao

ar livre; Beber agua antes, durante

e depois da actividade fisica para
evitar a desidratacéo. Se vai viajar de
automovel informe-se sobre a previsao
meteorologica e sobre problemas de
circulagao. Leve roupas quentes e
mantas bem como comida e bebidas
quentes. As criangas, os idosos,

as pessoas com doengas cronicas,
constituem grupos mais vulneraveis
ao frio e a que temos de mostrar
particular atengao. Neste inverno
esteja alerta e saiba como proteger-se.
Mantenha-se informado!

ACES Baixo Vouga - Unidade de Satde Publica
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TER A VER
ou TER A HAVER?

A expresséo ter a ver significa
dizer respeito, estar relacionado,
ser do interesse.

Exemplos:

Ele ndo tem a ver

com esse assunto.

Essa postura néo tem a ver
contigo.

A expresséo ter a haver esta
relacionada com quantias monetérias,
ter a receber.

Exemplos:

Depois das contas feitas o Joao

tem a haver 10€.

Ainda tem a haver muito dinheiro
dos clientes







Neste més de dezembro, em que
se celebra mais uma quadra natalicia,
caracterizada pelo espirito de festa e de
familia, dedicamos a rubrica “a nossa
gente” a Jackas, o unico Pai Natal
certificado em Portugal, que reside no
Municipio de Ilhavo.

Jackas nasceu em Mogambique corria
0 ano de 1962, mas Ilhavo foi a terra que
o viu crescer. Os seus avos maternos e
a sua mée eram de Ilhavo, tendo vindo
viver para a freguesia de S. Salvador
com apenas dois anos de idade, tendo
frequentado a antiga Escola Priméria da
Chousa Velha e o Ciclo Preparatério em
fIhavo.

Concluido 0 9.° ano, prosseguiu os
estudos no Liceu José Estevao, em Aveiro,
ingressando mais tarde na Universidade
de Aveiro onde foi o primeiro homem a
formar-se em Educacéo de Infancia.

Prosseguiu os estudos na Universidade
do Minho, onde tirou a licenciatura em
Expressoes Artisticas na Educagéo e
onde concluiu também a licenciatura em
Educacao de Infancia. Foi para a UAB
- Universidad Auténoma de Barcelona,
onde realizou uma investigagao
Servigos Educativos em museus e uma
especializagdo em Gerontoterapia, tendo
passado pelo doutoramento em Educagao
na Universidad de Salamanca e
doutoramento em Xerontologia Social na
Universidad de Santiago de Compostela.
Em Portugal passou ainda pelo Instituto
Superior Bissaya Barreto na pés-
graduagao e mestrado em Gerontologia.

O nome “Jackas”, como é
carinhosamente conhecido, vem dos
tempos de escola em que o francés era
obrigatorio, tal como era escolher o nome
em francés. Por ser Joaquim escolheu
‘Jacques”, mas, com o passar do tempo,
Jackas foi 0 nome que vingou e acabou
POr assumir na sua carteira de ator
profissional.

Apaixonado pelo Teatro desde crianca,
Jackas tinha apenas cinco anos quando
pisou pela primeira vez o palco para
apresentar a peca “Vamos dormir”. Nesta
altura frequentava o Centro Paroquial de
Ilhavo e aqui dava azo a sua imaginagao
no projeto “Petinga da Casa”. Nas festas

comemorativas da escola fazia diversas
animagoes como magia e pantomina,
algo que sempre lhe encheu o coragéo.

Professor de Expressoes Artisticas,
cofundador do Grupo “Arlequim”, que
integra a Fundagao Pai Natal, o Museu
do Brincar, em Vagos, o Fabulatore-
Fabularum Narratore e o Ludus
Mediaevalis, desde os seus 18 anos,
ja com alguma barba, adorava fazer
de Pai Natal em jardins-de-infancia e
instituigdes que ia descobrindo como
professor, ator e criador de projetos de
animagéo gerontoldgica. Com o passar
do tempo, Jackas foi alargando a sua
rede de contactos ao formar animadores
socioculturais, grupos de teatro e
educadores de infancia na Universidade
de Aveiro. Foi também docente de
Expressao Dramaética na Escola Superior
de Educacao de Fafe onde coordenou
a licenciatura em Gerontologia. Hoje
leciona animagao sociocultural na Escola
Secundéria Homem Cristo coordena
o projeto “Teatro na Escola” na Escola
Basica Jodo Afonso de Aveiro.

A procura de instituigoes
internacionais focadas em preservar
o0 espirito do Natal, Jackas filiou-se
primeiro no Santa Claus Peace Council,
sediado na Turquia, fez o juramento
de Pai Natal na The Santa Claus Oath,
autenticado por mais de 50 testemunhas
que assistiram ao voto e assinaram, entre
alunos seus e colegas professores (2012).
Tornou-se também membro, em 2013,
da International Brotherhood of Real
Bearded Santas (s6 para homens com
barbas verdadeiras e crediveis), da The
Clan Claus Society (de raizes escocesas),
da ClausNet - The Santa Claus Network
(a maior rede social da comunidade) e da
International Order of Santas. As suas
barbas sao certificadas e encontram-
se registadas na The National Beard
Registry.

Pudesse ele escrever uma carta ao Pai
Natal e pediria varios bragos como o polvo
pois dois s&o poucos para abracar tantas
criangas, mas eles est@o abertos para as
receber e acarinhar na “NATAL(I)A - Terra
do Pai Natal”, de 18 a 23 de dezembro,
junto ao Museu do Brincar em Vagos.



tabela de marés

Preia-mar - altura

® Lua Nova
O Lua cheia

Baixa-mar - altura

D Quarto Crescente
C Quarto Minguante
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Santos Ribau Senos
Diniz Gomes

Oo 172 19

Moderna Santos Ribau
Diniz Gomes
Branco Moderna Santos
Senos
Diniz Gomes Branco Moderna
Senos
Anca Castro Morais Diniz Gomes Branco
Moderna Santos Senos
Senos Ancéa Castro Morais Diniz Gomes
Moderna Santos
Ribau Senos Ancéa Castro Morais
Diniz Gomes Moderna Santos
flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

20

Anca Castro
Moderna

20

Senos

2./

Ribau
Diniz Gomes

20

Santos

29

Moderna

S0

Branco
Senos

S1

Diniz Gomes
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ATIVIDADES:

= JOGOS AQUATICOS, CANOAGEM, EQUITAGAO, MINIGOLFE,
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS, CINEMA, HOQUEI EM CAMPO,
WORKSHOPS E ATELIES ALUSIVOS AO NATAL, SURF INDOOR,
ESPAGO INTERNET, VISITA A EMER, VISITA AO PERLIM
- QUINTA DOS SONHOS (ST*. M*. FEIRA), ENTRE OUTRAS.

_~,

¥ InscricGes:
a partir de 14 novembro

INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio

ilhavo | Tel 234 329 607

Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (Manual de acolhimento, identificacao, seguro, aimogo,
mochila do programa, certificado, acompanhamento técnico
e transporte entre atividades).

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt
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21 de dezembro Dia das Palavras Cruzadas



