2016

Viver em...

agenda de eventos

b))

Camara Municipal de [|havo



04 ..

Estreia do filme

. “A um mar O 5 i
Ilhavo, de distancia” sab
Gl lebc Terra Milenar — de Pedro Magano Carlos Mendes
do més Exposigao Museu Maritimo CC Gafanha

CC flhavo de flhavo da Nazaré

[LHAVO
TERRA
MILENAR

27 dom

danga
contemporanea
para criangas

| E Depois

do Cinzento
CC Gafanha
da Nazaré

novembro 2016

20 dom 23 qua

Dia da musica para bebés Da Semente
mudanca Circo Girassol a Arvore
Centros Culturais - o Concerto Projeto Woodwatch

Teatro da - De Olho na Floresta
1 9 séb

Vista Alegre Espaco Florestal
da Ermida e

a2 7dom

Semana

Vale de flhavo
Europeia

da Prevencao
de Residuos
Municipio

de flhavo

Camara Municipal de [|havo




Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 02
15h00
audicao

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 16
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

O més de novembro faz-se anunciar com dias mais curtos,
mas amenos para gaudio de todos, permitindo desfrutar das
atividades ao ar livre e dando as boas-vindas ao generoso S.
Martinho.
Vivendo “O Mar por Tradigao” assinalamos o “Dia Nacional
do Mar"” no nosso
Museu Maritimo,
com o langcamento
a nivel nacional do
documentario “Um
Mar de Distancia” do
cineasta ilhavense
Pedro Magano.
Novembro marca
também o inicio de
uma nova era na
estratégia de gestao
dos espagcos culturais
do nosso Municipio.
Curioso? Junte-se a
noés nos dias 11 e 12
para ficar a par das
novidades!
Salientamos ainda
6 o langamento da XV
& Fernando Fidalgo Cacoilo ec_ilga/o _do Concurso
Literario Jovem, uma
iniciativa que aposta
no espirito criativo e
na motivacao para a escrita dos nossos jovens estudantes. A
nao perder!
Porque nés néo paramos, este é um més recheado de
atividades, damos ainda destaque a “Semana Europeia
de Prevencgéo dos Residuos”, com a Ceriménia Municipal
de Entrega das Bandeiras Verdes Eco-Escolas, entre ouras
atividades de sensibilizacéo para “mitdos e graudos”.
Associamo-nos as comemoragées do 36° aniversario do
CASCI, instituigao que tem um percurso assinalavel ao
servigo da populacéo mais jovem, e mais idosa, e em
particular aos portadores de deficiéncia. A data sera
assinalada com um momento musical a cargo de Anténio
Zambujo no CCI. Associe-se a esta causal
Convido-o Viver Em... pleno, todas as propostas culturais,
desportivas e gastronémicas que temos para si.
Junte-se a nds, conto consigo!

Um Abrago Amigo.



Todo o méS

NOV Hora do Conto
11 terga a sexta-feira 17h30
I 1 sabados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flhavo

— Segunda a sexta-feira 17h30

} Polo de Leitura
Viver em... | da Gafanha da Nazaré
Municipio de IlThavo

nda

“Breve Introducao

a arte de sujar as maos”
Uma explosao de cor por Paulo Galindro
Visitas guiadas sujeitas

a marcagao prévia obrigatéria

Patente até 26 de novembro

} Biblioteca Municipal de flhavo
Entrada livre

age

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas

de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de novembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de dezembro de 2016,

através do e-mail ) 5 )
info@cm-ilhavo.pt. QEMPRE@O Q0o
A Cémara Municipal de flhavo B"f}\ e é@

i e e %gORMAtﬁA
28\ S
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Exposicao

‘“IThavo, Terra Milenar”
Patente até 17 de abril de 2017

terca a sexta-feira 11h00~18h00
sébado 14h00~19h00

} Centro Cultural de flhavo
Entrada livre

02 qua a 30 qua

Exposicao
Recantos d’Art
TV com Histdria

} Todos FMJ

< m No ano letivo 2016/2017, a

)60'“\’ Camara Municipal de {lhavo
ag apetrecha 23 salas de pré-escolar e
Quartas-feiras 18h40 66 salas do 1.° Ciclo

-~ Sébados 09h45 do Ensino Bésico

Um programa na com material escolar.

Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI



02 g
SO

18h00 () Workshop
“Curriculo Vitae:

como fazer?”

Apoio: SAFE — Servico de Apoio a Formagao
e ao Emprego

} FMJ fihavo

04 sex

22h00

Estreia do filme

“A um mar de distancia”
de Pedro Magano

} Museu Maritimo de flhavo

05 séb

Dia Aberto

10h00~18h00

Museu Maritimo de flhavo
14h00~18h00

Navio-Museu Santo André
14h30~16h30 Dinamizacao

do jogo gigante “Rumo ao Bacalhau
- Museu Maritimo de flhavo”

N
22h00 rdd musica
Carlos Mendes
A Festa da Vida - 50 Anos de carreira

M/6 anos

} CC Gafanha da Nazaré

€12,00

» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos, cartao jovem municipal
e cartao familia (20%)

5, 12 19e26 séb

10nh00~12h30
Oficina Criativa
Automassagem

} FMJ flhavo
€15,00

O 6 dom
N
11000 A teatro para criangas

Ver a Odissgia

a chegar a Itaca

Indicado para criangas a partir dos 6 anos
Duragéo: 60 min.

Limitado a 60 pessoas

} Centro Cultural de flhavo

€3,00 (criangas) - €4,00 (adultos)

17 sex

09h00~17h00 )
IV Encontro CPCJ Ilhavo

“Pr a0 numa sociedade em mud .
ﬁ* "'g»; @' £ “B
ffe N *’f_ l\r\
r@ﬁﬁ \-w 1 24 ?
g
o a1

} Centro Cultural

da Gafanha da Nazaré
Inscrigoes até 7 de novembro
em www.cm-ilhavo.pt

14h30
Magusto a moda antiga
} Férum Municipal da Maior Idade

15h00
Magusto
} Todos FMJ
. . **7}
XVI Aniversario 1 | 1

Casa Gafanhoa

— Museu Municipal
} Casa Gafanhoa, Gafanha da Nazaré



os centros culturcus

ae II“GVO vem GEGIXOI

1h/14
har por Dentro

(Os percursos da arquitetura de |]|'|uvu]
Todos os espacos - ponto de encontre no CCI

8uorte’ros de saxofone do DeCA

Teatro Vista Alegre (concerto)

ténio Bast _Y Ban

Cosfa Nova (concerfo]

Al
SC]
3& Constituicdo

Galanhaida Neazare (teatro)

&eolinda
Larg

0
N

b CC ilhave (concerto)

Entroda livre
limitada a lotacdo das salas

Ligacdo a todos os espacos,
hera a hora, de autocarre !!!i

Chmaca Municipal de |Iavo

bilhetes disponiveis nos Centros Culturais de {lhavo e da Gafanha da Nazaré

a partir de dia 2 de novembro

N
3
o
<
o
=
o=
-
o




12 séb

Bebeteca

10h30 “Oscar o Agricultor” de William Bee
Teatro de fantoches

16h30 “0 rehanho”, de Margarita del Mazo
Atelié de Expressao
Plastica

17h00 Ovelha n.” 4

} Biblioteca Municipal de {lhavo

=
Dia da Mudanca
Apresentagéo do novo projeto cultural

do Municipio

} cC flhavo
} CC Gafanha da Nazaré
} CSC Costa Nova

} Teatro da Vista Alegre
entrada livre

17qui

09h30~13h00
‘“Feira de Emprego
e Formacao
do Municipio de flhavo”
} Centro Cultural
da Gafanha da Nazaré

09h30 () Palestra/Terttlia
Ilhavo, Terra Milenar
Geografia, Geologia, Patriménio Natural
¢ Demografia no Municipio de ilhavo
Dirigido ao 3.° Ciclo, Ensino Secundério
e publico em geral

} Centro Cultural de flnavo

18 sex

13h00~17h00
Visita dos Espacos Maior Idade
a Exposigao de Arte Urbana Cidade de Estarreja

14h30 e 19h00

Visitas Salgadas?
Visita especial ao Museu no ambito do projeto de
comunidade com as instituigbes CERCIAV e CASCL

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada gratuita para publico em geral
Inscrigoes limitadas - marcagao prévia:

T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

15h00

Quiz Filmes e TV
Jogo Didatico

} FMJ Gafanha do Carmo

OS]
21130 htndh musica

Antoénio Zambujo

36.° Aniversario do CASCI - Concerto Solidario
M/6 anos

} Centro Cultural de flhavo



19 séb

Dia Nacional do Mar
} Museu Maritimo de flhavo

17h30

- Entrega do Prémio de Estudos em Cultura
do Mar Octavio Lixa Filgueiras (3.2 edigéo)
-1 ao da exposigao e
de catalogo “Meia Laranja”,
de Hermano Noronha

- Apresentacao da 2.° edicdo revista
e aumentada de “Portugal no Mar
— Homens que foram ao Bacalhau”

19h00

Visitas Salgadas?

Visita especial ao Museu no ambito do projeto
de comunidade com as instituicoes

CERCIAV e CASCL

} Museu Maritimo de flnavo
Entrada gratuita para publico em geral
Inscrigbes limitadas - marcagéo prévia:

T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Inauguracao
do ECOMARE

Lahoratorio de Ciéncias Oceanograficas

} Gafanha da Nazaré
(junto ao Porto de Pesca Costeira)

Bebeteca

10h30 e 16h00

sab 05 “Na quinta”, de Jannie Ho

sab 19 “Na selva”, de Jannie Ho

sé&b 26 “Oscar o Construtor”, de William Bee

Hora do Conto

11h00 e 16h30

séb 05 “Os dculos de ver”,

de Margarita del Mazo

séb 19 “Mar a vista”, de Antonio Torrado
séb 26 “A Mascara do Leao”,

de Margarita del Mazo

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

séb 05 Uns dculos especiais
sab 19 Uma gaivota

sab 26 Assustadora

} Biblioteca Municipal de flhavo

19 séba27 dom

Semana Europeia
de Prevencao

dos Residuos 2016
Municipio de Ilhavo

20 dom
L

*
10h00 e 11h30 fdd musica para bebés

Circo Girassol - o Concerto
Indicado para bebés dos 6 aos 36 meses
Duragéo: 30 min.

Limitado a 20 bebés e acompanhantes

} Teatro Vista Alegre

€3,00 (bebés) - €4,00 (acompanhantes)



23 qua

Da semente a Arvore

Projeto Woodwatch - De Olho na Floresta
Comemoragao do Dia da Floresta Autéctone

} Espaco Florestal da Ermida
e Vale de flhavo

17h30

Cerimonia Municipal
de Entrega

das Bandeiras Verdes
Eco-Escolas

} Centro Cultural de flhavo

23 qua

14h00~16h00

Visita especial

a exposicao “Meia Laranja”,
de Hermano Noronha,

com oficina

Para frequentadores dos

Espacos Maior Idade e das Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas

} Museu Maritimo de flhavo

24 qui

10h00

‘“‘Saber em Gel”,

Hora do Conto e Experiéncia
Comemoragéo do Dia Mundial da Ciéncia
Atividade dirigida ao publico escolar.

} Biblioteca Municipal de flhavo
Inscrigao prévia obrigatdria

24 qui e 25 sex

09h30 e 14h00
Jornadas do Mar

Visita especial ao Museu, com oficinas,
para os alunos do 1.° ano das escolas
do 1.° CEB do Municipio de Ilhavo

} Museu Maritimo de flhavo

Entrada gratuita
Inscrigoes limitadas - marcagao prévia:
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

26 séb

Todo o dia

EMER em familia

} EMER - Escola Municipal
de Educacéo Rodoviaria

20h00

Noite de Fados ‘O Arrais”’
Org.: Grupo Folclérico “O Arrais”
} Casa da Musica de flhavo

21h30

16.° Festival da Cancao Vida
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”

} Centro Cultural de flhavo






>19,23
oe DEZEMBRO

DOS 6 AOS 15 ANOS
DE IDADE

>16130
oe DEZEMBRO Y

DOS 6 A0S 15 ANOS =
DE IDADE

ATIVIDADES:

=@ JOGOS AQUATICOS, CANOAGEM, EQUITAGAO, MINIGOLFE,
JOGOS DESPORTIVOS COLETVOS, CINEMA, HOQUEI EM CAMPO,
WORKSHOPS E ATELIES ALUSIVOS AO NATAL, SURF INDOR,
ESPAGO INTERNET, VISITA A EMER, VISITA AO PERLIM
- QUINTA DOS SONHOS (ST*. M*. FEIRA), ENTRE OUTRAS.

~

¥ InscricGes:
a partir de 14 novembro

INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio

ilhavo | Tel 234 329 607

Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (Manual de acolhimento, identificacao, seguro, aimoco,
mochila do programa, certificado, acompanhamento técnico
e transporte entre atividades).

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

NOTA: PODERAQ EXISTIR ALGUMAS ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS



2 7 dom =
AN

16h00 m musica
Norberto Lobo

Acorda a Tarde — ciclo de concertos de cordas
Conversa com cha e biscoitos depois dos concertos
} Teatro da Vista Alegre

€ 8,00 (bilhete individual)

» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

bro

eIl

O]
17h00 At

danga contemporanea para criancas

E Depois do Cinzento
Indicado para criancas dos 3 aos 6 anos
Duracéo: 50 min. Limitado a 60 pessoas
} Centro Cultural

da Gafanha da Nazaré
€3,00 (criangas) - €4,00 (adultos)

2.9 ter

10h00 e 14h00 ()
Atelié e conversa com...
Rachel Caiano
} Biblioteca Municipal de flhavo

Participacéo sujeita a marcagéo
prévia obrigatéria

29 tere 30 qua

“Sermao de Santo Anténio

- Vos sois o Sal da terra!”
Adaptacao do Sermé&o de Santo Anténio

aos Peixes, da autoria do Padre Anténio Vieira,
para as turmas do 11.° ano do Ensino Sec

} Museu Maritimo de flhavo

Inscrigdes limitadas - marcagéo prévia

T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

30.. (B
17h00 CONVERSQS

Apresentador

do Porto Canal
Ricardo Amorim

} FMJ Gafanha da Nazaré

destaques de Z

OS sab

musica
You Can’t Win, Charlie Brown
CC flhavo

09 sex

teatro
hOtelo
CC flhavo

10 séb

musica
Rita Guerra
CC Gafanha da Nazaré

17séb

musica
Rodrigo Leao & Scott Matthew
CC flhavo
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\%%% CD@ N inscricdes até 10 dezembro 2016
DX
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do Mar
&
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Animacao Cultural

Educac&o e Sensibilizacdo Ambiental

Fomento da
Atividade Desportiva

Dinamizagao de
Espacos Ludicos e Culturais

Comunicacao e Imagem

1njormat;oes e INSCricoes:

Férum Municipal da Juventude

forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

T 234321079

forumjuventude_gafanhanazaré@cm-ilhavo.pt

T234183773 Camara Municipal de [|havO




Ingredientes:

3 camaroes (tamanho 30/40)

3 cachacos de bacalhau

1 pimento médio vermelho

1 cebola média

5 rodelas de chourigo vermelho

1 colher de ché de sal

1 colher de ché de pimenta preta
1 colher de sopa de piripiri
Batata frita canelada

Azeite g.b.

<

‘\LM% =

Espetadas de Cachacgo de Bacalhau com Camarao

Preparacéao:

Comece por fazer a marinada do
camarao, com o sal, o piripiri, a
pimenta preta e &gua a cobrir os
camaroes.

De seguida, prepare as espetadas,
colocando-as num ferro duplo,
devidamente preparado e medido.
Insira os ingredientes pela seguinte
ordem: camarao, cachaco do
bacalhau, pimento e cebola. Repita
pela mesma ordem até o ferro da
espetada ficar completo.

Frite as espetadas e as rodelas de
chourigo em azeite.

Num prato, disponha as espetadas,
decore com as rodelas de chourico
e acompanhe com batata frita
canelada e salada mista a gosto.

Receita gentiimente cedida pelo Grupo de Jovens ‘A Tulha”,
apresentada no “Concurso Prato Tradicao & Prato Inovagao”, na categoria “Tradicdo”,
realizado no @&mbito do Festival do Bacalhau 2016.
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05 séb

15h00

flhavo AC — AD Academia Andebol SPS
Camp. Nacional de Andebol 2.2 Div. Fem.

Pav. Municipal

Gafanha da Encarnagao

17h30 GD Gafanha — AD Casal
Camp. Distrital de Futsal Seniores Fem.
Pav. Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

05 séb e 06 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéao de Pesca, no Campeonato
Nacional Clubes 1.2 Divisao Mar,

5.2 e 6.2 provas, na Praia dos Tomates
— Algarve.

06 dom

15h00 GD Gafanha — GD Tourizense
Camp. de Portugal Futebol “Série D”
Complexo Desportivo da Gafanha

17 sex

21h30 GD Carmo — GD Beira Ria
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

12 sab

18h00 Mliabum Clube - Lusitnia
Campeonato da Liga Portuguesa de Basquetehol
Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

18h30 GD Gafanha — AAC
Camp. Nacional de Basquetehol Seniores 1.2 Div
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

21h30 GD Gafanha — Always Young ADRC
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao

Pav. Escola Secundaria

da Gafanha da Nazaré

13 dom

15h00 SC Vista Alegre — LAAC
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagéo da ACD “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Concurso Pesca
Desportiva Anzdis de Sao Bento,

na Praia de Mira.

19 séb

15h00

fihavo AC — AC Oliveira de Frades

Camp. Nacional de Andehol 2.? Div. Fem.

Pav. Municipal Gafanha da Encarnagao



15h00~17h00

Stand Up Paddle na Piscina
Sabado Divertido Nautico

Vem experimentar

uma atividade diferente e diverte-te!

Piscina Municipal de flhavo
Inscrigbes gratuitas e limitadas nas
Piscinas Municipais de flhavo

e da Gafanha da Nazaré

ou através do forum.nautico@cm-ilhavo.pt

18h00 flhavo AC — Alavarium AC
Camp. Nacional de Andebol 3.2 Div.

Pav. Municipal Gafanha da
Encarnacéo

18h30 GD Beira Ria - GD Gafanha
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

20 dom

18h30 Illiabum Clube — Sangalhos DC
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Trail, no Ultra Trail
da Montanha, em Barcelos.

25 sex

21h30 GD Carmo — GD Gafanha
Campeonato Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

26 séb

15h30~17h30

Dia Aberto na Piscina

Aqua Fitness
SHRH

Piscina Municipal de flhavo
Inscrigbes gratuitas e limitadas

17h30 GD Gafanha — CCR Maceda
Camp. Distrital de Futsal Seniores Fem.
Pav. Escola Secundaria

Gafanha da Nazaré

18h00 flhavo AC - SIR 1.° Maio
Camp. Nacional de Andehol 2.? Div. Fem.
Pav. Municipal

Gafanha da Encarnagao

27 dom

15h00

SC Vista Alegre — GD Beira Vouga
Camp. Distrital de Futebol 2.? Divisao
Complexo Desportivo da Vista
Alegre

18h00

Nliabum Clube — Galitos Barreiro
Campeonato da Liga Portuguesa de Basquetehol
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, Concurso Pesca
Desportiva APD Praia de Mira,

na Praia de Mira.



ILHAVO
TERRA

MILENAR

Conhecenos o passado,
Preparamos o futuuro

Termo p
ao céltico
com o sufixo

Novembro é o més em que a
exposicao “flhavo, Terra Milenar”
destaca a caracterizagdo do municipio,
enquadrando e contextualizando o seu
territorio.

E com algumas citacoes de
escritores portugueses de referéncia
que o concelho comeca por ser
enaltecido, o que faz de nods,
municipes, vaidosos e orgulhosos. O
sexo feminino que o diga.

A referéncia aos inimeros
topénimos, antigos e recentes, servem
para incendiar o bairrismo dos mais
fervorosos. Contudo, o destaque é,
como nao poderia deixar de ser, para
a etimologia dos termos “flhavo” e
“Gafanha(s)”.




GAFANHA
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Pode ainda advir de “G:

nha”, em que
Deve afastar- :

agio a

al
O topénimo pl(‘ctd(‘ a historia do seu povoam
O imenso espago desta peninsula foi acolhendo novos lugares,

formada nos muros das sali
tarmo, G

gnifica terra alagada ¢ “Fani

", espécie de junco.
a” como referén a.

1 a leprosaria.

o.
s como a Gafanha
a de Aquém,

fanha da Gramata (crva marinha) ou

da Encamagio, Gafanha da Cale da Vila (porto da vila) ou da Nasaré, entre outros.

O discurso expositivo avanga
com o enquadramento Geogréfico,
localizando espacialmente o territério;
Geoldgico, com uma referéncia muito
breve ao tipo de solos, integrados na
Bacia do Vouga; com a caracterizagao
dos principais exemplares da Fauna
e da Flora autéctones da regiao;
finalmente, aborda ainda aspetos
demograficos, tentando fazer o retrato
da populacéo desde que hé registos
escritos a constituirem prova.

Em resumo, esta primeira parte
da exposicao, apesar de evocar o
passado, espelha essencialmente
o presente, permitindo-nos a noés,
municipes, revermo-nos e aos de fora,
identificarem-nos e reconhecerem-nos!

g\ CENTRO B
\ DOCUMENTAGAO
iLHAVO

» Arquivos dos Orgéos Autarquicos
Edificio dos Pacos do Concelho

Tel 234 329 600

I,i!xposigéo

Ilhavo, Terra Milenar

Terga a sexta-feira 11h00~18h00
Sébados 14h00~19h00

Exposicao patente até 17 de abril de 2017
Marcacao de visitas guiadas pelo n.° de telefone
234 092 496 ou pelo e-mail cdi@cm-ilhavo.pt.

} Centro Cultural de flhavo

Entrada livre

1 7 novembro
SO

09h30 () Palestra/Tertulia
Geografia, Geologia,
Patrimonio Natural

e Demografia

no Municipio de IThavo
Dirigido ao 3.° Ciclo, Ensino Secundério
e publico em geral

} Centro Cultural de flhavo

» Arquivos de Tematica Maritima
CIEMar - Centro de Investigagao
e Empreendedorismo
Tel 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt
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@ Ilhavo
Andebol Clube

Neste més de novembro, a Por proposta de Técnicos do Clube
ruhrica “Associagoes” é dedicada e Atletas Seniores Masculinos, foi
ao IThavo Andebol Clube que criada, em 2014, a Academia Joédo
comemora o seu 25.° aniversario. Carlos Oliveira, onde estéo registadas

O Ilhavo Andebol Clube (IAC) foi  Equipas Bambis, Minis, Infantis e
fundado em 1991 e tem por objetivo  Iniciados de ambos os sexos. Foi
formar jovens, homens e mulheres, decidido que os equipamentos das

para o desporto, em particular o equipas até a idade de Iniciados
andebol. incluissem, para além do nome do

No ano 1991, o IAC disputou o Clube, o nome da Academia. 3
Campeonato Regional de Seniores Os equipamentos dos restantes =
e Juvenis Masculinos. Na época escaldes do IAC, Seniores, Juniores
seguinte os Seniores Masculinos e Juvenis, de ambos os sexos,
sagraram-se Campedes Regionais, apresentam apenas o nome do Clube.
subindo a 3.2 Divisdo Nacional, Mais recentemente, na época
permanecendo, desde essa altura, 2015/2016 a equipa Sénior Feminina
com a equipa sénior Masculina disputou a 2.2 Fase do Campeonato
na nessa divisdo. O Clube foi-se Nacional da 2.2 Divisdo, tendo estado
reforgando com escaldes de a um passo da subida a 1.2 Divisdo.
formagéao.

Na época de 1998/1999, o IAC foi
Campeéo Nacional da 3.2 Divisédo
apds ter defrontado na final o
Vitéria de Setubal. Os resultados
foram V. Setiibal - IAC 18 -19 e IAC
- V. Setubal 19 -18, tendo subido a
2.2 Divisdo Nacional, onde se tem
mantido.




Principal atividade
- Pratica de andebol

Rua Arcebispo Pereira Bilhano, 62/64
3830-111 flhavo
mar.viegas@gmail.com
www.facebook.com/ilhavoacoficial/

Presidente da Direcao
Manuel Oliveira



APETENCIA
ou APTIDAO?

Ambeas se utilizam na nossa lingua,
mas em contextos diferentes.

Apeténcia significa vontade,
predisposicéo;
Aptidao significa capacidade, jeito.

Exemplos,

A Maria tem aptidao para as
linguas estrangeiras. Sabe inglés,
francés e aleméo.

0 Jodo tem apeténcia para ler
tanto livros como revistas.

A Rosa tem aptidao para pintar,
mas nio tem apeténcia.

A Rosa tem jeito para pintar, mas nao
lhe apetece.
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Casa Limpa,
Casa Segura:
Seguranca

- Todos tém

um papel

a desempenhar!

Os saboes, detergentes e produtos
de conservacgao sao utilizados
diariamente para manter a limpeza,
saude e bem-estar tanto no lar

como nos lugares publicos, tais
como escolas, hospitais, hotéis

e restaurantes. Embora estes
produtos sejam desenvolvidos pelos
fabricantes para serem seguros

para a sua utilizagédo prevista, é
sempre necessario um certo grau

de precaucéao — especialmente se
estiverem criangas presentes. O setor
da industria de saboes, detergentes
e produtos de conservagao e
limpeza tem uma longa histéria de
comercializagao de produtos seguros.
Estes esforgos sao apoiados por uma
série de iniciativas regulamentares e
voluntarias, reforgadas pela legislagéo
europeia. Também séo responséaveis
por preservar e manter os nossos
bens e proporcionar uma sensagéo
de bem-estar. Séo essenciais para

a saude e para a qualidade de vida
e, portanto, sao parte integrante

do desenvolvimento social, um dos
trés pilares do desenvolvimento
sustentavel, a saber, protecéo
ambiental, desenvolvimento social

e crescimento econémico. Em
termos simples, o desenvolvimento
sustentavel assegura que as agoes
de hoje nao prejudicarao as geragoes
de amanhéa. Mas estes produtos
também necessitam de energia

e agua, néo apenas quando séo
produzidos, mas sobretudo quando

sao utilizados pelos consumidores, o
seu “impacto ambiental” — o impacto
ambiental total de um produto,
desde a sua concecéo e fabrico até

a sua utilizacao e eliminagao. Por
este motivo € tdo importante que os
consumidores saibam como utilizar
os produtos de um modo responsavel.
Leia o r6tulo, é facil e seguro, para
quem sabe. Todas as informagoes
importantes sobre como utilizar

com seguranga os detergentes e os
produtos de conservagao e obter os
melhores resultados estdo no rétulo.
Ao ler e seguir atentamente as
instrugodes fornecidas, os utilizadores
podem ajudar a proteger-se a si e

ao ambiente, a0 mesmo tempo que
obtém o melhor desempenho dos
produtos. O rétulo também fornece
informacoes sobre o que fazer em
caso de acidente. Também pode
obter informagdes sobre um produto
através da linha de atendimento

ao cliente ou do sitio internet do
fabricante. Para a utilizagao segura
dos produtos devem ser sempre
tidas em conta as seguintes frases e
figuras (que podem ser encontradas
nas embalagens de detergentes e
produtos de limpeza). Conselhos
para lavar roupa a maquina: otimize
a carga da sua maquina; siga as
instrugdes de lavagem,; lave a
temperaturas baixas. Conselhos
para lavar loiga a méquina: raspe a
loica em vez de a pré-lavar; utilize a
maquina completa; utilize programas
com temperaturas a 50°C. Conselhos
para produtos lava-tudo: verifique

as instrugdes de dosagem; use

agua a temperaturas mais baixas;
Conselhos para produtos de limpeza
“a pistola”: Use apenas para limpeza
localizada ou de pequenas areas.
Poupe sempre nas embalagens

- recicle! Para aprofundar este

tema, nomeadamente quanto ao
significado da rotulagem, vé a
pagina http://pt.cleanright.eu/, onde
encontrard vasta informacgéo e uma
casa interativa visitavel com diversos
conselhos e servicos.

S Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica
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Eco-Escolas )
g do Municipio de Ilhavo

n

O Neste més de novembro, em que a
Cémara Municipal de IThavo promove
mais uma Semana Europeia da
Prevencéo de Residuos, dedicamos
a rubrica "A Nossa Gente” as
Eco-Escolas do Municipio que irdo
receber as Bandeiras Verdes no dia
23 de novembro, pe}as 17h30, no
Centro Cultural de Ilhavo.

Assim, serao vinte as Eco-Escolas a distinguir neste sempre tao
aguardado momento de festa da Comunidade Escolar:

. Centro Escolar da S.2 do Pranto;

. Centro Escolar da Coutada;

. Centro Escolar da Légua; )

. Centro Escolar de Vale de Ilhavo;

. Centro Escolar Santa Maria Manuela;

. Escola do 1° Ciclo e o Jardim de Infancia da Gafanha de Aquém,;
. Escola do 1° Ciclo e o Jardim de Infancia da Chousa Velha;

. Escola do 1° Ciclo e o Jardim de Infancia de Ilhavo;

. Escola Bésica do 1.° Ciclo da Barra;

. Escola Bésica do 1.° Ciclo da Chave;

. EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto (Ilhavo);

. EB 2,3 da Gafanha da Encarnagéo;

. EB 2,3 da Gafanha da Nazaré; )

. Escola Secundaria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes (IThavo);
. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré;

Instituigbes de Solidariedade Social
. Obra da Providéncia da Gafanha da Nazare;
. Santa Casa da Misericérdia de IThavo
(trabalho conjunto dos respetivos Centros Infantis);
. Centro Paroquial de Ilhavo; )
. Centro de Agao Social do Concelho de Ilhavo (CASCI);
. Centro Social e Paroquial da Gafanha da Encarnagéo.



Neste ano letivo 2016/2017 sao
cinco os Estabelecimentos de Ensino
que se irdo juntar a sua dinamizagao:
Jardins de Infancia da Chave e da
Marinha Velha, EB1 de Cale da Vila e
da Marinha Velha, e o Centro Escolar
da Cambeia, podendo o Municipio
de Ilhavo passar a contemplar dois
Eco-Agrupamentos (Agrupamentos
de Escolas que tém 100% de
Estabelecimentos de Ensino como
Eco-Escolas): o de [Thavo (que ja o
€ pelo 2.° ano consecutivo) e o da
Gafanha da Nazaré.

O Programa Eco-Escolas esta nas
escolas portuguesas hé 20 anos tendo
ao longo de duas décadas atribuido
10.623 bandeiras. Iniciado em 1996
(dois anos depois de ter comegado nos
quatro paises pioneiros: Reino Unido,
Dinamarca, Franga e Alemanha), o
programa mantem-se hoje ativo em de
1413 escolas e 227 municipios.

No ano do seu 20.° aniversario,
que aqui assinalamos, estéo a ser
dinamizadas diversas iniciativas
que pretendem chamar a
atencéo para duas décadas
de empenhado trabalho
pela sustentabilidade
desenvolvido pelas
escolas. Nota de destaque
especial, como tal, para
a nossa Eco-Escola mais
antiga: a 2,3 José Ferreira
Pinto Basto, com um
histérico de
14 anos de
participagao.

O Eco-Escolas é um programa
internacional, coordenado em
Portugal pela Associacéo Bandeira
Azul (ABAE), que se destina a todos
os graus de ensino (do pré escolar
ao superior). A sua metodologia,
inspirada nos principios da Agenda
21 local, visa garantir a participagcdo
das criangas e jovens na tomada de
decisbes, envolvendo-os assim na
construcao de uma escola e de uma
comunidade mais sustentéveis.

A Educacéo continua a ser
uma aposta prioritaria da Camara
Municipal de Ilhavo numa estratégia
orientada, integrada e de cooperagao
com os diferentes Agentes
Educativos e da Comunidade, pelo
que este é também o momento para
reconhecer publicamente o empenho
de todos os que tém contribuido
para a dinamizagédo deste projeto,
professores, alunos e restantes
elementos da comunidade educativa,
que diaria e arduamente trabalham
na defesa da nossa Casa Comum: a
Terra.
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Preia-mar - altura

03.45 3.2
04.16 3.2
04.47 3.1
05.22 3.0
06.00 2.9
06.45 2.8

) 074327
08.57 2.7
10.16 2.8
1123 2.9
00.02 2.9
00.52 3.1
01.39 3.3

O 0224 35
03.10 3.6
03.56 3.6
04.43 35
05.31 3.4
06.23 3.2
07.21 3.0

C 082929
09.42 2.8
1051 2.8
11.49 2.8
00.20 2.8
01.03 2.9
01.41 3.0
02.16 3.1

® 025032
03.23 3.2

@® Lua Nova
O Lua cheia

16.00
16.31
17.04
17.40
18.22
19:15
20.26
21.61
23.04

12.20
13.11
14.00
14.47
156.35
16.22
17.10
18.01
18.67
20.01
21.16
22.27
23.29
12.38
13.20
13.68
14.33
15.06
15.39

3.1
3.0
2.9
2.8
2.7
2.6
2.5
2.6
2.7
3.1
33
35
3.6
3.6
35
3.4
517
2.9
2.8
2.7
2.6
2.7
2.9
3.0
3.0
3.1
3.1
3.1

Baixa-mar - altura

09.33
10.05
10.39
11.156
11.57
00.08
01.04
02.23
03.45
04.53
05.50
06.40
07.28
08.14
09.00
09.47
10.35
11.25
00.36
01.42
0259
04.15
05.19
06.10
06.54
07.32
08.07
08.40
09.14

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

0.8
0.8
0.9
1.0
1.1
1.3
1.4
15
1.4
1.2
1.0
0.8
0.6
0.4
0.3
0.3
05
0.6
11
1.3
14
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.9
0.8

21.46
2217
22.50
28125
12.48
13.56
16.15
16.27
17.27
18.18
19.06
19.61
20.35
21.20
22.05
2251
23.41
12.20
13.24
14.37
15.64
17.00
17.64
18.37
19.156
19.49
20.21
20.63
2124

0.8
0.9
1.0
11

1.3
1.3
1.3
1.2
1.0
0.8
0.6
0.4
0.4
0.4
0.5
0.7
0.9
0.9
1.0
1.2
12
1.2
1.1
1.1
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9



farmacias

= 06 13 20 27

Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos Senos
ces o/ 14 21 28
Ancé Castro Morais Diniz Gomes Branco
Moderna Santos Senos
ter O 1 O 8 1 6 2 2 2 9
Ribau Senos Ancéa Castro Morais Diniz Gomes
Diniz Gomes Moderna Santos
~=0Z2 09 1o 23 30
Santos Ribau Senos Anca Castro Morais
Diniz Gomes Moderna Santos
qui O 3 1 O 1 7 24
Moderna Santos Ribau Senos

Diniz Gomes

=04 11 16 2b

Branco Moderna Santos Ribau

Senos Diniz Gomes
«-00 12 19 206

Diniz Gomes Branco Moderna Santos

Senos

flhavo Gafanha da Nazaré

Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576

Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721
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Camara Municipal de flhavo Férum Municipal da Maior Idade
T 234 329 600 T 234 085 479
F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
geralcmi@cm-ilhavo.pt flhavo
Gabinete de Apoio T 234 321 079
Presidéncia e Vereacao forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
T 234 329 602 Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
SECRETARIA forumjuventude _gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Obras Particulares H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
T 234 329 603 Gafanha da Encarnagéao
Administragao Geral T 234 086 668
T 234 329 604 Gafanha do Carmo
Servigos Urbanos T 234 398 009
(Armazéns Gerais) H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

ﬁ T 234 329 605 sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30
SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

nf

Biblioteca Municipal de flhavo
Atendimento Presidente e Vereadores T 234 321 103

Marcagéo prévia (T 234 329 602) Fax: 234 321 087

» Presidente Fernando Cagoilo: H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
3.2 feira a tarde www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
» Vice Presidente Marcos Ré: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
5.2 feira a tarde Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

» Vereadora Beatriz Martins: .
6.2 feira a tarde Polos de Leitura

» Vereador Paulo Costa: » Gafanha da Nazaré

2.2 feira & tarde T 234 199 077
H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
Atendimento Vereadores sem Pelouros » Gafanha do Carmo
Primeiras e terceiras 4." feiras: T 234 398 009
11h00~12h00 H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30
Marcagéo prévia (T 234 329 602) sébado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins Centros Culturais

» Vereadora Ana Bastos Ilhavo
T 234 397 260/2
SMIC H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
Servigo Municipal de sabado 1400019000
Informagéo ao Consumidor Gafanha da Nazaré
T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt T 234 397 263
H 3.2 feira a sabado
GAEMI 15h00~20h00

www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623



EMER
Escola Municipal de Educagéo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 08h00~13h00 - 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comisséao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30

sébado 09h45~12h30 e 156h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servigo Municipal de Prote¢éo Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horério: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagéo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Sao Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560
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