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19 sáb 

a27dom
Semana 
Europeia 
da Prevenção 
de Resíduos
Município 
de Ílhavo

Ílhavo, 
Terra Milenar
Exposição
CC Ílhavo

23 qua
Da Semente 
à Árvore 
Projeto Woodwatch 
- De Olho na Floresta
Espaço Florestal 
da Ermida e 
Vale de Ílhavo

27 dom
dança 
contemporânea 
para crianças
E Depois 
do Cinzento
CC Gafanha 
da Nazaré

12 sáb
Dia da 
mudança
Centros Culturais

20 dom
música para bebés
Circo Girassol 
- o Concerto
Teatro da 
Vista Alegre

04 sex
Estreia do filme 
“A um mar 
de distância”
de Pedro Magano
Museu Marítimo 
de Ílhavo

05 sáb
Carlos Mendes
CC Gafanha 
da Nazaré



Caro(a) Amigo(a) e Munícipe,

O mês de novembro faz-se anunciar com dias mais curtos, 
mas amenos para gaudio de todos, permitindo desfrutar das 
atividades ao ar livre e dando as boas-vindas ao generoso S. 
Martinho.
Vivendo “O Mar por Tradição” assinalamos o “Dia Nacional 

do Mar” no nosso 
Museu Marítimo, 
com o lançamento 
a nível nacional do 
documentário “Um 
Mar de Distância” do 
cineasta ilhavense 
Pedro Magano.
Novembro marca 
também o início de 
uma nova era na 
estratégia de gestão 
dos espaços culturais 
do nosso Município. 
Curioso? Junte-se a 
nós nos dias 11 e 12 
para ficar a par das 
novidades! 
Salientamos ainda 
o lançamento da XV 
edição do Concurso 
Literário Jovem, uma 
iniciativa que aposta 
no espírito criativo e 

na motivação para a escrita dos nossos jovens estudantes. A 
não perder!
Porque nós não paramos, este é um mês recheado de 
atividades, damos ainda destaque à “Semana Europeia 
de Prevenção dos Resíduos”, com a Cerimónia Municipal 
de Entrega das Bandeiras Verdes Eco-Escolas, entre ouras 
atividades de sensibilização para “miúdos e graúdos”.
Associamo-nos às comemorações do 36º aniversário do 
CASCI, instituição que tem um percurso assinalável ao 
serviço da população mais jovem, e mais idosa, e em 
particular aos portadores de deficiência. A data será 
assinalada com um momento musical a cargo de António 
Zambujo no CCI. Associe-se a esta causa!
Convido-o Viver Em… pleno, todas as propostas culturais, 
desportivas e gastronómicas que temos para si.
Junte-se a nós, conto consigo!

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qua 02

15h00
audição 

ao público 
a partir das 

16h30

Privada:
qua 16 
15h00



Hora do Conto
terça a sexta-feira 17h30 
sábados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Segunda a sexta-feira 17h30 
} Polo de Leitura 
   da Gafanha da Nazaré

“Breve Introdução 
à arte de sujar as mãos”
Uma explosão de cor por Paulo Galindro
Visitas guiadas sujeitas 
a marcação prévia obrigatória
Patente até 26 de novembro
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Entrada livre

Viver em...
Município de Ílhavo

~~~~

Todo o mês 
ag

en
da

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 
15 de novembro para incluir na 
Agenda de Eventos Viver em ... 
Município de Ílhavo do 
mês de dezembro de 2016, 
através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.
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Quartas-feiras 18h40
Sábados 09h45

Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI

Exposição 
“Ílhavo, Terra Milenar”
Patente até 17 de abril de 2017
terça a sexta-feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
} Centro Cultural de Ílhavo
Entrada livre

02 qua a 30 qua
Exposição 
Recantos d’Art
TV com História
} Todos FMJ

No ano letivo 2016/2017, a 
Câmara Municipal de Ílhavo 

apetrecha 23 salas de pré-escolar e 
66 salas do 1.º Ciclo 

do Ensino Básico 
com material escolar.



5, 12, 19 e 26 sáb
10h00~12h30
Oficina Criativa 
Automassagem
} FMJ Ílhavo
€ 15,00 

06 dom

11h00  teatro para crianças
Ver a Odisseia 
a chegar a Ítaca
Indicado para crianças a partir dos 6 anos 
Duração: 60 min.  
Limitado a 60 pessoas
} Centro Cultural de Ílhavo
€3,00 (crianças) ∙ €4,00 (adultos)

11 sex
09h00~17h00
IV Encontro CPCJ Ílhavo 
“Prevenção numa sociedade em mudança”

} Centro Cultural 
   da Gafanha da Nazaré
Inscrições até 7 de novembro 
em www.cm-ilhavo.pt

14h30
Magusto à moda antiga
} Fórum Municipal da Maior Idade

15h00
Magusto
} Todos FMJ

XVI Aniversário  
Casa Gafanhoa 
– Museu Municipal
} Casa Gafanhoa, Gafanha da Nazaré

02 qua

18h00  Workshop 
“Currículo Vitae: 
como fazer?” 
Apoio: SAFE – Serviço de Apoio à Formação 
e ao Emprego
} FMJ Ílhavo

04 sex
22h00
Estreia do filme 
“A um mar de distância”
de Pedro Magano
} Museu Marítimo de Ílhavo

05 sáb
Dia Aberto
10h00~18h00
Museu Marítimo de Ílhavo 
14h00~18h00
Navio-Museu Santo André
14h30~16h30 Dinamização 
do jogo gigante “Rumo ao Bacalhau 
- Museu Marítimo de Ílhavo”

22h00  música
Carlos Mendes
A Festa da Vida - 50 Anos de carreira

M/6 anos
} CC Gafanha da Nazaré
€12,00
» grupos +10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos, cartão jovem municipal 
e cartão família (20%)



bilhetes disponíveis nos Centros Culturais de Ílhavo e da Gafanha da Nazaré 
a partir de dia 2 de novembro



12 sáb
Bebeteca
10h30 “Óscar o Agricultor” de William Bee 
Teatro de fantoches 
16h30 “O rebanho”, de Margarita del Mazo
Ateliê de Expressão 
Plástica
17h00 Ovelha n.º 4
} Biblioteca Municipal de Ílhavo 

Dia da Mudança
Apresentação do novo projeto cultural 
do Município

} CC Ílhavo
} CC Gafanha da Nazaré
} CSC Costa Nova
} Teatro da Vista Alegre
entrada livre

17 qui
09h30~13h00
“Feira de Emprego 
e Formação 
do Município de Ílhavo”
} Centro Cultural 
   da Gafanha da Nazaré

09h30  Palestra/Tertúlia 
Ílhavo, Terra Milenar
Geografia, Geologia, Património Natural 
e Demografia no Município de Ílhavo
Dirigido ao 3.º Ciclo, Ensino Secundário 
e público em geral
} Centro Cultural de Ílhavo

18 sex
13h00~17h00
Visita dos Espaços Maior Idade 
à Exposição de Arte Urbana Cidade de Estarreja
 
14h30 e 19h00
Visitas Salgadas2  
Visita especial ao Museu no âmbito do projeto de 
comunidade com as instituições CERCIAV e CASCI.

} Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita para público em geral
Inscrições limitadas · marcação prévia:
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

15h00
Quiz Filmes e TV
Jogo Didático
} FMJ Gafanha do Carmo

21h30  música
António Zambujo
36.º Aniversário do CASCI - Concerto Solidário
M/6 anos

} Centro Cultural de Ílhavo



19 sáb
Dia Nacional do Mar
} Museu Marítimo de Ílhavo

17h30
- Entrega do Prémio de Estudos em Cultura 
do Mar Octávio Lixa Filgueiras (3.ª edição)
- Inauguração da exposição e lançamento 
de catálogo “Meia Laranja”, 
de Hermano Noronha
- Apresentação da 2.ª edição revista 
e aumentada de “Portugal no Mar 
– Homens que foram ao Bacalhau”
 
19h00
Visitas Salgadas2  
Visita especial ao Museu no âmbito do projeto 
de comunidade com as instituições 
CERCIAV e CASCI.
} Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita para público em geral
Inscrições limitadas · marcação prévia:
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Inauguração 
do ECOMARE
Laboratório de Ciências Oceanográficas

} Gafanha da Nazaré 
(junto ao Porto de Pesca Costeira)

19 sáb a 27 dom
Semana Europeia 
de Prevenção 
dos Resíduos 2016
Município de Ílhavo

20 dom 

10h00 e 11h30  música para bebés
Circo Girassol – o Concerto
Indicado para bebés dos 6 aos 36 meses 
Duração: 30 min.
Limitado a 20 bebés e acompanhantes
} Teatro Vista Alegre
€3,00 (bebés) ∙ €4,00 (acompanhantes)

Bebeteca
10h30 e 16h00
sáb 05 “Na quinta”, de Jannie Ho
sáb 19 “Na selva”, de Jannie Ho
sáb 26 “Óscar o Construtor”, de William Bee 

Hora do Conto
11h00 e 16h30
sáb 05 “Os óculos de ver”, 
de Margarita del Mazo
sáb 19 “Mar à vista”, de António Torrado
sáb 26 “A Máscara do Leão”, 
de Margarita del Mazo

Ateliês de Expressão 
Plástica
11h30 e 17h00
sáb 05 Uns óculos especiais
sáb 19 Uma gaivota
sáb 26 Assustadora

} Biblioteca Municipal de Ílhavo



23 qua
Da semente à Árvore
Projeto Woodwatch - De Olho na Floresta 
Comemoração do Dia da Floresta Autóctone 

} Espaço Florestal da Ermida 
e Vale de Ílhavo

17h30
Cerimónia Municipal 
de Entrega 
das Bandeiras Verdes 
Eco-Escolas
} Centro Cultural de Ílhavo

23 qua
14h00~16h00
Visita especial 
à exposição “Meia Laranja”, 
de Hermano Noronha, 
com oficina
Para frequentadores dos 
Espaços Maior Idade e das Estruturas 
Residenciais para Pessoas Idosas 
} Museu Marítimo de Ílhavo

24 qui
10h00
“Saber em Gel”, 
Hora do Conto e Experiência
Comemoração do Dia Mundial da Ciência 
Atividade dirigida ao público escolar. 
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Inscrição prévia obrigatória

24 qui e 25 sex
09h30 e 14h00
Jornadas do Mar

Visita especial ao Museu, com oficinas, 
para os alunos do 1.º ano das escolas 
do 1.º CEB do Município de Ílhavo
} Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita
Inscrições limitadas · marcação prévia:
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

26 sáb
Todo o dia
EMER em família
} EMER – Escola Municipal 
   de Educação Rodoviária

20h00
Noite de Fados “O Arrais”
Org.: Grupo Folclórico “O Arrais”
} Casa da Música de Ílhavo

21h30
16.º Festival da Canção Vida
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”
} Centro Cultural de Ílhavo
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INSCRIÇÃO:
Piscinas do Município 
Ílhavo | Tel 234 329 607
Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (Manual de acolhimento, identificação, seguro, almoço,
mochila do programa, certificado, acompanhamento técnico 
e transporte entre atividades). 

MAIS INFORMAÇÕES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

ATIVIDADES: 
Jogos aquáticos, canoagem, equitação, minigolfe, 
jogos desportivos coletivos, cinema, hóquei em campo, 
workshops e ateliês alusivos ao natal, surf indor, 
espaço Internet, visita à EMER, visita ao Perlim 
- Quinta dos Sonhos (stª. Mª. Feira), entre outras.

a partir de 14 novembro
Inscrições:

19 a 23 

de dezembro
dos 6 aos 15 anos 
de idade

26 a 30 

de dezembro
dos 6 aos 15 anos 
de idade

>

>
natal 2016
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17 sáb
música
Rodrigo Leão & Scott Matthew
CC Ílhavo

09 sex
teatro
hOtelo
CC Ílhavo

03 sáb
música
You Can’t Win, Charlie Brown
CC Ílhavo

10 sáb
música
Rita Guerra
CC Gafanha da Nazaré

27 dom

16h00  música
Norberto Lobo
Acorda à Tarde – ciclo de concertos de cordas
Conversa com chá e biscoitos depois dos concertos
} Teatro da Vista Alegre
€ 8,00 (bilhete individual) 
» grupos +10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

17h00  
dança contemporânea para crianças
E Depois do Cinzento
Indicado para crianças dos 3 aos 6 anos 
Duração: 50 min. Limitado a 60 pessoas
} Centro Cultural 
   da Gafanha da Nazaré
€3,00 (crianças) ∙ €4,00 (adultos)

29 ter

10h00 e 14h00 
Ateliê e conversa com… 
Rachel Caiano
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Participação sujeita a marcação 
prévia obrigatória

29 ter e 30 qua
“Sermão de Santo António 
- Vós sois o Sal da terra!”
Adaptação do Sermão de Santo António 
aos Peixes, da autoria do Padre António Vieira, 
para as turmas do 11.º ano do Ensino Sec.
} Museu Marítimo de Ílhavo
Inscrições limitadas · marcação prévia:
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

30 qua

17h00 
Apresentador 
do Porto Canal
Ricardo Amorim 
} FMJ Gafanha da Nazaré



informações e inscrições: 
Fórum Municipal da Juventude 
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
T 234 321 079 
 forumjuventude_gafanhanazaré@cm-ilhavo.pt
T 234 183 773

3 TU
RNOS/ANO 

90 HORAS/TU
RNO

200€/TU
RNO

1.º TURNO JANEIRO~MARÇO
inscrições até 10 dezembro 2016

 
2017

Valorização e Promoção do 
Património e da Cultura 

do Mar

Comunicação e Imagem

Dinamização de 
Espaços Lúdicos e Culturais

Animação Cultural
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Apoio à Juventude

Fomento da 
Atividade Desportiva



Preparação:

Comece por fazer a marinada do 
camarão, com o sal, o piripiri, a 
pimenta preta e água a cobrir os 
camarões.
De seguida, prepare as espetadas, 
colocando-as num ferro duplo, 
devidamente preparado e medido. 
Insira os ingredientes pela seguinte 
ordem: camarão, cachaço do 
bacalhau, pimento e cebola. Repita 
pela mesma ordem até o ferro da 
espetada ficar completo.
Frite as espetadas e as rodelas de 
chouriço em azeite.
Num prato, disponha as espetadas, 
decore com as rodelas de chouriço 
e acompanhe com batata frita 
canelada e salada mista a gosto.

Ingredientes:

3 camarões (tamanho 30/40)
3 cachaços de bacalhau

1 pimento médio vermelho
1 cebola média

5 rodelas de chouriço vermelho
1 colher de chá de sal

1 colher de chá de pimenta preta
1 colher de sopa de piripiri

Batata frita canelada
Azeite q.b. 

Espetadas de Cachaço de Bacalhau com Camarão

Receita gentilmente cedida pelo Grupo de Jovens “A Tulha”, 
apresentada no “Concurso Prato Tradição & Prato Inovação”, na categoria “Tradição”, 
realizado no âmbito do Festival do Bacalhau 2016.
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05 sáb
15h00 
Ílhavo AC – AD Academia Andebol SPS
Camp. Nacional de Andebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

17h30 GD Gafanha – AD Casal
Camp. Distrital de Futsal Seniores Fem.
Pav. Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré

05 sáb e 06 dom 
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Nacional Clubes 1.ª Divisão Mar, 
5.ª e 6.ª provas, na Praia dos Tomates 
– Algarve.

de
sp

or
to

06 dom
15h00 GD Gafanha – GD Tourizense
Camp. de Portugal Futebol “Série D”
Complexo Desportivo da Gafanha

11 sex
21h30 GD Carmo – GD Beira Ria
Campeonato Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

12 sáb
18h00 Illiabum Clube – Lusitânia
Campeonato da Liga Portuguesa de Basquetebol
Pav. Municipal 
Cap. Adriano Nordeste

18h30 GD Gafanha – AAC
Camp. Nacional de Basquetebol Seniores 1.ª Div 
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

21h30 GD Gafanha – Always Young ADRC
Campeonato Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré

13 dom 
15h00 SC Vista Alegre – LAAC
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participação da ACD “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso Pesca 
Desportiva Anzóis de São Bento, 
na Praia de Mira.

19 sáb
15h00 
Ílhavo AC – AC Oliveira de Frades
Camp. Nacional de Andebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Gafanha da Encarnação



15h00~17h00
Stand Up Paddle na Piscina
Sábado Divertido Náutico
Vem experimentar 
uma atividade diferente e diverte-te!

Piscina Municipal de Ílhavo
Inscrições gratuitas e limitadas nas 
Piscinas Municipais de Ílhavo 
e da Gafanha da Nazaré
ou através do forum.nautico@cm-ilhavo.pt

18h00 Ílhavo AC – Alavarium AC
Camp. Nacional de Andebol 3.ª Div.
Pav. Municipal Gafanha da 
Encarnação

18h30 GD Beira Ria – GD Gafanha
Campeonato Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

20 dom
18h30 Illiabum Clube – Sangalhos DC
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail 
da Montanha, em Barcelos.

25 sex
21h30 GD Carmo – GD Gafanha
Campeonato Distrital de Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal Gafanha do Carmo

26 sáb
15h30~17h30 
Dia Aberto na Piscina 
Aqua Fitness

Piscina Municipal de Ílhavo
Inscrições gratuitas e limitadas

17h30 GD Gafanha – CCR Maceda
Camp. Distrital de Futsal Seniores Fem.
Pav. Escola Secundária 
Gafanha da Nazaré

18h00 Ílhavo AC – SIR 1.º Maio
Camp. Nacional de Andebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal 
Gafanha da Encarnação

27 dom
15h00 
SC Vista Alegre – GD Beira Vouga
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo da Vista 
Alegre

18h00 
Illiabum Clube – Galitos Barreiro
Campeonato da Liga Portuguesa de Basquetebol
Pav. Municipal Cap. Adriano 
Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, Concurso Pesca 
Desportiva APD Praia de Mira, 
na Praia de Mira.



Conhecemos o passado, 
preparamos o futuro

Novembro é o mês em que a 
exposição “Ílhavo, Terra Milenar” 
destaca a caracterização do município, 
enquadrando e contextualizando o seu 
território.

É com algumas citações de 
escritores portugueses de referência 
que o concelho começa por ser 
enaltecido, o que faz de nós, 
munícipes, vaidosos e orgulhosos. O 
sexo feminino que o diga.

A referência aos inúmeros 
topónimos, antigos e recentes, servem 
para incendiar o bairrismo dos mais 
fervorosos. Contudo, o destaque é, 
como não poderia deixar de ser, para 
a etimologia dos termos “Ílhavo” e 
“Gafanha(s)”.



O discurso expositivo avança 
com o enquadramento Geográfico, 
localizando espacialmente o território; 
Geológico, com uma referência muito 
breve ao tipo de solos, integrados na 
Bacia do Vouga; com a caracterização 
dos principais exemplares da Fauna 
e da Flora autóctones da região; 
finalmente, aborda ainda aspetos 
demográficos, tentando fazer o retrato 
da população desde que há registos 
escritos a constituírem prova.

Em resumo, esta primeira parte 
da exposição, apesar de evocar o 
passado, espelha essencialmente 
o presente, permitindo-nos a nós, 
munícipes, revermo-nos e aos de fora, 
identificarem-nos e reconhecerem-nos!

» Arquivos dos Órgãos Autárquicos
Edifício dos Paços do Concelho
Tel 234 329 600

» Arquivos de Temática Marítima
CIEMar - Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
Tel 234 092 496
cdi@cm-ilhavo.pt 

Exposição 
Ílhavo, Terra Milenar
Terça a sexta-feira 11h00~18h00
Sábados 14h00~19h00
Exposição patente até 17 de abril de 2017
Marcação de visitas guiadas pelo n.º de telefone 
234 092 496 ou pelo e-mail cdi@cm-ilhavo.pt.
} Centro Cultural de Ílhavo
Entrada livre
 

17 novembro

09h30  Palestra/Tertúlia 
Geografia, Geologia, 
Património Natural 
e Demografia 
no Município de Ílhavo
Dirigido ao 3.º Ciclo, Ensino Secundário 
e público em geral
} Centro Cultural de Ílhavo



Neste mês de novembro, a 
rubrica “Associações” é dedicada 
ao Ílhavo Andebol Clube que 
comemora o seu 25.º aniversário.

O Ílhavo Andebol Clube (IAC) foi 
fundado em 1991 e tem por objetivo 
formar jovens, homens e mulheres, 
para o desporto, em particular o 
andebol.

No ano 1991, o IAC disputou o 
Campeonato Regional de Seniores 
e Juvenis Masculinos. Na época 
seguinte os Seniores Masculinos 
sagraram-se Campeões Regionais, 
subindo à 3.ª Divisão Nacional, 
permanecendo, desde essa altura, 
com a equipa sénior Masculina 
na nessa divisão. O Clube foi-se 
reforçando com escalões de 
formação.

Na época de 1998/1999, o IAC foi 
Campeão Nacional da 3.ª Divisão 
após ter defrontado na final o 
Vitória de Setúbal. Os resultados 
foram V. Setúbal - IAC 18 -19 e IAC 
-  V. Setúbal 19 -18, tendo subido à 
2.ª Divisão Nacional, onde se tem 
mantido.
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Ílhavo 
Andebol Clube

Por proposta de Técnicos do Clube 
e Atletas Seniores Masculinos, foi 
criada, em 2014, a Academia João 
Carlos Oliveira, onde estão registadas 
Equipas Bambis, Minis, Infantis e 
Iniciados de ambos os sexos. Foi 
decidido que os equipamentos das 
equipas até à idade de Iniciados 
incluíssem, para além do nome do 
Clube, o nome da Academia.

Os equipamentos dos restantes 
escalões do IAC, Seniores, Juniores 
e Juvenis, de ambos os sexos, 
apresentam apenas o nome do Clube.

Mais recentemente, na época 
2015/2016 a equipa Sénior Feminina 
disputou a 2.ª Fase do Campeonato 
Nacional da 2.ª Divisão, tendo estado 
a um passo da subida à 1.ª Divisão.



Principal atividade
- Prática de andebol

Rua Arcebispo Pereira Bilhano, 62/64
3830-111 Ílhavo
mar.viegas@gmail.com
www.facebook.com/ilhavoacoficial/

Presidente da Direção
Manuel Oliveira



Ambas se utilizam na nossa língua, 
mas em contextos diferentes.
 
Apetência significa vontade, 
predisposição;
Aptidão significa capacidade, jeito.
 
Exemplos,
A Maria tem aptidão para as 
línguas estrangeiras. Sabe inglês, 
francês e alemão.
O João tem apetência para ler 
tanto livros como revistas.
 
A Rosa tem aptidão para pintar, 
mas não tem apetência.
A Rosa tem jeito para pintar, mas não 
lhe apetece.

Mal Dizer bem Dizer?! 

APETÊNCIA 
ou APTIDÃO?



Os sabões, detergentes e produtos 
de conservação são utilizados 
diariamente para manter a limpeza, 
saúde e bem-estar tanto no lar 
como nos lugares públicos, tais 
como escolas, hospitais, hotéis 
e restaurantes. Embora estes 
produtos sejam desenvolvidos pelos 
fabricantes para serem seguros 
para a sua utilização prevista, é 
sempre necessário um certo grau 
de precaução – especialmente se 
estiverem crianças presentes. O setor 
da indústria de sabões, detergentes 
e produtos de conservação e 
limpeza tem uma longa história de 
comercialização de produtos seguros. 
Estes esforços são apoiados por uma 
série de iniciativas regulamentares e 
voluntárias, reforçadas pela legislação 
europeia. Também são responsáveis 
por preservar e manter os nossos 
bens e proporcionar uma sensação 
de bem-estar.  São essenciais para 
a saúde e para a qualidade de vida 
e, portanto, são parte integrante 
do desenvolvimento social, um dos 
três pilares do desenvolvimento 
sustentável, a saber, proteção 
ambiental, desenvolvimento social 
e crescimento económico. Em 
termos simples, o desenvolvimento 
sustentável assegura que as ações 
de hoje não prejudicarão as gerações 
de amanhã. Mas estes produtos 
também necessitam de energia 
e água, não apenas quando são 
produzidos, mas sobretudo quando 

são utilizados pelos consumidores, o 
seu “impacto ambiental” – o impacto 
ambiental total de um produto, 
desde a sua conceção e fabrico até 
à sua utilização e eliminação.  Por 
este motivo é tão importante que os 
consumidores saibam como utilizar 
os produtos de um modo responsável. 
Leia o rótulo, é fácil e seguro, para 
quem sabe. Todas as informações 
importantes sobre como utilizar 
com segurança os detergentes e os 
produtos de conservação e obter os 
melhores resultados estão no rótulo. 
Ao ler e seguir atentamente as 
instruções fornecidas, os utilizadores 
podem ajudar a proteger-se a si e 
ao ambiente, ao mesmo tempo que 
obtêm o melhor desempenho dos 
produtos. O rótulo também fornece 
informações sobre o que fazer em 
caso de acidente. Também pode 
obter informações sobre um produto 
através da linha de atendimento 
ao cliente ou do sítio internet do 
fabricante. Para a utilização segura 
dos produtos devem ser sempre 
tidas em conta as seguintes frases e 
figuras (que podem ser encontradas 
nas embalagens de detergentes e 
produtos de limpeza). Conselhos 
para lavar roupa à máquina: otimize 
a carga da sua máquina; siga as 
instruções de lavagem; lave a 
temperaturas baixas. Conselhos 
para lavar loiça à máquina: raspe a 
loiça em vez de a pré-lavar; utilize a 
máquina completa; utilize programas 
com temperaturas a 50ºC. Conselhos 
para produtos lava-tudo: verifique 
as instruções de dosagem; use 
água a temperaturas mais baixas; 
Conselhos para produtos de limpeza 
“à pistola”: Use apenas para limpeza 
localizada ou de pequenas áreas. 
Poupe sempre nas embalagens 
- recicle! Para aprofundar este 
tema, nomeadamente quanto ao 
significado da rotulagem, vá à 
página http://pt.cleanright.eu/, onde 
encontrará vasta informação e uma 
casa interativa visitável com diversos 
conselhos e serviços.
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Casa Limpa, 
Casa Segura: 
Segurança 
- Todos têm 
um papel 
a desempenhar!
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Neste mês de novembro, em que a 
Câmara Municipal de Ílhavo promove 
mais uma Semana Europeia da 
Prevenção de Resíduos, dedicamos 
a rubrica “A Nossa Gente” às 
Eco-Escolas do Município que irão 
receber as Bandeiras Verdes no dia 
23 de novembro, pelas 17h30, no 
Centro Cultural de Ílhavo.

Assim, serão vinte as Eco-Escolas a distinguir neste sempre tão 
aguardado momento de festa da Comunidade Escolar:

. Centro Escolar da S.ª do Pranto;

. Centro Escolar da Coutada;

. Centro Escolar da Légua;

. Centro Escolar de Vale de Ílhavo;

. Centro Escolar Santa Maria Manuela;

. Escola do 1º Ciclo e o Jardim de Infância da Gafanha de Aquém;

. Escola do 1º Ciclo e o Jardim de Infância da Chousa Velha;

. Escola do 1º Ciclo e o Jardim de Infância de Ílhavo;

. Escola Básica do 1.º Ciclo da Barra;

. Escola Básica do 1.º Ciclo da Chave;

. EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto (Ílhavo);

. EB 2,3 da Gafanha da Encarnação;

. EB 2,3 da Gafanha da Nazaré;

. Escola Secundária Dr. João Carlos Celestino Gomes (Ílhavo);

. Escola Secundária da Gafanha da Nazaré;

Instituições de Solidariedade Social
. Obra da Providência da Gafanha da Nazaré;
. Santa Casa da Misericórdia de Ílhavo 
  (trabalho conjunto dos respetivos Centros Infantis);
. Centro Paroquial de Ílhavo;
. Centro de Ação Social do Concelho de Ílhavo (CASCI);
. Centro Social e Paroquial da Gafanha da Encarnação.

Eco-Escolas 
do Município de Ílhavo



Neste ano letivo 2016/2017 são 
cinco os Estabelecimentos de Ensino 
que se irão juntar à sua dinamização: 
Jardins de Infância da Chave e da 
Marinha Velha, EB1 de Cale da Vila e 
da Marinha Velha, e o Centro Escolar 
da Cambeia, podendo o Município 
de Ílhavo passar a contemplar dois 
Eco-Agrupamentos (Agrupamentos 
de Escolas que têm 100% de 
Estabelecimentos de Ensino como 
Eco-Escolas): o de Ílhavo (que já o 
é pelo 2.º ano consecutivo) e o da 
Gafanha da Nazaré.

O Programa Eco-Escolas está nas 
escolas portuguesas há 20 anos tendo 
ao longo de duas décadas atribuído 
10.623 bandeiras. Iniciado em 1996 
(dois anos depois de ter começado nos 
quatro países pioneiros: Reino Unido, 
Dinamarca, França e Alemanha), o 
programa mantem-se hoje ativo em de 
1413 escolas e 227 municípios. 

No ano do seu 20.º aniversário, 
que aqui assinalamos, estão a ser 
dinamizadas diversas iniciativas 
que pretendem chamar a 
atenção para duas décadas 
de empenhado trabalho 
pela sustentabilidade 
desenvolvido pelas 
escolas. Nota de destaque 
especial, como tal, para 
a nossa Eco-Escola mais 
antiga: a 2,3 José Ferreira 
Pinto Basto, com um 
histórico de 
14 anos de 
participação. 

O Eco-Escolas é um programa 
internacional, coordenado em 
Portugal pela Associação Bandeira 
Azul (ABAE), que se destina a todos 
os graus de ensino (do pré escolar 
ao superior). A sua metodologia, 
inspirada nos princípios da Agenda 
21 local, visa garantir a participação 
das crianças e jovens na tomada de 
decisões, envolvendo-os assim na 
construção de uma escola e de uma 
comunidade mais sustentáveis.

A Educação continua a ser 
uma aposta prioritária da Câmara 
Municipal de Ílhavo numa estratégia 
orientada, integrada e de cooperação 
com os diferentes Agentes 
Educativos e da Comunidade, pelo 
que este é também o momento para 
reconhecer publicamente o empenho 
de todos os que têm contribuído 
para a dinamização deste projeto, 
professores, alunos e restantes 
elementos da comunidade educativa, 
que diária e arduamente trabalham 
na defesa da nossa Casa Comum: a 
Terra.
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
3.ª feira à tarde
» Vice Presidente Marcos Ré:
5.ª feira à tarde
» Vereadora Beatriz Martins:
6.ª feira à tarde
» Vereador Paulo Costa:
2.ª feira à tarde

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador José Vaz
» Vereador Pedro Martins
» Vereadora Ana Bastos

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Centros Culturais
Ílhavo
T 234 397 260/2
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado
15h00~20h00
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio
Presidência e Vereação

T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 08h00~13h00 · 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00
Vale de Ílhavo (Descoberta)
T 234 324 819

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA
Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro
T 234 377 650

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
                 sábado 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saúde
Ílhavo   T 234 325 876
Gafanha da Nazaré   T 234 390 950
Gafanha da Encarnação   T 234 361 902
Gafanha do Carmo   T 234 361 968
Costa Nova   T 234 369 884

Parques de Campismo
Costa Nova   T 234 393 220
Gafanha da Nazaré   T 234 366 565
Praia da Barra   T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador   T 234 330 010
Gafanha da Nazaré   T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560
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