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do més

setembro 2016

12 seg

destaques

“Olhos
sobre o Mar
2016"

Navio-Museu
Santo André

a dom
Semana da
Maior Idade 1 6
Viver Sex
Solidario 2016 1 '7 .
Municipio e sab
de flhavo Festa do
Cinema
';” ATOR s = Animado
2016 . Extensoes
]DADE s Cinanima 2015

CC Gafanha
da Nazaré

exposigao de fotografia

10 sab
e 16 sex

11.° Aniversario

09 cex
e10 sab

FMJ Biblioteca
Lan Party Municipal
FMJ flhavo de Ilhavo

-
3

16 sex 17séb

Dia do Museu
a qui  Conchas - Espetculo
Semana para hehés
Europeia

de flhavo

Museu Maritimo |
da Mobilidade de flhavo a,,\L
Municipio _'_.__________,__
e ———
- - —————

18 dom

musica para bebés
Pequenos
Piratas

CSC Costa Nova

_@\\_“//

Camara Municipal de " havo



Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Findo o més de agosto e depois de umas férias retemperadoras
de novas energias e de mais um “Mar Agosto” de grande
sucesso, setembro marca a hora de voltar ao trabalho e ao
quotidiano, e da nossa“rapaziada” mais nova regressar a escola
para enfrentar mais um ano letivo atarefado, de muito estudo e,
acreditamos, de sucesso. Aproveito para deixar uma nota muito
positiva do trabalho de toda a Comunidade Escolar do nosso
Municipio, com votos para que mantenhamos esta aposta na
“boa educacao” em
nome do futuro.

E porque o desporto é
essencial para

o bem-estar,
crescimento e
formacéo de todos,

ja no dia 3, vamos
inaugurar o novo
relvado sintético do
Parque Desportivo do
NEGE na Gafanha da
Encarnacéo.

Ainda no ambito

da formacéo,
conhecimento e
leitura, destaco o
trabalho da nossa
Biblioteca Municipal
de Ilhavo que no
sabado dia 10, festeja
o seu XI aniversario,

& Fernando Fidalgo Cagoilo assinalando mais de

Presidente da CAmara Municipal de {lhavo uma década de bom

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 07
15h00
audicao
ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 21
15h00

servigo a Comunidade,
na promogao do saber e do héabito de boas leituras.
Entre tantas e tantas atividades referenciadas na nossa
Agenda de Eventos, no més que todos nés vamos reviver
os costumes religiosos da nossa Terra em que 0s Nossos
padroeiros, tém o mar por tradigao, nédo podia deixar de fazer
uma referencia muito especial a festa da Nossa Senhora dos
Navegantes e, da sua procissao que mobiliza largos milhares
de pessoas ao longo das margens da nossa ria. E um momento
especial que espero todos possam usufruir.
Aos nossos “Maiores” que terdo a sua semana de 12 a 18,
votos para que a aproveitem bem e usufruam de toda a oferta
disponivel. A vossa experiéncia, animagéo, alegria e vontade
de viver, sdo, mais do que nunca, fatores de exceléncia desta
“Semana da Maioridade 2016".
Aproveite a alegria de viver e goze a vida! Por isso o convidamos
a aproveitar e a vivenciar o que preparamos para si. Conto
convosco!

Um Abrago Amigo.
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Viver em... |
unicipio de IlThavo

agen

£

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de setembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de outubro de 2016,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de flhavo

reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

WOKAEFLD

ficha técnica
edigao e propriedade Camara Municipal de llhavo capa Novo Relvado Sintético

do Parque Desportivo do NEGE coordenagéo e design Gabinete de Comunicagao CMI

impressao Grafica Feirense depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuigao GRATUITA

Todo o méS

Hora do Conto
terca a sexta 17h30
sabados 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flnavo
segunda a sexta 17h30
} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

Recantos d’Art

“A geracao digital”
Exposigao

} Todos FMJ

‘St John's,

Porto de Abrigo

- A Frota Branca

de Paul A. Soik”’
Exposigao de Fotografia

terca a sabado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00

} Museu Maritimo de flhavo

Olhos sobre o Mar 2016

Exposigao de Fotografia de tematica maritima
S — : e

Entrada correspondente a tabela de ingressos
do Navio-Museu Santo André
Patente até 30 de setembro

terca a sexta 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00
} Navio-Museu Santo André



Exposigées de Ilustragao Piscinas Municipais

- Ilustrarte 2016 Reabertura ao piiblico ===
VII Internacional de Ilustragdo para a Infincia GAFANHA DA NAZARE
- Serge Bloch 1 de setembro

segunda a sabado {LHAVO

10h00~13h00 14h00~19h00 1 de setembro

} Museu da Vista Alegre

Escola Municipal

de Ténis

Inicio das atividades a 1 de setembro
tergas e quintas

Criangas 18h00~19h00 " \(\M’fﬁ' ’
Adultos 19h00~20h00 \/ (daoss

sabados

Adultos 10h00~11h00 ao ’lsﬁi‘“\J

Criangas 11h00~12h00

} Campos de Ténis de flhavo Quartas-feiras 18h40
inscrigbes na Piscina Municipal de flhavo - Sabados 09h45

T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt Um programa na

Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI



02 sex a 05 seg f‘jl\‘?’?"

Festas em Honra do Senhor Jesus dos Navegantes
Org.: Comissao de Festas do Senhor Jesus dos Navegantes

} fihavo

2 sexta-feira

19h00 Abertura da Feira de Artesanato
(Antigo Quartel dos Bombeiros de flhavo)
19h15 Missa pelo povo de flhavo

(Igreja Matriz)

21h30 Concerto de coros com

a participacao do Orfedo da Santa Casa

da Misericérdia de flhavo (Igreja Matriz)
22h00 Atuagao dos grupos musicais Linguas
de Camaes e Grupo Musical Caracas Show
(Jardim Henriqueta Maia)

3 sabado

4 domingo

11h00 Missa em Honra do Sr. Jesus

dos Navegantes (Igreja Matriz)

14h00 Abertura da Feira de Artesanato
17h00 Procissao e héngao das atividades
maritimas no lugar da Malhada

21h30 Arraial com grupo musical
Ondas Vivas (Largo do Bispo)

23h30 Fogo de Artificio

(Jardim Henriqueta Maia)

5 segunda-feira
15h30 Inicio das Argolinhas/ Jogos

16h00 Abertura da Feira de Art
21h00 32.° Festival de Folclore
(Jardim Henriqueta Maia)

Bebeteca

10h30 e 16h00

3 séb “Preto e Branco”
24 sab “Piratas”

Hora do Conto

11h00/16h30

3 sab “Sabes que tamhém podes ralhar

com os teus pais?” de Maria Inés de Almeida
24 séb “Uma noite caiu uma estrela”

de David Machado

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

3 sé&b Um recado para casa

24 s4b Estrela da coragem

} Biblioteca Municipal de flhavo

Tradicionais (Jardim Henriqueta Maia)
19h00 Abertura da Feira de Artesanato
19h15 Missa dos marinheiros falecidos
e entrega dos ramos da mordomia
(Igreja Matriz)

22h00 Atuagao da Banda Europa
(Jardim Henriqueta Maia)

06 ter a 09 sex

10h00/14h30

Festa do Cinema Animado
Programa Junior + Atelié de cinema

de animacao (marcagao obrigatoria)

Indicado para grupos

Inscrigdo no atelié (limitado a 25 participantes)
centrocultural . se@cm-ilhavo.pt

Duracéo: 53 minutos

} CC Gafanha da Nazaré
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Ferias
com livros...

e nao so
14h30

Neste periodo de férias preparamos

atividades para os mais novos:

tercas e quintas-feiras na Biblioteca Municipal
e segundas e quartas-feiras

no Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Hora do Conto e Atelié

ter 06 “0 urso resmungao”

de Steve Smallman

ter 13 “Pequerruchos” de Mar Pavén

Sessao de Cinema

qui 01 “As aventuras de Peter Pan”
de Disney

qui 08 “Sininho: fadas e Piratas”
de Disney

qui 15 “Rango” de Gore Verhinsky

} Biblioteca Municipal de flhavo

Hora do Conto e Atelié

seg 05 “Vasco e a corrida das cenouras
de Lyane Payne

seg 12 “A sopa verde” de Chico

Sessao de Cinema

qua 07 “Um monstro em Paris
de Bibo Bergeron

qua 14 “Cacadores de Dragdes”
de Guillaume Ivernel

} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

07 qua

16h00 Workshop )
“Introducao ao coaching”
} FMJ Gafanha da Nazaré

09 sex

18h00

Entrega das Bolsas e
Certificados PMOTL 2016
Programa Municipal

de Ocupacao dos Tempos Livres

} FMJ fihavo

PVMETL

09 sex e 10 séb

18h00~11h00

9.2 Lan Party

} FMJ flhavo

1 2 seg a 1 8 dom
Semana

da Maior Idade
2016

MA OR 2016
DADE

VIVER SOLIDARIO




AS
11.° Aniversario ® ¥

Biblioteca Municipal

de Ilhavo

8 a 28 de setembro

Feira do Livro

Aproveite esta oportunidade para comprar as
ultimas novidades editoriais a prego de feira.
Nao perca os descontos especiais.

10 sabado

“Breve introducao

a arte de sujar as maos”
Uma explosao de cores
por Paulo Galindro
Inauguracao da exposicao

com a presenca do ilustrador.

Visitas guiadas sujeitas
a marcagao prévia obrigatéria.

16h30
Sessao de ilustracao ao vivo

com o Paulo Galindro

A BMI esté de parabéns e convida todos
para uma tarde cheia de cores e surpresa.
Néo deixe de participar em familia!

Ilustragéo de Paulo Galindro
in “Chiu!”

10 sdbado~11domingo

Chiu! Uma noite

na Biblioteca...

A BMI langa o desafio: passar a noite no meio
dos livros, com muita alegria e animagao.
Traz pijama, saco-cama e almofada, que nés
tratamos do resto.

Vem divertir-te connosco!

Indicado para criangas dos 7 aos 12 anos.
Limitado a 15 criangas — € 5,00
(inscrigdo prévia obrigatéria)

16 sexta-feira

21h00

Apresentacao do livro

“0O Homem Couve” ,

de Graca Amaral com
ilustracao de Lena Menano.
Com leitura encenada de alguns excertos
pela autora, acompanhada ao piano

por Vitor Vitorino.

Biblioteca Municipal de [I[havo



12 seg

MA OR 2016
DADE

10h00~13h00

Sessao de Trabalho para Técnicos
Interdicao/Inabilitacao
de Pessoas Idosas

com a Dr.? Paula Guimaraes
Atendimento Social Integrado

12h00

Piquenique intergeracional
Jardins-de-Infancia + Pessoas Idosas

} Centro de Recursos

Maée do Redentor

Sr.2 dos Campos (Colénia Agricola)

14h00

Sessao de Risoterapia
Jardins-de-Infancia + Pessoas Idosas

} Centro de Recursos

Mae do Redentor

Sr.2 dos Campos (Colénia Agricola)

16h00
Visita dos Espacos
Maior Idade a Vista Alegre

16h00

Abertura do Ano Letivo 2016/2017
Universidade Sénior
Prior Sardo

com momento musical

} Casa da Remelha - Gafanha da
Nazaré

18h00

Inauguracao de Exposicao
de Fotografia “Exposicao
Anual - Terra, a nossa casa’’

Org: Amigos da Fotografia de flhavo
} cc fihavo

13 ter

Todo o dia
Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre

15h00 Atelier ()
“Instalacao de antivirus”
} Todos FMJ

MA OR 2016
DADE

Todo o dia
Visita: Subida do Rio Douro

Baus de Sabedoria
} Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas do Municipio de Ilhavo

14 qua

MA OR 2016
DADE

Todo o dia
Visita: Descida do Rio Douro

Baus de Sabedoria
} Estruturas Residenciais para
Pessoas Idosas do Municipio de flhavo

15 qui

Inicio do Ano Letivo
2016/2017

MA OR 2016
DADE

Todo o dia

Visita: Valenca

do Minho, Vila Nova
de Cerveira e almoco
com animacao musical
na Quinta do Cruzeiro



PERIODO CRITICO

1JULHO a 30 SETEMBRO 2016

cviD DA FLORESTA, PARA SUA PROTEGAC!

O®WE

Nos espacos florestais e agricolas, durante o periodo critico,
estabelecido pela Portarian.° 167/2016, de 15 de junho, no ambito
do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios,

nao é permitido:

© Fumar, fazer lume ou fogueiras;

© Fazer queimas ou queimadas;

© Lancar foguetes ou baldes de mecha acesa;

© Fumigar ou desinfetar apirios, exceto se os fumigadores
estiverem equipados com dispositivos de reten¢do de fadlhas;

© Acirculagdo de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados
que ndo possuam extintores, sistema de reten¢ao de fadlhas ou faiscas
e tapa chamas nos tubos de escape ou chaminés.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

mais informagoes: .
Gabinete Técnico Florestal de Ilhavo
T 234 329 684 /91 57 92 896

.
¥,
0, a L
Comissao Municipal de Defesa da Floresta r»y Camara Municipal de |[[\avQ)

ADE 1
T2 Com o apoio do
Fundo Florestal Permanente



16 sex a 22 qui

Semana
Europeia
da Mobilidade

Mobilidade inteligente. Economia forte.

16 sex

21h30
Festa do Cinema Animado
Programa Premiados Cinanima 2015

Indicado para adultos ou jovem adultos
} CC Gafanha da Nazaré
€1,00; Cartao Familia: gratuito

MAJOR :0:6
DADE

VIVER SOLIDARIO

Todo o dia

‘“Re-viver, construindo”

- Na Rota dos Templarios
Visita a Tomar

Agéo para antigos/as funcionéarios/as
camararios

11h00~18h00

Mostra ‘“Viver Solidario”
Instituigbes Particulares

de Solidariedade Social
Langamento da Publicagao

“Maior Idade Ativa”

} Centro Cultural de flhavo

O~
15h00 fdndd Peca de Teatro

“Olha a Ilha'vVo”
pelo projeto TeatralIDADES

} Centro Cultural de flhavo
(entrada gratuita, bilhetes disponiveis
nos centros culturais)

17séb

10nh00/11h30
Dia do Museu

Conchas - Espetaculo para hehés
Co-producéo: d'Orfeu AC, Marionetas

de Mandrégora e Franzisca Aarflot Productions
(Noruega)

Indicado para bebés e criangas

dos 0 aos b anos

Limitado a 25 bebés/criangas por sessao
Inscrigoes até 14 de setembro

(234 329 990 ou museuilhavo@cm-ilhavo.pt)
} Museu Maritimo de flhavo

€ 3,00 (bebés e acompanhantes)

10h30
Bebeteca
“Sente as cores”

16h30 ‘D

Teatro de Fantoches

“0 Cuquedo” de Clara Cunha

17h00

Atelié de Expressao Plastica
Assustador

} Biblioteca Municipal de flhavo



15h00

Bike Paper

com piquenique partilhado

Partida: FMJ da Gafanha da Nazaré

} Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

16h00

Festa do Cinema Animado
Programa Junior + Atelié de cinema

de animagao

Indicado para criangas dos 3 aos 10 anos
Inscrigdo no atelié (limitado a 25 participantes):
centrocultural . se@cm-ilhavo.pt

Duragéo: 53 minutos

} CC Gafanha da Nazaré

€1,00; Cartdo Familia: gratuito

MA OR 2016
DADE

VIVER SOLIDARIO

10h00 Inauguracao

do Parque Geriatrico

da Gafanha da Encarnacao
I Caminhada Maior Idade

e Mega Aula de Zumba,

pelo programa desportivo Movimento Maior

(Parceria com a Unidade de Cuidados a
Comunidade Lagos Mar e Ria para um Rastreio)

11h00~21h00

Mostra ‘‘Viver Solidario”
Instituigoes Particulares

de Solidariedade Social

} Centro Cultural de flhavo

N
21100 hdndd

VII Sarau Maioridade
} Centro Cultural de {lhavo
(entrada gratuita, bilhetes disponiveis
nos centros culturais)

22h00

Festas em Honra da

N.2 Senhora dos Navegantes
Concerto da banda Kapittal

Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré
} Forte da Barra/Gafanha da Nazaré

17sébe 18 dom

14h30~16h30

Dinamizagao do jogo gigante

“‘Rumo ao Bacalhau

— Museu Maritimo de flhavo”

} Museu Maritimo de flhavo
gratuito

18 s0n 7
dom A4 musica para bebés
10h00/11h00
Pequenos Piratas
Indicado para bebés e criangas
dos 3 aos 36 meses
Limitado a 20 bebés
Duragéo: 40 minutos
} Centro Sociocultural da Costa Nova
€3,00 (Bebés); €3,00 (Acompanhantes)

MA OR 2016
DADE

VIVER SOLIDARIO

Procissao em Honra

de N.2 Sr.2 dos Navegantes
Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

14h30 Desfile pela Ria

e passagem por S. Jacinto

16h30 Desembarque da procissao

no Forte da Barra (Gafanha da Nazaré)

e celebragao de Missa, seguida da atuagao
da Filarmonica Gafanhense

18h30

Festival de Folclore

Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré
} Forte da Barra/Gafanha da Nazaré



MUSEU
MARITIMO
ILHAVO

seminarios CIEMar-ilhavo

——— Desafios{:["
Mar Portugul:

O Bacalhau:
Historia e Futuro

Museu Maritimo de ilhavo
21 e 22 de outubro de 2016
participacdo gratuita

T A" )'_’- 'z = Jn - &
INSCRI(;()ES | ciemarmmi@cm-ilhavo.pt/ 234092496, com os
seguintes dados: nome, profissao, instituicao e contactos.

Inscrigoes abertas até 19 de outubro de 2016



19 sega23 sex

22h00
Semana
do Fado Amador

Org.: Associagdo Cultural e Recreativa
“Chio p6-p6”

segunda 19

} Calgada Carlos Paido (Chico Bar)
terca 20

} Beco dos Sete Carris

quarta 21

} Casa da Musica de flhavo

quinta 22

} Junta de Freguesia de S. Salvador
sexta 23

} Centro Cultural de flnavo
Entrada gratuita
mediante levantamento de bilhete

21 qua
)

15h00 () Atelier
“Edicao de fotografia”
} Todos FMJ

22 qui

Dia Europeu
Sem Carros
2016

24 séb

Todo o Dia
EMER em Familia

Entrada gratuita

10h00~12h00

I Aula de Zumba Solidaria
Universidade Sénior Prior sardo

} Pavilhdo da Escola Secundéaria
da Gafanha da Nazaré

10h00~13h00 | 14h00~17h00

Seminario ()

E-books em Bibliotecas
Publicas e Escolares:
Os meus outros livros,

por Bruno Duarte Eiras

Org: Associagao Portuguesa de Bibliotecérios,
Arquivistas e Documentalistas (BAD),

com o apoio da CaAmara Municipal de flhavo
} Biblioteca Municipal de flhavo
Inscrigao prévia obrigatéria

28 Qua

00 (ONVERSAS

Youtuber
} FMJ Gafanha do Carmo
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Reabertura das
Piscinas Municipais
ILHAVO

GAFANHA DA NAZARE

1 de setembro

4 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Open Clube Pesca
A Robaleira, na Praia de Quiaios.

11 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Open Clube Pesca
Calvéao, na Praia do Areéo, Vagueira.

24 sébe 25 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Nacional de Clubes 1.2 Divisdo, na Praia
de Quiaios.

Escola Municipal de Ténis
Inicio das aulas 1 setemhro

tercas e quintas

criangas/jovens 18h00~19h00
adultos 19h00~20h00

sabados

adultos 09h00~11h00
criangas/jovens 11h00~13h00

} Campos de Ténis de flhavo
Inscrigbes: Piscinas do Municipio de Ilhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt



Piscinas et
Municipais 25550
lThavo

Gafanha da Nazare

inscricbes abertas:

» Natacao para Bebés i
» Aprendizagem e Aperfeicoamento
(Criancas, Jovens e Adultos)
» Hidroginastica
» Hidrobike
» Polo Aquatico
» Hidroterapia
» Natacao Adaptada
» Regime Livre
» Natacao para Grupos
(Jardins de Infancia e Atl’s)
» Hidroginastica e Natacao
(Maior Idade)

Piscinas Municipais

ilhavo - T 234 329 607

Gafanha da Nazaré - T 234 363 080
www.cm-ilhavo.pt
desporto@cm-ilhavo.pt



o
i

. - p Junto a Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
Camara Municipal de {[NAV() e Complexo Desportivo da Gafanha)
T 234 363 980 educacaoc@cm-ilhavo.pt



Tosta Confitada de Linguas

Ingredientes:

Linguas de bacalhau
1 gema de ovo

1 fatia de broa
Salicérnia

Azeite

Alho

Sy,

]
-

206

Preparacao:

Barre uma fatia de broa com azeite

e alho e leve ao forno a tostar.
Envolva a gema de ovo em pelicula
aderente e coza em banho maria
durante 30 segundos, de modo a que
fique pouco cozido. Retire a pelicula e
aplique salicoérnia por cima da gema.
Leve a confitar linguas de bacalhau
em azeite. Por fim, monte a tosta,
com as linguas de bacalhau

e a gema de ovo.

Receita vencedora do Concurso “Prato Tradicao & Prato Inovacao”,

na categoria “Inovacgao”, realizado no &mbito do Festival do Bacalhau 2016.
A receita foi gentiimente cedida pela Associagdo Humanitéria dos Bombeiros
Voluntarios de flhavo e pela sua autora, a Chef Isabel Santos
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02 Grupo Etnografico

) da Gafanha da Nazaré

Neste més de setembro, em
que se realiza mais uma Festa
em Honra da Nossa Senhora dos
Navegantes, que se realiza nos
dias 17 e 18 (sdbado e domingo), no
Forte da Barra/Gafanha da Nazaré,
dedicamos a rubrica “Associagoes”
ao Grupo Etnografico da Gafanha
da Nazaré.

O Grupo Etnogréafico da Gafanha
da Nazaré foi fundado no dia 1 de
setembro de 1983 com o proposito
de defender os usos e costumes dos
que habitavam as Gafanhas desde o
séc. XVII, conforme rezam algumas
crénicas de escritores e estudiosos
que a regido dedicaram e continuam
a dedicar algumas paginas de
reconhecido interesse. A escritura
publica dos estatutos aconteceu
em 11 de julho de 1986, no Cartorio
Notarial de Ilhavo. E sécio efetivo da
Federagéo do Folclore Portugués e
inscrito no INATEL.

O Grupo Etnogréafico da Gafanha
da Nazaré iniciou as suas atuacoes
em 1985, tendo realizado nesse y
mesmo ano o seu primeiro Festival de |
Folclore. Para além da participagao ’
em festivais quer no pais, quer no
estrangeiro, o Grupo tem realizado
diversas Exposigbes e Coldéquios
subordinados aos diversos temas
etnofolcléricos.

E, desde fevereiro de 1995,
Associagao de Utilidade Publica,
tendo-lhe sido atribuida pela Camara
Municipal de Ilhavo a Medalha do
Concelho em Vermeil”, no ambito das
Comemoracoes do Feriado Municipal
2008.

Principais Atividades

» Festivais de Folclore da Gafanha
da Nazaré e da Praia da Barra

e procisséo na Ria em Honra

da Nossa Senhora dos Navegantes;
» Atuagdes pelo Pais e estrangeiro;
» Recolha de trajes, dancas,

letras sem autores;

» Exposigdo do espolio recolhido na
Casa Gafanhoa - Museu Municipal.




Apartado 96
3834-908 Gafanha da Nazaré
alfredoferreiradasilva@sapo.pt

Presidente da Direcao
Alfredo Ferreira da Silva
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(O A Atividade Fisica
2 e a Gravidez
9 setembro

Dia Internacional
da Gravida

A atividade fisica e o exercicio
durante a gravidez podem ser
benéficos, desde que sejam
praticados com moderagao, de forma
regular e simples.

A pratica de exercicio fisico é
fundamental durante a gravidez

pois acarreta beneficios tanto para a
mulher como para o bebé, permitindo
melhorar a fungao cardiovascular,
atenuar efeitos associados a gravidez
(fadiga, edemas, varizes, stress

e ansiedade), promover o sono e
prevenir complicacoes obstétricas,
como a diabetes gestacional e o
aumento da tensao arterial. Na
preparagao para o parto, o exercicio
fisico permite o fortalecimento
muscular, a redugdo da percentagem
de gordura corporal e o relaxamento
do bebé, bem como o correto
desenvolvimento do seu sistema
Nervoso.

As mulheres que j& praticavam
algum exercicio fisico podem
continuar a realiz4-lo desde que, néo
intensifiquem o esforgo e nao esteja
contra-indicado na sua situagao. Por
outro lado, para as mulheres com
habitos sedentérios, esta nao é a
altura mais indicada para iniciar a
pratica desportiva, pelo que deverao
sempre consultar o médico em
primeiro lugar.

Os exercicios mais adequados sao
aqueles que promovem a mobilidade
geral, realizados em condicoes de
seguranga, como caminhada, natacéo,
pedalar numa bicicleta estatica ou
praticar remo. Pelo contrario, séo
desaconselhados os desportos radicais
ou de contacto, mergulho, equitagao
ou exercicios que impliquem posigoes
de pressao na zona abdominal.

E necessério ter igualmente em
atengao que perante determinadas
situagoes, apesar dos beneficios do
exercicio, a sua pratica é contra-
indicada, por exemplo: gravidez sem
acompanhamento médico; presencga
de doengcas cardiacas; tenséo arterial
elevada e/ou pré-eclampsia; risco de
descolamento da placenta; gravidez
multipla; feto com crescimento
inadequado; hemorragias uterinas
permanentes e rutura de membranas
antes das 37 semanas.

Em concluséo, é importante consultar
a sua equipa de satude antes de
iniciar a pratica de qualquer exercicio
fisico, sendo fundamental a utilizagao
de vestudrio e calcado adequados

e confortaveis, evitar ambientes
humidos e/ou com excesso de

calor. E preferivel realizar atividade
regular durante 3 ou 4 vezes por
semana, como caminhadas didrias

de 30 minutos, do que exercicio

fisico intenso e descontinuo, tendo
em conta que, durante a gestacao
aumenta o risco de lesoes devido

a diminuicao da resisténcia,
coordenagao e aumento da laxidez
ligamentar.

Néo se esqueca que, a pratica de
atividade fisica, aliada a uma correta
alimentacéo e hidratacéo, potencia os
seus efeitos benéficos, proporcionando
uma gravidez mais saudéavel.

Unidade de Satude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo



E no inicio do més
de setembro que
IlThavo comemora a
festa do Senhor Jesus
dos Navegantes,
a grande romaria
religiosa dos
IlThavenses.
Esta festividade
reunia todos os
anos pescadores da
pesca do bacalhau e
respectivas familias,
nas quais as
mulheres assumiam
a responsabilidade
da mordomia dos
Q' Ramo de flores de papel acontecimentos
profano-religiosos.
Nos anos de 1941,
1961, 1955 e em
dezembro de 1956, esta festividade realizou-se em duplicado
— setembro e novembro — aguardando-se a chegada dos
navios da frota bacalhoeira e a participagao devota dos seus
tripulantes.
O ramo que selecionamos, entre outros existentes na colegao
do Museu Maritimo de Ilhavo, elaborado por Jorgelina Vaz,
recria, em papel, as espécies de flores com que se pretendia
adornar o andor do Senhor Jesus. A policromia é diversa e
obedece a tonalidade real das flores representadas.
Estes ramos e palmitos seriam colocados em jarras de
porcelana produzidas na Fabrica de Porcelanas da Vista
Alegre (oferecidas como ex-voto e com identificagao da
tripulacéo maritima que mandava executar a pega).

Cir. LOPES, Ana Maria, Faina Maior — folha de sala, Museu Maritimo e Regional de flhavo,
1992.

A peca foi oferecida ao Museu Maritimo de {lhavo por Jorgelina Vaz,
em 1990.

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Museu Maritimo de ilhavo






Neste més de setembro, em que se
retomam as atividades desportivas no
Municipio, a ribrica “a nossa gente”
é dedicada a Fatima Pinho, atleta
veterana ilhavense.

Fatima Pinho é atual recordista
nacional nos 5.000 metros, no escaldo
VB0, e nos 10.000 metros, nos escaldes
de V45 e V50. A 20 de maio passado
sagrou-se vice-campeda da Europa de
10.000 metros em Monte Gordo, com o
tempo de 39:48 minutos, ficando apenas
atrés da suiga Marianne Kaempf, que
terminou aos 39:33 minutos.

Em Fevereiro deste ano foi
homenageada pela Associagao
Nacional de Veteranos, em Famalicéo,
pelo seu fantastico percurso.

Fatima Pinho iniciou-se no
atletismo apenas quando comegou a
acompanhar as filhas, Carina e Sara
Pinho (atual atleta do Sporting Clube
de Portugal), nas suas competicoes,
dando-lhes todo o apoio que
necessitavam. Entretanto, tomou o
gosto e, segundo a filha Sara Pinho,
“passou de aguadeira a camped”.

Normalmente, os atletas iniciam
a sua carreira desportiva enquanto
jovens, mas no caso de Fatima Pinho
isso ndo aconteceu, porque nunca
lhe foi dada essa possibilidade, por
ter que ajudar os seus pais na lida da
casa e na agricultura e, também, por
ter casado muito jovem.

Iniciou, entéo, a sua carreira por
volta dos 34 anos e, hoje, com 53, é
uma das melhores atletas veteranas
a nivel nacional e europeu. E, sem
duvida, uma referéncia do atletismo
Master em Portugal. Comegou por
integrar a equipa da Senhora dos
Campos, passou pel’ Os Ilhavos e,
neste momento, integra a equipa do
GRECAS — Vagos.

Entretanto, venceu varios Grandes
Prémios em Portugal, arrecadou varios
titulos regionais e nacionais, quer em
pista, quer na estrada, quer no cross.
De realcar o facto de ser Campea
Nacional de Cross desde 2011 e de
se manter sempre nas seis primeiras
posigdes, ao longo dos tltimos cinco

anos, na classificagao geral de
veteranas.

De destacar, também, o facto
de, desde 2012, subir sempre ao
pbdio nos Campeonatos Distritais
Absolutos (séniores) de Aveiro em
10.000 metros, de fazer parte da
equipa sénior do clube e de pontuar
para a mesma, integrando mesmo
a equipa nos apuramentos do
campeonato nacional de clubes e nas
respetivas fases nacionais, nos 3.000
ou nos 5.000 metros.

Apbs todos estes anos nunca
baixou os bragos em nenhuma
competigdo. Pode acabar sem forgas
e de rastos, mas nunca desistiu.
Houve até uma vez, numa prova para
apuramento do Campeonato Nacional
de Clubes, em que ficou sem uma
sapatilha e, mesmo assim, parou
para a calgar e continuou a prova,
acabando nos lugares da frente.

Fatima Pinho é, sem duvida, uma
atleta cheia de forga de vontade e
de garra, alguém que marca e deixa
marca no mundo do atletismo. Todos
tém um carinho especial por ela,
desde atletas, dirigentes, treinadores
e simpatizantes. Para as filhas - Sofia,
Carina e Sara - representa um orgulho
imenso e veem a sua méae como um
idolo no mundo do desporto.

Funcionaria da empresa Pascoal
(trabalho, por vezes, um pouco
exigente a nivel fisico), Fatima Pinho
raramente chega a casa sem vontade
de treinar.

Fatima Pinho acredita que é uma
terapia: “A corrida € algo que me
proporcionou muitas alegrias na
minha vida, levou-me a conhecer
Portugal — cidades e pessoas que
nao conhecia — e trouxe-me muitas
alegrias, com varias vitérias. Julgo
que sou um exemplo para muita
gente, no sentido de nunca ser tarde
para comegcar a fazer alguma coisa
e para nos destacarmos pelo nosso
trabalho e dedicagéo. As pessoas é
que fazem o seu destino e sermos
ativos sé traz bem-estar e energia. O
desporto faz-me mais jovem”.
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Preia-mar - altura

® 030132
03.37 3.2
04.10 3.2
04.42 3.2
05.13 3.1
05.45 3.0
06.20 2.9
07.03 2.7

) 0757 26
09.09 2.5
10.30 2.6
11.40 2.7
00.16 2.7
01.06 2.9
01.50 3.1

O 023133
03.11 34
03.52 3.5
04.34 35
05.18 3.4
06.05 3.3
06.58 3.1

C 080229
09.22 2.8
10.45 2.8
11,56 2.9
00.31 2.9
01.20 3.0
02.01 3.1
02.38 3.2

® Lua Nova
O Lua cheia

15.18
156.63
16.26
16.57
17.27
18.00
18.38
19.24
20.27
21.51
23.18

12.36
13.23
14.07
14.49
15.30
16.13
16.67
17.43
18.33
19.32
20.45
22.10
23.28

12.52
13.39
14.19
14.54

3.4
3.4
33
3.2
3.1
3.0
2.8
2.6
285
2.5
25

7.C)
3.1
33
3.5
3.6
3.6
3.6
3.4
32
3.0
2.8
2.7
2.8

3.1
3.2
3.3
3.3

Baixa-mar - altura

08.42
09.17
09.50
10.23
10.57
11.32
00.33
01.24
02.34
03.59
05.12
06.08
06.54
07.35
08.15
08.55
09.36
10.19
11.04
11.54
00.18
01.17
02.34
04.05
05.24
06.23
07.08
07.46
08.21

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.0
1.2
14
15
15
1.4
12
1.0
0.8
0.6
0.4
0.4
0.4
0.5
0.7
0.9
11
1.3
1.3
1.3
11
1.0
0.9
0.8

21.09
21.42
22.14
22.46
23.19
23.54
12.12
12.58
14.01
15.24
16.46
17.50
18.39
19.21
20.01
20.40
21.20
22.00
22.43
23.28
12.51
14.03
16.34
17.02
18.09
18.68
19.38
20.12
20.44

0.6
0.6
0.7
0.8
0.9
1.1
11
1.3
15
15
14
1.2
1.0
0.8
0.6
0.4
0.3
0.3
0.4
0.6

0.9
11
1.2
12
1.1
0.9
0.8
0.7
0.7



farmacias

dom 04

Anca Castro
Moderna

seg 05

Senos

- 06

Ribau
Diniz Gomes

qua O 7

Santos

qui O 1 O 8
Branco Moderna

Senos

w02 09

Diniz Gomes Branco
Senos
sab O 8 1 O
Morais Diniz Gomes
Santos
flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

11 18

Morais Ribau
Santos Diniz Gomes

12 19

Anga Castro Morais

Moderna Santos
Senos Anca Castro

Moderna
Ribau Senos

Diniz Gomes

15 22

Santos Ribau
Diniz Gomes

16 23

Moderna Santos
Branco Moderna
Senos

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721

20

Branco
Senos

26

Diniz Gomes

2/

Morais
Santos

28

Anca Castro
Moderna

29

Senos

30

Ribau
Diniz Gomes
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Camara Municipal de flhavo Férum Municipal da Maior Idade
T 234 329 600 T 234 085 479
F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
geralcmi@cm-ilhavo.pt flhavo
Gabinete de Apoio T 234 321 079
Presidéncia e Vereacao forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
T 234 329 602 Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
SECRETARIA forumjuventude gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Obras Particulares H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
T 234 329 603 Gafanha da Encarnagéao
Administragao Geral T 234 086 668
T 234 329 604 Gafanha do Carmo
Servigos Urbanos T 234 398 009
(Armazéns Gerais) H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

ﬁ T 234 329 605 sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30
SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

nf

Biblioteca Municipal de flhavo
Atendimento Presidente e Vereadores T 234 321 103

Marcagéo prévia (T 234 329 602) Fax: 234 321 087

» Presidente Fernando Cagoilo: H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
3.2 feira a tarde www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
» Vice Presidente Marcos Ré: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
5.2 feira a tarde Facebook: bibliotecamunicipaldeilhavo

» Vereadora Beatriz Martins: .
6.2 feira & tarde Polos de Leitura

» Vereador Paulo Costa: » Gafanha da Nazaré

2.2 feira & tarde T 234 199 077
H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
Atendimento Vereadores sem Pelouros » Gafanha do Carmo
Primeiras e terceiras 4." feiras: T 234 398 009
11h00~12h00 H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30
Marcagéo prévia (T 234 329 602) sébado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins Centros Culturais

» Vereadora Ana Bastos Ilhavo
T 234 397 260/2
SMIC H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
Servigo Municipal de sabado 1400019000
Informagéo ao Consumidor Gafanha da Nazaré
T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt T 234 397 263
H 3.2 feira a sabado
GAEMI 15h00~20h00

www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623



EMER
Escola Municipal de Educagéo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 08h00~13h00 - 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30

sébado 09h45~12h30 e 156h00~19h00
Vale de flhavo (Descoberta)

T 234 324 819

Servigo Municipal de Protec¢éo Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 330 000
T 234 330 005

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - ilhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horério: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagéo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Sao Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



21 de setembro Dia Mundial da Gratidao



