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Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 01
15h00
audicao

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 15
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe

O més de junho faz-se anunciar pleno de atividades,
salpicadas de cor, algumas novidades e, esperamos, com sol
e calor.
Com o ano letivo a terminar, voltamos atengoes para os
alunos do 1.° ciclo que, depois de um ano de trabalho arduo,
merecem uma
“Festa a maneira”!
Por isso prepardmos
o “Dia do Inglés”,
“A Minha Sinfonia”,
o Festival de Natacédo
e o Desportilhavo,
que séo o ponto alto
de todo o trabalho
desenvolvido no
ambito das AEC.
Junho é também
més de S. Jodo e de
Marchas Sanjoaninas,
que saem a rua,
um pouco por todo
o Municipio para
cantar, bailar e
premiar a todos com
6 a tradicional alegria
& Fernando Fidalgo Cacoilo e muita cor. Além da
festa, as Marchas
séo também uma
competicao e convivio
salutar entre Associagbes, que ano apds ano nos brindam com
muita criatividade.
Jé a partir de 1 de junho a CAmara Municipal ir4 ter um
servigo de transporte a custo reduzido com circuitos semanais
fixos de varios pontos do territério Municipal, de forma a
que todos quantos tém dificuldades de mobilidade na sua
deslocagéo a sede do Municipio, tenham aqui a oportunidade
de resolver esse problema, bem como ser uma meio facilitador
N0 acesso aos servigos e/ou comeércio.
Mais um ano que passa, as nossas praias continuam a
merecer a confianca da Bandeira Azul, fruto de um trabalho
de melhoria continua e aposta na manutengao do nosso
patriménio natural que tanto nos orgulha, e sera assinalado
no dia 28 de junho com o hastear de bandeiras.
Venha Viver junho connosco!
Conto consigo.

Um Abrago Amigo.
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Viver em... |
unicipio de IlThavo

da

agen

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de junho para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de julho de 2016,

através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de flhavo

reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.

LHROFALEFLD

ficha técnica

Todo o méS

Hora do Conto
terca a sexta 17h30
sabados 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de flhavo
segunda a sexta 17h30
} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

“O Senhor Sevéri”
Exposigao de Ilustragao de Sonia Pais

} Biblioteca Municipal de fIhavo
Visitas guiadas sujeitas a marcagéo prévia

edigao e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Marchas Sanjoaninas
coordenagao e design Gabinete de Comunicagao CMI impresséo Grafica Feirense
deposito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA



Exposigoes

» St. John's, Porto de Abrigo -~ ~N" N

- A Frota Branca
de Paul A. Soik P T |
» Bernardo Santareno,
um meédico ”,
na frota bacalhoeira @ & ==
terga a sdbado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00 |} )
2O

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada gratuita

JAqPES]

PROGRAMA MUNICIPAL
DE 0CUPACAO DE TEMPOS LIVRES

't’g’)k% Se tens entre 16 e 30 anos

Inscreve-te até 6 de junho!

inscrigdes e informagoes

. Férum Municipal da Juventude
Quartas-feiras 18h40 flhavo - T 234 321 079

- Sabados 09h45  Gafanha da Nazaré - T 234 183 773
Um programa na Gafanha da Encarnacgéo - T 234 086 668
Radio Terranova (105.0 FM) Gafanha do Carmo - T 234 398 009

Todas as histdrias estarao disponiveis na BMI .
www.cm-ilhavo.pt - geralcmi@cm-ilhavo.pt

T 234 329 602



30 seg a 03 sex

II Semana Cultural

da Misericordia de Ilhavo
Org.: Santa Casa da Misericérdia de flhavo

segunda 30 maio

18h00 A Conversa com...

} Museu Maritimo de fIhavo
terca 31 maio

19h00 Workshop “Culinaria Saudavel”
} Centro Infantil da Lagoa
quarta 01

15h30 Tarde Animada:

A Lagartinha Comilona

} Centro Infantil de fhavo
quinta 02

09h00~12h00 Teste a sua satde

} Unidade de Cuidados Continuados
Integrados de flhavo

sexta 03

21h00 Sarau ao Serao

} Museu Maritimo de fIhavo

01 qua e 02 qui

09h30~11h30 e 14h00~16h00

B ﬁ*ﬁﬁ-
Comemoragao ! [

Dia Mundial

da Crianca
Vem Ser Cientista

Dirigido a todos os alunos do Pré-Escolar
Publico e Privado do Municipio
} CC Gafanha da Nazaré

02 qui

09h00~13h00 ()
Conferéncia de Psicologia
Ali ao Parental: A Relagao Excluida
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador

} Auditério da Junta de Freguesia
de Sao Salvador

Inscrigbes: gap@freguesiassalvador.pt

02 03 07.14

18h30~20h00

Oficina Criativa

Art Nails Nivel I

com Diana Rocha

} FMJ Gafanha do Carmo
€156,00

03 :ex

Todo o dia ,
Desportilhavo
'2016

Destinado aos alunos do 1.° Ciclo do Ensino Béasico
} Complexo Desportivo do Gafanha

04 séb

09h00~13h00 () Workshop
Intervencao em situacoes
de divorcio conflituoso
Alienacao Parental

Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador

} Auditério da Junta de Freguesia
de Sao Salvador

Inscrigdes: gap@freguesiassalvador.pt



09h00~17h00

Teatro e Danca
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de flhavo

Dia da Crianca
na Biblioteca Municipal

15h00 Pinturas faciais

16h00 Bebeteca

“A aranha e eu” de Fran Alonso

16h30 Hora do Conto

“A que sabe a lua?” de Michael Grejniec
17h00 Atelié de Expressao Plastica
Lua de Papel

} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00~16h30

Dia do Ingleés

Dirigido aos alunos dos 1.2, 2.° e 4.° anos
do 1.° CEB do Agrupamento de Escolas
de flhavo e familias

} Centro Cultural de flhavo

21h30
Desfile de Moda:

Ha moda na Praca

Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador

} Escadarias da Junta de Freguesia
de Sao Salvador

22h00 () Conversa
Uma breve historia
dos filmes que eu nao vi

} Teatro da Vista Alegre
M/6 anos ' entrada gratuita

04 séb e 05 dom
Dia Mundial
dos Oceanos

} Museu Maritimo de flhavo

sabado 4

10h30 Oficinas de Marionetas em esponja
“Monstros Marinhos"*

Construgao de marionetas em esponja, que
evoca o imaginario maritimo, em confronto com
o desconhecido do mar. E como a imaginagao
nao tem fim estes monstros podem povoar todas
as mentes. Cada jovem constrdi a sua prépria
marioneta, sendo a mesma um ponto de partida
para um projeto mais alargado em torno de
histérias que abordem a presenca do monstro
marinho.

Publico alvo M/4 anos

Duragéo 2h30

1.2 fase Construcao da marioneta

2.2 fase Teatralizagéo das figuras construidas.
Limitado a 20 pessoas/familias - Ingresso: € 3,00
15h00 Visita especial SOS — Oceanos*

Visita especial em que o bacalhau é o
protagonista desta histéria, tendo como grande
cendrio o oceano. Mas correrd ele perigo? Nesta
visita interativa, pela Sala da Faina e pelo
Aquério dos Bacalhaus, vamos conhecer melhor
o gadus morhua, as questdes relativas a sua
sustentabilidade e os problemas ambientais
que afetam as dguas do mar.

Inscricao gratuita e obrigatéria

Limitada a 30 pessoas

domingo 5

15h00 Visita especial SOS — Oceanos*
Inscricao gratuita e obrigatéria

Limitada a 30 pessoas

* Inscrigbes:
T 234 329 990 | museuilhavo@cm-ilhavo.pt

VIII Acampamento

Municipal de Escuteiros

Org.: CMI e Agrupamentos de Escuteiros

do Municipio

} Centro de Recursos Mae do Redentor,
Senhora dos Campos



04.07.11.12

W
39.° Aniversario 1 | 1
A.C.D. “Os Ilhavos”
Org.: A.C.D. “Os fThavos”
} Sede da Associacéao

sabado 4

08h30 Convivio de Pesca Intersocios/
SurfCasting/Praia

21h30 Convivio Musical com o grupo
The Music Experience

terca 7

19h00 Hastear da Bandeira

sabado 11

17h30 Romagem ao Cemitério de flhavo
domingo 12

18h00

. Hastear das Bandeiras com a presenca da
Banda dos Bombeiros Voluntarios de Ilhavo
. Abertura da Exposicao

“Ideias Artes e Bordados”

. Entrega dos Diplomas aos Sdcios

com 25 Anos de Associados

. Assinatura no Livro de Honra

P

08 qua

15h00
Reciclagem de Pneus
} Todos FMJ

o0 (ONVERSAS

Locutora de Radio
Maria Inés (Faneca e Terra Nova)
} FMJ flhavo

09 qui

W
Comemoragéo ! [
Dia Internacional
os Arquivos

Todo o dia Dia aherto no DOCMar
Visita aos Arquivos

e Biblioteca de tematica maritima
09h30 Construir Genealogias,

dos C e Vice-Camy
e Distritais - Epoca 2015

. 22.2 Edicao da Entrega
dos Lemes do Ano 2015

05 dom

17.2 Feira Rural
e de Artesanato

da Costa Nova

Org.: Rancho Regional

da Casa do Povo de flhavo

} Relvado da Costa Nova

07 ter a 29 qua

Exposicao Recantos d’Art
As varias utilizagdes da roda
} Todos FMJ

Conh Geragoes*

Atividade de Servigo Educativo

sobre construgéo de arvores genealbgicas
11h00 Projeto ilhavn, Terra Milenar*
Atividade de Servigo Educativo

sobre a Histéria do Municipio de flhavo

} CIEMar-flhavo

*Atividades sujeitas a marcagédo prévia

14h30 Encenagao de “Postais da Costa Nova”,
de Senos da Fonseca, pela Turma de Teatro

e Literatura da Universidade Sénior

do Centro Paroquial e Social

da Gafanha da Nazaré

} Museu Maritimo de flhavo

19h00~20h00

Caominhada

Convivio de Patudos e preparagao

dos donos para o Marolas

Apoio: Charm Pet

} Caminho do Praido: Encontro no Largo
da Bruxa



Navio-Museu
Santo André

Museu Maritimo
de llhavo

indonicoes em
MUSEUMARITIMO.CM-ILHAVO.PT
MUSEUILHAVO@CM-ILHAVO.PT e o RS



10sexa 12dom 11séb
AN

A Minha Sinfonia

22h00 B misica

Best Youth

} Centro Sociocultural da Costa Nova
€5,00

M/6 anos grupos + 10 pessoas, sénior + 65 anos,
jovens até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

13 seg

Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre

Atividade desenvolvida no 4mbito 1 5
das AEC do Municipio dqua
Dirigido aos alunos dos 3.° e 4.° anos 10h00
do 1° CEB e familias “O Senhor Sevéri”

Atelié pela Biblioteca Municipal
sexta 10 18h00 de Sever do Vouga
Alunos do Agrupamento de Escolas No ambito da Carteira de Itinerancias
da Gafanha da Nazaré da Rede de Bibliotecas da Comunidade
sébado 11 21h30 Intermunicipal da Regido de Aveiro

Alunos do Agrupamento de Escolas de flhavo } Biblioteca Municipal de {lhavo
e da Gafanha da Encarnagao

domingo 12 18h00 15h00
Alunos do Agrupamento de Escolas de flnavo Reciclagem de Pneus
} Todos FMJ

} Centro Cultural de flhavo
Receita do espetaculo reverte Centro Social
e Paroquial da Gafanha da Encarnagéao sex

Preco: 1€ publico em geral - entrada gratuita a 17h00~22h00

criangas até aos 10 anos inclusive
Sunset Party
10sexa 12 dom Lua de Estrelas

Festas de Santo Antdnio
com sardinhada, féveras e caldo de verde
Org.: Associacdo dos Amigos

da Nossa Senhora do Pranto

sexta 10

19h00 Arraial

22h00 Marchas Populares pelo
Agrupamento de Escolas de flhavo

sabado 11

19h00 Concertinas

domingo 12

Todo o dia Misica e Surpresa Abertura da Epoca da Piscina de Vale de flhavo
} Sete Carris, Senhora do Pranto, } Piscina Municipal de Vale de flhavo

flhavo



18 séb

Todo o dia
XVII Festival de Natacao
Pr de Iniciagdo a Natagéo (PIN)

Atividade desenvolvida no &mbito

das AEC e dirigida aos alunos
dos Jardins de Infancia Publicos
e Privados do Municipio e Familias
} Piscina Municipal
da Gafanha da Nazaré

09h00~12h30/13h30~17h00

EMER em Familia

} EMER - Escola Municipal
de Educagédo Rodoviaria

22h00

Marchas Sanjoaninas
de Ilhavo

} Gafanha da Nazaré

(Av. José Estevao junto

a Junta de Freguesia)

]
22h00 hdréh masica

Hélder Bruno & Concentus
Per Tempora Ensemble

} Teatro da Vista Alegre
€500

M/6 anos - grupos + 10 pessoas, sénior + 65 anos,

jovens até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

2 O S%?
Dﬁ'
22h00 A teatro
Ana Bola Sem Filtro
Espetaculo Comemorativo do 6.° aniversario

do Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

} CC Gafanha da Nazaré

€11.00

M/12 anos - grupos + 10 pessoas, sénior + 65 anos,
jovens até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

20 seg a 24 sex

Todo o dia

XVII Semana Aberta
do CASCI

Exposicao de Animatugas,

visitas guiadas a quinta, ateliés
Org.: CASCI - Centro de Agao Social
do Concelho de Ilhavo

} Centro de Reabilitagao Profissional,
Senhora dos Campos

Bebeteca

10h30 e 16h00

sab 11 “Se eu fosse muito forte” de Antdnio Mota
séb 18 “Pequeno ou grande?” de Hervé Tullet
sab 25 “Vamos a caga do urso” de Michael Rosen

Hora do Conto

11h00 e 16h30

séab 11 “Sou demasiado pequena

para ir a escola” de Lauren Child

sab 18 “Eu nao tenho sono

e nao vou para a cama” de Lauren Child
sab 25 “Eu nunca na vida comerei tomate”
de Lauren Child

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

sab 11 0 Soren

séb 18 0 meu pijama

sab 25 Pedacos de Lua

} Biblioteca Municipal de flhavo




A.C.D.R. “Os Amigos da Malha” da Carvalheira

A.C.R. “Os Palheiros” da Costa Nova

Grupo de Jovens “A Tulha”
Pestinhas - Grupo de Danga - Ass. Cultural

Sporting Clube da Vista Alegre

Participantes:

»

18 JUNHO
GAFANHA DA NAZARI<§
AVENDR JOSE ESTEVAD ‘
JONTO % JUNTA DE FREGUESI :
21 JUNHO } ‘
COSTA NOVA >
JONTO RO PUSTO O TURSMO ‘ L

25 JUNHO

PRACA DO CENTRO COLTURRL &

Camara Municipal de ||havo

—



22 qua

17h00

Workshop Alta[mente]
Arte Urbana - Graffiti com

Writter Eckhun - Aveiro Graffiti

} FMJ Gafanha da Nazaré

23 qui

19h30

Sardinhada de S. Joao
Org.: Grupo de Jovens A Torre

} Sede da Associacao - Moitinhos

Festas de Sao Joao

Arraial com misica, sardinhas e féveras,
caldo verde e bar aberto

Org.: Associagdo dos Amigos

da N.? Sr.2 do Pranto

} Largo da Igreja da N.? Sr.2 do Pranto

24 sex

Todo o dia
Espacos Maior Idade

Encerramento da atividade
Piquenique e visita
ao Alianca Underground Museum

15h00
Arraial de S. Joao
} Todos FMJ

22h00

Grande Gala

do Rock Ilhavense

“EDEVEZ” e “Patinho Feio”

Org.: Jornal O Ilhavense, Camara Municipal
de flhavo e A.C.R. Chio P6-P6

} cC fhavo

€5,00

22h00

Marchas Sanjoaninas
de flhavo

} Costa Nova

(junto ao posto de Turismo)

Ferias

—

com livros...

~ V4
€ Nnao so
14h30

Hora do Conto e Atelié

ter 14 “Saudade, um conto para sete dias”,
de Claudio Hochman

ter 21 “Greve”, de Catarina Sobral

ter 28 “Apaixonados”, de Rébecca Dautremer
Sessao de Cinema

qui 16 “Um Monstro em Paris”,

de Bibo Bergeron

qui 23 “A Viagem de Arlo”, de Peter Sohn
qui 30 “Upsss! La se foi a arca...”

de Toby Genkel

} Biblioteca Municipal de flhavo

Hora do Conto e Atelié

seg 13 “Herberto”, de Lara Hawthorne

seg 20 “A princesa do dia e o principe da noite:
ou como nasceram as histdrias”,

de Lisheth Renardy

seg 27 “Quiquiriqui”, de Mariza Nifiez
Sessao de Cinema

qua 15 “7.° Anao: o pequeno her6i”,

de Harald Siepermann

qua 22 “0 Principezinho”, de Mark Oshorne
qua 29 “Pan: Viagem a Terra do Nunca”,

de Joe Wright

} Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré



Sr. Bacalhau ao Aguilho

Ingredientes: Preparacao:

4 fatias de péao (200g) Comece por alourar os dentes de alho
300g bacalhau desfiado e demolhado laminados colocando-os em azeite.
2 colheres de sopa de azeite Adicione o bacalhau e mexa por 2 a 3
4 dentes de alho laminados minutos.
Piri-piri Tempere com o piri-piri, o sal e a pimenta.
Pimenta e sal g.b. Junte o leite e deixe ferver para
50ml de leite apurar um pouco.
Retire do lume e
sirva quente com o péo.

Desfrute.

<y,

WA —
. <3

205

Receita gentilmente cedida pela Associagao Humanitéria dos Bombeiros Voluntarios de
llhavo, Associagéo participante no Concurso Gastronémico do Festival do Bacalhau 2015.



25 sab WOEB sexa31 dom

Marolas 2016
Municipio de Ilhavo

Todo o dia
XVII Festival de Natacao

Escola Municipal de Natagao
} Piscina Municipal
da Gafanha da Nazaré

22h00

Marchas Sanjoaninas

de ilhavo

} Praca do Centro Cultural de flhavo

destaques ] U_lhO

28 ... U,
iy ™ \

Museu Maritimo de flhavo

IX Travessia da Ria a Nado
IV Aquatlo

Cerimoénia do Hastear
das Bandeiras

Azul e “Praia Acessivel
— Praia para Todos”

} Praia da Barra

} Praia da Costa Nova

29 2.3 séb
qua Festa de Encerramento

con do Movimento Maior
c‘\;-.gﬁ 2015/2016

17h00 CONVERSHS

Atleta de BTT
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desporto
(
o

Escola Municipal
de Ténis
tercas e quintas

Criangas/jovens 18h00~19h00
Adultos 19h00~20h00
sébados

Adultos 09h00~11h00
Criangas/jovens 11h00~13h00

} Campos de Ténis de fllhavo
Inscrigoes: Piscinas do Municipio de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

03 sex a 05 dom

Participagéo da A.C.D “Os flhavos”,
Seccéo de Trail, no Ultra Trail “Oh Meu
Deus”, na Serra da Estrela.

04 séb

17h00 flhavo A.C. — Valongo
Camp. N 1 Andebol 2.2 Div. Seni Fem.
} Pav. Municipal

da Gafanha da Encarnacéo

04 séb e 05 dom

Participagéo da A.C.D “Os flhavos”,
Secgéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Absoluto, em Vagos.

ROTA DO BACALHAU
05 JUNHO 2016

CENTRO DE iLHAVO

BTT Rota
do Bacalhau
www.rotadobacalhau.net
org.: Rotary Club de flhavo

Inscrigdes em
http://tinyurl.com/zyymxeb

4 junho sabado

15h00 Rota do Bacalhau Mitdo
inscrigbes no local (a partir das 14h00)
Ribas

5 junho domingo

09h30 Rota do Bacalhau

Partida e chegada:

Jardim Henriqueta Maia, flnavo



08 qua

10h00~12h00
Atividades Nauticas
Programa Municipal Olimpllhavo

Destinadao aos alunos
do 3.° Ciclo e Ensino Secundéario
} Municipio de flhavo

10 sex

Participagao da A.C.D “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo,
no Meeting Cidade de Aveiro.

11 séb

08h30

21.° Torneio Convivio

de Malha

Org.: Os Amigos da Malha da Carvalheira
} Recinto da Igreja da Carvalheira

17h00 fthavo A.C. - Académico
Camp. N;
} Pav. Municipal

da Gafanha da Encarnagao

Participagéo da A.C.D “Os flhavos”,
Secgao de Trail, no Hard Trail Padela,
em Barroselas, Viana do Castelo.

11 séb e 12 dom

Participagéo da A.C.D “Os flnavos”,

I Andebol 2.2 Div. Seniores Fem.

17 sex

Reabertura

da Piscina Municipal
Descoberta,

de Vale de Ilhavo

17h00 Aula de Aqua Zumba
18h00 Sunset Party - Lua de Estrelas

18 séb e 19 dom

Participagéo da A.C.D “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juniores, no Luso.

19 dom

Participagdo da A.C.D “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Open Maravilhas
da Tocha, na Praia da Tocha.

25 sébe 26 dom

Participagdo da A.C.D “Os flhavos”,
Seccéo de Kempo, no Campeonato
Nacional Open, em Alcanena.

Secgéo de Atletismo, no Olimpico Jovem
Nacional, em Braga e, Seccéo de Pesca,
no Campeonato Nacional da 2.2 e da 3.2
Divisao Individual, na Praia de Quiaios.
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» DIZER 7!
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A CUSTA DE ou
AS CUSTAS DE?

A expresséo “as custas de”
nao estd correta e deve ser evitada.
(As custas de... ndo é plural de a custa de)

O termo “a custa de” significa
com esforgo, com sacrificio , gragas a...

O termo “custas” significa despesas
com processos e s6 pode ser usado
no ambito juridico.

Exemplos:

Venceu o campeonato

a custa de muito treino!

Ele vive a custa do pai.

A custa de muito estudo

ele tirou o curso que queria.

Ele pagou as custas

do processo.

As custas judiciais
compreendem a taxa de justica
e 0s encargos.
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Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Molde, em bronze, para zagain pequeno.

A pega, constituida por duas faces em bronze, possui

varios pequenos moldes de zagains utilizados na pesca do
bacalhau; estes, por sua vez, apresentam dois orificios sendo
que um era utilizada para verter o chumbo derretido e o
outro para colocar o anzol de pesca.

Na viagem para

a Terra Nova a
azafama a bordo
era constante

para que tudo
ficasse preparado
para o inicio da
pesca. Para além
dos trabalhos

que decorriam

no conveés eram
preparados os déris
e todos os utensilios
de pesca.

“[...] Safam-se as
linhas de pesca,
anzdis, linhas de
lula, anzdis de

Forma de zagain para anzol cagarra, chumbadas

— cacetes ou singas
— zagaias, gigos

de lula, “suevios”

— destorcedores — mais uns pregos de cobre...E ha uma
maneira muito propria de ajeitar a zagaia, bater as singas,
compor o gigo com alfinetes e preparar os rilos — rilleys —
espécie de sarilho onde se enrolam as linhas./...]"

de linha de mao

In LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco, Faina Maior — A pesca do bacalhau nos
mares da Terra Nova, 32 edicao, Amigos do Museu Maritimo de llhavo, lIhavo, 2015

Pega adquirida em leilao pela Camara Municipal de ilhavo/ A
dos Amigos do Museu Maritimo de Ilhavo, em 2015.



O

SOClacoes
=0

asS

da Carvalheira

Neste més de junho, a rubrica
“Associagoes” é dedicada aos
Amigos da Malha da Carvalheira,
uma das associagoes participantes
nas Marchas Sanjoaninas
organizadas pela Cémara Municipal
de Ilhavo.

De ambito desportivo, cultural e
recreativo, a Associagao “Os Amigos
da Malha da Carvalheira” foi
fundada em 16 de agosto de 1995.
Tudo comecou com a realizagao das
Marchas Sanjoaninas organizadas
por um grupo de amigos que se
reuniam a mesa do café.

Associado ao facto de a Carvalheira
ser a Capital do Jogo da Malha,
a Associagao tem realizado todos
os anos, no dia 10 de junho, o seu
principal evento, o Torneio Convivio
de Malha, que vai ja na 21.2 edigéo.
Este torneio tem-se revelado uma
boa projegédo para a Associagéo “Os
Amigos da Malha da Carvalheira”
porque é dos maiores eventos do
género a realizar-se no Distrito de
Aveiro e até a nivel nacional, que em
meédia retine cerca de cem jogadores.

Sem espaco préprio, surgiu a
hipdtese de ativar uma estrutura
que estava a degradar-se a olhos
vistos, a antiga Escola Priméria da
Carvalheira. Celebrado um Acordo
com a Camara Municipal de Ilhavo,
a Associagéo colocou méos a obra
e remodelou completamente aquele
espaco. Foi assim que, a 14 de agosto
de 2005, o sonho se tornou realidade
com a inauguracao da Sede.



Os Amigos da Malha passaram
a usufruir de mais condi¢oes para
realizar varios eventos, com o
objetivo de divulgar a localidade e
tendo sempre como missao promover
0s seus elementos e criar novos
amigos.

A participagao nas Marchas
Sanjoaninas tornou-se uma presenga
assidua, com o intuito de divulgar
as tradigoes locais histéricos, como
por exemplo as Azenhas da Ermida,
a Quinta do Pago, o Cruzeiro da
Carvalheira, entre outros.

Atualmente, “Os Amigos da Malha
da Carvalheira” contam com 13
elementos e com a colaboracéo de
alguns Amigos que ajudam sempre
que é necessario.

Principais atividades:

- Torneio Convivio Anual de Malha;
- Participagéo nas Marchas
Sanjoaninas do Municipio de Ilhavo;
- Realizacéao de uma Festa de Natal
para criangas.

05 AMIGOS DA MALHA DA
““CARVALHEIRA™

Associagao Cultural Desportiva
e Recreativa Os Amigos

da Malha da Carvalheira

Beco da Escola Priméria
Carvalheira

3830-072 flhavo

Tel 234 321 067

E-mail: amigos. malha@gmail.com
Facebook: Amigos-da-Malha

Presidente
Antoénio Gomes
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= Os Beneficios
n do YOGA
na Populacgao
Idosa

No dia 21 de junho celebra-se o

dia Mundial do Yoga, tendo sido
comemorado pela primeira vez

em 2002. Com este dia pretende-

se apelar a fraternidade, ao
desenvolvimento pessoal, a
autoexigéncia, assim como a paz
mundial e uma globalidade justa.
Esta préatica considera-se uma
intervengao néo farmacolégica,
trazendo inimeros beneficios para
a saude. Destina-se a populagdo em
geral, destacando criancas, gravidas
e idosos.

Com o crescimento demografico

da populacéo idosa e o aumento

das alteragoes morfologicas e
funcionais que advém do préprio
envelhecimento, ha uma maior
necessidade de variabilidade

de intervencoes. Nesta linha de
pensamento, torna-se importante
néo centrar o foco nas intervencées
farmacolégicas, que por vezes
induzem a situagbes de polimedicacédo
— problematica recorrente nos idosos.
Apesar de o Yoga néo ser uma
atividade fisica completa, promove

0 bem-estar fisico, psicoldgico e
social do idoso, melhorando a sua
satde e qualidade de vida, podendo-
se considerar uma atividade fisica
alternativa.

Esta préatica baseia-se numa triade
composta por: forga, equilibrio e
flexibilidade. A forca é trabalhada
através de contragdes musculares
isométricas, tendo por beneficios o
ganho muscular e o alinhamento
postural. O equilibrio é conseguido
através de uma combinacéo de agdes
musculares, sustentando o corpo
numa base, levando a prevengao

do risco de quedas. Por fim, a
flexibilidade é alcancada através de
movimentos de amplitude angular
maxima, sem o risco de provocar
lesoes. Esta promove a eficiéncia
mecanica, bem como a reducgéo da
dor muscular e do stress.

Assim, os beneficios que advém

da prética do Yoga revelam-se na
melhoria da autonomia funcional das
AVD's (Atividades de Vida Diérias)
do idoso.

Bibliografia

Alves, A., Baptista, M., & Dantas, E.
(2006). Os efeitos da pratica do Yoga
sobre a capacidade fisica e autonomia
funcional em idosas. Fitness &
Performance Journal, 5(4), 243-249.
doi:10.3900/fpj.5.4.243.p

Unidade de Satude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo
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N Andrelina
) Teixeira



Neste més de junho, em que
se realiza o VIII Acampamento
Municipal de Escuteiros, dedicamos
a rubrica “a nossa gente” a Maria
Andrelina Teixeira.

Maria Andrelina nasceu a 4 de
fevereiro de 1945, na freguesia de
Mancelos, Concelho de Amarante.
Devido ao falecimento do pai, foi, com
apenas oito anos de idade, estudar
para Angola (Huambo/Nova Lisboa)
no Colégio Interno “S. José de Cluny”,
por orientagdo de um irmao que é
sacerdote.

A desordem que se comegava a
sentir em Angola imp0s o regresso a
Portugal. Em Anadia, continuou os
seus estudos na mesma Congregagao
até ao entédo 7.° ano, que lhe deu
acesso ao Curso de Assistente Social,
em Coimbra.

Jé licenciada, regressou a Angola,
desta vez a cidade de Cabinda,
para lecionar na Escola Comercial
e Industrial. Seguiu-se a cidade
de Saurimo, onde trabalhou, como
Assistente Social, em Jardins de
Infancia e com deficientes motores,
aquilo que mais gostava de fazer.

Em 1974, voltou a Portugal com a
oportunidade de trabalhar em Aveiro.
Estava, entao, a ser implementado
o Servico de Agédo Social Escolar,
projeto que abragou com dedicagao
e empenho até ao momento da sua
aposentacao.

O seu gosto pela musica levou-a
a inscrever-se no Conservatorio
de Musica da Gulbenkian, onde
aprendeu Flauta Transversal, Musica
e Educagao Musical. Mais tarde, por
eleigdo de socios, assumiu o cargo
de Secretaria de Direcgéo, tendo a
mesma pugnado pela oficializagao
do Conservatério, que era privado.
Maria Andrelina orgulha-se também
da criacao de uma Associagao para
os restantes servigos (Ceramica,
Serigrafia, Ballet, Aleméo e
Infantério).

No final da década de 70, elegeu a
Praia da Barra, Municipio de Ilhavo,
para viver. Aqui passou a ter, desde
logo, um contacto muito préximo
com a Comunidade. Dindmica
e sempre pronta para ajudar o
préoximo, Maria Andrelina envolveu-
se na angariagao de fundos para a
construcao da atual Igreja da Barra,
bem como, apds a inauguragao
da mesma (1990), nas diligéncias
necessarias a Paroquia, entre as
quais a Catequese, o Movimento
Escutista e a Musica com a formacao
do Grupo Cultural.

Catequista e corresponsavel pelo
Grupo Cultural, Maria Andrelina deu
também, desde a primeira hora, o seu
contributo para a formagao do CNE
- Agrupamento de Escuteiros 1021,
assumindo o cargo de Secretaria.

Foi depois Chefe de Pioneiros,
Chefe de Agrupamento e de Lobitos
e, atualmente, é a Subchefe,
dedicando-se de alma e coracéo a
miss&o do escutismo.

Considera que “sé temos uma vida
para cumprir o projeto que Deus tem
para cada um de noés... O que nos
compete? Dar o nosso melhor em
servigo, alegria e paz...”
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Preia-mar - altura

1156 3.0
00.18 3.2
01.15 3.3
02.07 3.4

® (25834
03.46 3.4
04.33 3.3
05.19 3.2
06.06 3.0
06.55 2.9
07.49 2.7

) 085026
09.54 2.6
1055 2.6
11.49 2.7
00.09 2.8
00.56 2.8
01.39 2.9
02.19 3.0

O 0257 3.0
03.34 3.0
04.12 3.1
04.50 3.0
05.31 3.0
06.15 3.0
07.05 2.9

C 080428
09.12 2.8
10.23 2.9
11.30 3.0

@® Lua Nova
O Lua cheia

12.61
13.43
14.33
16.21
16.07
16.53
17.39
18.26
19.15
20.10
21.12
22.16
23.15
12.37
13.20
14.00
14.38
15.15
15 52
16.29
17.08
17.60
18.37
19.30
20.31
21.40
22.50
23.57

32
3.3
35
3.5
35
3.4
3.3
32
3.0
2.8
2.7
2.7
2.7

2.8
2.9
3.0
3.1
32
3.2
32
3.2
32
3.1
3.0
3.0
29
3.0
3.0

Baixa-mar - altura

05.18
06.15
07.08
07.57
08.43
09.29
10.13
10.58
11.45
00.23
01.17
02.17
03.20
04.22
05.19
06.08
06.52
07.31
08.07
08.42
09.17
09.53
10.31
11.12
11.58
00.35
01.31
02.34
03.43
04.50

) Quarto Crescente
C Quarto Minguante

0.9
0.8
0.6
0.6
0.5
05
0.6
0.8
0.9
0.9
1.1
12
1.3
13
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.9
0.9
0.8
0.9
0.9
1.0
0.9
1.0
1.0
1.0
1.0

17.47
18.43
19.35
20.26
21.12
21559
22.46
23.34

12.35
13.30
14.34
15.40
16.44
17.41
18.31
19.15
19.64
20.31
21.07
2143
22.21
23.01
23.45

12.62
13.54
15.04
16.16
17.25

0.9
0.8
0.6
05
0.4
0.5
0.6
0.7

11
1.3
14
14
14
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8

11
1.1
12
1.1
1.0
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Branco Moderna Santos Ribau
Senos Diniz Gomes
ces oo 13 20 27
Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos
ter O 7 1 4 2 1 2 8
Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos Senos
=01 08 1o 22 29
Senos Anga Castro Morais Diniz Gomes Branco
Moderna Santos Senos
«02 09 16 23 30
Ribau Senos Anga Castro  Morais Diniz Gomes
Diniz Gomes Moderna Santos
«03 10 17 24
Santos Ribau Senos Anca Castro
Diniz Gomes Moderna
~04 11 18 20
Moderna Santos Ribau Senos

Diniz Gomes

flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721
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DOS 6 AOS 12 ANOS DE IDADE o S

ATIVIDADES: JOGOS AOU/\T\COS,I EQUITAGKO: PISCINA DESCOBERTA;
MINIGOLFE; CINEMA; PARQUE AQUATICO VAGASPLASH; EMER; IDAS A PRAIA; ENTRE OUTRAS.

DOS 8 AOS 14 ANOS DE IDADE

ATIVIDADES: CANOAGEM; SURF; VELA; JOGOS AQUATICOS; EXPERIENCIA DE MERGULHO:
PISCINA DE ONDA; ENTRE OUTRAS.

DOS 13 AOS 15 ANOS DE IDADE

ATIVIDADES: SURF INDOOR; CANOAGEM E ORI-CANOAGEM; ATIVIDADES RADICAIS;
PISCINA DE ONDAS, ENTRE OUTRAS.

DOS 9 AOS 15 ANOS DE IDADE

ATIVIDADES: EXPERIENCIA COM OS NADADORES SALVADORES DAS PRAIAS DO MUNICIPIO;
JOGOS DE SALVAMENTO AQUATICO; PARQUE AQUATICO; ENTRE OUTRAS

NOTA\poderéo existinalgumas alteragoes ao.programa devido as condigGes climatéricas otoutras

1.* SEMANA 2.* SEMANA 3.* SEMANA

13~17 JUNHO 20~24 JUNHO 27 JUNHO~1 JULHO
Férias Divertidas Férias Divertidas Nauticas Nadador Salvador Jinior

4.* SEMANA 5.* SEMANA 6.* SEMANA

k~8 JULHO 11~15 JULHO 18~22 JULHO
Férias Divertidas Férias Divertidas Nadador Salvador Jinior
Desafios de Verdo

7.* SEMANA 8.* SEMANA 9.* SEMANA

25 JULHO ~29 JULHO  1~5 AGOSTO 8~12 AGOSTO
Férias Divertidas Férias Divertidas Férias Divertidas

10.* SEMANA 11.* SEMANA 12.* SEMANA

16~19 AGOSTO 22~26 AGOSTO 29 AGOSTO~2 SETEMBRO
Férias Divertidas Nauticas Férias Divertidas Férias Divertidas

a partir de 16 de maio
JUNHO: até 6 junho JULHO: até 27 junho AGOSTO: ateé 18 julho

Piscinas do Municipio
llhavo * Tel 234 329 607 | Gafanha da Nazaré « Tel 234 363 080

Inclui: Kit (identificador, manual de acolhimento, t-shirt do programa, certificado,
boné, seguro, almoco, acompanhamento técnico e transporte entre as atividades).

www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt






