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destaques 
do mês

04 qui 
Baile de 
Carnaval
Amor com 
Magia Sénior
Centro Paroquial 
de Ílhavo

06 sáb 
Saberes 
com Sabor
Alimente a sua libido
Biblioteca 
Municipal 
de Ílhavo

13 sáb
às vezes 
o amor...
com Miguel 
Araújo
CC Ílhavo

13 sáb 
A Música 
das Palavras: 
Manuel 
António Pina
Biblioteca 
Municipal 
de Ílhavo

27 sáb
II Congresso 
Náutico
Embarque para 
o Conhecimento
Museu Marítimo 
de Ílhavo

Exposição
How to 
do things 
with bodies
Companhia 
João Garcia Miguel
CC Ílhavo

Exposição
“Ser e Devir”
Fotografia de 
Virgílio Ferreira
Museu Marítimo 
de Ílhavo

24 qua 

e 25 qui 
1.º Aniversário
Fórum 
Municipal 
da Juventude 
da Gafanha 
da Nazaré



Caro(a) Amigo(a) e Munícipe

O mês de fevereiro chega até nós soalheiro e fresco, convidando 
às tradicionais vivências Carnavalescas, que emprestam um 
colorido e alegria sempre especiais às ruas do Município, 

trazido pelas 
nossas Associações 
nomeadamente o 
Carnaval de Vale de 
Ílhavo, e também 
pelas crianças nas 
habituais marchas 
escolares. 
Em jeito de 
homenagem a 
S. Valentim, padroeiro 
dos namorados, e 
porque a ocasião o 
merece, renovamos a 
aposta na iniciativa 
“Às Vezes o Amor” 
ao som de Miguel 
Araújo. Desfrute 
do momento e 
torne-o memorável... 
namorando. 
Sempre com 
“O Mar por Tradição”, 

trazemos até si o II Congresso Náutico, trata-se de um evento 
que privilegiará o debate e partilha de conhecimento em 
temáticas relacionadas com desportos náuticos. “Embarque 
para o Conhecimento” connosco, zarpamos no dia 27.
Ainda no espírito do Carnaval aliado às artes teatrais, convido 
a visitar III Mostra de Robertos e Marionetas em exposição no 
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré, à qual se associarão 
diversas ações e espetáculos um pouco por todo o Município.

Conto consigo.

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qua 03 

15h00
audição 

ao público 
a partir das 

16h30

Privada:
qua 17
15h00



Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 
15 de fevereiro para incluir na 
Agenda de Eventos Viver em ... 
Município de Ílhavo do 
mês de março de 2016, 
através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

ficha técnica
edição e propriedade Câmara Municipal de Ílhavo capa Carnaval de Vale de Ílhavo
coordenação e design Gabinete de Comunicação CMI impressão Gráfica Feirense 
depósito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuição GRATUITA
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Projeto 
“Construir genealogias, 
conhecer gerações”
Orientações para construção 
de árvores genealógicas. 
Dirigido a grupos desde 
o Pré-escolar à Maior Idade 
} CIEMar-Ílhavo
Atividade gratuita sujeita a marcação prévia 
através do cdi@cm-ilhavo.pt ou do 234 329 686

“ABZZZZ…” 
Exposição de ilustração de Yara Kono
Visitas guiadas com marcação prévia 
obrigatória
Patente até 27 de fevereiro
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Entrada gratuita

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Pólo de Leitura 
   da Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30
sábados: 11h00/16h30
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Exposição 
“Ser e Devir”, 
fotografia de Virgílio Ferreira

Patente até 24 de abril
} Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita



Carnaval 
de Vale de Ílhavo 
2016
Org.: A.C.R. Os Baldas
} Vale de Ílhavo

sábado 30 janeiro
21h00 Arruada com Tó-Có Corno
sábado 6 
21h30 Chegada dos Reis do Carnaval
22h00 Grupo MG4
domingo 7 e terça-feira 9
15h00 Corso Carnavalesco
Performance Carnavalis

Grupos participantes: 
Tó-Có-Corno, Tarolas do Grefa, Pestinhas, 
A Torre, Valentes Priores, Cimo de Vila, 
Cabeço do Nuno, Garotos do Alívio, 
Villa do Paço, Arco-Oliveirinha, 
Traquinas & Companhia 
e Grupo Cénico Costa Verde.

Exposição 
“How to do things with bodies”
Companhia 
João Garcia Miguel
Patente até 30 de abril
} CC Ílhavo
Entrada gratuita

Exposição 
Recantos D’Art 
Iluminação Criativa
Patente de 15 a 29 de fevereiro
} Todos os FMJ

quartas-feiras 18h45
sábados 09h45

Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI



06 sáb
Dia Aberto 
Museu Marítimo de Ílhavo
10h00 
Concerto para “As cores do meu Aquário”, 
com a MúsicAmiga
Espetáculo para bebés 
(dos 3 meses aos 4 anos)
11h30 e 15h00 
Visitas guiadas ao Museu Marítimo de Ílhavo 

Inscrições até 5 de fevereiro 
T 234329990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt
Limite de 50 pessoas

10h30
Bebeteca
“A Rainha das Cores” de Jutta Bauer 
16h30
Teatro de fantoches 
“O Coelhinho Afonso” de Luísa Ducla Soares 
17h00
Ateliê de Expressão Plástica
O Coelho das brincadeiras
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00
Desfile de Carnaval
Risoletos e Tristoletos
Org.: Santa Casa da Misericórdia de Ílhavo
} Pavilhão Municipal Cap. Adriano 
Nordeste – Zona Pedonal Carlos Paião 
– Largo do Bispo – Junta de Freguesia 
de S. Salvador - Pavilhão Municipal 
Cap. Adriano Nordeste

15h00
Ateliê de Construção 
de Máscaras e Acessórios 
- Festa de Carnaval!
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

03 qua 
17h00
Workshop Alta[mente] 
- Maquilhagem
} FMJ Gafanha do Carmo
 

04 qui
09h45~11h15
Carnaval na EMER
Dirigido ao 1.º Ciclo do Ensino Básico
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

14h30
Baile de Carnaval 
- Amor com Magia Sénior
Dirigido aos Parceiros 
do Fórum Municipal da Maior Idade 
} Centro Paroquial de Ílhavo

05 sex
18h00
Assinatura dos 
Acordos de Cooperação 
Com Associações de Pais do Município
} Salão Nobre da Câmara Municipal 
de Ílhavo

Workshop  Fotografia 
“Da ideia ao projeto”
por Virgílio Ferreira 
6, 7, 13 e 14 de fevereiro 
5 e 6 de março
(10h00~13h00 14h30-18h00)
inscrições: 
T 234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt
} Museu Marítimo de Ílhavo
€ 20,00



10 qua
14h00~17h00
Férias de Carnaval 
no Museu

O Museu Marítimo de Ílhavo convida todas as 
crianças a testar a sua criatividade! 
O desafio é conhecer os seres que habitam 
o fundo dos oceanos e transformá-los em 
marionetas de esponja.  
Quem se atreve? E que histórias surgirão daqui?
Crianças dos 5 aos 12 anos
} Museu Marítimo de Ílhavo
€ 5,00
Inscrições até 5 de Fevereiro
T 234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt

15h00
Ateliê – Construção 
de Candeeiros Reciclados!
} Todos os FMJ

12 sex
09h00~16h00
Assembleia Municipal 
Jovem
} Salão Nobre da Câmara Municipal 
de Ílhavo
 

16h30
Saberes com Sabor… 
Alimente a sua libido
No mês onde o Amor paira no ar, venha 
descobrir como regular as suas hormonas 
e potenciar o seu apetite sexual através de 
alimentação saudável. 
Por Sara Fernandes, Mestre em Nutrição
Inscrição prévia obrigatória.
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
€ 5,00

21h30
Festa de Carnaval
Banda Água do Coco
Prémio para as melhores fantasias
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”
} Sede do Grupo

07 dom 

10h00 e 11h30  
espetáculo para bebés
Uma Luz na Terra
Indicado para bebés dos 10 meses aos 24 meses
Duração: 25 minutos
Limitado a 10 bebés com acompanhantes
} CC Ílhavo 
auditório € 3,00 (crianças) ∙ € 4,00 (adultos) 

08 seg 
15h00
Ateliê de Construção 
de Máscaras e Acessórios 
- Festa de Carnaval!
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré





13 sáb
Feira dos 13
} Recinto da Feira – Vista Alegre

A Música das Palavras: 
Manuel António Pina

Um encontro em torno da literatura para a 
infância, conjugando as componentes literárias, 
visuais e musicais.

15h00 
Sessão de divulgação da obra de Manuel 
António Pina, pelo Professor José António 
Gomes (Escola Superior de Educação do 
Instituto Politécnico da Universidade do Porto)
16h30 
Hora do Conto Musicada
Poemas de Manuel António Pina pelas 
crianças do Clube de Leitura para pais e filhos, 
Crescemos e já Lemos.

Esta atividade está aberta a todos, 
especialmente aos pais, educadores e crianças. 
Compareça e surpreenda-se!
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

22h00  música
Miguel Araújo
Festival Montepio Às Vezes o Amor
} CC Ílhavo
auditório M/6 anos € 17,00
» Desconto de 20% em dois bilhetes mediante 
a apresentação do Cartão de Associado 
do Montepio em compra efetuada nas bilheteiras 
dos Centros Culturais de Ílhavo 
e Gafanha da Nazaré

17 qua

17h00
Escritor Diogo Lourenço 
} FMJ Gafanha da Nazaré

20 sáb
21h30
Noite de Teatro
Representação da peça 
“Na Latrina de Sua Alteza” 
pelo GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua
Receita a favor das obras do novo Quartel 
dos Bombeiros Voluntários de Ílhavo
Org.: Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários de Ílhavo 
} Centro Cultural de Ílhavo	

15h00
Ateliê de Reutilização 
de Lâmpadas
} FMJ Gafanha da Encarnação
} FMJ Gafanha do Carmo

Bebeteca
10h30 e 16h00
sáb 13 “Espreita e aprende… cores” 
ilustrado por Nathalie Choux
sáb 20 “Espreita e aprende… números” 
sáb 27 “Animação na selva: 
uma história para adormecer com fantoches” 

Hora do Conto
ter a sex 17h30 
sáb  11h00 e 16h30
sáb 13 “História de uma conta de somar” 
de Manuel António Pina
sáb 20 “Rapunzel” de Iratxe López de Munáin
sáb 27 “O País das pessoas de pernas 
para o ar” de Manuel António Pina 

Ateliês de Expressão Plástica
11h30 e 17h00
sáb 13 Somar estrelas
sáb 20 Rapúncio
sáb 27 Ilustrar ao contrário

} Biblioteca Municipal de Ílhavo



20 fevereiro a 24 março
} CC Gafanha da Nazaré
Bilhete geral € 3,00

Bilhete individual € 2,00
sábado 20 fevereiro
21h00
Inauguração da Exposição 
de Robertos e Marionetas
Patente até 24 de março
Entrada gratuita
22h00
Peregrinação 
Lafontana Formas Animadas (Vila do Conde)
auditório M/6 anos € 2,00

sábado 27 fevereiro
16h00
Punch & Judy
The Puppettree Company 
(Uplyme – Inglaterra)

Zé do telhado 
e Castelo Assobrado 
(estreia nacional)
Marionetas da Feira (Santa Maria da Feira)

Conversa Aberta 
entre o público 
e as companhias intervenientes
auditório M/6 anos € 2,00

sábado 5 março
16h00
The Duckling
Three’Co (Kiev- Ucrânia)

Conversa Aberta 
entre o público 
e as companhias intervenientes
auditório M/6 anos € 2,00

Ateliê Teatro de Sombras 
Japonesas
Com BenikoTanaka (Japão)

quinta 3 e quarta 4 março 
19h00 às 22h00
sábado 5 março 
10h00 às 13h00
M/12 anos € 10,00

23 ter a 26 sex
Semana Aberta 
ao 4.º ano no 
Navio-Museu Santo André
Visitas-jogo e oficinas temáticas para 
as crianças das turmas de 4.º das Escolas 
de 1.º Ciclo do Município de Ílhavo
} Navio-Museu Santo André
Inscrições até 18 de fevereiro
T 234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt

III Mostra de Robertos 
e Marionetas



24 qua
09h00~11h00
Kuarta Segura 
Suporte Básico de Vida Pediátrico
Atividade desenvolvida em colaboração 
com os Bombeiros Voluntários de Ílhavo
Dirigido às Associações de Pais do Município
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

11.º Aniversário  
Fórum Municipal 
da Juventude
da Gafanha da Nazaré
Grandes Artistas!

15h00 Atelier de Culinária Criativa
16h00 Desafio de Pintura Coletiva
17h00 Torneio de Jogos para Rir
} FMJ Gafanha da Nazaré

25 qui

14h00~16h00 
Sessão de Esclarecimento 
do GEACE - UA
Gabinete Extrajudicial de Apoio ao Consumidor 
Endividado da Universidade de Aveiro
Org.: Atendimento Social Integrado de Ílhavo
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

17h30 
Entrega dos Certificados 
das Oficinas Criativas 
11º Aniversário do FMJ Gafanha da Nazaré 
Bolo de Aniversário e Parabéns
} FMJ Gafanha da Nazaré

25 qui e 26 sex
09h30 e 11h00
Música na Escola
Iniciativa desenvolvida em colaboração 
com a Filarmonia das Beiras
Dirigido aos 4.º, 5.º e 6.º anos do Ensino Básico
} CC Gafanha da Nazaré

26 sex

22h00  música
Paus 
1.ª parte Cachupa Psicadélica 
e after party DJ Set
} CC Ílhavo

auditório M/6 anos € 8,00
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

27 sab
09h00~12h30 - 13h30~17h00
EMER em Família
Dirigido a Famílias
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

15h00  Oficina
Escrita Criativa 
com Diogo Lourenço
} FMJ Ílhavo

21h30
O Nazareno
Representação da obra musical 
de Frei Hermano da Câmara pelo GRAL
Org.: GRAL – Grupo Recreativo Amigos da Légua 
} Salão Paroquial da Praia da Barra



28 dom
17h30
Música na Escola 
Concerto em Família

Iniciativa desenvolvida em colaboração 
com a Filarmonia das Beiras
Dirigido às Famílias
} Centro Cultural 
da Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

29 seg
14h30~15h30
Auto da Barca do Inferno, 
de Gil Vicente
pela turma de Teatro e Literatura 
da Universidade Sénior do Centro Social 
e Paroquial Nossa Senhora da Nazaré
Público-alvo: 9.º ano
} CIEMar-Ílhavo
Marcação prévia obrigatória através 
do cdi@cm-ilhavo.pt ou T 234 329 686

29 fev a 15 mar
Coastwatch Europe 
- Momento III
Saídas de Campo
Público alvo: Escolas do Município de Ílhavo
Org.: CMI - GEOTA
} Zonas Costeiras e Ribeirinhas 
do Município de Ílhavo
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04 sex
dança
Ballet Flamenco de Madrid
Flamenco Feeling
CC Ílhavo

05 sáb a 07seg
Rota das Padeiras
Vale de Ílhavo

12 sáb
música
The Happy Mess
CC Ílhavo

24 qui
8.º Aniversário CCI
Tiago Bettencourt
CC Ílhavo



PÁSCOA 2016

Alvará n.º 170/DRC



INSCRIÇÃO:
Piscinas do Município 
Ílhavo | Tel 234 329 607
Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (mochila, identificador, manual de acolhimento, certificado, 
seguro, almoço, acompanhamento técnico e transporte entre as atividades). 

MAIS INFORMAÇÕES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

ATIVIDADES: 
Canoagem, Jogos Aquáticos, 
Sessão de cinema, Espaço Internet, 
Minigolfe, Aula de Educação Rodoviária (EMER), 
jogos coletivos, Tag-Rugby, Ténis, Polo aquático, 
Visita à Feira de Março (Aveiro), Caça ao tesouro,  
Visita ao Museu Marítimo de Ílhavo, 
Educação Ambiental, entre outras ...

até 14 de março de 2016
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INSCRIÇÕES:

21 a 24 de março
dos 6 aos 12 anos de idade

29 de março 

   a 1 de abril
dos 6 aos 12 anos de idade

>

>



Preparação:
Comece por saltear todos os 
legumes e refogue os restantes 
elementos com o preparado, tudo 
com um pouco de azeite para que 
libertem os seus sumos.
De seguida, abra o pão e retire o 
miolo. Recheie com o preparado e 
o queijo ralado e coloque no forno 
durante 10 minutos.
Retire do forno, decore a gosto 
e sirva.

Ingredientes:
300 g bacalhau

75 g chouriço 
75 g bacon

100 g alho francês 
100 g pimentos 

1 cebola
3 dentes de alho

0,3 cl azeite 
0,5 cl vinagre balsâmico 

Pimenta qb
Queijo ralado qb

Pão de Vale Ílhavo (1 de coroa por pessoa)
Whisky qb

Receita gentilmente cedida pela Confraria Camoniana de Ílhavo, 
Associação participante no Concurso Gastronómico do Festival do Bacalhau 2015. 

Do Porão pró pão







06 sáb
15h30 NEGE – Mealhada
Camp. Distrital Futebol Juvenis (Série D)
Parque de Jogos do NEGE

18h45 G.D. Gafanha – Beira Mar
Camp. Distrital Futsal Juvenis
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

21h00 Illiabum Clube – V.P. Aguiar
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Divisão 
Seniores Fem.
Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

21h00 G.D. Gafanha – Always Young
Camp. Distrital Futsal Sen. Fem.
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Kempo, no Campeonato 
Regional do Centro, em Vil Matos.

de
sp

or
to

07 dom
09h00~12h00
33.º Grande Prémio 
de Atletismo de Estrada 
“Município de Ílhavo” – Os Ílhavos
Org.: A.C.D. Os Ílhavos

18h30 Illiabum B – A.A. Coimbra
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Divisão
Pav. Cap. Adriano Nordeste

Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, no 33.º Grande Prémio 
de Atletismo de Estrada, em Ílhavo.

08 seg
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Trail Santa Luzia, em Valongo. 

09 ter
21h30 G.D. Gafanha – A.D. Casal
Camp. Distrital Futsal 2.ª Divisão
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

12 sex
09h00~13h00
Atividades Aquáticas 
- Natação
Programa Municipal OlimpÍlhavo
Destinado aos alunos das EB 2,3 e Secundárias 
do Município de Ílhavo
Piscina Municipal Gafanha da Nazaré
 

13 sáb
18h00 Ílhavo A.C. – Juve Liz
Camp. Nacional Andebol 2.ª Divisão
Pav. Mun. da Gafanha da Encarnação

21h00 G.D. Gafanha – C.D. Arrifanense
Camp. Distrital Futsal (Taça Distrital)
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Kempo, no Campeonato Regional 
do Norte, em Murça.



14 dom
15h00 
S.C. Vista Alegre – A.A. Macinhatense
Camp. Distrital Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo da Vista Alegre

20 sáb
15h00~16h30
Surf Indoor
Sábado Divertido Náutico
Inscrições obrigatórias e gratuitas 
nas Piscinas Municipais
Colaboração: Associação de Surf de Aveiro
Piscina Mun. Gafanha da Nazaré

15h00 G.D. Gafanha – CRECUS
Camp. Distrital Futsal Juvenis
Pav. Escola Sec. da Gafanha da Nazaré

15h30 NEGE – Juve Force
Camp. Distrital Futebol Juvenis (Série D)
Parque de Jogos do NEGE

Dia Aberto na Piscina
Traga um amigo ao Dia Aberto, caso se inscreva 
durante o mês março, oferecemos-lhe 
a mensalidade do mês de julho
16h30~17h00 Hidro Pilates 
17h00~17h30 HidroBike + Deepwater
17h30~18h00 Hidro Estações
Piscina Mun. da Gafanha da Nazaré
Inscrições gratuitas nas secretarias das Piscinas 
Municipais de Ílhavo e Gafanha da Nazaré

17h00 
Portugal  - Islândia
Jogo de Apuramento para o Campeonato da 
Europa de Basquetebol Seniores Femininos 2017
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste
Entrada livre

21h00 Illiabum Clube – Anadia
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Divisão 
Seniores Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Campeonato 
Distrital de Lançamentos, em Aveiro.

21 dom
09h00 NEGE x Pessegueirense
Camp. Distrital Futebol – Juvenis (Série C)
Parque de Jogos do NEGE

18h30 Illiabum B – NBC
Camp. Nacional Basquetebol 2.ª Divisão
Pav. Cap. Adriano Nordeste

Participação do G.D. Gafanha, Secção 
de Atletismo, no Campeonato Distrital 
Corta Mato Longo, em Vale de Cambra.
 

24 qua
20h00 
Portugal - Eslováquia
Jogo de Apuramento para o Campeonato da Europa 
de Basquetebol Seniores Femininos 2017
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste
Entrada livre

27 sáb
09h00
II Congresso Náutico
Embarque para o Conhecimento - Ílhavo 2016
Museu Marítimo de Ílhavo
Inscrições obrigatórias e gratuitas: 
forum.nautico@cm-ilhavo.pt

17h00 Ílhavo A.C. – G.S. Loures
Camp. Nacional Andebol 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail de Sicó, 
em Condeixa.

28 dom
Participação do G.D. Gafanha, Secção 
de Atletismo, no 31.º Grande Prémio 
de Atletismo de Estarreja.



As duas formas estão corretas, 
mas têm significados diferentes.

Folhear, significa “virar as folhas” 
de um livro, jornal, caderno..., 
manusear, consultar.

Desfolhar, significa “tirar as folhas”.

Folhear 
ou Desfolhar?

De acordo com...
Gosto de folhear o livro  
antes de o comprar.
Folheei a revista 
e pareceu-me interessante.
 
Desfolhar uma rosa. 
(arrancar pétala a pétala)
Vamos desfolhar a espiga 
de milho.
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Objeto usualmente constituído por alouquete, perne ou 
cavilha e por uma placa identificativa do proprietário utilizado 
para fechar os sacos de lona dos pescadores do bacalhau.
Nos sacos de lona os pescadores acondicionavam a roupa de 
cama, a oleada e a restante de uso pessoal, mais ou menos 
abundante, de acordo com as posses de cada um.
Estes sacos e outros aprestos entravam no navio assim 
que havia ordem para o navio largar e depois de avisada a 
tripulação.
 A azáfama registada era semelhante em todos os portos 
de onde partiam navios bacalhoeiros que ainda se reuniam 
em Lisboa para abastecerem os porões de sal e de todos os 
mantimentos necessários a uma viagem tão longa.

“[…] E vêm os 
carros de bois à 
borda d´água, 
com os colchões de 
riscado cheiros de 
palha, sacos de lona 
repletos de roupa: 
cobertores de papa 
– os serranos – a 
manta de trapos, a 
cabeceira com 
algumas fronhas, 
calças grossas, 
ceroulas de flanela 
e de baeta…roupa 
para seis meses. E 
roupa de oleado – 
os cascos, calças, 

aventais, saias, rabana, esta e as botas de borracha usadas, já 
de lado, não vão ser logo precisas à saída…[…].”
in LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco, Faina Maior - A pesca do bacalhau 
nos mares da terra nova, 3ª edição, Ílhavo, Amigos do Museu Marítimo de Ílhavo, 2015.

Pertencentes à coleção da Pesca do Bacalhau, as Fechaduras encontram-se 
expostas no átrio do Museu Marítimo de Ílhavo e foram doadas 
durante a década de noventa do século XX.
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Neste mês de fevereiro, em que 
assinalamos mais um Carnaval, 
dedicamos esta rubrica aos 
Cardadores de Vale de Ílhavo – 
Associação Cultural e Recreativa.

Constituída a 22 de junho de 
2007, a Associação tem como 
objetivo a defesa da máscara e da 
indumentária da figura do Cardador, 
difusão da composição musical 
“toco búzio” e da Pregação do Santo 
(também denominada de Ceiro) 
enquanto património cultural de 
Vale de Ílhavo, bem como a sua 
divulgação em museus, desfiles, 
atuações etnográficas e folclóricas.
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Os Cardadores 
de Vale de Ílhavo 
- Associação Cultural e Recreativa

Cardadores
Figuras ímpares no mundo, quer 

pelo colorido dos seus trajes quer 
pelas exóticas atuações, sempre 
envoltas em mistério mas respeitadas 
por quem as observa.

De origens conturbadas e 
especulativas (alguns referem a sua 
origem nos Índios) constituem o 
fascínio e a atração curiosa de muitas 
pessoas, com os seus gritos e enormes 
saltos. Dão corpo a estas figuras que 
saem às ruas para “ cardar”.

Os homens, geralmente solteiros, 
que em contornos de secretismo e 
corporativismo fazem as máscaras e 
vestes tornando-os irreconhecíveis. É 
dito que no início dos festejos a carda 
era real, posteriormente os picos 
foram substituídos por lixa, e hoje em 
dia a carda é composta unicamente 
por duas tábuas lisas.



Os cardadores fantasiam-se com 
máscaras feitas de pele de carneiro, 
roupa de interior feminina, meias 
até ao joelho e vários chocalhos 
amarrados à cintura. Nas máscaras, 
os olhos são desenhados e pintados 
com cortiça, o formato do nariz é feito 
com panos vermelhos e o bigode com 
pelo de rabo de boi. Na parte de trás 
da máscara, prendem-se as fitas de 
papel coloridas, curtas e estreitas, 
denominadas de paródias. Nas 
costas do cardador são cozidas à sua 
indumentária, fitas largas e compridas 
do mesmo papel.

Principais Atividades
» Carnaval de Vale de Ílhavo
» Desfile de máscara ibérica

Os Cardadores de Vale de Ílhavo
Rua da Fonte, n.º 5
3830-279 Vale de Ílhavo

fsco21@hotmail.com
Associação Os Cardadores de Vale de Ílhavo

Presidente da Direção
João António Caseiro



O Dia Internacional das Zonas 
Húmidas é comemorado 
anualmente a 2 de fevereiro. Zonas 
húmidas são áreas cobertas por 
água, de forma temporária ou 
definitiva, naturais ou artificiais, 
como pauis, lagoas, lagos, rios, 
ribeiras, turfeiras e planícies 
aluviais, estuários, viveiros de 
piscicultura, salinas e arrozais. 
Ajudam a purificar e a reabastecer 
os mananciais de água potável de 
que a humanidade precisa para 
viver. As plantas que aí vivem 
podem ajudar a reduzir a poluição 
da água absorvendo alguns 
fertilizantes e pesticidas nocivos, 
provenientes da agricultura, bem 
como metais pesados e substâncias 
industriais tóxicas. Por exemplo, 
uma ostra da zona de entre-marés 
filtra cerca de 200 litros de água 
diariamente, retendo sedimentos 
e contaminantes químicos e 
biológicos provenientes das 

águas costeiras. O pântano Nakivubo 
em Kampala, Uganda, filtra esgotos e 
efluentes industriais gratuitamente; 
uma estação de tratamento custaria 
2 milhões de dólares americanos por 
ano. O arroz, que é cultivado em zonas 
húmidas, é a base da alimentação de 3 
mil milhões de pessoas. O ser humano 
consome, em média, 19 kg de peixe por 
ano. A maioria dos peixes comerciais 
reproduz-se e cresce em zonas costeiras, 
como pântanos e estuários. Menos de 
3% da água existente na Terra é potável 
sendo a restante salgada. A maior parte 
da água doce está congelada e a que 
se encontra disponível está contida em 
aquíferos. Um ser humano necessita 
entre 20 a 50 litros de água por dia, 
apenas para satisfazer as necessidades 
básicas, como beber, cozinhar e lavar. 
Só na Europa 380 milhões de pessoas 
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Zonas Húmidas 
Para o Nosso 
Futuro: 
Modos de vida 
sustentáveis



Unidade de Saúde Pública do ACeS Baixo Vouga 
- Centro de Saúde de Ílhavo

(excesso de nutrientes); alteração e 
fragmentação de habitats através do 
desvio de água por meio de barragens, 
diques e canalizações. Estimativas 
recentemente publicadas demonstram 
que 64% das zonas húmidas do mundo 
desapareceram desde 1900. Este rápido 
declínio tem como consequência a 
maior dificuldade de acesso à água 
potável para 1 a 2 mil milhões de 
pessoas em todo o mundo, assim 
como a deterioração de outros serviços 
ecossistémicos, como o controlo de 
cheias, o armazenamento de carbono 
e os meios de subsistência tradicionais 
nas zonas húmidas. A biodiversidade 
também foi afetada. As populações 
de espécies de água doce diminuíram 
76% entre 1970 e 2010 de acordo com o 
Índice Planeta Vivo da World Wide Fund 
For Nature - WWF. 
A degradação e a diminuição da área 
de zonas húmidas aliada ás alterações 
climáticas tem um forte impacto no 
aumento e intensidade dos fenómenos 
naturais adversos, como Tsunamis e 
inundações. Por outro lado as zonas 
húmidas contribuem para a atenuação 
ou diminuição dos períodos de seca.
Assim, procure participar na 
comemoração do Dia Internacional das 
Zonas Húmidas, por si, pelos outros 
e pela sua e nossa saúde: Visite uma 
zona húmida perto de si, p. ex. a Ria de 
Aveiro, tão perto e tão desconhecida; 
Tire uma fotografia digital numa zona 
húmida e carregue-a no portal 
www.worldwetlandsday.org. Sensibilize 
outras pessoas para a importância das 
zonas húmidas; Visite e descubra as 
Zonas Húmidas da Convenção Ramsar, 
em: www.ramsar.org/sites-countries/
the-ramsar-sites (zonas a nível mundial) 
e em www.ramsar.org/wetland/portugal 
(zonas Ramsar em Portugal), p.ex. a 
Pateira de Fermentelos, o estuário do 
Mondego ou o Paul de Arzila.

dependem das águas subterrâneas 
para o seu abastecimento. 70% de 
toda a água doce extraída no mundo é 
utilizada para regas na agricultura. As 
turfeiras armazenam mais de duas vezes 
a quantidade de carbono que todas as 
florestas do mundo! 
Um futuro sem zonas húmidas? A 
possibilidade é assustadora. Infelizmente 
estas Zonas são muitas vezes vistas 
como áreas abandonadas; zonas que 
deveriam ser drenadas, aterradas 
e convertidas para outros fins. As 
principais causas de degradação e 
perda de zonas húmidas são grandes 
alterações ao uso do solo, especialmente 
para agricultura e pastagens; poluição 
do ar e da água, assim como eutrofização 
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Neste mês de fevereiro, em que o 
Fórum Náutico do Município de Ílhavo 
promove o 2.º Congresso Naútico – 
Embarque para o conhecimento (no 
dia 27, no Museu Marítimo de Ílhavo), 
dedicamos a rubrica “a nossa gente” 
ao construtor naval Delmar Conde.

Nascido a 26 de outubro de 1955  
na Gafanha do Carmo, Delmar Conde 
reside e exerce a sua atividade 
profissional há cerca de 30 anos na 
Gafanha da Encarnação, sempre 
norteado pela sua paixão pela água, 
pela Ria e pelo mar.

O gosto pela vela surgiu desde os 
seis anos, tendo-se iniciado numa 
bateira à vela, que já na altura 
aparelhava “à sua maneira”. 

Entre 1974 e 1986 foi emigrante 
na Alemanha, onde não se sentia 
realizado. Aos 26 anos decidiu 
regressar ao país, já com ideias de 
trabalhar naquela que é a sua paixão.

Delmar Conde admite que, na altura, 
foi um grande risco começar a trabalhar 
na construção náutica recreativa à 
vela, visto que tratava-se de uma área 
dominada pelos barcos a motor.

As primeiras duas unidades à vela 
com a sua assinatura surgiram, então, 
em 1986, sob o nome “Sol Mar”, 
com 6,5 metros de comprimento. 
Desenvolveu, depois, o modelo DC600, 
que se tornou num sucesso local, 
tendo vendido 18 unidades.

Entretanto, a família começou 
a crescer – o nascimento dos três 
filhos levou-o a sentir a necessidade 
de construir um barco familiar, 
o DC740, um pequeno cruzeiro, 
adaptado à Ria. Depois desse modelo, 
construiu, ainda, dois barcos de 40 
pés - um de regata e um cruzeiro. 
Até à atualidade, a Delmar Conde 
Construções Navais é a empresa 
nacional que construiu mais unidades 
monotipo de náutica de recreio à vela.

Com os filhos Renato e Gilberto 
Conde a dedicarem-se profissionalmente
à náutica desportiva, Delmar Conde 
mudou o rumo da empresa. Abandonou 

então a construção naval, para, nos 
últimos dez anos, passar a dedicar-se 
à otimização de barcos à vela de alta 
competição.  Aliar o conhecimento 
dos três e trabalhar em equipa 
revelou-se fundamental para 
alcançar os resultados conseguidos.

Hoje em dia, de norte a sul de 
Portugal, Delmar Conde e os seus 
filhos são bastante conceituados e 
recebem inúmeras solicitações do 
estrangeiro, sobretudo de Espanha. 
Lá fora são vistos como uma equipa 
que “resolve qualquer problema”. O 
sucesso é espelhado nos resultados 
atingidos em campeonatos mundiais 
por barcos otimizados na Gafanha da 
Encarnação.

Em 2012, no Campeonato do 
Mundo da classe Platu 25, que se 
realizou em Itália, entre 97 barcos 
em competição, 20 foram otimizados 
por Delmar Conde e seus filhos e, 
dentro do top 10, alcançaram o 1.º, 
2.º, 3.º, 5º, 7.º e 10.º lugares. Em 
2014, um barco propriedade dos seus 
filhos, otimizado pelos próprios e com 
uma equipa totalmente portuguesa, 
venceu o Campeonato do Mundo 
da classe Platu 25, que se realizou 
em Espanha. No circuito 2013/2014, 
dois barcos da equipa “SAP Extreme 
Sailing”, ali otimizados, foram 
considerados os mais rápidos da 
frota. Na classe Laser SB 20, na qual 
também realizam otimizações, os 
barcos que passam pelas suas mãos 
têm alcançado entre segundos e 
quintos lugares em campeonatos 
europeus.

Perfecionismo, empenho, bom 
senso, “pés na terra” e muitas horas 
de pesquisa são peças chave no seu 
dia a dia, porque na área em que 
trabalha não há margem para erros, 
com risco de nunca mais voltar a 
entrar no mercado.

Estar com a família e com os 
amigos e continuar a fazer o desporto 
que mais gosta, a vela – assim se 
sente realizado Delmar Conde.
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ançã Castro - Tel 234 360 721
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
3.ª feira à tarde
» Vice Presidente Marcos Ré:
5.ª feira à tarde
» Vereadora Beatriz Martins:
6.ª feira à tarde
» Vereador Paulo Costa:
2.ª feira à tarde

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador José Vaz
» Vereador Pedro Martins
» Vereadora Ana Bastos

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600 · info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Fórum Municipal da Juventude (FMJ)
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
H 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~18h30
sábado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Centros Culturais
Ílhavo
T 234 397 260/2
H 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábado 14h00~19h00
Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
H 3.ª feira a sábado
15h00~20h00
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo
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Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
F 234 329 601

www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio
Presidência e Vereação

T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
H 08h00~13h00 · 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496 · safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080
H 2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 320 120

CIRA
Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro
T 234 377 650

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo - MMI
Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)
T 234 329 990
H MMI 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
H NMSA 3.ª a 6 .ª feira 10h00~18h00
                 sábado 14h00~18h00
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horário: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
H visita por marcação prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saúde
Ílhavo   T 234 325 876
Gafanha da Nazaré   T 234 390 950
Gafanha da Encarnação   T 234 361 902
Gafanha do Carmo   T 234 361 968
Costa Nova   T 234 369 884

Parques de Campismo
Costa Nova   T 234 393 220
Gafanha da Nazaré   T 234 366 565
Praia da Barra   T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador   T 234 330 010
Gafanha da Nazaré   T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra 
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560



13 de fevereiro Dia Mundial da Rádio


