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Caro(a) Amigo(a) e Municipe

O més de fevereiro chega até nds soalheiro e fresco, convidando
as tradicionais vivéncias Carnavalescas, que emprestam um
colorido e alegria sempre especiais as ruas do Municipio,
trazido pelas

nossas Associagoes
nomeadamente o
Carnaval de Vale de
Ilhavo, e também
pelas criancas nas
habituais marchas
escolares.

Em jeito de
homenagem a

S. Valentim, padroeiro
dos namorados, e
porque a ocasiao o
merece, renovamos a
aposta na iniciativa
“As Vezes o Amor”

ao som de Miguel
Araujo. Desfrute

6 do momento e

&Y Fernando Fidalgo Cacoilo  torne-o memoravel...

Presidente da Camara Municipal de {lhavo namorando.

Reunides
Ordinarias do
Executivo CMI

Publica:
qua 03
15h00
audicado
ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 17
15h00

Sempre com

“O Mar por Tradigdo”,
trazemos até si o II Congresso Néautico, trata-se de um evento
que privilegiara o debate e partilha de conhecimento em
tematicas relacionadas com desportos nauticos. “Embarque
para o Conhecimento” connosco, zarpamos no dia 27.
Ainda no espirito do Carnaval aliado as artes teatrais, convido
a visitar Il Mostra de Robertos e Marionetas em exposi¢céo no
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré, a qual se associarao
diversas acdes e espetaculos um pouco por todo o Municipio.

Conto consigo.

Um Abraco Amigo.
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Viver em... |
unicipio de Ilhavo

da

agen

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagéao devera ser remetida
4 Camara Municipal de {lhavo
até ao préximo dia

15 de fevereiro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de {lhavo do

més de margo de 2016,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de flhavo
reserva o direito de selecionar
a informagéo a incluir na mesma.
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ficha técnica

edigao e propriedade
coordenacéo e design

deposito legal tiragem

Todo o méS

Projeto

‘“Construir genealogias,
conhecer geracgoes”
Orientacoes para construgao

de arvores genealdgicas.

Dirigido a grupos desde

o Pré-escolar a Maior Idade

} CIEMar-flhavo

Atividade gratuita sujeita a marcagao prévia
através do cdi@cm-ilhavo.pt ou do 234 329 686

“ABZZZZ...”

Exposicao de ilustragao de Yara Kono
Visitas guiadas com marcagao prévia
obrigatéria

Patente até 27 de fevereiro

} Biblioteca Municipal de fhavo
Entrada gratuita

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Pélo de Leitura
da Gafanha da Nazaré
terca a sexta-feira: 17h30
sabados: 11h00/16h30
} Biblioteca Municipal de flnavo

Exposicao
“Ser e Devir”,
fotografia de Virgilio Ferreira

Patente até 24 de abril

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada gratuita

capa

impresséo

distribuigao




Carnaval |
de Vale de Ilhavo
2016

Org.: A.C.R. Os Baldas
} Vale de flhavo

sabado 30 janeiro

21h00 Arruada com T6-Cé Corno
sabado 6

21h30 Chegada dos Reis do Carnaval
22h00 Grupo MG4A

domingo 7 e terca-feira 9
15h00 Corso Carnavalesco
Performance Carnavalis

Grupos participantes:

T6-Co6-Corno, Tarolas do Grefa, Pestinhas,
A Torre, Valentes Priores, Cimo de Vila,
Cabeco do Nuno, Garotos do Alivio,

Villa do Pago, Arco-Oliveirinha,
Traquinas & Companhia

e Grupo Cénico Costa Verde.

Exposicao

“How to do things with hodies”
Companhia

Joao Garcia Miguel
Patente até 30 de abril

} cc fihavo
Entrada gratuita

Exposicao
Recantos D’Art

Iluminacao Criativa
Patente de 15 a 29 de fevereiro
} Todos os FMJ

s W,

W
quartas-feiras 18h45
sabados 09h45

Qg

-

Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI



03 que

17h00

Workshop Alta[mente]
- Maquilhagem

} FMJ Gafanha do Carmo

04 qui

09h45~11h15
Carnaval na EMER

Dirigido ao 1.° Ciclo do Ensino Basico
} EMER - Escola Municipal
de Educagéo Rodoviaria

14h30
Baile de Carnaval
- Amor com Magia Sénior

Dirigido aos Parceiros
do Férum Municipal da Maior Idade

} Centro Paroquial de flhavo

05 sex

18h00

Assinatura dos

Acordos de Cooperacao
Com Associagbes de Pais do Municipio

} Salao Nobre da Camara Municipal
de flhavo

Workshop (M) Fotografia

“Da ideia ao projeto”

por Virgilio Ferreira

6, 7, 13 e 14 de fevereiro

5 e 6 de marco

(10h00~13h00 14h30-18h00)

inscricoes:

T 234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt

} Museu Maritimo de flhavo
€20,00

06 séb

Dia Aberto .

Museu Maritimo de Ilhavo
10h00

Concerto para “As cores do meu Aquario”,
com a MusicAmiga

Espetéculo para bebés

(dos 3 meses aos 4 anos)

11h30 e 15h00

Visitas guiadas ao Museu Maritimo de flhavo

Inscrigbes até b de fevereiro
T 234329990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt
Limite de 50 pessoas

10h30

Bebeteca

“A Rainha das Cores” de Jutta Bauer

16h30

Teatro de fantoches

“0 Coelhinho Afonso” de Luisa Ducla Soares
17h00

Atelié de Expressao Plastica
0 Coelho das brincadeiras

} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00

Desfile de Carnaval

Risoletos e Tristoletos )

Org.: Santa Casa da Misericérdia de Ilhavo

} Pavilhao Municipal Cap. Adriano
Nordeste — Zona Pedonal Carlos Paiao
— Largo do Bispo - Junta de Freguesia
de S. Salvador - Pavilhao Municipal
Cap. Adriano Nordeste

15h00

Atelié de Construcao

de Mascaras e Acessorios
- Festa de Carnaval!

} FMJ Gafanha da Encarnagéo

} FMJ Gafanha do Carmo



10 qua

16h30 14h00~17h00
Saberes com Sabor... Férias de Carnaval
Alimente a sua libido no Museu

No més onde o Amor paira no ar, venha
descobrir como regular as suas hormonas
e potenciar o seu apetite sexual através de
alimentacgao saudavel

Por Sara Fernandes, Mestre em Nutricdo
Inscrigao prévia obrigatoria.

} Biblioteca Municipal de flhavo
€5,00

O Museu Maritimo de flhavo convida todas as
criangas a testar a sua criatividade!

O desafio é conhecer os seres que habitam

o fundo dos oceanos e transformé-los em
marionetas de esponja.

21h30 Quem se atreve? E que histérias surgirdo daqui?
Festa de Carnaval Criangas dos 5 aos 12 anos
} Museu Maritimo de flhavo

Banda Agua do Coco
Prémio para as melhores fantasias €5,00

Org.: Grupo de Jovens “A Tulha” Inscrigdes até 5 de Fevereiro
} Sede do Grupo T 234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt

15h00
O 7 dom Atelié - Construcao
J de Candeeiros Reciclados!
10h00 e 11h30 b } Todos os FMJ

espetéculo para bebés

Uma Luz na Terra 1 2
Indicado para bebés dos 10 meses aos 24 meses sex

Duragao: 25 minutos 09h00~16h00
Limitado a 10 bebés com acompanhantes Assembleia Municipal
} cc fihavo Jovem

auditério € 3,00 (criangas) - € 4,00 (adultos) } Saldo Nobre da Camara Municipal
unici

de flhavo
08 o

15h00

Atelié de Construcao

de Mascaras e Acessorios
- Festa de Carnaval!

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré
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13 séb

Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre

A Musica das Palavras:
Manuel Antonio Pina

Um encontro em torno da literatura para a
infancia, conjugando as componentes literarias,
visuais e musicais.

15h00

Sessao de divulgagao da obra de Manuel
Anténio Pina, pelo Professor José Antonio
Gomes (Escola Superior de Educagao do
Instituto Politécnico da Universidade do Porto)
16h30

Hora do Conto Musicada

Poemas de Manuel Antonio Pina pelas
criancas do Clube de Leitura para pais e filhos,
Crescemos e ja Lemos.

Esta atividade esté aberta a todos,
especialmente aos pais, educadores e criangas.
Compareca e surpreenda-se!

} Biblioteca Municipal de flhavo

AN
22700 Rl musica
Miguel Aratjo
Festival Montepio As Vezes o Amor
} cC fihavo
auditério M/6 anos € 17,00
» Desconto de 20% em dois bilhetes mediante
a apresentagao do Cartéo de Associado
do Montepio em compra efetuada nas bilheteiras
dos Centros Culturais de flhavo
e Gafanha da Nazaré

CENTE

1 7 qua (L)
oo (ONVERSAS

Escritor Diogo Lourenco
} FMJ Gafanha da Nazaré

20 sab

21h30

Noite de Teatro

Representagao da peca

“Na Latrina de Sua Alteza”

pelo GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua
Receita a favor das obras do novo Quartel

dos Bombeiros Voluntérios de Ilhavo

Org.: Associacdo Humanitéxia/

dos Bombeiros Voluntérios de Ilhavo

} Centro Cultural de flhavo

15h00

Atelié de Reutilizacao
de Lampadas

} FMJ Gafanha da Encarnacao
} FMJ Gafanha do Carmo

Bebeteca

10h30 e 16h00

sab 13 “Espreita e aprende... cores”
ilustrado por Nathalie Choux

sab 20 “Espreita e aprende... nimeros”
sab 27 “Animagdo na selva:

uma histdria para adormecer com fantoches”

Hora do Conto

ter a sex 17h30

sdb 11h00 e 16h30

sab 13 “Histdria de uma conta de somar”
de Manuel Antonio Pina

sab 20 “Rapunzel” de Iratxe Lopez de Munain
sab 27 “0 Pais das pessoas de pernas
para o ar” de Manuel Anténio Pina

Ateliés de Expressao Plastica
11h30 e 17h00

sab 13 Somar estrelas

sab 20 Rapincio

sab 27 Ilustrar ao contrario

} Biblioteca Municipal de flhavo




III Mostra de Robertos

e Marionetas

20 fevereiro a 24 marcgo
} CC Gafanha da Nazaré

Bilhete geral € 3,00

Bilhete individual € 2,00

sabado 20 fevereiro

21h00

Inauguracao da Exposicao
de Robertos e Marionetas
Patente até 24 de margo

Entrada gratuita

22h00

Peregrinacao
auditoério M/6 anos € 2,00

sabado 27 fevereiro
16h00
Punch & Judy

(Uplyme — Inglaterra)
Zé do telhado

e Castelo Assobrado
(estreia nacional)
Marionetas da Feira (Santa Maria da Feira)

Conversa Aberta

auditério M/6 anos € 2,00

sabado 5 marcgo
16h00

The Duckling
Three'Co (Kiev- Ucrénia)
Conversa Aberta

auditério M/6 anos € 2,00

Atelié Teatro de Sombras
Japonesas

quinta 3 e quarta 4 marco
19h00 as 22h00

sabado 5 margo

10h00 as 13h00

M/12 anos € 10,00

23 ter a 26 sex

Semana Aberta

ao 4.° ano no
Navio-Museu Santo André
Visitas-jogo e oficinas tematicas para

as criancas das turmas de 4.° das Escolas
de 1.° Ciclo do Municipio de IThavo

} Navio-Museu Santo André
Inscrigoes até 18 de fevereiro

T 234 329 990 - museuilhavo@cm-ilhavo.pt



24 qua

09h00~11h00

Kuarta Segura

Suporte Basico de Vida Pediatrico

Atividade desenvolvida em colabqragéo

com os Bombeiros Voluntérios de Ilhavo
Dirigido as Associagoes de Pais do Municipio
} EMER - Escola Municipal

de Educagéao Rodoviaria

. . s'}*i?
11.° Aniversario 1 | 1
Foérum Municipal
da Juventude
da Gafanha da Nazaré
Grandes Artistas!

) ’ 4 L
15h00 Atelier de Culinaria Criativa
16h00 Desafio de Pintura Coletiva
17h00 Torneio de Jogos para Rir
} FMJ Gafanha da Nazaré

25 qui

14h00~16h00 ()

Sessao de Esclarecimento
do GEACE - UA

Gabinete Extrajudicial de Apoio ao Consumidor
Endividado da Universidade de Aveiro

Org.: Atendimento Social Integrado de flhavo

} Biblioteca Municipal de Ilhavo

17h30

Entrega dos Certificados
das Oficinas Criativas

11° Aniversario do FMJ Gafanha da Nazaré
Bolo de Aniversario e Parabéns

} FMJ Gafanha da Nazaré

25 qui e 26 sex

09h30 e 11h00

Musica na Escola

Iniciativa desenvolvida em colaboragao

com a Filarmonia das Beiras

Dirigido aos 4.°, 5.° e 6.° anos do Ensino Bésico

} CC Gafanha da Nazaré
2 6 sex

N
22h00 hdndh musica
Paus
1.2 parte Cachupa Psicadélica

e after party DJ Set
} cC fihavo

auditério M/6 anos € 8,00
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

27 sab

09h00~12h30 - 13h30~17h00
EMER em Familia

Dirigido a Familias
} EMER - Escola Municipal
de Educacao Rodoviaria

15h00 () Oficina
Escrita Criativa
com Diogo Lourenco
} FMJ flhavo

21h30

O Nazareno

Representacéao da obra musical

de Frei Hermano da Camara pelo GRAL

Org.: GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua
} salao Paroquial da Praia da Barra



28 dom

17h30
Musica na Escola

Iniciativa desenvolvida em colaboracao
com a Filarmonia das Beiras

Dirigido as Familias

} Centro Cultural

da Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

29 seg

14h30~15h30
Auto da Barca do Inferno,
de Gil Vicente

pela turma de Teatro e Literatura

da Universidade Sénior do Centro Social
e Paroquial Nossa Senhora da Nazaré
Publico-alvo: 9.° ano

} CIEMar-flhavo

Marcagéo prévia obrigatéria através

do cdi@cm-ilhavo.pt ou T 234 329 686

29feva 15mat

Coastwatch Europe
- Momento III

Publico alvo: Escolas do Municipio de flhavo
Org.: CMI - GEOTA

} Zonas Costeiras e Ribeirinhas

do Municipio de flhavo

destaques mal’(; O

04 sex

danca

Ballet Flamenco de Madrid
Flamenco Feeling

CC flhavo

Ballet Flamenco
de Madrid

05 séb a O7seg

Rota das Padeiras
Vale de flhavo

musica
The Happy Mess
CC flhavo

24 qui

8.° Aniversario CCI
Tiago Bettencourt
CC llhavo
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CANOAGEM, JOGOS AQUATICOS,
SESSKO DE CINEMA, ESPACO INTERNET,
MINIGOLFE, AULA DE EDUCAGAO RODOVIARIA (EMER),
JOGOS COLETVOS, TAG-RUGBY, TENIS, POLO AQUATICO,
VISITA A FEIRA DE MARGO (AVEIRO), CAGA AO TESOURO,
VISITA AO MUSEU MARITIMO DE ILHAVO,

EDUCAGAO AMBIENTAL, ENTRE OUTRAS ...

« INSCRICOES:
ate 14 de margo de 2016

INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio

ilhavo | Tel 234 329 607

Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (mochila, identificador, manual de acolhimento, certificado,
seguro, almogo, acompanhamento técnico e transporte entre as atividades).

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

NOTA: PODERAO EXISTIR ALGUMAS ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS



Do Porao pré pao

Ingredientes:

300 g bacalhau

75 g chourigo

75 g bacon

100 g alho francés

100 g pimentos

1 cebola

3 dentes de alho

0,3 cl azeite

0,5 cl vinagre balsdmico
Pimenta gb

i Queijo ralado gb
Pao de Vale Ilhavo (1 de coroa por pessoa)
Whisky gb

e g T

Preparacéao:

Comece por saltear todos os
legumes e refogue os restantes
elementos com o preparado, tudo
com um pouco de azeite para que
libertem os seus sumos.

De seguida, abra o pao e retire o
miolo. Recheie com o preparado e
o queijo ralado e coloque no forno
durante 10 minutos.

Retire do forno, decore a gosto

e sirva.

Receita gentilmente cedida pela Confraria Camoniana de ilhavo,
Associagao participante no Concurso Gastronémico do Festival do Bacalhau 2015.
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06 séb

15h30 NEGE — Mealhada
Camp. Distrital Futehol Juvenis (Série D)
Parque de Jogos do NEGE

18h45 G.D. Gafanha — Beira Mar
Camp. Distrital Futsal Juvenis
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

21h00 Illiabum Clube — V.P Aguiar
Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Divisao
Seniores Fem.

Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

21h00 G.D. Gafanha — Always Young
Camp. Distrital Futsal Sen. Fem.
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Kempo, no Campeonato
Regional do Centro, em Vil Matos.

07 dom

09h00~12h00
33.° Grande Prémio
de Atletismo de Estrada

Org.: A.C.D. Os flhavos

18h30 Illiabum B — A.A. Coimbra
Camp. Nacional Basquetehol 2.2 Divisao
Pav. Cap. Adriano Nordeste

Participagédo do G.D. Gafanha,
Seccéo de Atletismo, no 33.° Grande Prémio
de Atletismo de Estrada, em flhavo.

08 seg

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,

Seccéo de Trail, no Trail Santa Luzia, em Valongo.

09 ter

21h30 G.D. Gafanha — A.D. Casal
Camp. Distrital Futsal 2.? Divisao
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

12 sex

09h00~13h00
Atividades Aquaticas
- Natacao

Destinado aos alunos das EB 2,3 e Secundarias
do Municipio de flhavo
Piscina Municipal Gafanha da Nazaré

13 séb

18h00 flhavo A.C. - Juve Liz
Camp. Nacional Andehol 2.? Divisao
Pav. Mun. da Gafanha da Encarnacéo

21h00 G.D. Gafanha — C.D. Arrifanense
Camp. Distrital Futsal (Taga Distrital)
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

Participag&o da A.C.D. “Os {lhavos”,
Seccéo de Kempo, no Campeonato Regional
do Norte, em Murga.



14 dom

15h00

S.C. Vista Alegre — A.A. Macinhatense
Camp. Distrital Futebol 2.% Divisao

Complexo Desportivo da Vista Alegre

20 sab

15h00~16h30

Surf Indoor

Sabado Divertido Nautico

Inscrigdes obrigatérias e gratuitas

nas Piscinas Municipais

Colaboragao: Associagéo de Surf de Aveiro
Piscina Mun. Gafanha da Nazaré

15h00 G.D. Gafanha - CRECUS
Camp. Distrital Futsal Juvenis
Pav. Escola Sec. da Gafanha da Nazaré

15h30 NEGE - Juve Force
Camp. Distrital Futebol Juvenis (Série D)
Parque de Jogos do NEGE

Dia Aberto na Piscina

Traga um amigo ao Dia Aberto, caso se inscreva
durante o més margo, oferecemos-lhe

a mensalidade do més de julho
16h30~17h00 Hidro Pilates
17h00~17h30 HidroBike + Deepwater
17h30~18h00 Hidro Estagoes

Piscina Mun. da Gafanha da Nazaré
Inscrigdes gratuitas nas secretarias das Piscinas
Municipais de flhavo e Gafanha da Nazaré

17h00

Portugal - Islandia

Jogo de Apuramento para o Campeonato da
Europa de Basquetehol Seniores Femininos 2017

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste
Entrada livre

21h00 Iliabum Clube — Anadia

Camp. Nacional Basquetehol 2.2 Divisao
Seniores Fem.

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Langamentos, em Aveiro.

21 dom

09h00 NEGE x Pessegueirense
Camp. Distrital Futehol — Juvenis (Série C)
Parque de Jogos do NEGE

18h30 Illiabum B — NBC
Camp. Nacional Basquetehol 2.2 Divisao
Pav. Cap. Adriano Nordeste

Participagédo do G.D. Gafanha, Secgéo
de Atletismo, no Campeonato Distrital
Corta Mato Longo, em Vale de Cambra.

24 qua

20h00

Portugal - Eslovaquia

Jogo de Apuramento para o Campeonato da Europa
de Basquetebol Seniores Femininos 2017

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste
Entrada livre

27 séb

09h00

II Congresso Nautico

Embarque para o Conhecimento - flhavo 2016
Museu Maritimo de flhavo

Inscrigoes obrigatérias e gratuitas:
forum.nautico@cm-ilhavo.pt

17h00 flhavo A.C. - G.S. Loures
Camp. Nacional Andebol 2.7 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacéo

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Trail, no Ultra Trail de Sico,
em Condeixa.

28 dom

Participagao do G.D. Gafanha, Seccdo
de Atletismo, no 31.° Grande Prémio
de Atletismo de Estarreja.



8 ou Desfolhar?

As duas formas estao corretas,
mas tém significados diferentes.

Folhear, significa “virar as folhas”
de um livro, jornal, caderno...,
manusear, consultar.

Desfolhar, significa “tirar as folhas”.

oL DIER_/

De acordo com...

Gosto de folhear o livro
antes de o comprar.
Folheei a revista

e pareceu-me interessante.

Desfolhar uma rosa.
(arrancar pétala a pétala)
Vamos desfolhar a espiga
de milho.
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Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Objeto usualmente constituido por alouquete, perne ou
cavilha e por uma placa identificativa do proprietéario utilizado
para fechar os sacos de lona dos pescadores do bacalhau.
Nos sacos de lona os pescadores acondicionavam a roupa de
cama, a oleada e a restante de uso pessoal, mais ou menos
abundante, de acordo com as posses de cada um.

Estes sacos e outros aprestos entravam no navio assim

que havia ordem para o navio largar e depois de avisada a
tripulacéao.

A azafama registada era semelhante em todos os portos

de onde partiam navios bacalhoeiros que ainda se reuniam
em Lisboa para abastecerem os poroes de sal e de todos os
mantimentos necessarios a uma viagem tao longa.

“[...] E vém os
carros de bois a
borda d “agua,

com os colchées de
riscado cheiros de
palha, sacos de Iona
repletos de roupa:
cobertores de papa
— 0s serranos —a
manta de trapos, a
cabeceira com
algumas fronhas,
calgas grossas,
ceroulas de flanela

Fechadura do saco de lona e de baeta...Toupa

para seis meses. E

roupa de oleado —

os cascos, calgas,
aventais, saias, rabana, esta e as botas de borracha usadas, ja
de lado, nao vao ser logo precisas a saida...[...].”

in LOPES, Ana Maria e MARQUES, Francisco, Faina Maior - A pesca do bacalhau
nos mares da terra nova, 3% edigao, llhavo, Amigos do Museu Maritimo de llhavo, 2015
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Os Cardadores
@© de Vale de flhavo

- Associacao Cultural e Recreatlva

Neste més de fevereiro, em que
assinalamos mais um Carnaval,
dedicamos esta rubrica aos
Cardadores de Vale de Ilhavo —
Associagao Cultural e Recreativa.

Constituida a 22 de junho de
2007, a Associagao tem como
objetivo a defesa da méscara e da
indumentaria da figura do Cardador,
difuséo da composicéo musical
“toco buzio” e da Pregagdo do Santo
(também denominada de Ceiro)
enquanto patriménio cultural de
Vale de Ilhavo, bem como a sua
divulgagdo em museus, desfiles,
atuagdes etnogréficas e folcléricas.

Cardadores

Figuras impares no mundo, quer
pelo colorido dos seus trajes quer
pelas exéticas atuagbes, sempre
envoltas em mistério mas respeitadas
por quem as observa.

De origens conturbadas e
especulativas (alguns referem a sua
origem nos Indios) constituem o
fascinio e a atragéo curiosa de muitas
pessoas, com 0s seus gritos e enormes
saltos. Dao corpo a estas figuras que
saem as ruas para “ cardar”.

Os homens, geralmente solteiros,
que em contornos de secretismo e
corporativismo fazem as mascaras e i
vestes tornando-os irreconheciveis. E
dito que no inicio dos festejos a carda
era real, posteriormente os picos
foram substituidos por lixa, e hoje em
dia a carda é composta unicamente
por duas tébuas lisas.



Os cardadores fantasiam-se com
mascaras feitas de pele de carneiro,
roupa de interior feminina, meias
até ao joelho e vérios chocalhos
amarrados a cintura. Nas mascaras,
os olhos séo desenhados e pintados
com cortiga, o formato do nariz é feito
com panos vermelhos e o bigode com
pelo de rabo de boi. Na parte de tras
da maéscara, prendem-se as fitas de
papel coloridas, curtas e estreitas,
denominadas de parddias. Nas
costas do cardador sdo cozidas a sua
indumentaria, fitas largas e compridas Qg Cardadores de Vale de flhavo
do mesmo papel. Rua da Fonte, n.° 5
3830-279 Vale de flhavo

Principais Atividades
» Carnaval de Vale de Ilhavo fsco21@hotmail.com
» Desfile de méscara ibérica £l Associagio Os Cardadores de Vale de flhavo

Presidente da Diregao
Jodo Anténio Caseiro



) Zonas Humidas
Para o Nosso
Futuro:

Modos de vida
sustentaveis

O Dia Internacional das Zonas
Humidas é comemorado
anualmente a 2 de fevereiro. Zonas
humidas sdo &reas cobertas por
agua, de forma temporaria ou
definitiva, naturais ou artificiais,
como pauis, lagoas, lagos, rios,
ribeiras, turfeiras e planicies
aluviais, estuarios, viveiros de
piscicultura, salinas e arrozais.
Ajudam a purificar e a reabastecer
os mananciais de 4gua potavel de
que a humanidade precisa para
viver. As plantas que ai vivem
podem ajudar a reduzir a poluicdo
da 4gua absorvendo alguns
fertilizantes e pesticidas nocivos,
provenientes da agricultura, bem
como metais pesados e substancias
industriais téxicas. Por exemplo,
uma ostra da zona de entre-marés
filtra cerca de 200 litros de agua
diariamente, retendo sedimentos
e contaminantes quimicos e
biolbgicos provenientes das

‘ /
aguas costeiras. O pantano Nakivubo
em Kampala, Uganda, filtra esgotos e
efluentes industriais gratuitamente;
uma estacao de tratamento custaria

2 milhoes de doblares americanos por
ano. O arroz, que é cultivado em zonas
humidas, é a base da alimentagdo de 3
mil milhdes de pessoas. O ser humano
consome, em média, 19 kg de peixe por
ano. A maioria dos peixes comerciais
reproduz-se e cresce em zonas costeiras,
como pantanos e estuarios. Menos de
3% da agua existente na Terra é potavel
sendo a restante salgada. A maior parte
da agua doce esta congelada e a que

se encontra disponivel esta contida em
aquiferos. Um ser humano necessita
entre 20 a 50 litros de agua por dia,
apenas para satisfazer as necessidades

basicas, como beber, cozinhar e lavar.
S6 na Europa 380 milhoes de pessoas
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dependem das aguas subterraneas

para o seu abastecimento. 70% de

toda a dgua doce extraida no mundo é
utilizada para regas na agricultura. As
turfeiras armazenam mais de duas vezes
a quantidade de carbono que todas as
florestas do mundo!

Um futuro sem zonas humidas? A
possibilidade é assustadora. Infelizmente
estas Zonas sao muitas vezes vistas
como areas abandonadas; zonas que
deveriam ser drenadas, aterradas

e convertidas para outros fins. As
principais causas de degradacéo e

perda de zonas humidas sdo grandes
alteragées ao uso do solo, especialmente
para agricultura e pastagens; poluigao
do ar e da agua, assim como eutrofizagao

(excesso de nutrientes); alteragéo e
fragmentacéao de habitats através do
desvio de agua por meio de barragens,
diques e canalizagoes. Estimativas
recentemente publicadas demonstram
que 64% das zonas humidas do mundo
desapareceram desde 1900. Este rapido
declinio tem como consequéncia a
maior dificuldade de acesso a dgua
potavel para 1 a 2 mil milhoes de
pessoas em todo o mundo, assim

como a deterioracdo de outros servicos
ecossistémicos, como o controlo de
cheias, o armazenamento de carbono

e os meios de subsisténcia tradicionais
nas zonas himidas. A biodiversidade
também foi afetada. As populacdes

de espécies de dgua doce diminuiram
76% entre 1970 e 2010 de acordo com o
Indice Planeta Vivo da World Wide Fund
For Nature - WWE

A degradacéo e a diminuicdo da area
de zonas huimidas aliada &s alteragoes
climéticas tem um forte impacto no
aumento e intensidade dos fenémenos
naturais adversos, como Tsunamis e
inundagées. Por outro lado as zonas
humidas contribuem para a atenuagao
ou diminuicéo dos periodos de seca.
Assim, procure participar na
comemoracéao do Dia Internacional das
Zonas Humidas, por si, pelos outros

e pela sua e nossa saude: Visite uma
zona humida perto de si, p. ex. a Ria de
Aveiro, tao perto e tao desconhecida;
Tire uma fotografia digital numa zona
humida e carregue-a no portal
www.worldwetlandsday.org. Sensibilize
outras pessoas para a importancia das
zonas htimidas; Visite e descubra as
Zonas Humidas da Convengao Ramsar,
em: www.ramsar.org/sites-countries/
the-ramsar-sites (zonas a nivel mundial)
e em www.ramsar.org/wetland/portugal
(zonas Ramsar em Portugal), p.ex. a
Pateira de Fermentelos, o estudrio do
Mondego ou o Paul de Arzila.

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo






Neste més de fevereiro, em que o
Férum Nautico do Municipio de Ilhavo
promove o 2.° Congresso Nautico —
Embarque para o conhecimento (no
dia 27, no Museu Maritimo de Ilhavo),
dedicamos a rubrica “a nossa gente”
ao construtor naval Delmar Conde.

Nascido a 26 de outubro de 1955
na Gafanha do Carmo, Delmar Conde
reside e exerce a sua atividade
profissional hé cerca de 30 anos na
Gafanha da Encarnagéo, sempre
norteado pela sua paixao pela agua,
pela Ria e pelo mar.

O gosto pela vela surgiu desde os
seis anos, tendo-se iniciado numa
bateira a vela, que ja na altura
aparelhava “a sua maneira”.

Entre 1974 e 1986 foi emigrante
na Alemanha, onde néo se sentia
realizado. Aos 26 anos decidiu
regressar ao pais, ja com ideias de
trabalhar naquela que é a sua paix&o.

Delmar Conde admite que, na altura,
foi um grande risco comecar a trabalhar
na construgdo nautica recreativa a
vela, visto que tratava-se de uma area
dominada pelos barcos a motor.

As primeiras duas unidades a vela
com a sua assinatura surgiram, entao,
em 1986, sob o nome “Sol Mar”,
com 6,5 metros de comprimento.
Desenvolveu, depois, o modelo DC600,
que se tornou num sucesso local,
tendo vendido 18 unidades.

Entretanto, a familia comecou
a crescer — o nascimento dos trés
filhos levou-o a sentir a necessidade
de construir um barco familiar,

o DC740, um pequeno cruzeiro,
adaptado a Ria. Depois desse modelo,
construiu, ainda, dois barcos de 40
pés - um de regata e um cruzeiro.

Até a atualidade, a Delmar Conde
Construgoes Navais é a empresa
nacional que construiu mais unidades
monotipo de nautica de recreio a vela.

Com os filhos Renato e Gilberto
Conde a dedicarem-se profissionalmente
a nautica desportiva, Delmar Conde
mudou o rumo da empresa. Abandonou

entao a construcao naval, para, nos
ultimos dez anos, passar a dedicar-se
a otimizacao de barcos a vela de alta
competigao. Aliar o conhecimento
dos trés e trabalhar em equipa
revelou-se fundamental para
alcancar os resultados conseguidos.

Hoje em dia, de norte a sul de
Portugal, Delmar Conde e os seus
filhos séo bastante conceituados e
recebem intmeras solicitagoes do
estrangeiro, sobretudo de Espanha.
L4 fora sdo vistos como uma equipa
que “resolve qualquer problema”. O
sucesso é espelhado nos resultados
atingidos em campeonatos mundiais
por barcos otimizados na Gafanha da
Encarnagao.

Em 2012, no Campeonato do
Mundo da classe Platu 25, que se
realizou em Itélia, entre 97 barcos
em competicao, 20 foram otimizados
por Delmar Conde e seus filhos e,
dentro do top 10, alcangaram o 1.°,
2.9,3.9,69 7°¢e 10.° lugares. Em
2014, um barco propriedade dos seus
filhos, otimizado pelos préprios e com
uma equipa totalmente portuguesa,
venceu o Campeonato do Mundo
da classe Platu 25, que se realizou
em Espanha. No circuito 2013/2014,
dois barcos da equipa “SAP Extreme
Sailing”, ali otimizados, foram
considerados os mais rapidos da
frota. Na classe Laser SB 20, na qual
também realizam otimizagdoes, 0os
barcos que passam pelas suas maos
tém alcangado entre segundos e
quintos lugares em campeonatos
europeus.

Perfecionismo, empenho, bom
senso, “pés na terra” e muitas horas
de pesquisa sao pecas chave no seu
dia a dia, porque na area em que
trabalha nédo ha margem para erros,
com risco de nunca mais voltar a
entrar no mercado.

Estar com a familia e com os
amigos e continuar a fazer o desporto
que mais gosta, a vela — assim se
sente realizado Delmar Conde.
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Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos
~01 08 1o 22 29
Ancé Castro Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Moderna Santos Senos
ter O 2 O 9 1 6 2 3
Senos Ancéa Castro Morais Diniz Gomes
Moderna Santos
«~03 10 17 24
Ribau Senos Ancéa Castro Morais
Diniz Gomes Modern Santos
qui 04 1 1 1 8 2 5
Santos Ribau Senos Anga Castro
Diniz Gomes Moderna
00 12 19 26
Moderna Santos Ribau Senos

Diniz Gomes

00 13 20 27

Branco Moderna Santos Ribau

Senos Diniz Gomes
flhavo Gafanha da Nazaré

Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

F 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf
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Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

SMIC

Servigo Municipal de

Informacéo ao Consumidor

T 234 329 600 - info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Foérum Municipal da Juventude (FMJ)
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773

forumjuventude gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
H 2.2 a 6.2 feira 10h00~13h00 e 14h30~18h30
Gafanha da Encarnagéao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087

H 3.2 feira a sabado 10h00~18h30
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Polos de Leitura

» Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h30~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~18h30

sabado 10h00~13h00 e 14h30~18h30

Centros Culturais

flhavo

T 234 397 260/2

H 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263

H 3.2 feira a sabado

15h00~20h00
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo



EMER
Escola Municipal de Educagdo Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

H 08h00~13h00 - 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao

e ao Emprego da CMI

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comisséao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais

flhavo

T 234 329 607

Gafanha da Nazaré

T 234 363 080

H 2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30

sébado 09h45~12h30 e 156h00~19h00

Servigo Municipal de Protec¢éo Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnagao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

Bombeiros Voluntérios de flhavo
T 234 320 120

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

CIEMar - flhavo
Centro de Investigagdo e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo - MMI

Navio Museu Santo André - NMSA (Polo)

T 234 329 990

H MMI 3.2 feira a sdbado 10h00~18h00

H NMSA 3.2 a 6 .2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horério: visita por marcagéo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flhavo
T 234 322 948/964 312 742

H visita por marcagéo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

Centros de Saude

flhavo T 234 325876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Sao Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560



13 de fevereiro Dia Mundial da Radio



