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da Prevencéo
de Residuos
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Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Apb6s a ativagao das Redes de Saneamento de Aguas
Residuais e de Aguas Pluviais na Cidade da Gafanha da
Nazaré e Z. 1. da Mota, que representa o maior investimento
de sempre numa obra desta envergadura, ultrapassando os
10M€, concretizado numa parceria entre a CMI e a AARA,
chegamos a novembro j& com dias mais curtos, mas amenos
para gaudio de

Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunices
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 04
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 18
15h00

todos, permitindo
ainda, desfrutar
das atividades ao
ar livre e dando as
boas-vindas ao
generoso S. Martinho.
Vivendo “O Mar
por Tradicao”
assinalamos dia no
14.° “Dia Nacional do
Mar"” no nosso Museu
| Maritimo com um
conjunto de iniciativas
tematicas.
O CASCI celebra o
seu 35.° aniversario!
Com um percurso
digno de nota ao
6 servigo da populacdo
U Fernando Fidalgo Cacoilo [mals jovem, € mals
idosa, e em particular
aos portadores de
deficiéncia, sera
assinalado com um momento musical a cargo da artista Rita
Guerra no CCI. Associe-se a esta causa!
O Festival da Cangéo Vida, organizado pel’A Tulha, é j&
um marco incontornavel no panorama musical do nosso
Municipio. Nao deixe de apostar e apoiar os nossos talentos!
Salientamos ainda o langamento da XV edigdo do Concurso
Literario Jovem, uma iniciativa que aposta no espirito criativo
e na motivagdo para a escrita dos nossos jovens estudantes.
A néao perder!
Num més pleno de atividades, damos destaque a “Semana
Europeia de Prevencao dos Residuos”, com a Cerimoénia
Municipal de Entrega das Bandeiras Verdes Eco-Escolas,
entre ouras atividades de sensibilizagao para miidos e
graudos.
Convido-o Viver Em... pleno, todas as propostas culturais,
desportivas e gastronémicas que temos para si.
Junte-se a nds, conto consigo!

Um Abrago Amigo.



Todo o méS

Escola Municipal

de Ténis

tercas e quintas

Criancas 18h00~19h00

Adultos 19h00~20h00

sébados

Adultos 10h00~11h00

Criancas 11h00~12h00

} Campos de Ténis de flhavo/
inscrigdes na Piscina Municipal de Ilhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

Viver em... |
unicipio de IlThavo

da

Exposicao
Do Fundo do Mar:
Colecoes de

agen

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagao deveré ser remetida
& Camara Municipal de {lhavo
até ao proximo dia

15 de novembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de ilhavo do

més de dezembro de 2015,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informacéao a incluir na mesma.

LROFALEFLSD

Historia Natural Marinha
terga a sabado 10h00~18h00
domingo 14h00~19h00

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada gratuita

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Pélo de Leitura Gafanha da Nazaré
terca a sexta-feira: 17h30
sébados: 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de flhavo

‘O Teatro vai a IThavo”
Exposigao de ilustragdo de André Letria
Visitas guiadas sujeitas

a marcagao prévia obrigatéria.
Exposigao patente até 18 de dezembro

} Biblioteca Municipal de flhavo
Entrada gratuita

ficha técnica

edigéo e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Semana Europeia da Prevengéo de Residuos 2015
coordenagao e design Gabinete de Comunicacdo impressdo Grafica Feirense

depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA



NOVO PROGRAMA MUNICIPAL
BOLSAS DE ESTUDO

DO ENSINO SUPERIOR

2015/2016

Encontra-se a decorrer, até 6 de
novembro, o periodo de Candidaturas ao

Programa Municipal de Bolsas de Estudo

do Ensino Superior, promovido

pela C&dmara Municipal de flhavo.

Estas destinam-se aos alunos residentes
no Municipio de flhavo, com idade néo
superior a 25 anos, que frequentam o
Ensino Superior.

A atribuicao das Bolsas de Estudo
do Ensino Superior far-se-a em

10 prestagdes mensais

(de outubro de 2015 a julho de 2016)
no montante de 125,77 euros cada.

Os alunos que se encontrem a frequentar

o Ensino Secundério e que tenham
beneficiado de Bolsas de Estudo Municipal
no ano letivo transato, ao abrigo do

anterior Regulamento, poderao igualmente
concorrer, a titulo excecional e em regime
transitério até ao terminus deste ciclo letivo,
desde que se verifique a transigéo de ano e
néo se registem alteragoes socioecondmicas
significativas no agregado familiar.

REGULAMENTO E INSCRIQOES
www.cm-ilhavo.pt
T 234 329 649

‘Fundo Municipal de Apoio
a ‘Familias e ‘Individuos Carenciados
novas medidas de apoio:

ATENDIMENTO
- SOCIAL

» apoio ao empréstimo bancéario
para aquisicao de casa

» atribuicdo de produtos de apoio
a titulo de empréstimo
(camas articuladas, cadeiras de rodas,
colchées anti escaras, etc.)

informe-se....

HORARIO

22 a 62 feira 09h30~12h30 - 14h00~17h30
Cémara Municipal de flhavo

Av. 25 de Abril, 3830-044 flhavo

T 234 329 640 - dass@cm-ilhavo.pt



agora... ja pode

o sua veba”
colocando-a

(junto com o cirio/copo
de plastico)

no VELAO

do seu cemitério local!

Cemitério de flhavo

Cemitério de Vale de flhavo
Cemitério da Gafanha da Nazaré
Cemitério da Gafanha da Encarnagao
Cemitério da Gafanha do Carmo

de |lhavo




02 seg

Dia Mundial da Poupanca
Org.: CMI e SUMA

} Escolas dos 2.° e 3.° Ciclos

do Municipio de flhavo

04 Jqua e 06 sex

15h00

“Quem tem um Buzio
tem o Mar”

Expressao Plastica com Conchas

} Todos FMJ

07 sab

Abertura da Exposicao
dos modelos a Concurso
de Modelismo Nautico

} Museu Maritimo de flhavo

Dia aberto
10h00~18h00 Museu Maritimo de Ilhavo
14h00~18h00 Navio-Museu Santo André

10h00~13h00 () ateli&
Uso criativo

de Retroprojetor
de Transparéncias
Com Anténio Jorge Gongalves
} CC Gafanha da Nazaré
M/16 anos € 5,00

limitado a 20 participantes

» oferta de dois convites para o espetaculo
“A Montanha” (SAB 7 NOV)

E
A

16h00 CONVERSHS

Informatico
Hélder Bernardo — Criador da Sapo
} FMJ Gafanha da Nazaré

ENT
GNOV

5]
16h00 M teatro

A Montanha

Por Antdnio Jorge Gongalves
} CC Gafanha da Nazaré

auditério € 5,00
indicado para criancas dos 3 aos 5 anos| 30 min.
limitado a 70 espetadores

21h30

15.° Festival Cancao Vida
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”

} Centro Cultural de flhavo
auditério € 6,00

Bebeteca
10h30 e 16h00
sab 07 “Livro de contar”, de Pep Bruno
sab 14 “Livro Clap”, de Madalena Matoso
sab 21 “Patati Patata”,

de Jodo Manuel Ribeiro

Hora do Conto

11h00 e 16h30

séb 07 “0 texugo e a grande tempestade”,
de Suzanne Chiew

séb 14 “0s caminhos das arvores”,
de Pep Bruno

séb 21 “A familia C”, de Pep Bruno

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

séb 07 Uma casa para o texugo
sé&b 14 Arvores

séb 21 A minha familia

} Biblioteca Municipal de flhavo




1 1 qua 13 sex

10n30 Feira dos 13
B *** } Largo da Feira da Vista Alegre
Comemoragéo 1 [
Dia de Sao Martinho 15h00
Hora do Conto e Atelié Workshop
“Provérbios de S. Martinho”, Receitas do Mar
de Luisa Ducla Soares ) } M flhavo
} Biblioteca Municipal de {lhavo } FMJ Gafanha da Nazaré
14h00~16h30
Magusto 1 4 sab

} Férum Municipal de Maior Idade

Dia Nacional
- do Mar

} Museu Maritimo de flhavo

10h30 Visita aos hastidores
do Aquario dos Bacalhaus
limitado a 15 pessoas - 60 min
inscrigéo:
T234 329 990 ou museuilhavo@cm-ilhavo.pt
14h00-17h30 Jornadas “0 Vouga”
gratuito - programa e inscricées em
4 www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

17h30 Entrega do Prémio

do 3.° Concurso de Modelismo Nautico
15h00 Museu Maritimo de {lhavo 2015
Discotek de S. Martinho 18h00 Apresentagao da 2.? fase do

- Magusto Jovem! Projeto Homens e Navios do Bacalhau |

} Todos FMJ l |

| 4
1 2 qui '/ ! I\
21h30 !

Concerto Comemorativo

35.° aniversario do CASCI
com Rita Guerra

Org.: CASCI - Centro de Acgéo Social

do Concelho de flhavo

} Centro Cultural de flnavo
auditorio € 12,00

10h00~01h00

Feira de S. Martinho
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de Ilhavo



15h00

Workshop Receitas

do Mar

} FMJ Gafanha da Encarnagao
} FMJ Gafanha do Carmo

_ ﬁ**
Comemoragao ! [
Dia Mundial da Diabetes
Org.: Unidade de Cuidados
na Comunidade Lagos de Mar e Ria
Centro de Saude de {lhavo

15h00 Rececao dos Participantes

16h00 Sessao de Educagao para a Satde
sobre “Alimentacao Saudavel”

com a Nutricionista Regina Ramos

17h00 Showcooking

“Menu Saudavel para Utentes com Diahetes”
pelo Chef Alexander Amarante

(Formador da EPAV)

} Centro Cultural de flnavo

18h30 () Palestra

“Q Périplo do Indico

na Obra de Camoées:

Entre o Século XVI

e a Atualidade”

Com as atuagdes do Orfedo da

Santa Casa da Misericérdia de flhavo (musica)
e da EB 2,3 José Ferreira Pintq Basto (danga)
Org.: Confraria Camoniana de Ilhavo

- Associacao

} Biblioteca Municipal de flhavo

OS]
22h00 kvl teatro

Sexo? Sim,

mas com orgasmo

Com Guida Maria

} CC Gafanha da Nazaré

auditério M/16 anos € 11,00

» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, jovem até
17 anos e cartao jovem municipal (20%)

20 sex

15h00

Torneio Novos Jogos
de Tabuleiro

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

N

22h00 Al danca contemporanea
Pantano

Por Miguel Moreira
(Companhia Utero)

} CC Gafanha da Nazaré

auditério M/12 anos € 5,00

» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,

jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

20 sex a 29 dom

Semana
Europeia

de Prevencao
de Residuos
2015

21 séb

15h00

Torneio Novos Jogos
de Tabuleiro

} FMJ Gafanha da Encarnagéo
} FMJ Gafanha do Carmo

16h30

Saberes com sabor...

Reforce a sua i idade, por Sara Fer

Sabia que existem alimentos que reforgam
naturalmente as suas defesas imunitarias?
Conhega as solugdes praticas para aumentar a
sua vitalidade e prevenir doencas tipicas desta
altura do ano.

} Biblioteca Municipal de flhavo
Inscrigao prévia obrigatéria

€5,00




22 dom

16h00
Apresentacao do livro
“A Rua Suspensa dos Olhos ”,

de José Antdnio Paradela

Com o apoio da Associagao Recreativa
e Cultural Chio P6-P6

} Biblioteca Municipal de flhavo

23 seg

14h00
Projeto Woodwatch

- De Olho na Floresta
Comemoragéo do Dia da Floresta Autdctone
} Via do Conhecimento

23 seg a 30 seg

Exposicao “Fundo do Mar”
} Todos FMJ

24 ter

10h00

hAd
Comemoragéo ! |5
Dia Mundial da Ciéncia:
Apresentacao do projeto
‘“Newton gostava de Ler!”
Hora do Conto e Experiéncia
Atividade dirigida ao publico escolar
} Biblioteca Municipal de Ilhavo
Inscri¢do prévia obrigatéria

25 qua

14h00~15h30
‘“Kuarta Segura”
Procedimentos

de Emergéncia

e Evacuacdo na Escola”
Dirigido as Associagoes de Pais do Municipio
} EMER - Escola Municipal

de Educacéo Rodoviaria

27 sex

“O Teatro vai a ilhavo”
Oficina Pedagdgica, por Madalena Marques
} Biblioteca Municipal de Ilhavo

N
22h00 Ml teatro

Trés Paraholas de Possessdo

Por Joao Garcia Miguel
} cC fihavo

auditério M/12 anos € 5,00
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)
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>18423
ot DEZEMBRO

DOS 6 AOS 12 ANOS
DE IDADE

ATIVIDADES:

JOGOS AQUATICOS, POLO AQUATICO, EDUCAGAO AMBIENTAL,
ESPAGO INTERNET, SESSAO DE CINEMA, JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS, VISITA DENTRO E FORA DO MUNICIPIO, MINIGOLFE,
ATELIES, MERGULHO, TAG - RUGBY, BADMINTON, HOQUEI, TENIS,
E MUITO MAIS ...

Inscricoes:
16 novembro a 11 dezembro
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INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio

iIhavo | Tel 234 329 607

Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (mochila, touca, identificador, manual de acolhimento,
seguro, almogo, acompanhamento técnico e transporte
entre as atividades).

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

NOTA: PODERAO EXISTIR ALGUMAS ALTERAG



28 séb

Todo o dia

“EMER em Familia”
Dirigido a Familias

} EMER - Escola Municipal
de Educagao Rodoviaria

10h00~13h00 - 156h00~18h00
oficina de teatro

Corpo Criador

com Joao Garcia Miguel

} cc fhavo

M/16 anos € 5,00 - limitado a 20 participantes
» na inscrigao oferta de dois convites para

o espetaculo “Trés Parabolas de Possessao”
(SEX 27 NOV)

10h30

Bebeteca

“Sementes de Masica para hebés e criangas”
de Ana M. Ferrao

16h30

Teatro de fantoches

“Os trés porquinhos” de Raquel Méndez
17h00

Atelié de Expressao
Plastica

Porquinho mealheiro

} Biblioteca Municipal de flhavo

destaques de Z e mb IO

oM

NTE
oENA

16h00 CONVERSQS

Atleta

Ana Luisa Ramos (CAPGE)
(2.° lugar Travessia da Ria a Nado 2015)
} FMJ Gafanha da Encarnagao

22h00

Seroes da Légua,

Serodes da Provincia

Espetaculo de Teatro com a Revista

“Voz do Povo, voz de Deus”

Org.: GRAL — Grupo Recreativo

Amigos da Légua

} Casa N.2 Sr.2 da Luz, Légua - Ilhavo

) 05 sab

teatro
Noite
CC flhavo

13 dom

espetaculo para bebés
Descobridores

Teatro e Marionetas de Mandragora
CC flhavo

K

1 6 tere 1 6 qua
Festa de Natal
Centro Cultural de flhavo

19 sab

musica
Jorge Palma
CC flhavo




MUSEU
MARITIMO
iLHAVO

Os Vougas | 1

SAB 14 novembro 2015

14h00 Sessao de abertura

14h30 PAINEL I 15h50 PAINEL IT
» A influéncia dos Vougas » A criagdo e construgao tradicional dos Vougas
na paisagem Lagunar Anténio Manuel Gordinho
Ana Maria Lopes (Filho do Mestre Anténio Ferreira Gordinho)
(Amigos do Museu Maritimo de flhavo) » Os Estaleiros Delmar Conde
» 0 CENARIO ¢ a identificagao do patriménio e os Vougas contemporaneos
Nautico de recreio: os “Vougas” Delmar Conde
Hélder Ventura » Visita especial:
(CENARIO - Centro Néutico da Ria de Ovar) “Vamos conhecer o Vouga Ventura”
» Vouga e CVCN mesma linha de largada Senos da Fonseca
David Caldo » Oferta pela T.E.A.M. de modelo Vouga

(Clube de Vela da Costa Nova)
pausa para café

a0 Museu Maritimo de flhavo

INSCRIQC)ES GRATUITAS

ciemarmmi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496 com os seguintes dados:

nome, profissao, instituigéo e contactos.

Inscricées abertas até 12 de novembro Camara Municipal de [[[have)



imonio

pa}tr

Museu Maritimo de ilhavo

wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

www.facebook.com/museumaritimoilhavo

O “Ventura” é uma embarcagao que pertence a classe de
vela Vouga e foi oferecida ao Museu Maritimo de Ilhavo,
em outubro de 2001, por Jodo e Ana Paula Ventura da Cruz,

I

Vouga “Ventura”

em homenagem ao
Eng.° Jodo Candido
Ventura da Cruz,
seu proprietario.
Esta embarcagao
de recreio jé teve o
nome de “Trindade”
e “Maria Manuela”.
Construida

na década de
quarenta do século
XX, pelo Mestre
Anténio Gordinho,
carpinteiro de
profissdo, muito
provavelmente na
praia da Costa Nova
onde este tipo de
embarcagao faz
parte da histdéria
das familias que ali
passavam férias.

E caracteristica
inconfundivel desta
embarcagéo a sua
forma da roda de
proa, o casco de
linhas redondas e
o plano de popa.
Construidos em
madeira, os Vougas
sdo aprimorados

com velas, em pano cri, confecionadas pelo construtor e sua
mulher que se ocupavam em cortar, costurar e entralhar.

O Vouga “Ventura” encontra-se em exposi¢ao permanente
da Sala da Ria do Museu Maritimo de I1havo, onde pode ser
apreciado.
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desporto
(
o

01 dom

14h30 Illiabum Clube — Ovarense
Camp. Distrital Sub 16 Masc.

Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

15h00 G.D. Gafanha — Bustelo
Camp. Nacional de Futebol (Série D)
Complexo Desportivo

da Gafanha da Nazaré

16h30 Iliabum Clube — C.P. Esgueira
Camp. Distrital Sub 14 Masc.

Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

18h30 Illiabum Clube — S.C. Beira Mar
Camp. Distrital Sub 16 Masc.

Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

07 sab

14h30 Iliabum Clube — Ovarense
Camp. Distrital Sub 14 Masc.

Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

15h30 NEGE - Pampilhosa
Campeonato Distrital de Futebol Juvenis
(Série D)

Parque de Jogos do NEGE

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Pesca, no Concurso Anzdis
de Sao Bento — Praia do Aredo e do
G.D. Gafanha, Secgao de Atletismo,
na Corrida de Sao Martinho - Vagos.

08 dom

09h00 NEGE x G.D. Gafanha
Campeonato Distrital de Futehol - Juvenis (Série C)
Parque de Jogos do NEGE

10h00

MasterClass de Fitness
GAP (Gluteos, Abdominais
e Peitorais)

Desporto para Todos

Pavilhdao Gimnodesportivo
da Gafanha da Nazaré

15h00 S.C. Vista Alegre — S.C. Beira Mar
Camp. Distrital de Futebol 2.? Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagdo do G.D. Gafanha, Secgao de
Atletismo, na Maratona do Porto.

14 sab

18h00 flhavo A.C. - A.D.C. Benavente
Camp. Nacional de Andehol 2.? Divisao

Pav. Municipal da

Gafanha da Encarnacgao

18h00 Mliabum Clube — Gin4sio Figueirense
XIII Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 G.D. Beira Ria — A.C.D. Azagées
Camp. Distrital de Futsal 1.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo



21h00 Iliabum Clube — C.A.D. Coimbra
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

21h00 G.D. Gafanha — Guifoes S.C.
Camp. Nacional de Basquetebol 1.2 Div. Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

15 dom

18h30 Iliabum Clube — C.A.D Coimbra
Camp. Nacional de Basquetehol

2.2 Divisao Mas. “B”

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagao da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, na Taca Associagcdo
de Aveiro — ARPDABL — Praia Costa
Nova e Barra.

1 8 qua &‘SR;"

} DESPoRTo !
19h15 ! ooos
Workshop
de Dancas Latinas
Desporto para Todos
Centro Cultural
da Gafanha da Nazaré

21 sab

15h30 NEGE - Fermentelos
Campeonato Distrital de Futebol Juvenis
(Série D)

Parque de Jogos do NEGE

22 dom

09h00 NEGE x Alba

Campeonato Distrital de Futebol - Juvenis
(Série C)

Parque de Jogos do NEGE

15h00

G.D. Gafanha — Lusiténia Lourosa
Camp. Nacional de Futehol (Série D)
Complexo Desportivo

da Gafanha da Nazaré

15h00

S.C. Vista Alegre — E.C. Pinheirense
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagéo do G.D. Gafanha,
Secgéao de Atletismo, na Corrida
Bio Run - Santa Maria da Feira.

28 sab

09h30~12h00

Encontro de Minibasquete
- Gafanha da Nazaré

AEC - Atividade Fisica e Desportiva
Dirigida aos alunos do 1.° Ciclo

do Ensino Bésico do Municipio de flhavo
Pavilhdo Gimnodesportivo

da Gafanha da Nazaré

15h00~17h00

Fitness Aquatico ; &hk‘(

Dia Aberto | 9‘52;0520
Desporto para Todos

Atividades gratuitas: HidroBike,
Hidroginéastica, HidroPilates, Deepwater,
AquaZumba e Atividades Ludicas
(inscrigdes obrigatérias nas secretarias
das Piscinas Municipais)

Piscina Municipal de flhavo

18h00 G.D. Beira Ria — A.D.C. Bairros
Camp. Distrital de Futsal 1.% Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 Dliabum Clube — Ulmeirense
Camp. Nacional de Basquetehol 2.2 Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

29 dom

18h30 Iliabum Clube — Sangalhos
Camp. Nacional de Basquetebol 2.2 Divisao Mas. “B”
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Concurso
APD Praia de Mira — Praia de Mira.
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DIRIGIDO A TODOS 0S ALUNOS
DAS ESCOLAS DO 1., 2.°E 3.2 CICLOS
DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO
DO MUNICIPIO DE iLHAVO

informacoes e inscrigoes:
Na tua Escola, no FMJ (T 234 321 079)

ou na Camara Municipal
(T234 329 602 - www.cm-ilhavo.pt) Camara Municipal de [|havo



Pataniscas de Bacalhau “A Arrais”

Ingredientes: Preparacéao:

1 Kg de migas de bacalhau demolhadas Num alguidar, junte as migas
2 cebolas picadas desfiadas com a cebola, o alho, a
4 dentes de alho picados salsa e a pimenta a gosto.
Salsa picada a gosto Prepare o polme, juntando os ovos
Pimenta a gosto com o leite e a farinha. Mexa muito
3 chévenas de leite bem com a varinha mégica. De
2 chéavenas de farinha sem fermento seguida, junte o polme e envolva
6 ovos bem.

Vai a fritar em 6leo a lume brando.

<

\LM\Q =

Receita gentiimente cedida pela D. Florinda Gongalves, autora do prato vencedor,
do Concurso Gastronémico (pelo Grupo Folclérico “O Arrais”), na categoria “Entrada”,
realizado no ambito do Festival do Bacalhau 2015.
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© Centro
de Accao Social
do Concelho
de Ilhavo

Neste més de novembro a
rubrica “Associagoes” é dedicada ao
CASCI - Centro de Acgao Social do
Concelho de Ilhavo que assinala o
seu 3b.° aniversario.

O CASCI é uma Instituigédo
Particular de Seguranga Social
sem fins lucrativos, tendo sido
fundada a 21 de novembro de
1980 por iniciativa de um grupo
de particulares que se prop6s dar
resposta aos problemas sociais do
Municipio de Ilhavo.

No decorrer da sua intervengao,
e perante a heterogeneidade
da populagao alvo, o CASCI
alargou o seu campo de atuagao,
implementando e dinamizando
um conjunto de respostas sociais
diferenciadas e interligadas,
distribuidas estrategicamente
pelo Concelho, dando respostas
compativeis as problematicas
sociais emergentes, nas areas
da Infancia, da Reabilitagao, do
Acolhimento e Acgédo Social. Neste
momento, o CASCI dé resposta a
cerca de 1380 clientes distribuidos
por todas as areas de intervencéo a
que a Instituicao de dedica.




O CASCI dedica-se as atividades
de Infancia, da Reabilitagdo, do
Acolhimento e Agao Social. No
departamento de infAncia funcionam
as creches e pré-escolar, prestando
servigos vocacionados para o
desenvolvimento e aprendizagem
global das criangas.

O departamento de Reabilitacao
contempla o Centro de Atividades
Ocupacionais, um lar residencial e o
Centro de Reabilitagéo Profissional.
O Centro de Atividades Ocupacionais
atua na area da reabilitagdo das
pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade.

O lar residencial acolhe pessoas
com deficiéncia, com idade igual
ou superior a 16 anos, que se
encontrem impedidas, temporaria
ou definitivamente, de residir no seu
meio familiar.

CASCI

O Centro de Reabilitagdo
Profissional funciona na Colénia
Agricola e concentra as respostas
sociais, Formagcéo Profissional e
Emprego Protegido. Assim, a primeira
direciona-se para a formagéo pessoal
e profissional da populacgéo jovem e
adulta com deficiéncia e incapacidade.
Por seu turno, o centro de emprego
protegido tem em funcionamento
unidades produtivas ao abrigo da
Medida Emprego Protegido, contando
com 40 jovens adultos com deficiéncia
e incapacidade, e produzindo em &reas
como a agropecuaria, carpintaria,
servigos gerais/lavandaria, costura,
olaria, agroalimentar (dogaria).

O departamento de Agao Social
contempla o centro comunitario que
intervém na area da familia e da
comunidade e a cantina social que
atualmente distribui cerca de 100
refeigbes didrias as pessoas mais
fragilizadas da comunidade. Ainda
neste Ambito integra o Atendimento
Social Integrado de Ilhavo.

O departamento de Acolhimento
contempla duas estruturas
residenciais seniores e um centro de
dia, situadas no centro de Ilhavo, que
através do empenho de profissionais
especializados, garantem um
conjunto de servigos diferenciados,
que enfatizam o bem-estar fisico
e emocional dos seus clientes,
proporcionando-lhes um ambiente
acolhedor, familiar e tranquilo.

Atualmente, o CASCI procura
incrementar novas valéncias no setor
da saude e do bem-estar, além de
novos beneficios, nomeadamente na
construcdo de uma rede de parcerias
que permite aos socios beneficios
muito significativos.

Rua Joao de Deus, 44 - 3830-201 flhavo
Tel 234 326 015 - Fax 234 326 067
E-mail: geral@casci.pt

www.casci.pt

Presidente da Direcao

Felisbela Bernardo

Centra de Accdo Social do Concelho de lhavo
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Escovagem
Impecavel,
Sorriso Saudavel

As doencas orais constituem, pela sua
elevada prevaléncia, um dos principais
problemas de satde da populagao
infantil e juvenil. A prevaléncia elevada
de doengas orais entre as criancas e

os adolescentes continua a ser uma
realidade na nossa populagéo. Os dados
do III Estudo Nacional de Prevaléncia
das Doengas Orais mostram que a
percentagem de criangas com cdrie aos
6 anos a nivel nacional é de 40% e na
regido centro é de 53%.

As metas definidas para a satde oral,
pela Organizagdo Mundial da Saude,
apontam para que em 2020, pelo menos
80% das criangas estejam livres de carie
aos 6 anos. A medida mais eficaz para
alcangar esta meta ¢ a higiene oral.
Hoje em dia, a escovagem dos dentes

¢é considerada um dos meios mais
eficazes na prevencao da carie dentaria.
Os dentes devem ser escovados

3 vezes por dia (depois do pequeno
almogo, depois do almoco e depois do
jantar) e devem ser escovados durante
2 a 3 minutos. Logo que os dentes
nascem, sdo os pais, ou quem cuida do
bebé, os responsaveis pela escovagem
dos seus dentes. E essencial que o
dentifrico tenha flor na sua composi-
G40 (1000-1500ppm). Até aos 6 anos,
deve colocar-se na escova uma porgao

de dentifrico semelhante ao tamanho da
unha do dedo mindinho do bebé ou da
crianga. A partir dos 6 anos, é suficiente
usar cerca de 1 cm de dentifrico, por
cada escovagem dos dentes. O tamanho
da escova de dentes deve ser adequada
aboca de quem a utiliza. A textura deve

ser macia ou média. Deve ser substituida

quando os filamentos comecam a ficar
deformados (normalmente de 3 em 3
meses).

Para aumentar a percentagem de
criangas livres de céries, também é
recomendavel que as criangas na idade

escolar lavem os dentes na escola depois

do almogo, utilizando o kit que traz na
mochila todos os dias. O kit deve conter
um estojo de plastico, uma escova adap-
tada a idade da crianga (com filamentos
macios e com tampa) e um dentifrico
com fltior. No final do dia os pais da
crianga deverdo lavar a escova, secé-la
e higienizar o kit e colocar novamente
na mochila para o dia seguinte. Os pais
também néo devem esquecer de lavar
os dentes com os seus filhos depois do
pequeno almoco e depois do jantar. O
exemplo da mae/pai ou outro familiar
sao da maior relevancia. Na tentativa de
imitar, a crianga vai adquirindo o hébito
da higiene oral e conseguira manter um
sorriso saudavel.

A aquisicao de comportamentos e
hébitos saudaveis contribui para uma
boa saude oral e, consequentemente,
ganhos efetivos benéficos para o resto
da vida, com um aumento evidente da
saude em geral.

Sabia que pode

escovar os dentes sem agua?

ApOs escovar aos dentes deve cuspir o
excesso de dentifrico, sem bochechar
com agua. Assim, os fluoretos do denti-
frico atuam mais tempo sobre os dentes.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Satde Publica



Meio = um pouco

Como advérbio, meio é invariavel e
deve ser utilizado no masculino e no
singular, mesmo quando o sujeito é
feminino ou esté no plural.

Exemplos:

meio atrasada;

meio nervosa;

meio fechada;

eles ficaram meio
impressionados;

a janela esta meio suja;

-

ool DR

Meia = metade

Exemplos:

Ele tomou meia taca

de vinho;

Sao meio-dia e meia;
Vou almocar ao meio-dia
e meia (hora).
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Neste més de novembro, a rubrica
“A Nossa Gente” é dedicada a Ana
Luisa Ramos, atleta convidada da
“Conversa com Gente Nova” que tera
lugar no dia 28, pelas 16 horas, no
Forum Municipal da Juventude da
Gafanha da Encarnagéo.

Ana Luisa nasceu a 2 de julho de
1995, em S. Salvador, {lhavo. Iniciou os
seus estudos na Escola Primaria Nossa
Senhora do Pranto, seguindo-se a EB
2,3 José Ferreira Pinto Basto, a Escola
Secundéria Dr. Jodo Carlos Celestino
Gomes e a conclusao do ensino
secundério na Escola Secundaria de
Montemor-o-Velho.

Em 2013 ingressou na Escola
Superior de Tecnologia de Saude de
Lisboa, onde estudou Medicina Nuclear.
Neste ano letivo 2015/2016, Ana Luisa
optou pela transferéncia para a Escola
Superior de Enfermagem de Lisboa,
matriculando-se no 1.° ano do Curso de
Enfermagem.

Aligagao de Ana Luisa ao Desporto
teve inicio quando ainda era bebé
e comecou a frequentar as aulas de
natagéo na Piscina Municipal de {lhavo.
O contacto com a agua sempre foi uma
constante na sua vida.

Em 2004, com apenas 9 anos, iniciou
a Natagao federada pelo CAPGE
— Clube Associagao de Pais da Gafanha
da Encarnacéo. A Competigdo surgiu
nesse ano, tendo a atleta subido
diversos podios a nivel regional e
interdistrital. Ana Luisa chegou a ser
uma vez camped regional e varias vezes
vice-campea regional em 200 metros
costas.

Mas Ana Luisa néo se ficou pela
Natagéo. O Ciclismo, o Atletismo
e o Triatlo também fazem parte do
percurso desta atleta. Realizou diversas
provas de Ciclismo, desde BTT até ao
ciclismo de estrada. Participou duas
vezes no Grande Prémio de Ciclismo da
Gafanha de Aquém, em 2011 e 2012,
obtendo o segundo e o primeiro lugar,
respetivamente. Ganhou ainda as trés
provas de BTT que efetuou no escalao
sub 18.

No ambito do Atletismo, venceu
todos os corta-matos escolares (na
1.2 fase, fase da escola), foi duas vezes
ao pddio na fase regional, representou
por duas vezes a escola na fase
nacional, atingindo o 12.° lugar no
ultimo ano. Participou por duas vezes
no Grande Prémio de Atletismo “Os
flhavos” (2011 e 2012), alcangando o
3.2 lugar em ambas as provas (escalao
juvenil). Chegou também a participar
na I Corrida Néon de Aveiro, obtendo o
2.° lugar da geral e o 1.° do seu escaléo.

Federada no Triatlo desde 2011, a
sua primeira prova internacional, a
Taca da Europa, decorreu na Cidade
de Aveiro, tendo alcangado o 7.° lugar.
Participou em trés Campeonatos
Europeus, um Campeonato do Mundo
e sete Tacas da Europa. A sua primeira
participagao em Tagas do Mundo
aconteceu em 2013, tendo, desde af,
participado em mais cinco provas
desse nivel, obtendo o seu melhor
resultado, o 35.°, na recente prova
em Alanya, realizada na Turquia, a
18 de outubro de 2015. Realizou trés
tagas continentais africanas e, em
2015, participou nos Jogos Europeus
em Baku. Foi ainda duas vezes
campea nacional absoluta do escalao
de juniores em Aquatlo, duas vezes
campea nacional junior de Aquatlo
e vice-campea nacional de Duatlo
Standart em sub 23.

A viver em Lisboa, no Centro de Alto
Rendimento do Jamor, a sua ligacao
ao Municipio de {lhavo continua a ser
muito préxima, tendo recentemente
participado na VIII Travessia da Ria a
Nado e III Aquatlo e apadrinhado, com
o atleta Paulo Henriques,

a IT Mini Maratona Museu Maritimo.

Assumindo o desporto um lugar
de destaque na vida de Ana Luisa,

a atleta nao esconde o desejo de
realizar uma qualificagao para os Jogos
Olimpicos em 2020.

Superacéao constante e perseveranca
sdo elementos fundamentais na vida
desta jovem, para quem subir cada
degrau ¢ fruto de um forte empenho,
esforgo e dedicagao.
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dom
seg
ter
qua
qui
sex
sab
dom
seg
ter
qua
qui
sex
s&b
dom
seg
ter
qua
qui
sex
sab
dom
seg
ter
qua
qui

sab
dom
seg

Preia-mar - altura

06.14 3.1
07.07 2.9
C 081228
09.27 2.7
10.40 2.7
11.40 2.8
00.12 2.8
00.54 2.9
01.32 3.0
02.06 3.1
® 024032
03.12 3.2
03.45 3.2
04.19 3.2
04.55 3.2
05.35 3.1
06.20 3.0
07.15 2.9
) 082428
09.42 2.9
10.54 3.0
1157 3.1
00.32 3.1
01.23 3.3
O 021134
02.57 3.5
03.42 35
04.25 3.4
05.08 3.3
05.52 3.2

® Lua Nova
O Lua cheia

18.45
19.45
20.69
22.15
23.20
12.29
13.10
13.48
14.22
14.56
15.29
16.03
16.38
17.16
17.68
18.49
19.64
21.18
22.30
23.35
12.53
13.45
14.34
15.20
16.06
16.50
17.34
18.19

2.9
2.7
2.5
245
2.6
2.9
3.0
3.0
3.1
3.1
3.1
3.1
3.1
3.0
2.C)
2.8
2.7
2.7
2.8
2.9
3.3
3.4
35
356
3.4
33
3.1
2.9

Baixa-mar - altura

00.25
01.27
02.43
04.04
05.10
06.01
06.44
07.21
07.55
08.28
09.01
09.34
10.09
10.46
11.29

00.36
01.45
03.05
04.20
05.25
06.22
07.13
08.02
08.48
09.32
10.17
11.02
11.48

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

11
1.4
156
1.5
14
1.3
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.9
0.9
1.2
1.3
158
1.2
1.0
0.8
0.6
05
0.4
0.5
0.6
0.7
0.9

12.10
13.10
14.22
15.43
16.53
17.47
18.30
19.07
19.40
20.12
20.43
21.14
21.46
22.20
22.58
23.42
12.19
13.21
14.34
15.50
16.57
17.56
18.48
19.36
20.21
21.05
21.47
22.30
23.13
23.58

0.9
11
1.3
13
1.3
12
1.1
1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.9
1.0
11
1.0
1.1
1.2
11
1.0
0.8
0.7
0.6
0.5
0.5
0.6
0.7
0.9
1.1



farmacias

07/

Ribau
Diniz Gomes

w1 08

seg

ter

Moderna Santos
Branco Moderna
Senos

03 10

Diniz Gomes Branco
Senos

=04 11

qui

sex

Morais Diniz Gomes
Santos

0o 12

Ancéa Castro Morais
Moderna Santos
Senos Anca Castro

Moderna
flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

14 21 26

Senos Anca Castro  Morais
Moderna Santos
Ribau Senos Ancga Castro
Diniz Gomes Moderna
Santos Ribau Senos

Diniz Gomes

17 24

Moderna Santos
Branco Moderna
Senos

19 26

Diniz Gomes Branco

Senos
Morais Diniz Gomes

Santos

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

Foérum Municipal da Juventude
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Horario:

3.2 feira a sdbado 10h00~18h30

Pélos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30

» Gafanha da Encarnacgao

T 234 086 668

H 4.2 feira 14h30~19h30

Sabados 10h00~13h00 e 14h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~19h30
Sabados 09h30~13h00 e 14h00~18h30

Centros Culturais

flhavo

T 234 397 260/2

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horarios:

CCI: 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

CCGN: 3.2 feira e sabado
156h00~20h00

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

08h00~13h00 - 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549



SMIC

Servigo Municipal de
Informacéao ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao
e ao Emprego da CMI

T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais
flhavo

T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horérios:
2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30
sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

CIEMar - flhavo
Centro de Investigagao e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo

Navio Museu Santo André (Polo)

T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo
Horarios:

MMI: 3.2 feira a sabado 10h00~18h00
NMSA: 3.2 feira a 6.2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horérios: visita por marcagdo prévia

Museu Etnografico do Rancho Regional
da Casa do Povo de flhavo

T 234 322 948/964 312 742

Horarios: visita por marcagao prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

Bombeiros Voluntarios de flhavo
T 234 320 120

Centros de Saude

flhavo T 234 325876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Sao Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo
Ilhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911

Praia da Barra (Rua Comandante Azevedo e Silva)

T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)
T 234 369 560






