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destaques 
do mês

24 sáb
Dia 
do Museu 
Marítimo 
de Ílhavo17 sáb, 

18 dom
teatro
Uma noite 
na lua
com Gregório 
Duvivier (ator do 
Porta dos Fundos)
CC Gafanha 
da Nazaré

Do Fundo 
do Mar: 
Coleções 
de História 
Natural 
Marinha
Exposição
Museu Marítimo 
de Ílhavo

O Teatro 
vai a Ílhavo
Exposição de 
ilustração de 
André Letria
Biblioteca 
Municipal 
de Ílhavo

09 sex 

a12 seg
Festa da 
Vista Alegre
Em Honra 
da Nossa Senhora 
da Penha de França

17 sáb
Saberes 
com Sabor...
Conservas, compotas 
e companhia
Biblioteca 
Municipal 
de Ílhavo

30 sex
Encerramento 
da Exposição 
“Os Ílhavos 
na Grande 
Guerra”
Centro Cultural 
de Ílhavo

21 qua
Seminário
Desafios 
do Mar 
Português
“Portos Paisagens 
Portuárias 
e Economia do Mar”
Museu Marítimo 
de Ílhavo



Caro(a) Amigo(a) e Munícipe,

A agenda de outubro traz até si os eventos de maior relevância 
que têm lugar no nosso Município durante este mês.

Assinalamos o 
segundo ano de 
mandato, mantendo 
o rigor e a exigência, 
sem descorar o 
investimento e a 
aposta no crescimento 
equilibrado e 
sustentado, sempre 
com o objetivo 
de construir 
um Município 
de excelência, 
proporcionando 
melhores condições de 
vida à população.
Se está à procura de 
emprego, participe 
na apresentação do 
Grupo de Entreajuda 
para a Procura de 
Emprego (GEPE), 
este será mais um 
mecanismo que o 

Município coloca ao dispor dos desempregados para explorar 
novas oportunidades existentes no mercado de trabalho.
Já num cenário renovado, terão lugar as festividades em honra 
de N.ª Sr.ª da Penha de França na Vista Alegre, este ano 
excecionalmente numa data diferente, mas é por uma boa 
causa. Junte-se a nós! 
Não poderíamos fechar o mês sem assinalar o aniversário 
da ampliação e renovação do Museu Marítimo de Ílhavo, o 
seminário “Desafios do Mar Português” e o encerramento da 
exposição “Os Ílhavos na Grande Guerra”.
No mês das colheitas e vindimas, associe-se a nós e tire 
partido de todas as iniciativas que planeámos para si!
Continuamos “Com Confiança” a nossa caminhada rumo ao 
futuro.

Um Abraço Amigo.

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qua 07
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
 qua 21
15h00



Escola Municipal 
de Ténis
Início das atividades a 1 de setembro
terças e quintas 
Crianças  18h00~19h00 
Adultos 19h00~20h00 
sábados 
Adultos 10h00~11h00 
Crianças 11h00~12h00 
} Campos de Ténis de Ílhavo
inscrições na Piscina Municipal de Ílhavo
T 234 329 607 · desporto@cm-ilhavo.pt

Exposição
Do Fundo do Mar: 
Coleções de 
História Natural Marinha
terça a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~19h00
} Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita

Hora do Conto
segunda a sexta-feira: 17h30
} Pólo de Leitura Gafanha da Nazaré
terça a sexta-feira: 17h30
sábados: 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Exposição 
“Os Ílhavos 
na Grande Guerra” 
terça a sexta-feira 11h00~18h00
sábados 14h00~19h00
} CC Ílhavo
Entrada gratuita

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 
15 de outubro para incluir na 
Agenda de Eventos Viver em ... 
Município de Ílhavo do 
mês de novembro de 2015, 
através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

ficha técnica
edição e propriedade Câmara Municipal de Ílhavo capa Desenvolvimento Sustentável (“Ao mesmo nível”, 
de António Manuel da Silva Vieira, participante no Concurso de Fotografia “Olhos sobre o Mar” 2015) 
coordenação e design Gabinete de Comunicação CMI impressão Gráfica Feirense 
depósito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuição GRATUITA

Viver em...
Município de Ílhavo
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“O Teatro 
vai a Ílhavo”
Exposição de ilustração de André Letria
Visitas guiadas sujeitas 
a marcação prévia obrigatória.
Exposição patente até 28 de novembro.
Entrada livre.

Quartas-feiras 18h45
Sábados 09h45

Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias 
estarão disponíveis na BMI

No ano letivo 2015/2016, 
a Câmara Municipal de Ílhavo 
apetrecha 24 salas de pré-escolar 
e 65 salas do 1.º Ciclo do Ensino Básico 
com material escolar.

ArraN
que 

do ANo Letivo 

2015/2016

ENtrega de 

material
 escolar



03 sáb
Dia aberto
Museu Marítimo de Ílhavo (10h-18h)
Navio-Museu Santo André (14h-18h)

15h00~19h00
Dia Aberto Banda 
dos Bombeiros Voluntários 
de Ílhavo
Vem conhecer a nossa banda
} Casa da Música de Ílhavo

05 seg

10h30 
Sessão de Apresentação 
do GEPE
Grupo de Entreajuda 
para a Procura de Emprego
Informações pelo T 234 092 496 
safe@cm-ilhavo.pt
} CIEMar-Ílhavo

05 seg a 10 sab
Atividades Outono
} Todos FMJ

 Ateliê de fotografia de pinhole 
Passeio noturno
Com a Companhia Circolando
8 qui e 9 sex 20h00~24h00
10 sáb 23h00~06h00
11 dom 15h00~20h00 ou 
21h30~00h30
} CC Gafanha da Nazaré
M/16 (limitado a 10 participantes)
10 € · oferta de dois convites para o espetáculo 
“A Noite” (SÁB 5 DEZ)

09 sex
“Na EMER para Ti”
Comemoração do Dia Mundial dos Correios
Atividade dirigido ao 1.º CEB
} EMER – Escola Municipal de 
Educação Rodoviária

Bebeteca
10h30 e 16h00
sáb 03 “O Reizinho das Flores”, 

de Kveta Pacovská
sáb 10 “História da Carochinha”, 

de José A. López Parreño
sáb 17 “Como apanhar uma estrela”, 

de Oliver Jeffers
sáb 31 “Quem é esse bicho?”, 

de Cármen Queralt

Hora do Conto
11h00 e 16h30
sáb 03 “Artur e Clementina”, 

de Adela Turin
sáb 10 “Uma feliz catástrofe”, 

de Adela Turin
sáb 17 “A história dos bonobos com óculos”, 

de Adela Turin
sáb 31 “Rosa Rebuçado”, 

de Adela Turin

Ateliês de Expressão 
Plástica
11h30 e 17h00
sáb 03 A minha tartaruga
sáb 10 Toby e Nutsy
sáb 17 Uns óculos de sol
sáb 31 Pascoalina

} Biblioteca Municipal de Ílhavo



Está Desempregado/a?
Junte-se a este grupo e descubra 
outras formas de procura de emprego

Serviço 
de Apoio 
à Formação 
e Emprego
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Sessão Pública 
de Apresentação 
do GEPE
Grupo de Entreajuda 
para a Procura de Emprego

5 outubro 
quarta-feira 10h30
Participação gratuita sujeita 
a inscrição prévia (vagas limitadas)

CIEMar-Ílhavo



10 sáb 

16h00  Teatro | estreia
A Viagem de 
Sónia Delaunay 
} CC Gafanha da Nazaré
auditório · M/10 · 3 € crianças | 4 € adultos

11 dom
11h00

22.º Aniversário 
GRAL 
Grupo Recreativo Amigos da Légua
Missa de Aniversário seguida 
de Romagem ao Cemitério
Org.: GRAL – Grupo Recreativo 
Amigos da Légua

13 ter
Feira dos 13
} Largo da Feira da Vista Alegre

15 qui
“Eco-EMER”
Atividade dirigida ao 1.º CEB 
e desenvolvida em articulação 
com o Centro de Educação Ambiental
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

09 sex a 12 seg
Festa da 
Vista Alegre 
Em Honra da N.ª Sr.ª da Penha de França
Org.: Vista Alegre Atlantis e CMI

sexta-feira 9
18h00 Oração do terço em Honra 
a N.ª Sr.ª da Penha de França

sábado 10
10h00 Hastear da Bandeira 
da Fábrica da Vista Alegre
22h00 Concerto Olavo Bilac

domingo 11
11h00 Missa na Capela da Vista Alegre
17h00 Procissão, percorrendo as ruas 
da Fábrica e do Bairro Social, 
acompanhada pela Filarmónica Gafanhense
22h00 Concerto Pasteleira Roque Bande

Venda de Oportunidades 
sexta, sábado e segunda 
09h00~23h00
domingo 14h00~23h00
Demonstração de Pintura e Escultura
Serviço Educativo 15h00~20h00
“Feito por si” 
Ateliês de pintura e modelação
Serviço Educativo 15h00~20h00
Gastronomia regional
} Largo da Fábrica
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16 sex
Saborear a Vida
Dicas para uma alimentação saudável
Destaque bibliográfico 
Comemoração do Dia Mundial da Alimentação
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00
Workshop Jogar Magic
} FMJ Gafanha da Nazaré

16 sex a 30 sex
15h00
Exposição 
“Abóboras Decoradas”
} Todos FMJ

17 sáb
16h30
Saberes com sabor...
Conservas, compotas e companhia, 
por Helena Sardo
Para aproveitar frutos e legumes da época e 
saboreá-los durante todo o ano, nada melhor 
do que transformá-los em deliciosas conservas. 
Cada estação do ano traz novos e irresistíveis 
produtos para conservar. 
Compotas de frutos com especiarias, chutneys 
agridoces ou conservas salgadas... 
Haverá melhor?
Inscrição prévia obrigatória. 
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Custo 5¤

 Teatro
Uma noite na lua
com Gregório Duvivier 
(ator do Porta dos Fundos)
sábado 17 22h00
domingo 18 18h30
} CC Gafanha da Nazaré

auditório · M/12 · 12 €
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

18 dom
09h30~12h30
II Passeio de 
Bicicletas Clássicas
org.: Grupo de Jovens “A Tulha”
Ponto de encontro: 
Junta de Freguesia de S. Salvador
Inscrições até 11 de outubro 
pelo T 91 99 72 391

179.º Aniversário 
Filarmónica Gafanhense
(Música Velha)
Org.: Filarmónica Gafanhense 

10h00 Romagem ao Cemitério 
da Gafanha da Nazaré
11h15 Participação na Missa Dominical 
na Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré
16h00 Concerto Musical no Stella Maris
19h00 Jantar Convívio





21 qua
09h00~18h00
Desafios do Mar Português
“Portos Paisagens Portuárias 
e Economia do Mar”
Inscrições até 19 de outubro
marcação prévia: 
T 234 092 496 ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt
} Auditório do Museu Marítimo 
de Ílhavo
Participação gratuita

22 qui 

22h00  música
Isaura & Francis Dale
} CC Ílhavo

auditório · M/6 anos  · 5 €
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

23 sex
15h00
Torneio de Magic
} FMJ Ílhavo

24 sáb
Todo o dia
“EMER em Família”
Dirigido a Famílias
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

Feira da Saúde 
“Olhares.Lions”
Org.: Lions Clube de Ílhavo
} Mercado Municipal de Ílhavo

09h00 Abertura
09h00~12h30 “Palhaços doutores” 
- Hospital Brinquedos com Ana Amarte
Oficina da Música “Reinventando os sons” 
Hora do Conto
10h00 Aula de Karaté do S.C. Vista Alegre
11h00 “Conversa de mães” com Ana Pais 
Sessão para grávidas e mães com crianças 
até 1 ano
“Mais idade mais saúde” 
pela fisioterapeuta Carolina Salgado 
“Yoga para crianças” por Maria André
14h00 Passeio pelos becos 
Com a colaboração do Grupo de Teatro Ribalta

Bebeteca
10h30 “A lagartinha muito comilona”, 

de Eric Carle 
Teatro de fantoches 
16h30 “Maruxa”, de Eva Mejuto 
Maruxa e Zezinho viviam na aldeia. 
Maruxa lavrava, cosia e varria. 
Zezinho folgava, cantava e dormia. 
Mas um belo dia... 

Ateliê de Expressão 
Plástica
17h00 A tua lancheira

} Biblioteca Municipal de Ílhavo
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26 sex a 30 sex
Atividades Halloween
} Todos FMJ

28 qua 

17h00
Profissional da Medicina 
Alternativa
} FMJ Gafanha da Nazaré

29 qui e 30 sex
“Sermão de Santo António 
- Vós sois o Sal da terra!” 
Adaptação do Sermão de Santo António 
aos Peixes, da autoria do Padre António Vieira, 
para as turmas do 11.º ano 
do Ensino Secundário.
} Museu Marítimo de Ílhavo

Inscrições limitadas · marcação prévia: 
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

24 sáb
Dia do 
Museu Marítimo 
de Ílhavo
sábado 24
10h30 Oficina para famílias 
- Expedição ao fundo do mar...em família!
14h30 Workshop de conservação e 
preparação de algas, com Sónia Teles 
(neta de Américo Teles, fundador do Museu)  
16h00 Visita-jogo 
“Ismael e o Bacalhau Gigante”

Inscrições limitadas · marcação prévia: 
T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt



30 sex
18h00
Encerramento 
da Exposição 
“Os Ílhavos 
  na Grande Guerra”

Lançamento do catálogo digital da exposição 
} Centro Cultural de Ílhavo

22h00  música
We Trust 
Everyday Heroes
} CC Gafanha da Nazaré

auditório · M/6 · 5 € 
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

31 sáb

22h00  dança contemporânea 
Propriedade Privada
Companhia Olga Roriz
} CC Ílhavo
auditório · M/12 · 5€
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)
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24 sáb a 29 qui
Semana Europeia da 
Prevenção de Resíduos

14 sáb
Dia Nacional do Mar
Museu Marítimo de Ílhavo

20 sex
dança contemporânea
Pântano
de Miguel Moreira (Companhia Útero)
CC Gafanha da Nazaré

27 sex
teatro
Três Parábolas de Possessão
de João Garcia Miguel
CC Ílhavo



Exposição PATENTE ATÉ 31 DE OUTUBRO

Centro Cultural de Ílhavo

Esta homenagem 
é para Vós, Ílhavos, 
que combatestes, 
morrestes e sofrestes 
nesta “Guerra das Guerras!

terça a sexta · 11h00~18h00
sábados · 14h00~19h00
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Início 
do Programa 
de Iniciação 
à Natação
Jardins de Infância Públicos e Privados 
e IPSS do Município
Piscinas do Município de Ílhavo

03 sáb
15h00
G.D. Gafanha – Anadia
Camp. Nacional de Futebol Seniores Série D
Complexo Desportivo 
da Gafanha da Nazaré

de
sp

or
to

18h00
G.D. Beira Ria – A.D.R.E.P.
Camp. Distrital de Futsal 1.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

04 dom
Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, no Trail do Pastor 
– Arrimal.

10 sáb
15h00 
Trofeu Cidade de Ílhavo
- Canoagem
Org.: CNAI - Clube Natureza e Aventura de Ílhavo
Praia da Barquinha

18h00
Ílhavo A.C. – Almada A.C.
Camp. Nacional de Andebol 2.ª Divisão
Pav. Municipal 
da Gafanha da Encarnação

18h00
Illiabum Clube – Guifões
Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

11 dom
15h00
S.C. Vista Alegre – C.R.C. Rocas do Vouga
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo da Vista Alegre

18h30
Illiabum Clube – Lousanense
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Masc. “B”
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17 sáb
18h00
G.D. Beira Ria – A.C.D. Juventude de Canedo
Camp. Distrital de Futsal 1.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo



18h30
G.D. Gafanha – Académico F.C.
Camp. Nacional de Basquetebol 1.ª Divisão
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

21h00
Illiabum Clube – S.C. Braga
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail Aldeias 
de Xisto – Lousã.

18 dom
Todo o dia
29.º Concurso Nacional 
Pesca Desportiva de Mar
Org.: A.C.D. “Os Ílhavos”
Praias da Barra e Costa Nova

Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, 
na Meia Maratona de Ovar 
e na Corrida da Cidade de Aveiro.

24 sáb
18h00
Ílhavo A.C. – Vitória F.C.
Camp. Nacional de Andebol 2.ª Divisão
Pav. Municipal 
da Gafanha da Encarnação

21h00
G.D. Gafanha – C.D. Póvoa
Camp. Nacional de Basquetebol 1.ª Div. Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

25 dom
Todo o dia
1.º Mega Torneio 
de Sueca S. Salvador
Inscrições até 18 de outubro
T 919 216 028 ou 963 354 137
Org.: Núcleo Sportinguista de Ílhavo
Mercado Municipal de Ílhavo

15h00
G.D. Gafanha – Mortágua
Campeonato Nacional de Futebol Série D
Complexo Desportivo 
da Gafanha da Nazaré

15h00
S.C. Vista Alegre - A.R.C.S. Vic. Pereira
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo da Vista Alegre

16h30
Illiabum Clube – G.D.B. Leça
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h30
Illiabum Clube – Olivais
Camp. Nacional de Basquetebol 
2.ª Div. Masc. “B”
Pav. Municipal 
Cap. Adriano Nordeste

Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, 
na Corrida do Castelo 
- Santa Maria da Feira.

31 sáb
18h00
G.D. Beira Ria – A.C. Luso
Camp. Distrital de Futsal 1.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

18h00
Illiabum Clube – Sampaense
Campeonato da Proliga
Pav. Municipal 
Cap. Adriano Nordeste

31 sáb e 1 dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato Nacional 
Clubes 2.ª Divisão – Praia da Figueira 
da Foz.



Testemunhos 
de Guerra

A exposição “Os Ílhavos na 
Grande Guerra” é muito mais do 
que aquilo que se tem dito ao longo 
dos últimos meses nesta rubrica da 
“Agenda Viver Em”. Outros tantos, 
ainda seriam poucos para transmitir 
a vivência, não só dos que foram 
para a Guerra, mas também dos que 
ficaram.

Deixamos neste mês de 
outubro, mês de encerramento 
da exposição, umas últimas 
palavras de homenagem a todos 
os combatentes, de uma maneira 
muito particular àqueles cujas 
famílias e amigos contactaram a 
Câmara Municipal de Ílhavo para 
contarem as histórias de guerra dos 
seus entes queridos.

Manuel Ferreira fala da 
“maldição” do seu avô, Augusto 
Roque, em ter sobrevivido à I Guerra 
Mundial para assistir à morte de 
dois filhos, durante a II Grande 
Guerra, que andavam à pesca do 
bacalhau no Maria da Glória e que 
foram vítimas de um conflito que 
não era seu.



Maria Celeste Antunes conta a 
história da viagem de regresso de 
Moçambique do seu pai, Silvério dos 
Santos Novo, no “Navio da Morte”, 
onde pereceram com febre Espanhola 
dezenas de companheiros do Corpo 
Expedicionário Português.

Maria Loureiro relata a promessa 
que o seu avô, João dos Reis Papoilo 
fez ao Senhor Jesus dos Navegantes 
de oferecer um presente à Paróquia 
de S. Salvador caso sobrevivesse à 
guerra.

Quirina Gandarinho Conde 
descreve a história de como o seu pai, 
Domingos Gandarinho, lhe deu nome, 
em homenagem a um camarada de 
trincheira francês.

Maria Pequeno e António Pequeno, 
filha e sobrinho de José da Silva 
Pequeno contam as suas aventuras e 
desventuras e de como, com sentido 
de humor, encarava a vida no contexto 
de guerra.

Eulália Estêvão descreve 
sucintamente a história de guerra do 
seu pai, Mário Estêvão de Almeida, 
funcionário da Vista Alegre.

Regina Bastos recorda os feitos 
corajosos e solidários do padre Ângelo 
Ramalheira, que se negou a fugir do 
inimigo para fazer companhia e dar 
força a um camarada que agonizava 
nos seus últimos momentos de vida.

Centro de Documentação de Ílhavo
» Arquivos dos Órgãos Autárquicos
Edifício dos Paços do Concelho
Tel 234 329 600

» Arquivos de Temática Marítima
CIEMar - Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
Tel 234 092 496
E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt 

José Sarabando homenageia 
o seu pai, com o mesmo nome, 
relembrando os momentos de guerra 
vividos nas margens do rio Rovuma, 
em Moçambique, por onde ele, filho, 
também passou anos mais tarde na 
Guerra do Ultramar.

Finalmente, Jorge Picado 
relembra a personalidade vincada 
de seu pai, Amadeu Simões 
Picado, que, graças ao seu espírito 
persistente e otimista, lhe garantiu 
uma passagem privilegiada pela 
guerra.

Estes são testemunhos, 
lembranças de alguns dos nossos 
homens que, por coincidência ou 
não, ultrapassaram quase todos os 
80 anos de idade. Podemos afirmar 
que foram autênticos Guerreiros, 
não só na Guerra, mas também na 
VIDA.

Venha conhecer estas e 
outras histórias na exposição de 
homenagem aos combatentes e 
mortos da I Guerra Mundial, no 
Centro Cultural de Ílhavo.

Esta homenagem é para Eles, 
Ílhavos, que combateram, morreram 
ou foram vítimas desta “Guerra das 
Guerras”!



HORÁRIO
2ª a 6ª feira 09h30~12h30 · 14h00~17h30
Câmara Municipal de Ílhavo
Av. 25 de Abril, 3830-044 Ílhavo
T 234 329 640
dass@cm-ilhavo.pt

- Apoio à melhoria das condições de habitabilidade;
- Apoio ao arrendamento de habitação;
- Apoio ao empréstimo à habitação;
- Apoio ao pagamento das quotas de condomínio de habitação social;
- Apoio às obras de manutenção das frações de habitação social;
- Comparticipação no pagamento da fatura da AdRA relativamente 
   a água, saneamento e resíduos sólidos;
- Comparticipação na tarifa de suspensão e reinicio da ligação 
   dos serviços de água e saneamento;
- Comparticipação em situações pontuais e excecionais, 
   em situação de crise;
- Encaminhamento de candidaturas para programas governamentais 
   na área da habitação;
- Realização de projetos-tipo para autoconstrução;
- Realização de projetos e acompanhamento de obras de beneficiação, 
   reconstrução, recuperação, conservação ou de melhoramento 
   de condições de segurança e conforto a indivíduos portadores 
   de deficiência físico-motora;
- Apoio na formulação de pedidos de licenciamento ou comunicação 
   prévia de obras particulares;
- Redução das taxas devidas pela emissão dos alvarás de obras 
   de construção, reconstrução, alteração ou ampliação;
- Redução das taxas devidas pelo ingresso ou frequência nos equipamentos 
   desportivos ou culturais;
- Redução das taxas devidas pela frequência no Programa 
   das Férias Divertidas;
- Apoio na procura ativa de emprego e/ou na criação do próprio emprego;
- Atribuição de produtos de apoio a título de “empréstimo”;
- Auxílios económicos no âmbito do Subsídio de Ação Social Escolar 
   do 1.º Ciclo do Ensino Básico. 

Os munícipes do Município de Ílhavo 
têm ao seu dispor apoios de natureza financeira, 
prestação de serviços e comparticipação 
e/ou redução de taxas ou tarifas, 
nas seguintes medidas:

Fundo Municipal 
de Apoio a Famílias 
e Indivíduos Carenciados



Preparação:

Comece por assar os pimentos. 
Deixe arrefecer, pele-os e corte em 
juliana.
Corte a cebola em meias luas finas, 
pique o alho e desfie o bacalhau.
Misture os ingredientes todos, 
tempere com vinagre e polvilhe com 
salsa picada. 

Ingredientes:

1,5Kg de bacalhau assado na brasa
200g de pimento verde 

200g de pimentos vermelhos
200g de cebola

20g de alho
20gr de salsa
2dl de azeite

1dl de vinagre
Sal e pimenta qb

Receita gentilmente cedida pelo Chef Gonçalo Melo, 
formador na EFTA, no âmbito do Festival do Bacalhau 2015. 

Salada de Bacalhau Assado na Brasa 
com Pimentos Assados



No mês de outubro assinala-se o Dia 
Mundial da Alimentação, este ano com 
o tema “Proteção Social e Agricultura: 
quebrando o ciclo da pobreza rural”.
Nos últimos anos, cerca de 150 milhões 
de pessoas superaram a extrema po-
breza graças a programas de proteção 
social.
Por esta razão, a FAO (Organização 
das Nações Unidas para Agricultura 
e Alimentação) tem intensificado os 
seus esforços para ajudar os governos e 
parceiros a implementarem programas 
de proteção social em estratégias e polí-
ticas nacionais de desenvolvimento.
No Município de Ílhavo, não descuran-
do problemas relacionados com a po-
breza e a fome, continuamos a trabalhar 
na luta contra a obesidade, a epidemia 
do século XXI. Estudos científicos sobre 
obesidade infantil demonstram que 
mais de 35% das crianças entre os 6 
e os 8 anos têm um índice de massa 
corporal (relação entre o peso e a altura) 
elevado para a idade e sexo e que mais 
de 14% já são obesas. Outros trabalhos 
mostram que entre os 10 e os 18 anos, 
o excesso de peso é superior a 30% e 
a obesidade cerca de 8%. Em relação 
à população adulta entre os 18 e os 64 
anos, aqueles indicadores são de 54% 
para excesso de peso e de 14% para a 
obesidade.
Uma publicação recente da Direção-
Geral da Saúde refere que os fatores 
de risco que mais contribuem para 
o total de anos de vida saudável 
perdidos (que mede a mortalidade 
prematura) pela população portuguesa 
são os hábitos alimentares inadequa-

dos (19%), a hipertensão arterial (17%), 
o índice de massa corporal elevado 
(13%) e o tabagismo (11%).
Comprovadamente, a alimentação 
influencia o estado de saúde. Em termos 
de riscos, os alimentos com excesso de 
calorias e em particular com altos teores 
de sal, de açúcar e de gorduras trans 
(processadas a nível industrial) consti-
tuem o principal problema. Contribuem 
para os hábitos alimentares inadequados 
a insuficiente ingestão de fruta, de hor-
tícolas, de frutos secos e sementes, bem 
como o excesso de consumo de sal e 
carne processada. Comer menos do que 
três peças de fruta por dia constitui o ris-
co alimentar evitável que mais contribui 
para a perda de anos de vida saudável. 
Calcula-se ainda que a ingestão diária 
de sal seja, em Portugal, praticamente o 
dobro da recomendação da Organização 
Mundial de Saúde (menor que 5 gramas 
por dia).
A promoção do exercício físico, ao longo 
de todo o ciclo de vida, é absolutamente 
prioritária e insubstituível, como fator 
protetor da saúde. É bem sabido que o 
sedentarismo e o excesso de ingestão 
de calorias explicam os índices altos de 
excesso de peso, incluindo a obesidade.
O consumo de tabaco é causa ou fator de 
agravamento das doenças não transmis-
síveis mais prevalentes, em particular do 
cancro, das doenças respiratórias, das 
doenças cérebro e cardiovasculares e da 
diabetes.

VAMOS, ENTÃO:
» Ingerir sopa de hortícolas 
diariamente
» Colorir o prato com hortícolas, 
frutos e sementes
» Substituir o sal por ervas 
aromáticas e especiarias
» Privilegiar o consumo de peixe e 
carnes brancas não processadas
» Mexer: caminhar, jardinar, andar 
de bicicleta, dançar... E...
» Não fumar e manter-nos 
afastados de locais com fumo.

Bom dia Mundial da Alimentação!
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A forma correta é Inclusive.

Apesar da palavra terminar em “e” 
aberto, inclusive não é uma palavra 
aguda, é uma palavra grave cujo o 
acento recai na sílaba “si”.

Não se lê inclusivé, mas sim 
“inclusive”.

Inclusive 
ou Inclusivé?

Exemplo:
Li o livro todo, 
inclusive a bibliografia.
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Gouveia



Neste mês de outubro, 
caracterizado pelo arranque em 
pleno de mais uma época desportiva, 
dedicamos a rubrica “A Nossa Gente” 
ao Professor Carlos Gouveia, treinador 
de basquetebol no Illiabum Clube.

Carlos Gouveia nasceu a 13 de 
agosto de 1947, em S. Salvador, 
Município de Ílhavo, iniciando os seus 
estudos na Escola Primária n.º 1, na 
Rua Ferreira Gordo, de onde seguiu 
para o Liceu Nacional de Aveiro, atual 
Escola Secundária José Estêvão. 

Chamado a cumprir o serviço 
militar, o Prof. Carlos Gouveia passou 
pelas Caldas da Rainha, Santarém, 
Lisboa e Porto, regressando três anos 
e meio depois a Ílhavo. Detentor 
do 7.º ano incompleto do Liceu e 
de prática desportiva, as condições 
mínimas exigidas na altura para o 
exercício da profissão de professor, 
começou a dar aulas de Educação 
Física como Professor Provisório na 
então Escola Preparatória de Ílhavo 
(1972/1973). Seguiu-se a conclusão 
do 12.º ano e o ingresso no Instituto 
Superior de Educação Física (ISEF), 
atual Faculdade de Motricidade 
Humana, em Lisboa, onde concluiu a 
licenciatura.

Com uma estreita ligação ao 
Desporto e uma carreira no ensino 
de 37 anos, 30 dos quais em Ílhavo, 
o percurso do Prof. Carlos Gouveia 
destaca-se também pela forte ligação 
que mantém, desde muito jovem, ao 
Illiabum Clube: o pai, José Gouveia, 
foi um dos fundadores e o primeiro 
Presidente da Direção do Illiabum 
Clube e o irmão, José Manuel 
Gouveia, jogava basquetebol no 
Clube. Carlos Gouveia seguiu-lhe os 
passos e logo na sua primeira época 
enquanto jogador o Illiabum Clube 
sagrou-se Campeão Nacional de 
Infantis (1962/1963) sob o comando 
de José Ançã, uma legenda como 
treinador do Illiabum Clube. Dois 

anos mais tarde, foi Campeão 
Metropolitano de Juniores, passando 
depois para o escalão de seniores, 
terminando a sua carreira como 
praticante em 1975. 

Nesse mesmo ano, iniciou uma 
nova etapa da sua vida: a carreira 
de Treinador. Frequentou o então 
denominado “Curso de Treinadores 
Estagiários” em Lisboa e, no 
ano seguinte, o então “Curso de 
Treinadores Regionais”.

Na época de 1975/1976 iniciou 
a sua carreira no Illiabum Clube 
enquanto treinador, tendo no seu 
percurso desportivo passagens pelo 
C.P. Esgueira, S.C. Beira-Mar, A.D. 
Ovarense e F.C. Porto. O seu trajeto 
está ligado inicialmente aos escalões 
de formação, tendo a partir do início 
da década de 80 passado a treinar 
o escalão de seniores masculinos, 
onde disputou todas as divisões, 
nomeadamente Proliga e Liga 
Profissional.

Regressado ao Illiabum Clube 
na época desportiva 2007/2008 
como Treinador Sénior da Proliga, o       
Prof. Carlos Gouveia foi convidado 
na época seguinte para coordenar 
a formação e treinar a equipa de      
Sub 16 Masculinos. 

O Prof. Carlos Gouveia tem 
desempenhado as suas funções 
com enorme brio, boa disposição e 
sentido de responsabilidade, sendo 
de destacar o Título de Campeão 
Nacional de Sub 14 Masculinos como 
treinador 50 anos depois da sua 
primeira vitória como jogador.

Nesta época desportiva, este 
carismático ilhavense continua a 
dedicar-se à formação, nos escalões 
de Sub 18 e Sub 13, contribuindo 
com o seu conhecimento do jogo de 
basquetebol e no seu estilo sempre 
dinâmico e afetivo para o salto 
qualitativo das camadas jovens do 
Clube do seu coração.
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  Lua cheia        Quarto Minguante      



Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ança Castro - Tel 234 360 721
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
3.ª feira à tarde
» Vice Presidente Marcos Ré:
5.ª feira à tarde
» Vereadora Beatriz Martins:
6.ª feira à tarde
» Vereador Paulo Costa:
2.ª feira à tarde

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador José Vaz
» Vereador Pedro Martins
» Vereadora Ana Bastos

Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
Gafanha do Carmo
T 234 398 009

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Horário:
3.ª feira a sábado 10h00~18h30

Pólos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
H 4.ª feira 14h30~19h30
Sábados 10h00~13h00 e 14h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~19h30
Sábados 09h30~13h00 e 14h00~18h30

Centros Culturais
Ílhavo
T 234 397 260/2
Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horários:
CCI: 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábados 14h00~19h00
CCGN: 3.ª feira e sábado
15h00~20h00

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
08h00~13h00 · 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549
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Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt

geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horários: 
2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo
Navio Museu Santo André (Polo)
T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo
Horários:
MMI: 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
NMSA: 3.ª feira a 6.ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horários: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho Regional 
da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
Horários: visita por marcação prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA
Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro
T 234 377 650

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 320 120

Centros de Saúde
Ílhavo   T 234 325 876
Gafanha da Nazaré   T 234 390 950
Gafanha da Encarnação   T 234 361 902
Gafanha do Carmo   T 234 361 968
Costa Nova   T 234 369 884

Parques de Campismo
Costa Nova   T 234 393 220
Gafanha da Nazaré   T 234 366 565
Praia da Barra   T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador   T 234 330 010
Gafanha da Nazaré   T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra (Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
Praia da Costa Nova (Av. José Estevão)
T 234 369 560




