agenda de eventos




destaques

lho 2015

ju

03 cex

teatro

Carta de Uma
Desconhecida
(Ante-Estreia
Nacional)

com Sandra Barata
Belo, Félix Lozano

e Luis Figueiredo
CC Gafanha

da Nazaré

04 sab

Codigo Postal: Raizes#2 2 5 ,
A2053N Exposigao de a sab
icao de pintura/desent Marolas
fotografia de Pepe Brix  de Maria Afonso - Ilhavo 2015
Museu Maritimo CC Gafanha Praias da Barra

de flhavo

13 dom

25.° Aniversario
Elevacao
de Ilhavo
a Cidade

da Nazaré e da Costa Nova

1 30jul

a ago
¥ Ria a Gosto

| 9.° Festival

. de Marisco

~ Relvado da
Costa Nova

25 séb

Festa de
Encerramento
do Movimento
Maior
2014/2015
Centro Cultural
de flhavo

22 qua

musica
Mick Harvey
CC fihavo

Camara Municipal de [|havo



Presidente da Camara Municipal de flhavo

Reunices
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 01
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 15
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Zarpamos em diregao ao més de julho juntamente com o
Creoula, que este ano esta de “Volta ao Mar”, para realizar
uma viagem entre Lisboa e Vigo, com paragem obrigatoéria
no Cais dos Bacalhoeiros da Cidade da Gafanha da Nazaré,
proporcionando “Experiéncias de Mar” aos audazes “Marujos”
que aceitaram o desafio langado pela Camara Municipal.
A elevagao de Ilhavo
a Cidade comemora
as bodas de Prata
ja no dia 13, séo
25 anos pautados
pelo crescimento e
afirmagao ao nivel
local, regional e
nacional. Bem hajam
todos os [lhavenses,
que de uma forma
convicta e dedicada,
contribuiram e
contribuem para o
desenvolvimento
desta nossa Grande
Cidade.
O més de julho traz
também uma maré
6 cheia de atividades
U Fernando Fidalgo Cacoilo com 0 novo Marolas",
sao 22 dias repletos
de iniciativas
culturais, desportivas
e ludico-recreativas que irdo animar o verao dos nossos jovens,
tendo como palco as nossas praias da Barra e Costa Nova.
Os Festivais de Folclore continuam a animar o nosso
Municipio, espetaculos que pretendem manter viva a tradigédo
e divulgar o nosso patrimonio cultural e histérico, em conjunto
com outros grupos de diferentes origens.
No Municipio que tem o “Mar por Tradigao”, e tendo como
cenario o casario da Costa Nova, fechamos o més com sabor a
maresia trazido pelo Festival Ria a Gosto, uma parceria com o
Illiabum Club, que pretende proporcionar a todos quantos nos
visitam uma variada mostra gastronémica de mariscos. Bom
apetite!

Junte-se a nés e venha Viver julho em pleno!
Um Abraco Amigo, e votos de boas e merecidas férias!
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Viver em... |
unicipio de IlThavo

agen

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagao deveré ser remetida
& Camara Municipal de {lhavo
até ao proximo dia

15 de julho para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de ilhavo do

més de agosto de 2015,
através do e-mail
info@cme-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informacéao a incluir na mesma.

LHROFALEFLSD

ficha técnica
edicéo e propriedade Camara Municipal de Ilhavo capa De Volta ao Mar com o Creoula’15
coordenagao e design Gabinete de Comunicacao CMI impressao Grafica Feirense
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuigdo GRATUITA

Todo o méS

Hora do Conto

terca a sexta 17h30

sdbados 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de flhavo
quartas 17h30

} Pélo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

Durante o més de julho

o Férum Municipal da Juventude
da Gafanha da Encarnagdo
encontra-se encerrado

“0Os Ilhavos na Grande
Guerra”

terca a sexta-feira 11h00~18h00
sabado 14h00~19h00

} cC fihavo

Entrada gratuita

GEPE
- Grupo de Entreajuda
na Procura de Emprego

segundas-feiras 10h00

} CIEMar-flhavo

Mais informagdes:

T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

“Praia limpa
tem mais pinta!”’

Org.: CMI
} Praias da Barra e da Costa Nova

“Seja qual for a sua “onda”,

esta é a sua praia”

1, 2, 15, 16, 29 e 30 de julho
Org.: CMI/SUMA

} Praias da Barra e Costa Nova



entrada gratuita

C 4 4 julho 17000
OD IGO POST AL } Museu Maritimo de flhavo

“Codigo Postal: A2053N”’ Jogos Aquaticos,

Canoagem, . \ 0
Até 26 de julho ?g;;tsa(i;m x’qf\‘as 5/@/{/
terca a sdbado 10h00~18h00 Visitas dentro

domingo 14h00~18h00 e fora do Municipio, \ 2 \

} Museu Maritimo de flhavo minigolfe, éF{ 7,

Entrada gratuita jogos desportivos \\ 0 ‘U
coletivos, b

“Raizes#2" Workshops, ateliés, o~y
cinema, surf, @é'

vagasplash, d““q

espago Internet, EMER,
terca a sabado 15h00~20h00 Idas & Praia, entre outras...

} CC Gafanha da Nazaré
6% Semana

Entrada gratuita

72 Semana

82 Semana
w{b’ 92 Semana

dﬂ)ﬁ )L(% 10? Semana

112 Semana

Quartas-feiras 18h45 Piscinas do Municipio

Sabados 09h45 (lhavo - T 234 329 607
Gafanha da Nazaré - T 234 363 080
www.cm-ilhavo.pt - desporto@cme-ilhavo.pt




Feérias de Verao
no Museu

quarta a sexta-feira

14h00 as 17h00

O Mar... que sons tem? E o sabor, qual sera?
Atreves-te a tocar?

Este verdo o Museu Maritimo de flhavo
convida as criangas a mergulhar nas ondas e
a descobrir o mar através dos cinco sentidos.
Oficinas de pintura, jogos ao ar livre, histérias
e visitas especiais sdo alguns dos desafios
langados para conhecer o que 0 mar tem para
revelar.

Publico-alvo: criangas dos 3 aos 10 anos.
Marcagoes: museuilhavo@cm-ilhavo.pt ou

T 234 329 990, até seguda-feira de cada
semana.

} Museu Maritimo de flhavo

01 qua

15h00

Circuito de Jogos
de Tabuleiro

} FMJ fihavo

} Gafanha da Nazaré

} Gafanha do Carmo

De Volta
ao Mar com
o Creoula’lb

2 a5 dejulho
5 a 8 de julho

03 cex

15h00

Ginasticar no FMJ
} FMJ fihavo

} FMJ Gafanha da Nazaré
} FMJ Gafanha do Carmo

AN
22h00 hhndd teatro

Carta de Uma Desconhecida
(Ante-estreia Nacional)

} CC Gafanha da Nazaré

Auditério . € 5,00 - M/12 anos
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, jovem até
17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

04 sab a 25 sab




04 séb

21h30
XXXII Festival
de Folclore

da Gafanha da Nazareé

Org.: Grupo Etnogréafico da Gafanha da Nazaré
} Jardim 31 de agosto,

Gafanha da Nazaré

21h30
Espetaculo Cultural

Dancarte/7
Iniciativa da A.C.D. “Os flhavos”
} cc fhavo

Bebeteca
10h30 e 16h00
sab 04

sab 11

sab 18

sab 25

Hora do Conto
11h00 e 16h30

sab 04

sab 11

séb 18

sab 25

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

sab 04

sab 11

sab 18

sab 25

} Biblioteca Municipal de flhavo

Ferias com
Livros...

e nao so
14h30

Hora do Conto e Atelié
seg 06

seg 13
seg 20

seg 27
Sessao de Cinema
qua 01
qua 08
qua 15
qua 22
qua 29

} Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

Hora do Conto e Atelié
ter 07

ter 14
ter 21
ter 28
Sessao de Cinema

sex 03

sex 10
sex 17

sex 24

sex 31

} Biblioteca Municipal de flhavo



05 dom

15h00
Festival de Folclore
“Os Palheiros”

da Costa Nova
Org.: Associacdo Cultural e Recreativa
"“Os Palheiros” da Costa Nova

} Relvado da Costa Nova

10 sex e 11 sé

Encontro-te na Praca
sexta-feira 10
10h00~17h00

15h00
sabado 11
10h00~17h00

17h00
18h00
} Praga do Centro Cultural de flhavo

10 sex a 12 dom

Festival da Sardinha
sex 10 - 17h00~24h00

séab 11 - 12h00~24h00
dom 12 - 12h00~17h00

Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de Ilhavo

12 dom

16h00
XIX Festival de Folclore

da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Dangas e Cantares
da Gafanha do Carmo

} Largo da Igreja, Gafanha do Carmo

O8]
17h30 Fhrdd performance teatral
Sermao de Santo Antoénio
- Vos sois o sal da terra!

} Aquario dos Bacalhaus
do Museu Maritimo de Ilhavo
Entrada gratuita e limitado a 50 pessoas

.~ M/3 anos

marcagdes: museuilhavo@cm-ilhavo.pt
T 234 329 990

13 seg

25.° Aniversario 1 | 1
Elevacao de IThavo
a Cidade

13 seg a 17sex

Semana Cultural )
da Misericordia de Ilhavo

seg 13 15h30

Parque do Centro Infantil de flhavo

ter 14 17h30~19h30

Saldo Nobre da Santa Casa

qua 156 09h00~12h00

Unidade de Cuidados Continuados Integrados de flhavo
qui 16 18h00

Museu Maritimo de {lhavo

sex 17 21h30

Museu Maritimo de {lhavo

Org.: Santa Casa da Misericérdia de flhavo
Entradas gratuitas



PERIODO CRITIC

1JULHO a 30 SETEMBRO 2015

PREVENCAO CONTRA INCENDIOS FLORESTAIS

Nos espacos florestais e agricolas, durante o periodo critico,
estabelecido pela Portaria n.° 180/2015, de 19 de junho,

no ambito do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios,

nao é permitido:

M Fumar, fazer lume ou fogueiras;
Queimar restos das atividades agricolas ou florestais;
M Fazer queimadas para renovacao de pastagens e eliminagao de restolho e ainda,
para eliminar sobrantes de exploracdo cortados mas ndo amontoados;
H Fumigar ou desinfetar apiérios, exceto se os fumigadores estiverem equipados
com dispositivos de retencdo de faulhas;
Ma circulagdo de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados que nao possuam
extintores, sistema de retencao de faudlhas ou faiscas e tapa chamas
nos tubos de escape ou chaminés.

0 langamento de foguetes e de baldes de mecha acesa é proibido em todo o territério nacional

@»\ As coimas podem iratg aos 60.000 Euros

mais informagdes: ) ‘ ‘\ M
Gabinete Técnico Florestal de llhavo

T 234 329 684 / 91 57 92 896

Comiss&o Municipal de Defesa da Floresta ’l Céamara Municipal de [|havQ)

Com o apoio do IFAP - Fundo Florestal Permanente



» Caominhada ao Luar
6,13 E 20 JULHO

» Batismo de Mergulho
14 JULHO

» Experiéncia de Canoagem
24 JULHO

» Experiéncia de Paddle

+ Caiaque
18 JULHO

» Futebol de Praia
19 A 25 JULHO

» Mega Aula Colour Zumba
25 JULHO 3

» Seringball/Jogos de Agua
8 JULHO

» Street Basket
8 JULHO

» Torneio de Matraquilhos
11 E 12 JULHO

» Torneio de Ténis
13 A 18 JULHO

» Vem Apanhar Ondas!
- Surf e Bodyboard
1 E 12 JULHO

» VI Concurso DJ’s
1 JULHO

inscrigoes até 3 de julho

» Voleibol de Praia
12 JULHO

INFORMACOES E INSCRICOES
WWW.CM-ILHAVO.PT

a3 dias 7
NAS s%ﬂ‘

» Workshops

- Arte nos Teus Chinelos

- Cocktails

- Conchas com Arte

- Culinéria com Arte

- Danga Contemporanea

- Dangas do Mundo

- Dangas Latinas

- Defesa Pessoal Urbana

- Entradas de Mar

- Ervas Aromaéticas

- Flores de Mar

- Fotografia

- Graffiti

- Hip-Hop

- Introdugéao ao Urban Sketching
- Maquilhagem

- Pau de Chuva

- Penteados de Verao

- Plano de verao [Mantém-te na Linhal]
- Popcakes

- Quick and Feet Massage

- Reciclagem Criativa

- Saladas de Veréao

- Salvamento e Reanimacéao de Naufrago

ﬂ“% UQH\AW%:

Camara Municipal de “havo



1 6 qui 24 sex

Todo o dia Todo o dia
II Encontro da EMER em Familia
Comunidade Educativa Aberto a todos

} EMER - Escola Municipal
Inscricdes: de Educacéo Rodoviaria

educacao@cm-ilhavo.pt e T 234 329 613

1 8 " 25 séb

14h15~18h00

21h00 Festa de Encerramento
XVI Festival Rancho do Movimento Maior
Folclorico “As Ceifeiras” 2014/2015

da Gafanha da Encarnacao  } Centro Cultural de flhavo
Org.: Rancho Folclérico “As Ceifeiras”
da Gafanha da Encarnagao

} Largo da Igreja,

Gafanha da Encarnacao

22 qua

22h00 musica
Mick Harvey:
Intoxicated Man

} Centro Cultural de flhavo 16h30
Lancamento do Livro
“A Estrelinha Sonhadora”,

de Ana Cerejo
} sala Polivalente da Biblioteca
Municipal de flhavo

22h00
XXIX Fest.iyal de Folclore
Cidade de Ilhavo

Org.: Rancho Folclérico “O Arrais”
} Largo do Bispo, flhavo

auditério . € 13,00 - M/12 anos
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, jovem 2 9
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%) qua
15h00 |
Jogos de Agua
} FMJ flhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré
} FMJ Gafanha do Carmo



"0 que leva um homem
a lancar-se a guerra

e outros a evita-la é o
mesmo desejo, embora
revestido de visoes
diferentes”

Blaise Pascal

Independentemente da razao,
ou falta dela, defendida pelos
beligerantes, foram feitas marcas
profundas no Mundo, no Pais e em
Ilhavo, no contexto da I Guerra
Mundial.

No nosso Municipio, essas
marcas foram imensas.

Como consequéncias diretas,
salienta-se o nimero de Ilhavos que
combateram em Franga, Angola,
Mogambique ou no Mar.

Na segunda década do século XX,
o Municipio tinha sensivelmente
14.000 habitantes, 240 dos quais
foram para a Grande Guerra. 207
eram de S. Salvador e 33 da Gafanha
“da Nazaré”.

Dos 240 combatentes, 221 eram do
Exército e 19 da Marinha de Guetra.
Do Exército, morreram 9 ilhavenses e
1 da Marinha de Guerra.

Contudo, nem s os que
estiveram em combate é que
pereceram em consequéncia
da Guerra. Para além dos 10
combatentes que morreram, houve
mais 8 vitimas mortais da marinha
mercante, perfazendo um total de
18 mortos.

DE CUERRA

Como consequéncias indiretas
da Guerra, salientam-se ainda a
organizacao de bandos precatorios
para ajudar as familias dos
combatentes, a criagao da sopa dos
pobres para fazer face a fome e a
escassez de alimentos, a realizacao
de inspecdes militares regulares, para
evitar fugas indesejadas, a censura na
imprensa e na correspondéncia‘entre
entidades oficiais, mas, sobretudo, o
sentimento de revolta e tristeza, quer
por parte dos que iam, quer por parte
dos que ficavam...

Venha saber mais na exposigao
de homenagem aos combatentes
e mortos da I Guerra Mundial, no
Centro Cultural de Ilhavo.
_ - Esta homenagem é para Eles,
Ilhavos, gue combateram, morreram
ou foram vitimas desta “Guerra das
Guerras”!

» Arquivos dos Orgaos Autarquicos
Edificio dos Pacos do Concelho
Tel 234 329 600

» Arquivos de Tematica Maritima
CIEMar - Centro de Investigagao
e Empreendedorismo

Tel 234 092 496

E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt



31sex 12quaa16dom

15h00 Festival do Bacalhau
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Jogos de Exterior

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré
} FMJ Gafanha do Carmo

30 qui a 2 dom

Ria a Gosto

} Relvado da Costa Nova 1 6
séb

Corrida Mais Louca da Ria
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

o - -
= 8sébe9 dom 153éb
P L
78.° Aniversario 2.2 Mini Maratona

Museu Maritimo de flhavo

do Museu Maritimo de flhavo
inicio: Museu Maritimo de flhavo

fim: Navio-Museu Santo André

(—

9 dom a 1 6 sab
VII Semana Nautica
Municipio de flhavo 2 8 1
_ . agosto a 1 setembro
- = = Ilhavo Miss Sumol Cup 2015
Praia da Costa Nova

destaques ag O StO




12 dom

Participag&o da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Concurso de Pesca
do G.D. Calvao, no Areéo.

15 qua

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Torneio
Emanuel Cajeira/Pista, em Aveiro.

18 sab

19h00

2.2 Corrida
Popular
Costa Nova

desporto
(
o

KM MAIS RAPIOS
05 10 KM

Escola Municipal de poRﬂ’GAlr
de Ténis * SHACOSTA NOVA
quintas
Criangas/jovens 18h00~19h00
Adultos 19h00~20h00 ’““’“ZA ”Pum
sébados cosr
Adultos 10h00~11h00 18 JULHO 20'5 Conioa iumca
Criangas/jovens 11h00~12h00 19:00H COSTA NOVA

} Campos de Ténis de fllhavo
Inscrigoes: Piscinas do Municipio de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

4 sab e 5 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgédo de Kempo Chinés,
no Campeonato Nacional FPL,

em Alcanena.
29 que

5 dom Participag&o da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccgéao de Atletismo, no Torneio
Encerramento/Pista, em Aveiro.

Org.: Camara Municipal de {Thavo e Atletas.net
Inscrigoes e informagoes: atletas,net
} Relvado da Costa Nova

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital Absoluto +Sub23, em Vagos.

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Concurso de
Pesca Casa Pessoal do Porto de Aveiro,
na Praia da Barra (Meia Laranja).



receita do mes

Espetada de bacalhau
com molho de coentros,
esmagada de batata
com acafrao

e legumes grelhados

Ingredientes:

3 lombos de bacalhau
500 gr de batatas

1 pimento amarelo

3 tomates

2 courgettes

3 dentes de alho

20 gr de coentros
Pimenta rosa q.b.
Flor de sal g.b.

3 dl de azeite

1 dl de vinagres de vinho branco
12 tomates cereja

Preparacao:

Corte o bacalhau em cubos,
retirando as espinhas e prepare as
espetadas com o bacalhau, pimento
amarelo e o tomate cereja. Coza as
batatas e escorra.

Marque o bacalhau na chapa para
ganhar cor. De seguida, grelhe

os legumes na chapa (tomate e
courgette em rodelas). Coloque os
legumes num tabuleiro com azeite e
tempere com flor de sal, sobreponha
as espetadas e leve ao forno durante
10 minutos a 150°.

Junte azeite, pimenta rosa triturada
e acafrao as batatas previamente
cozidas e esmague com um garfo ou
com um esmagador de batatas.
Prepare o molho com azeite do
tabuleiro que foi ao forno, junte

os alhos, os coentros e o vinagre,
tempere e triture.

Decore a seu gosto e sirva.
Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Chef Nuno Pinheiro
(Chef participante no Saberes com Sabor... a Bacalhau)
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Pestinhas

- Grupo de Danca

- Associacao
Cultural

Neste més de julho, em que
a Camara Municipal promove
a primeira edigao do Marolas
— Ilhavo 2015, dedicamos a rubrica
“Associagdes” as Pestinhas — Grupo
de Danca — Associacéo Cultural.

Criado por Helena Semiéo, a 6
de dezembro de 1992, o Grupo de
Dangas Pestinhas comegou com
8 elementos, tendo adquirido o
estatuto de Associacao Juvenil no
ano 2004 e, mais recentemente, o de
Associagéao Cultural do Municipio
de Ilhavo.

A sua principal atividade é a
promocéo da prética de danga (faixas
etarias a partir dos 6 anos sem limite
de idade), bem como a realizacéo de
intimeros espetaculos que tém lugar
nao s6 no Municipio de Ilhavo, mas
também por todo o pais.

Atualmente composta por
40 elementos, a Associagao
realiza todos os anos um Sarau
comemorativo do seu aniversério e
participa em varias animagoes tais
como festas de Escolas, Saraus,
jogos de Basquetebol e Futebol,
Campeonatos e Concursos de Hip
Hop, Desfiles, Corsos Carnavalescos,

aSS0Cla

entre outras. O grupo tem participado
igualmente em diversos eventos
promovidos pela Camara Municipal
de Ilhavo, como é o caso da Semana
Jovem, da Feira da Saude e das
Marchas Sanjoaninas.

As inscrigoes estao abertas durante
todo o ano e para todos os estilos de
Danga:

» Danca para criangas dos 6 aos
13 anos e Danga para adultos a partir
dos 35 anos, pela Coredgrafa Helena
Semiéo;

» Danca para jovens entre os
14 e os 30 anos e Aulas de Zumba
e Localizada, pela Dangarina/
Coredégrafa Patricia Queirés.
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Principais Atividades

. Sarau do Aniversario do Grupo

(dezembro);

. Sarau incluido na Semana Jovem/

Marolas — flhavo 2015 (julho);
. Participacéo nas Marchas
Sanjoaninas de Ilhavo;

. Participagdo no Corso do Carnaval

de Vale de flhavo;

. Zumba - Angariacéo de Fundos

para os Bombeiros Voluntarios de
Ilhavo e Zumba Colour 2015;

. Concurso Vestidos de Chita

. Etc.

]

I

1!

' “Pest  nhas

Grapo e Qe — Assoctacts Cultural

Rua da Creche, 11

3830-592 Gafanha da Nazaré
helenasemiao24@outlook.com
Facebook: Grupo Danga
Pestinhas Pestinhas

Presidente da Diregao
Helena Semiao



@
)

(O Levante-se...
) pela sua Saude

A evolugao tecnoldgica tem

vindo a alterar os modos de vida,
promovendo ao longo do dia, longos
periodos sentado em escolas, no
trabalho e nos tempos de lazer.
Comegamos agora a compreender
que 0 tempo excessivo na posigao
sentada podera estar associado

a problemas de satude, como o
aumento de risco de doengas
cardiovasculares, diabetes e
cancro. Estima-se que os custos

da inatividade (se metade de

uma populagdo de 10 milhdes for
demasiado inativa, como é o caso
portugués) possa rondar os 910
milhGes de euros por ano.

A American Medical Association,
realizou em 2012, um grande estudo
com 222 497 adultos concluindo
que estar longos periodos de tempo
na posigao sentada, aumenta

a mortalidade total em 6,9%,
independentemente da pratica de
atividade fisica, sexo, grupo etario,
satude ou indice de massa corporal.
QOu seja, uma pessoa até pode
praticar um determinado desporto
regularmente, mas se estiver muitas
horas sentado diariamente, pode
comprometer a sua saide com este
tipo de inatividade. Aparentemente,
comega agora a saber-se que a
melhoria do estado de saude de
uma pessoa nao depende apenas
do aumento da préatica de atividade

fisica mas, também, da redugdo de
longos periodos diérios na posigéo
sentada.

13 Sugestoes para nao estar tanto
tempo sentado(a) ao longo do dia:

1. Comece por perceber quanto tempo
passa sentado(a);

2. Em trabalho de secretéria, levante-se
da cadeira a cada meia hora e mova-se
durante 1 a 3 minutos;

3. Procure realizar atividade fisica de
forma regular;

4. Sempre que possivel, tente reunir/
conversar de pé, ou até a fazer uma
caminhada, em vez de utilizar uma sala
de reunioes;

5. Levante-se durante os intervalos dos
programas de televisao;

6. Mude os canais de televisdo nao
utilizando o comando;

7. Se trabalhar em casa, procure
alternar o trabalho com algumas tarefas
domésticas que pode realizar de pé,
como dobrar roupa ou passar a ferro;

8. No escritério, nédo telefone, véa falar
pessoalmente com o seu colega na
divisdao ao lado ou no piso de cima e
nao utilize o elevador.

9. Verifique o seu email (telemével ou
tablet), mantendo-se em pé;

10. Quando lava o carro, nao espere
que as maquinas o fagam por si;

11. Enquanto fala ao telefone, caminhe,
suba e desca escadas;

12. Caso seja possivel, procure
trabalhar alguns periodos de pé,
elevando ou alternando com uma mesa
de trabalho mais alta;

13. Nas pausas para café, a meio da
manha ou tarde, procure estar de pé;

Lembre-se, quanto mais vezes
se levantar, mais tempo estiver
em movimento e menos tempo
sentado... mais protegera a sua
saude.

In Programa Nacional para

a Promogao da Alimentagao Saudavel

Unidade de Satde Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo
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Museu Maritimo ’

de llhavo

inscricoes e informacgoes:

MUSEUMARITIMO.CM-ILHAVO.PT
MUSEUILHAVO@CM-ILHAVO.PT

_até 31/07
10€ sem lanterna
15€ com lanterna

até 14/08
12€ sem lanterna
17€ com lanterna

® .,

museu-aquério+investigagao  Camara Municipal de ||hay ()
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Prior
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Neste més de julho, marcado pela
realizacdo de diversos Festivais de
Folclore, dedicamos a rubrica “a nossa
gente” a Celestino Prior, Presidente da
Direc¢éo do Grupo Regional de Dangas
e Cantares da Gafanha do Carmo que
ird promover o seu festival no dia 12.

Nascido a 7 de agosto de 1937 na
Gafanha do Carmo, Celestino Prior, o
mais velho de quatro irméos, estudou
na Escola Priméria da Gafanha
do Carmo até a 3.2 Classe, tendo
abandonado os estudos para ajudar no
sustento da familia. O pai dedicava-
se a apanha do moligo para fertilizar
as quintas que se situam entre a
Costa Nova e a Vagueira e a méae era
domeéstica.

Com apenas 11 anos de idade,
Celestino Prior ja trabalhava nessas
quintas que eram terrenos agricolas
que se estendiam desde a Ria a orla
maritima e onde semeava chicéria e
batatas.

Trés anos depois, aquando do
falecimento do pai e incumbido de
“ser o pai dos irmé&os” foi trabalhar
nas Salinas de Aveiro (Esteiro dos
Romanos) durante o verdo e nas
Secas do Bacalhau no inverno. Surgiu
entdo a oportunidade de embarcar
para a Pesca do Bacalhau por mares
da Terranova e da Gronelandia.
Completou os seus 18 anos um més
apds o embarque e fez 19 viagens
num total de 12 anos de vida
maritima.

Aos 29 anos pediu para ficar em
terra pois o seu sonho era emigrar. Ja
casado e pai de dois filhos, Celestino
Prior conseguiu realizar o seu objetivo
de alcangar uma vida melhor: a 8 de
maio de 1966 seguiu o seu caminho
em direcéo a Franca (Paris), para
trabalhar na industria automovel.
Com a vida estabilizada em Paris,

a familia juntou-se a Celestino dois
anos mais tarde.

O tao desejado regresso a Terra
Natal aconteceu no final de 1985.

Pouco tempo depois, Celestino
Prior abragou um novo desafio ao
aceitar o convite para assumir as
funcgdes de secretario da Comissao
Fabriqueira da Paréquia da Gafanha
do Carmo. Foram 5 anos dedicados
a Comissao que permitiram realizar
vérias obras na Igreja, das quais
muito se orgulha.

Mas o trabalho em prol da
Comunidade ainda mal tinha
comegado. Em 1989 foi abordado
para concorrer a Junta de Freguesia
da Gafanha do Carmo e no inicio
de 1990 assumiu a presidéncia.
Verdadeiro conhecedor e apaixonado
pela sua Terra, Celestino Prior
manteve-se na Junta de Freguesia
durante 3 mandatos. Desses 12 anos
de trabalho e obra feita fica-lhe o
sentimento de satisfagao e de dever
cumprido.

Dindmico e socidvel, Celestino
Prior esté ligado ao Associativismo
hé véarios anos. Em 1996 juntou-
se a um grupo de pessoas que
formaram o Grupo Regional de
Dancas e Cantares da Gafanha do
Carmo. Foi secretério da Associagéo,
tratou do registo na Conservatoria,
assumindo o cargo de Presidente da
Direcéo hé cerca de dois anos. Foi
sécio fundador da Associagao de
Solidariedade Social da Gafanha do
Carmo, que completou no passado
més de maio 15 anos, continuando
ligado a mesma como secretrio.

Com quase 78 anos de uma
vida preenchida, Celestino Prior
orgulha-se ter o dever cumprido, mas
continua a ter muito para dar.



tabela de marés

Baixa-mar - altura

Preia-mar - altura

49 2. 19.05 2. .26 1.1 12.

2. 1 14.21 3. 7.47 0. 20.17

® LuaNova J Quarto Crescente
O Luacheia € Quarto Minguante

1.2




farmacias

dom Oo 12 19 20

Branco Moderna Santos Ribau
Senos Diniz Gomes
ces oo 13 20 27
Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos
ter O 7 1 4 2 1 2 8
Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos Senos
«01 08 1o 22 29
Senos Anga Castro Morais Diniz Gomes Branco
Moderna Santos Senos
«02 09 16 23 30
Ribau Senos Anga Castro Morais Diniz Gomes
Diniz Gomes Moderna Santos
=03 10 17 24 31
Santos Ribau Senos Anca Castro Morais
Diniz Gomes Moderna Santos
»04 11 18 20
Moderna Santos Ribau Senos

Diniz Gomes

flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

Férum Municipal da Juventude
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Horario:

3.2 feira a sdébado 10h00~18h30

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30

» Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

H 4.2 feira 14h30~19h30

Sébados 10h00~13h00 e 14h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~19h30
Sébados 09h30~13h00 e 14h00~18h30

Centros Culturais

flhavo

T 234 397 260/2

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horarios:

CCI: 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabados 14h00~19h00

CCGN: 3.2 feira e sabado
15h00~20h00

SEMI

Servigo Educativo Municipal de {lhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro

Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

08h00~13h00 - 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549



SMIC

Servigo Municipal de
Informacao ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao
e ao Emprego da CMI

T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comisséo de Protegédo de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais
flhavo

T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horaérios:
2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30
sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

CIEMar - flhavo

Centro de Investigagao e Empreendedorismo

T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo

Navio Museu Santo André (Polo)

T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo
Horarios:

MMI: 3.2 feira a sabado 10nh00~18h00
domingo 14h00~18h00

NMSA: 3.2 feira a 6.2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horarios: visita por marcagao prévia

Museu Etnografico do Rancho Regional
da Casa do Povo de flhavo

T 234 322 948/964 312 742

Horérios: visita por marcagdo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro

T 234 377 650

Bombeiros Voluntarios de flhavo
T 234 320 120

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnacdo T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 5656
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra (Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212

Praia da Costa Nova (Av. José Estevao)

T 234 369 560






