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2015

Imailo

16 sab

IX Concurso
Hip-Hop
Dance
Mercado
Municipal
de flhavo

N

destaques CC Ilhavo

08 :ex

Exposicao

Os Ilhavos Festival
na Grande de Teatro
Guerra Municipio

de flhavo

A
23 sab

Feira

da Saude
Centro Cultural
da Gafanha

da Nazaré

21 qui

Seminéario
Cultura
Cigana na
Diversidade
das Etnias
Museu Maritimo
de flhavo

15 cex

323 séb a 17dom

Dia Internacional
dos Museus
Museu Maritimo

de flhavo

29 sex

m 2 3 1 dom

Festival

l Radio Faneca
flhavo

2.3 sav ad ”ﬁ‘mw"
sa adio ran
Aul = :
d: Fi:litness 5]“' S

Desporto para Todos
Aula

de Ténis
Jardim

31 de Agosto,
Gafanha

Camara Municipal de [|havo



Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunices
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 06
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 20
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

A agenda de maio traz até si um més recheado de eventos
culturais, desportivos e recreativos, que prometem preencher
os nossos dias.
Comegamos em grande, com a comemoragao do 1.° de maio
dedicada aos Trabalhadores, e que, no Lugar da Senhora dos
Campos, conta com a tradicional animagéo e convivio.
Com os olhos postos
no futuro, e o desejo
de promover o
desenvolvimento
sustentado do nosso
Municipio, damos
no dia 3 de maio, dia
da Mae, um passo
importantissimo
com a inauguragao
da via de acesso ao
PCI e a Coutada,
concretizando
assim um longo e
atribulado processo,
que garantidamente
melhorara as
condigdes de acesso
da populacéo.
6 Quanto as atividades
U Fernando Fidalgo Cacoilo r/ecreatl/vas, mélo

N € também o més
do Teatro, com
espetéculos para
todos e um pouco por todo o Municipio, venha conhecer o
trabalho dedicado das nossas Associagdes e Coletividades,
teremos ainda o concurso de Hip-Hop e o incontornavel
Festival Radio Faneca a decorrer de 29 a 31 nos becos e ruas
da nossa Cidade da IlThavo. A néo perder.
Ciente da constante preocupagao com o bem-estar de todos,
a Camara Municipal mantém a aposta na Feira da Satde,
um espaco que da a conhecer e disponibiliza rastreios e
diagnosticos, convidando os visitantes a aferir o seu estado de
saude, e promovendo a pratica de atividade fisica.
No més das Mées, nédo poderia deixar de saudar todas quantas
diariamente dedicam o seu melhor sorriso aos seus filhos, e
que afincadamente lutam para lhes proporcionar um amanhéa
melhor. Bem-haja a todas as Maes!
Venha Viver Maio em pleno connosco. A animagao é
garantida!
Conto consigo.

Um Abrago Amigo.



MAI

[AYS
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Viver em... |
unicipio de IlThavo

da

agen

Este espaco também é seu.
Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagao deveré ser remetida
& Camara Municipal de {lhavo
até ao proximo dia

15 de maio para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de ilhavo do

més de junho de 2015,

através do e-mail
info@cme-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo

reserva o direito de selecionar
a informacéao a incluir na mesma.

LHROFALEFLSD

ficha técnica

Todo o méS

Escola Municipal

de Ténis

quintas

Criangas/jovens 18h00~19h00

Adultos 19h00~20h00

sébados

Adultos 10h00~11h00

Criangas/jovens 11h00~12h00

} Campos de Ténis de flhavo
inscrigdes nas Piscinas do Municipio de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

Hora do Conto

terca a sexta 17h30

sébados 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de flhavo
quartas 17h30

} Pélo de Leitura

da Gafanha da Nazaré

‘“Estranho Lugar”
Exposigao de fotografia

de Alexandre Almeida,

Augusto Brazio e Nelson d’Aires
terca a sexta-feira 11h00~18h00
sdbados 14h00~19h00

} cC flhavo

GEPE - Grupo de Entreajuda
na Procura de Emprego
Segundas-feiras 10h00

Reunides do grupo

} CIEMar-flhavo

Mais informagoes:
T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

edicéo e propriedade Camara Municipal de llhavo capa Via de Acesso ao Parque de Ciéncia e Inovagéo (PCI)
coordenacao e design Gabinete de Comunicacao CMI impressao Gréafica Feirense
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuigdo GRATUITA



CRONDLOGIA

terca a sexta 11h00~18h00

sdbados 14h00~19h00
} cC flnavo

Entrada Gratuita

Quartas-feiras 18h45
Sébados 09h45

Um programa na
Radio Terranova (105.0 FIM)
Todas as historias estarao disponiveis na BMI

Exposigao coletiva de fotografia
patente no foyer do CCI até 30 de maio

O programa inclui dois workshops:

9 sabado
Fotografia de Espetaculo

16 sabado
Fotografia de Rua

} cc flnavo (foyer)



01 sex

Todo o dia
Convivio do 1.° de Maio

Animagao, desporto, jogos tradicionais,etc.

Org.: NEGE — Novo Estrela
da Gafanha da Encarnagao

} Parque de Jogos do NEGE

02 séb

09h00~17h00

Saude e coracao

Rastreios, Recolha de Sangue, Caminhada,
Show cooking, etc.

Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador

} Mercado Municipal de flhavo

Bebeteca
10h30 e 16h00
sab 02 “0 ponei Pepé”,
de Kathryn Smith
sab 09 “Animais amigos”
sab 16 “Animais do zoo”
sab 23 “Animais espantosos”
sab 30 “Animais da quinta”
} Biblioteca Municipal de flhavo

Hora do Conto

11h00 e 16h30

sab 02 “Mama”,
de Mariana Ruiz Johnson

sab 09 “Ombela: a origem das chuvas”,
de Ondjaki

sab 30 “Acho que posso ajudar”,
de David Machado

} Biblioteca Municipal de flhavo

Ateliés de Expressao
Plastica

11h30 e 17h00

sé&b 02 Um coragéao para a mae

sab 09 Deusa da chuva

séab 30 Monstros, bruxas, haldes...

} Biblioteca Municipal de flhavo

- ﬁ'*‘lk
Comemoracao |

1.° de Maio
Dia do
Trabalhador

} Largo da Capela da Sr.? dos Campos

30 abril quinta

17h30 Jogo de Futehol

Autarcas/Dirigentes Associativos

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

21h30 Baile com o Grupo Musical
“ONDAS”

1 maio sexta

19.° Festival de Folclore Primavera

15h30 Desfile dos Ranchos Folcléricos

Concentragao na Rotunda das Oliveiras

Sr.2 dos Campos

16h00 Inicio do Festival

21h30 Baile com o Grupo Musical
“MG4”

2 maio sabado

21h00 Festival de Karaoke

A.C.D.R. Sr.? dos Campos

org.: A.C.D.R. Senhora dos Campos,
Cémara Municipal de flhavo,

Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo
e Junta de Freguesia de S. Salvador.



INAUGURACAO

Via de Acesso
ao Parque de Ciéncia
e Inovacao (PCI)

dom 3 maio

17h30

Cerimonia de Inauguragéo

com a atuacéo da Banda dos Bombeiros Voluntarios
de flhavo (Musica Nova)

Concentracao na Rotunda

da Via das Lavegadas ! g !

Camara Municipal de "havo



03 dom

09h30 publico escolar

( 10h30 - 14h30
Regulamento/Inscri¢des oon
www.bussolapartilhada.pt publico em geral
Org.: Associagao Bussola Partilhada 21h30
e Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré
i Concentragéo junto ao
Navio-Museu Santo André

17h30

/ festival ; 2015 \

Concentracao na Rotunda
da Via das Lavegadas

Municipio de Tthavo
05 ter
10h00~11h00

Comemoragao do Dia Mundial do Transito
Dirigido ao 3.° ano do 1.° CEB

} EMER - Escola Municipal

de Educagéao Rodoviaria

de Rachel Caiano

Exposicao composta por originais de ilustragao
dos livros “O Pequeno Livro das Coisas”

e “Tudo é sempre outra coisa”

com texto de Joao Pedro Mésseder

Patente até 30 de junho

Visitas guiadas a exposigao

sujeitas a marcagao prévia obrigatoria

} Biblioteca Municipal de flhavo

06 qua

14h30~17h30 () Sessao

Inscrigées e informacées:
T 234 092 496 - safe@cm-ilhavo.pt

] Bilhetes diSponiveis nos
} CIEMar - flhavo

r Centros Cuturais de
llhavo e da Gafanha da Nazaré
mais ihformagoes www.cm-ilhavo.pt
-




‘lusiadas ‘Preto no ‘Branco *

Adaptacio da obra de Luis Vaz de Camoes “Os Lusiadas”,

de Anabela Mateus e Paula Gomes

Grupo de Teatro MarAlegre (EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto - lhavo)

“Clever ‘Pants™ *

Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré
14h00

“A Maior ‘Flor de Outras histérias Sequndo José” *
Teatro Art'Tmagem

09h30 Sessdes dirigidas aos Alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico

11h00 doMunicipio de flhavo

‘Doidos com Juizo *
Ribalta - Grupo de Teatro Amador da Vista Alegre
22h00

“TeatralT"DADES” *

“Memodrias (ndo) inventadas”
17h00 Grupo de Teatro do Férum Municipal da Maior Idade

Teatro de ‘Fantoches “4 Fada ‘Estrelinha”

de Graga Amaral e Sara Bandarra
Grupo ArteRiso

21030 “Na ‘Tatrina de Sua Alteza”

GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua

\ Camara Municipal de “havo




06 qua a 30 sab

Exposicao Virtual
Musica em Rede
} Todos os FMJ

08 sex

09h00~17h30 () Seminario
Sustentabilidade dos
Cuidados Humanizados
org.: Centro Comunitério

da Gafanha do Carmo

} Museu Maritimo de flhavo

15h00

Torneio de Singstar
} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

< estivalg 2015
teatro
21h30 " teatro

“Lusiadas Preto no Branco”
Grupo de Teatro MarAlegre

} cC fihavo

auditdrio - M/3

09 sab

14h30~18h30 ()

workshop de fotografia “EXPOINT 2015"
“A iluminacao e fotografia
de espetaculo”

formadores:

Graca Bilelo, Romeu Bio e JP Martins

M/15 anos (com conhecimentos basicos

de fotografia e equipamento fotografico)
Inscrigoes até dia 8 de maio

} cC fihavo

€5,00

15h00

Torneio de Singstar

} FMJ Gafanha da Encarnagéao
} FMJ Gafanha do Carmo

15000 ()

A conversa com...
Rachel Caiano
e Joao Pedro Mésseder

8 sexta 10h00/15h00

Atividade dirigida a grupos escolares
(3.° Ciclo e Secundario)

e sujeita a inscrigao prévia obngatona
} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00~17h00 ()

atelié de manipulagéao de som
‘‘sons e + sons”

formadores: Simao Valinho e Ligia Lebreiro
indicado para jovens com mais de 13 anos

} cC flhavo

€2,00

16h30 ()

Saberes com Sabor...

Ideias para lanches

por Sara Fernandes, Mestre em Nutrigao

Jé& esté cansado de comer sempre 0 mesmo a
meio da tarde? Gostava de saber como preparar
lanches saciantes, saudaveis e saborosos?

No final, demonstracéo e degustacao de
receitas!

Atividade sujeita a inscrigao prévia obrigatéria.
} Biblioteca Municipal de flhavo

€5,00



13  qua

tleshvaltZI]IS -

14h00 N " teatro
“Clever Pants”
Agrupamento de Escolas

da Gafanha da Nazaré

} CC Gafanha da Nazaré

15h00

Torneio de PS Interforuns
1.2 Fase

} Todos os FMJ

14 qui

09h30/11h00 N
“A Maior Flor
de Outras historias
Segundo José”

Teatro Art'Imagem

Sessbes dirigidas aos Alunos

do 2.° Ciclo do Municipio de {lhavo
} CC Gafanha da Nazaré

ttesuultzms -

" teatro

15 sex a 17dom

Comemoragoes | | |

Dia Internacional
dos Museus

} Museu Maritimo de flhavo

15 sexta-feira
Todo o dia
Oficinas de mar para Escolas *

16 sabado

10h00~18h00

Dia Aberto - Museu Maritimo de ilhavo
e Navio-Museu Santo André

10h30 Workshop de técnicas de gravura*
Formador: Romeu Bio

limitado a 15 pessoas - 90 min.

11h30 Visitas especiais

- Bastidores do Aquario*

Limitado a 15 pessoas - 60 min

14h30 Visitas especiais - As Reservas
do Museu: Conservador por um dia*
Limitado a 15 pessoas - 60 min

18h00 Apresentacao do livro

“Uma Janela para o Sal”

de Ana Maria Lopes e Etelvina Almeida

17 domingo

14h00~19h00

Dia Aberto - Museu Maritimo de ilhavo

e Navio-Museu Santo André

14h30 Saberes com Sabor... a Bacalhau*
Workshop de cozinha

Limitado a 12 participantes - 90 min
14h30 Visitas especiais

- Bastidores do Aquario*

Limitado a 15 pessoas - 60 min

16h00 Visitas especiais - As Reservas
do Museu: Conservador por um dia*
Limitado a 15 pessoas - 60 min

17h30

. Inauguracéo da Exposicao de Fotografia
“Codigo Postal: A2053N”, de Pepe Brix

. Apresentacao online da colegao de gravura
e desenho do Museu Maritimo de {lhavo

18h00

Visita especial
O Museu guiado

por Manuel Joao Vieira
(lider dos Enapa 2000)

* marcagdes:

museuilhavo@cm-ilhavo.pt - T 234 329 990



12° CONCURSO DE FOTQGRAFIA
TEMATICA MARITIMA

CAMARA MUNICIPAL DE iLHAVO
DATA LIMITE

19 DE JUNHO DE 2015

SECCOES: COR E PRETO/BRANCO

SECGAO ESPECIAL: FAUNA MARITIMA

As fichas de inscrigao estao disponivels na

Camara Municipal de llhavo e em www.cm-ilhavo.pt.
Para mais informacbes contacte o secretariado

do concurso atraves do tel. 234.329 600
ou.geralcmi@cm-ilhavo.pt.

o mar por tradigio

Agaios:
gARTES




16 séb 17 dom

11h00/16h30 Jtlamau]tzrma =
‘“‘Graciosa, a baleia

vaidosa”, de Sofia Quaresma 170007 " teatro
Hora do conto seguida de TeatralIDADES
Atelié de Expressoes “Memdrias (nao) inventadas”

Grupo de Teatro do Férum Municipal
da Maior Idade

} CC Gafanha da Nazaré

} Biblioteca Municipal de flhavo

14h30~18h30 ()

workshop de fotografia “EXPOINT 2015”
“Fotografia de rua”

formadores: Joaozero e José Rocha

M/15 anos (sem conhecimentos de fotografia;
obrigatério possuir méaquina fotografica

ou telemével com camara)

Inscrigbes até dia 15 de maio

} cc fihavo

€360

21h30 IX Concurso
Hip-Hop Dance
15h00~18h00 Workshop de Danca Hip Hop

15h30~17h30 Workshop de Graffiti 1 8 seg a 2 2 sex
16h30~17h30 Workshop de Beat Box
} Mercado Municipal de flhavo

Semana Municipal

da Biodiversidade

Org.: Cadmara Municipal de flhavo
Parceria: Algaplus; Charm pet;

Ria Garden; Escola do Mar/FCUL

} Estabelecimentos de Ensino
do Municipio

20 qua

15h00

Torneio de PS Interforuns
Final

} FMJ fihavo

Entradas Gratuitas

Z festivalg 2015 - 1
2 1 qui
teatro B

22h00 M teatro 09h00 () Seminario

“Doidos com Juizo” “Cultura Cigana na

Ribalta - Grupo de Teatro Amador Diversidade das Etnias’

da Vistla Alegre org.: Atendimento Social Integrado de {lhavo
} cC fihavo } Auditério do Museu Maritimo

auditério - M/3 de flhavo



2.2 sex

10h00~16h00

Numa praia limpa
vamos brincar

Acao de limpeza na Praia da Costa Nova
Dirigida ao pré-escolar do Centro Infantil
de flhavo, Centro Infantil da Lagoa

e Centro Infantil da Gafanha da Nazaré
da Santa Casa da Misericérdia de flhavo
} Praia da Costa Nova

15h00~17h00 () Workshop
Maquilhagem
} FMJ Gafanha da Nazaré

23 sab

Todo o dia

Feira da Saude

Venha ver como anda a sua saide!
} CC Gafanha da Nazaré

10h00~13h00
Workshop Jardinagem

“Dé vida a sua varanda”
} CC Gafanha da Nazaré

Todo o dia

Festa de Aniversario
do NEGE

Org.: NEGE — Novo Estrela

da Gafanha da Encarnacdo

} Parque de Jogos do NEGE

15h00
Dia das TIC

PR B da no ambit

das AEC do Municipio
Dirigido ao 4.° ano do 1.° CEB e familias

} CC flhavo

)lnsﬂval 2015 -
teatro
16h30 " teatro

A Fada Estrelinha,

de Graca Amaral

e Sara Bandarra

Teatro de fantoches, pelo arteRiso

A Fada Estrelinha tem um sonho: casar
com o seu principe encantado. Sera que o
vai encontrar? Uma histéria contada com
fantoches, onde néao faltara a musica!

} Biblioteca Municipal de Ilhavo

< festialg 205
teatro
21h30 (" teatro

‘Na Latrina de Sua Alteza”
GRAL - Grupo Recreativo Amigos da Légua
} Salao de Festas da Casa

de N.2 Sr.2 da Luz (Légua)

20 wox

14h30~16h00

Entre Vizinhos

Atividade desenvolvida no ambito da
comemoragéao do Dia Europeu dos Vizinhos
Dirigida ao 1.° CEB

} EMER - Escola Municipal

de Educagéo Rodovidria

27 qua

Kuartas Seguras
} EMER - Escola Municipal
de Educacéo Rodoviaria

Nk
moo (ONVERSAS

Dancarino
} FMJ flhavo



10h00-18h00

Yenhaver X CENTRO
comoanda CULTURAL

asua | GAFANHA
Saiicle! | DA NAZARE ! ! ! '

Camara Municipal de [|havO
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12 sex

teatro
Circulo de Transformacao

29 cex
)

em Espelho
1500 () Workshop de Annie Baker, pelo Teatro Oficina
Internet Segura CC lhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

29 sexa31 dom

Festival )
Radio Faneca
2015

} fihavo

N e

hoﬁ\

13 19.20

Marchas Sanjoaninas
Municipio de flhavo

destaques ] U.Il

danga contemporanea

Os Olhos de Gulay Cabbar
Companhia Olga Roriz

CC Gafanha da Nazaré

30 séb

14h00

Concurso Intermunicipal
de Leitura

Fase final

Rede de Bibliotecas da
CIM Regiéo de Aveiro

} Centro Cultural de flhavo
2 8 dom

musica

Luisa Sobral
Lu-Pu-I-Pi-Sa-Pa
CC fhavo




Lombo de Bacalhau em crosta de “Falafel”
com “Baba Ganouch” e Tomate

Ingredientes: tempere com a raspa de um liméo,
os coentros e a salsa picados, a
1Kg lombo de bacalhau sem espinhas pimenta de caiena e um pouco de
400g de gréao-de-bico sal. Ligue tudo com o ovo.
150g de echalotas Disponha o bacalhau numa telha
1 ovo inteiro untada com manteiga, tempere com
1 alho (cabega) sal, pimenta e cominhos. Barra a
3 beringelas médias parte superior do lombo com a pasta
100g pasta de Tahini falafel e regue com um pouco de
2 limbes azeite. Coloque o preparado no forno
15g de cominhos moidos durante 15 a 20 minutos a 200°C,
1 molho de coentros frescos até ficar bem corado.
1 molho de salsa fresca Coloque no forno bem quente as
500g de tomate chucha maduro beringelas, entretanto picadas com
100g de agucar branco normal um garfo. Retire-as do forno e coloque
Pimenta de Caiena gb a sua polpa numa tigela, misture
Orégaos secos em folha gb com o alho picado, a salsa picada
Azeite, sal, pimenta preta para moer gb grosseiramente, o sumo de limao, a
pasta de tahini e a pimenta preta.

Preparacao: Corte os tomates em gomos
compridos, retire as sementes e
Comece por refogar a echalota e o coloque-os com a pele virada para
alho com o azeite. abaixo num tabuleiro forrado com
Junte o gréao-de-bico, metade dos papel vegetal. Tempere com sal
cominhos, um pouco de dgua e fino, agtcar e orégéos. Leve a assar
deixe cozer durante 10 minutos até no forno a temperatura baixa até
absorver quase todos os liquidos. ficarem ligeiramente desidratados.

Reduza a puré até ficar homogéneo e  Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Chef Augusto Gemelli
(Chef participante no Festival do Bacalhau 2014).



desporto
02 sab

15h00~19h00

Dia da Mae na Piscina
Entrada gratuita para mée e filho(a)
na Piscina Municipal de flhavo
Piscina Municipal de flhavo

18h00 G.D. Carmo — CRECUS
Camp. Distrital Futsal 2.2 Divisao
Pav. Mun. da Gafanha do Carmo

02 sébe 03 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”
e do G.D. Gafanha, Secgdo de
Atletismo, no Campeonato Distrital
Olimpico Jovem, no Luso.

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Regional Individual 1.2 Diviséo,

na Praia da Tocha.
ﬁ‘kﬁ?

06 qua Wos

19h00 Caminha e Cornda
Desporto para Todos
Largo da Bruxa, Gaf. da Encarnagao

09 séb

15h00~17h30

Sabado Divertido Nautico
— Orientagéo e Canoagem

Participagédo gratuita

Inscrigées nas Piscinas do Municipio

Org.: CMI e CNAI - Clube Natureza

e Aventura de fThavo

Praia da Barquinha — flhavo

17h00 NEGE - PARC
Camp. Distrital Futsal Feminino - Seniores

Pav. Mun. da Gafanha da Encarnacao

18h00 G.D. Gafanha — A.D.C. Bairros
Camp. Distrital Futsal 1.2 Divisao
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

18h00 G.D. Beira Ria — Atémicos S.C.
Camp. Distrital Futsal 2.% Divisao
Pav. Mun. da Gafanha do Carmo

20h00

flhavo A.C. - Académica de Coimbra
Camp. Regional Andehol 2.2 Divisao

Pav. Mun. da Gafanha da Encarnacéo

09 séb e 10 dom

Participag&o da A.C.D. “Os flhavos”

e do G.D. Gafanha, Secgdo de Atletismo,
no Campeonato Distrital de Iniciados

+ Benjamins, em Aveiro.

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato Nacional
Individual 2.2 Divisdo, na Praia

de Porto Carretas, e no Campeonato
Nacional Individual 3.2 Divisao Norte,

na Praia da Torreira.

10 dom

Participagédo do G.D. Gafanha,
Secgéao de Atletismo,
na 31.# Meia Maratona de Cortegaga.

13 qua | 2
qua * Jesos -
19h00 Caminhada e Corrida

Desporto para todos
Piscina Municipal de flhavo

14 .

20h00
fihavo A.C. — Académica CD S. Bernardo
Camp. Regional Andebol 2.2 Divisao
Pav. Mun. da Gafanha da Encarnacéo

16 séb

18h00 G.D. Carmo — A.D. Travassd
Camp. Distrital Futsal 2.2 Divisao
Pav. Mun. da Gafanha do Carmo

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Trail, no Ultra Rail
de Sdo Mamede.



16 séb e 17dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”

e do G.D. Gafanha, Secgdo de Atletismo,

no Olimpico Jovem Distrital, em Vagos.

17 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Pesca, no Concurso Pesca
Grupo Maravilhas da Tocha, na Praia

da Tocha.
K

20 qua &

'[‘os

19h00 Caminhada e Corrlda
Desporto para todos

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
(junto ao Navio-Museu Santo André)

23 sab ! i‘ﬁ&#

17h00 D;S;%R;o/}
Aula de Fitness

Desporto para todos

Aula de Ténis

Todas as idades 10h00~12h00 - 15h00~17h00
Jardim 31 de Agosto, Gaf. da Nazaré

18h00 G.D. Gafanha — A.C.R. Saavedra
Guedes

Camp. Distrital Futsal 1.2 Divisao

Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

18h00

G.D. Beira Ria — A. Juvenil Angeja
Camp. Distrital Futsal 2.2 Divisao

Pav. Mun. da Gafanha do Carmo

20h00 flhavo A.C. - 8.C. Beira Mar
Camp. Regional Andebol 2.2 Divisao
Pav. Mun. da Gafanha da Encarnacéo

23 séb e 24 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Nacional Individual 2.2 Diviséo e no
Campeonato Nacional Individual

3.2 Diviséo Norte, na Praia de Quiaios.

24 dom

20h00 fihavo A.C. - Académico Viseu F.C.
Camp. Regional Andebol 2.2 Divisao
Pav. Mun. da Gafanha da Enca.magao

ok
2 7 qua ‘W

L Q’STos

19h00 Caminhada é Corrida
Desporto para todos

Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnagao

28 quia31 dom

Participag&o da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Kempo, no Campeonato
Mediterranio WAC, no Libano.

30 sébe 31 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Juniores, no Luso, e,

Seccéo de Kickboxing, no Campeonato
Nacional de Kickboxing, na Figueira da Foz.

BTT Rota
do Bacalhau

www.rotadobacalhau.net
org.: Rotary Club de flhavo

30 sabado

15h00 Rota do Bacalhau Miado
inscrigdes no local (a partir das 14h00)
Ribas

31 domingo
09h30 Rota do Bacalhau
Centro de flhavo
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Grupo Recreativo Amigos da Légua

Neste més de maio, em que Fundado a 8 de outubro 1993
a Camara Municipal de Ilhavo por um grupo de onze jovens que
promove a edicdo 2015 do Festival se deslocou ao Cartério Notarial de
de Teatro, dedicamos a rubrica Ilhavo para constituir legalmente
“Associagoes” ao GRAL - Grupo a Associagao, o GRAL tem uma
Recreativo Amigos da Légua. experiéncia de palco que remonta ao

principio da década de 80.



GRUPD RECREATIVO
AMICOS DA LEGUA

O GRAL é constituido por gente
que se dedica a promover a cultura,
o0 recreio, o teatro, o convivio e
a amizade. As suas atividades
compreendem essencialmente
espetaculos de teatro e revista a
portuguesa, nos ja tradicionais
“Serdes da Légua, Serdes da
Provincia”. Mas foi sem duvida a
adaptagao da obra musical de Frei
Hermano da Camara, “O Nazareno”,
que teve inicio em 1990 e que
continua em cena, que trouxe fama
a este grupo fora do Municipio de
Ihavo.

O seu principal objetivo
prende-se com a dinamizagéo da
Casa N.2 Sr.2 da Luz, através da
realizacgéo de espetaculos de teatro
e teatro de revista, assim como
outras atividades de interesse
para a Comunidade da Légua e do
Municipio.

Principais Atividades:

. Participagéo no Festival de Teatro
do Municipio de Ilhavo

. Arraiais de Santo Antoénio,
S. Martinho, Noites de Fados e
Karaoke;

. Realizacéo da rubrica “Serdes da
Légua, Serdes da Provincia”;

. Adaptacéo da obra musical
de Frei Hermano da Camara
“O Nazareno”.

. Intervencéo Social junto de
familias carenciadas da Comunidade.

GRAL

Grupo Recreativo Amigos da Légua
Casa N.? Sr.# da Luz

Beco do Pericéo, 1

3830-245 flhavo

catao jose@gmail.com

Presidente
José Mario Sao Marcos Catao



Método de Selecao

Condigdes Gerais de Embarque

1. Ser maior de 14 anos;

2. Saber nadar;

3. Ter robustez fisica, psicologica
e psiquica adequada;

4. Ter perfeito conhecimento das
Normas Gerais de Embarque;

5. Ter assinado a Declaragao
Individual de
Responsabilidade;

6. Possuir um seguro de
acidentes pessoais (Nota: este
seguro sera efetuado e
suportado pela Cdmara
Municipal de ilhavo para
todos os participantes nas
viagens).

Mais informagdes
www.cm-ilhavo.pt
dctj@cm-ilhavo.pt
234 329 686

Fruto de um acordo com a Marinha Portuguesa e com
o NTM Creoula, a Cdmara Municipal de Tlhavo vai voltar
a proporcionar, entre o dia 30 de junho e 8 de julho
de 2015, “Experiéncias de Mar” a cerca de 150 pessoas.
As viagens realizar-se-ao ao longo da costa, sendo a
primeira entre a Base Naval de Lisboa e o Cais dos
Bacalhoeiros na Gafanha da Nazaré (de 30 de junho
a1dejulho), a segunda entre o Cais dos Bacalhoeiros
na Gafanha da Nazaré e Vigo, Espanha (de 2 de julho
a 5dejulho) e a terceira entre Vigo e a Base Naval de
Lisboa (de 5 a 8 de julho), sendo estas duas dltimas
abertas ao publico.

Todos os interessados em participar nas viagens entre
o Municipio de flhavo e Vigo e entre Vigo e a Base
Militar de Lishoa terao de preencher um postal RSF
criado para o efeito e disponivel na Cdmara Municipal
de Tlhavo, Museu Maritimo de flhavo, Féruns Municipais
da Juventude, Piscinas Municipais, Biblioteca Municipal
e Agenda de Eventos “Viver em” de Maio, que tera de
ser entregue ou dar entrada na Cdmara Municipal até
as 17h00 do dia 22 de maio. O sorteio piiblico sera
realizado no dia 26 de maio, pelas 21h30, na Camara
Municipal de flhavo.

Cada pessoa s6 podera participar com uma entrada
em cada viagem, pelo que os postais que estao dentro
das urnas serao conferidos no Gltimo dia do concurso,
procedendo-se a eliminacao dos postais excedentes
em irregularidade. Cada pessoa apenas podera
participar numa das viagens.

A comparticipacao financeira dos participantes na
segunda ou terceira viagem & de 100,00 euros para
os municipes com idade inferior a 25 anos e 125,00
euros para os com idade igual ou superior a 25 anos
a data do embarque, e de 150,00 euros para todos os
ndo residentes.




FICHA DE INSCRICAO

Preenchimento obrigatério de todos os campos.

Fotos da Marinha Portuguesa

NOME

DATA DE NASCIMENTO N2 Bl OU CARTAO CIDADAQ

MORADA

CODIGO POSTAL

TELEFONE E-MAIL
2a5 julho ) 5 a 8 julho
MUNICIPIO DE ILHAVO > VIGO VIGO > BASE NAVAL DE LISBOA

As datas de embarque e desembarque poderao ser alteradas em funcao das condigoes
atmosféricas e de mar. A alteragdo destas datas nao altera as condigoes financeiras para
os participantes.



RSF

cttcorreios

AUTORIZADO PELOS NAO CARECE
CTT NG REioNAL DE SELO

De Volta ao Mar com o Creoula '15
Camara Municipal de llhavo
APARTADO 69

3831-970 Ilhavo



saude

(Parte 1)

... a seguranca alimentar
comega nas compras...

Quando precisa de comprar produtos
alimentares lembre-se de:

Verificar que produtos tem em casa,
os prazos de validade e aqueles que
de facto precisa de comprar;

Fazer uma lista de compras;

Deixar as compras como ultima
tarefa antes de regressar a casa;

Nao comprar produtos congelados
ou refrigerados se néo for possivel
voltar de imediato para casa;

Se pensar comprar produtos
refrigerados leve de casa (ou compre
na loja) sacos isotérmicos para
transporte destes alimentos com
maior seguranga;

Durante as compras comegar
sempre pelos alimentos que néo
precisam de refrigeracéo e, sé no fim,
comprar os alimentos congelados ou
refrigerados;

Verificar as temperaturas das
arcas (inferior ou igual a -18°C) e dos
frigorificos (inferior a 5°C);

Arrumar os alimentos no carrinho,
separando os alimentos dos produtos
de limpeza (por exemplo, colocando
de permeio guardanapos ou papel
higiénico);

Néo adquirir produtos que
apresentem qualquer sinal de
alteracéo da sua integridade ou da
integridade da embalagem;

Ler bem os rétulos, nomeadamente
os prazos de validade. Se houver,
em exposicdo, algum produto com
prazo expirado avise um funcionario
da loja;

Os congelados devem estar
duros e sem sinais de ter havido
descongelacéo anterior (gelo visivel
no interior da embalagem);

Na hora de arrumar os produtos
para trazer para casa, cologue os
produtos alimentares em sacos
diferentes dos outros;

De preferéncia, separe os
refrigerados dos outros alimentos;

Voltar para casa o mais
rapidamente possivel;

Na hora de arrumar as compras
em casa comecar pelos produtos
refrigerados;

Se algum alimento congelado tiver
descongelado pelo caminho, o mais
seguro é manté-lo no frigorifico (sem
o voltar a congelar) e preparé-lo o
mais rapidamente possivel.

Adaptado do Guia de Boas Praticas do
Consumidor — INSA

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo
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Neste més de maio, em que a
Camara Municipal de Ilhavo promove
a Feira da Saude, dedicamos a rubrica
“a nossa gente” a Jodo Resende,
médico e ex-delegado de Saude de
Ilhavo, atualmente reformado.

Nascido a 6 de Novembro de
1944, Joao Resendg nasceu e vive,
desde sempre, em Ilhavo, onde
iniciou estudos na Escola de Cimo
de Vila. Anos mais tarde prosseguiu
para o Liceu de Aveiro, ingressando,
depois, na Faculdade de Medicina
da Universidade de Coimbra, onde,
em 1980, completou a formagao em
Medicina, com a especializagdo em
Saude Publica.

Ainda durante os estudos foi
chamado a tropa, tendo-se tornado
professor, apés esse periodo. Ao
longo da sua carreira, deu aulas de
saude publica, ciéncias e educagéo
fisica, em vérias escolas: no Ciclo
Preparatorio e na Escola Secundaria
Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes,
no Magistério Primario e no ISCIA
(Instituto Superior de Ciéncias da
Informagédo e Administracéo).

Durante 23 anos, entre,1985 e 2008,
foi delegado de saude de Ilhavo, tendo
colaborado com a Camara Municipal de
Tlhavo. Foi médico no Centro de Saude
de IThavo, no Hospital Distrital de Aveiro
e em trés empresas (onde ainda exerce):
a Teka, a Heliflex e a Torbel.

Durante cerca de 16 anos, Joao
Resende foi médico da equipa B e da
equipa sub21 da selegéo nacional
de futebol, com quem foi aos Jogos
Olimpicos de Atenas, em 2004. Ao
longo de mais de uma década, foi
médico do Beira Mar, bem como de
varios clubes ilhavenses, como o
Illiabum Clube e A.C.D. “Os Ilhavos”,
com colaboracdes pontuais no Grupo
Desportivo da Gafanha e no NEGE.

No Illiabum Clube desempenhou
quase todas as fungoes, inclusive
jogador de basquetebol, tendo sido
campedo nacional pela equipa
principal, na época de 1963-1964.

A nivel associativo, foi presidente
do Illiabum Clube e dos Ilhavos, bem
como presidente da Assembleia Geral
dos dois clubes, da A.R.C. Chio P6-P6
e dos Bombeiros Voluntarios de Ilhavo
(funcéo que ainda desempenha).

Também como médico, colaborou
com quase todas as Instituigoes
Particulares de Solidariedade Social
de Ilhavo, como o CASCI (onde
chegou a pertencer a diregao) e o Lar
de S. José.

Jodo Resende demonstrou sempre
muita iniciativa, tendo sido uns dos
médicos fundadores do CAT (Centro
de Apoio a Toxicodependentes) de
Aveiro, onde trabalhou durante 15
anos. Foi, ainda, socio fundador e
primeiro presidente do Rotary Club de
IThavo e foi um dos sécios—/fundadores
dos Amigos do Museu de Ilhavo.

A nivel politico, foi candidato
independente a presidente da Cémara
Municipal de Ilhavo, nas elei¢es
de 1983, tornando-se vereador,
apoés essas eleigdes. Foi, também,
candidato pelo Partido Socialista a
presidente da Assembleia Municipal.

Atualmente com 70 anos,
reformado desde 2008, continua a ser
presidente da Assembleia Geral dos
Bombeiros Voluntarios de Ilhavo, é
médico de trés empresas, e encontra-
se em recuperacéo fisica, apés uma
amputacao de um membro inferior, na
sequéncia de uma infegdo agravada
pela diabetes. “Ha doencas que se
nao forem descobertas e tratadas
atempadamente, nem os médicos
escapam”, alerta Joao Resende.



tabela de marés
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Preia-mar - altura

01.25 3.0
02.02 3.0
02.37 3.1

O 031132
03.45 3.2
04.20 3.1
0457 3.1
05.38 3.0
06.25 2.9
07.21 2.8

C 083227
09.53 2.7
11.06 2.8
00.29 3.2
01.23 3.3
02.13 3.4

® (25934
03.44 3.4
04.27 3.3
05.09 3.2
05.51 3.0
06.35 2.8
07.24 2.7

) 082426
09.32 2.5
10.38 2.6
11.35 2.7
00.41 2.8
01.25 2.9

@® Lua Nova
O Lua cheia

13.46 3.0
14.21 3.1
1454 3.2
15.28 3.2
16.02 3.2
16.37 3.2
17.15 3.2
17.68 3.1
18.48 3.0
19.48 2.9
21.02 2.9
22.20 2.9
23.29 3.0
12.07 3.0
13.01 3.2
13.61 3.3
14.37 3.4
15.21 3.6
16.04 3.4
16.46 3.3
17.27 3.2
18.08 3.1
1862 2.9
19.44 2.8
20.46 2.7
2154 2.6
22.68 2.7
23.63 2.8
12.24 2.8
13.07 2.9
13.47 3.0

Baixa-mar - altura

07.20
07.53
08.25
08.56
09.29
10.02
10.39
11.20
00.49
01.56
03.12
04.26
05.30
06.26
07.15
08.01
08.45
09.27
10.08
10.48
11.31
00.07
00.58
01.57
03.02
04.07
05.05
05.55
06.39
07.18

) Quarto Crescente
C Quarto Minguante

1.0
0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.9
1.0
1.0
1.1
1.1
1.0
0.9
0.8
0.6
0.6
0.5
0.6
0.7
0.8
1.0
1.0
1.1
1:3
1.3
1.3
1.3
12
1.1
1.0

19.33
20.08
20.41
21.14
21.49
22.26
23.07
23.54
12.09
13.09
14.24
15.44
16.55
17.56
18.61
19.40
20.26
21.11
2154
22.37
23.21
12.16
13.09
14.12
15.21
16.28
17.25
18.15
18.58
19.37

1.0
0.9
0.8
0.8
0.7
0.8
0.8
0.9
1.1
1.2
1.3
1.2
1.1
0.9
0.8
0.6
0.5
0.5
0.6
0.7
0.8

1.2
1.3
14
15
14
1.3
1.2
1.1
1.0



farmacias

w01 O 15 22

Moderna Santos Ribau Senos
Diniz Gomes

w02 09 16 73

Branco Moderna Santos Ribau
Senos Diniz Gomes
domo 3 1 O 1 7 24
Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Senos
wO4 11 18 70
Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Santos Senos
w00 12 19 70
Anga Castro Morais Diniz Gomes Branco
Moderna Santos Senos
=00 13 20 27
Senos Anca Castro Morais Diniz Gomes
Moderna Santos
w0/ 14 21 78
Ribau Senos Anca Castro Morais
Diniz Gomes Moderna Santos
flhavo Gafanha da Nazaré
Diniz Gomes - Tel 234 322 885 Branco - Tel 234 361 576
Moderna - Tel 234 328 222 Morais - Tel 234 361 817

Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao Praia da Barra
Ribau - Tel 234 365 131 Anga Castro - Tel 234 360 721

29

Anca Castro
Moderna

30

Senos

31

Ribau
Diniz Gomes






