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destaques 
do mês

21 sáb
música
Pink Floyd 
Classical 
Concept
AyseDeniz Gokcin
CC Gafanha 
da Nazaré

29 dom
Aula de 
Boot Camp
Desporto para Todos
Jardim Oudinot, 
Gafanha 
da Nazaré

28 sáb
3.º Aniversário
CIEMar
Ílhavo

27 sex
Concerto 
7.º aniversário
Centro Cultural 
de Ílhavo

música
Rodrigo Leão
CC Ílhavo

18 qua
11.º Aniversário
Escola 
Municipal 
de Educação 
Rodoviária

II Mostra 
de Robertos 
e Marionetas
CC Gafanha 
da Nazaré

13sex 

a15dom
Rota das 
Padeiras
Vale de Ílhavo

14 sáb 
Ílhavo a Ler+
Final do Concurso 
de Leitura Concelhio
CC Gafanha 
da Nazaré



Caro(a) Amigo(a) e Munícipe

A Agenda de março traz até si os eventos mais relevantes que 
terão lugar um pouco por todo o Município, convidando-o a 

participar.
Vivenciando a 
Quaresma, tempo de 
Jejum e preparação 
para as celebrações 
Pascais, dedicamos 
especial atenção à 
Rota das Padeiras de 
Vale de Ílhavo, lugar 
fértil onde o pão é Rei. 
De 13 a 15 junte-se 
a nós e saboreie 
esta maravilha 
gastronómica tão 
nossa!
No mês em que 
se assinala o 
Dia Mundial da 
Proteção Civil, e o 
Dia Internacional 
das Florestas, 
encorajamos os 
nossos jovens a 
estar “de Olho na 

Floresta” com o programa Woodwatch, entre outras iniciativas 
direcionadas para a Comunidade Escolar.
Caminhando a passos largos para a Páscoa, é tempo de férias 
escolares, que para alguns serão “Férias Divertidas”. Não 
perca esta oportunidade, as inscrições terminam já no dia 14 e 
o número de vagas é limitado. Veja todas as nossas propostas 
para preencher os dias de férias dos mais novos.
Já com os sentidos despertos para a chegada da primavera, 
que esperamos com ansiedade, mantemos a aposta no 
“Desporto para Todos”, que continua a mobilizar a miúdos e 
graúdos para a prática regular de desporto, beneficiando de 
uma envolvente única. 
Venha Viver connosco este mês de março!
Conto com a sua participação.

Um Abraço Amigo,

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qua 04
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qua 18
15h00



Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 
15 de março para incluir na 
Agenda de Eventos Viver em ... 
Município de Ílhavo do 
mês de abril de 2015, 
através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

ficha técnica
edição e propriedade Câmara Municipal de Ílhavo capa Rota das Padeiras
coordenação e design Gabinete de Comunicação CMI impressão Gráfica Feirense 
depósito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuição GRATUITA
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Escola Municipal 
de Ténis
sábados 
Adultos 10h00~11h00 
Crianças 11h00~12h00 
} Pavilhão da EB 2,3 
José Ferreira Pinto Basto
inscrições nas Piscinas do Município de Ílhavo
T 234 329 607 · desporto@cm-ilhavo.pt

Mês da Leitura 
Concelhio
2015
} Biblioteca Municipal de Ílhavo 
e Bibliotecas Escolares

Hora do Conto 
terça a sexta 17h30
sábados 11h00 e 16h30
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

“Os Ílhavos 
na Grande Guerra”
A Câmara Municipal de Ílhavo,  
através do Centro de Documentação,  
está a proceder a um estudo exaustivo 
sobre a intervenção dos 
“Ílhavos na Grande Guerra” com o objetivo 
de os conhecer melhor e recordar.

Se tiver memórias da guerra, fotografias, 
insígnias,  fardamento, cartas, cédulas 
militares, entre outros,  partilhe-as connosco,  
contactando o Centro de Documentação,
através do 234 329 686 ou cdi@cm-ilhavo.pt, 
para nos ajudar nesta tarefa de perpetuar 
a memória dos Cidadãos do nosso Município 
que intervieram na I Guerra Mundial 
(1914~1918),  
cujo centenário estamos a assinalar.  

Ajude-nos a reconstruir 
a nossa História!



Programa Municipal Férias Divertidas
destinado a crianças com idades: 
dos 6 aos 12 anos de idade

Períodos:
23 a 27 de março
30 de março a 3 de abril

Atividades: 
Jogos Aquáticos; Educação Ambiental; 
Mergulho; Tag Rugby; Hoquei; 
Visita à EMER; Judo; Equitação; 
Visitas dentro e  fora do Município; Ténis; 
Canoagem;  Ateliê de Escrita Criativa; 
Workshops de Ilustração; Vela; 
Entre muitas outras atividades divertidas.

Inscrições até 14 de março, 
nas Piscinas Municipais.

II Mostra de Robertos 
e Marionetas
Exposição
terça a sábado · 15h00~20h00
} CC Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita

Estranho Lugar
Exposição de fotografia de Alexandre Almeida, 
Augusto Brázio e Nelson d’Aires
terça a sexta 11h00~18h00
sábados 14h00~19h00
} CC Ílhavo
Entrada gratuita

Rostos - O trabalho 
nos Estaleiros de Viana
Exposição de Fotografia de Egídio Santos
terça a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
} Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada gratuita

Comemoração

Dia Internacional 
da Proteção Civil
1 a 7 março
Exercício de Evacuação
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
} Fórum Municipal da Juventude de Ílhavo 
8 a 14 março
Simulacro
} Ecocentro 
24 março 18h30
Ação de sensibilização para a população: 
“Educação para os Riscos 
- Conselhos de Segurança e Emergência”
com a participação do CDOS Aveiro
} Pequeno auditório 
CC Gafanha da Nazaré

Durante todo o mês decorrerão ações de formação 
no âmbito da Segurança e Autoproteção  



06 sex
09h30
XI Jornadas da Juventude
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

15h00~16h00
Audição de Guitarras 
e Cavaquinhos
Org.: Centro Social e Paroquial 
N.ª Sr.ª da Nazaré (Universidade Sénior)
} Fórum Municipal da Maior Idade

17h30  Workshop
Escrita Criativa
} FMJ Gafanha do Carmo

07 sáb
16h30
Lançamento do Livro 
de Zita Leal
“Joana e o seu nome mágico”
Inclui Hora do Conto
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

08 dom
17h30
Concerto de Família 
do Projeto Música na Escola
com a Orquestra Filarmonia das Beiras
} CC Gafanha da Nazaré

11 qua
09h30~11h30
Kuartas Seguras
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

03 ter
10h00
O Livro Inclinado, 
pela Biblioteca Municipal 
de Sever do Vouga
No âmbito da Carteira de Itinerâncias 
da Rede de Bibliotecas da Comunidade 
Intermunicipal da Região de Aveiro
Atividade para grupos 
com marcação prévia obrigatória
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

04 qua e 05 qui
Música na Escola
qua 04 Sessões 09h30 e 10h45 
qui 05 Sessão 09h30
Ação dirigida aos alunos do 2.º Ciclo
} CC Gafanha da Nazaré

04 qua a 28 sáb
Exposição 
“Palavras para Ti”
do Escritor convidado 
para Conversas com Gente Nova
} Todos os FMJ

05 qui
10h00
“Greve”,
pela Biblioteca Municipal 
de Sever do Vouga
No âmbito da Carteira de Itinerâncias 
da Rede de Bibliotecas da Comunidade 
Intermunicipal da Região de Aveiro
» Atividade para grupos 
com marcação prévia obrigatória
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

 Oficina de Iniciação 
ao Chocolate
09h00~13h00
07 sáb · 14 sáb ·28 sáb
} FMJ Gafanha do Carmo



13 sex a 15 dom
Rota das Padeiras
Org.: CMI e A.C.R. “Os Baldas”
} Sede da Associação

13 sex
19h00
Desafio Entre Cais 
“Cãominhada ao Luar”
Traz o teu amigo de 4 patas e junta-te 
ao teu Fórum para mais uma aventura!
} Partida do FMJ Gafanha do Carmo

21h30  cinema
As Cinquenta Sombras 
de Grey
} CC Ílhavo
Entrada: € 3,50 · auditório · M/16 · 114 min.
pack cinema – 2 filmes de março - €6,00

14 sáb
14h00
Ílhavo a Ler +
Final do Concurso de Leitura Concelhio
1.º, 2.º e 3.º Ciclos e Secundário

À descoberta de... Alice Vieira
Apresentação pública e coletiva 
dos trabalhos realizados pelos alunos 
do Município ao longo do ano letivo.
} CC Gafanha da Nazaré

20h00
“Ó Sim, Ó Sopas” 
Música ao vivo e provas de degustação
Org.: CNE 189 de Ílhavo 
} Escola Secundária Dr. João Carlos 
Celestino Gomes, Ílhavo

Bebeteca
sábados · 10h30 e 16h00

sáb 14 “Mini maxi”, de  Didier Cornille
sáb 21 “Boa viagem bebé!”, 
                de Beatrice Alemagna
sáb 28 “Olhe, por favor, não viu 
                uma luzinha a piscar?”, 
                de Bernardo Carvalho
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Hora do Conto
sábados · 11h00 e 16h30

sáb 14 “A machadinha e a menina tonta”, 
               de Alice Vieira  
sáb 21 “Um passeio pelo parque” 
               de Anthony Browne
sáb 28 “O Papão”, de Pablo Albo
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Ateliês de Expressão 
Plástica
sábados · 11h30 e 17h00

sáb 14 Vamos ilustrar
sáb 21 Uma flor
sáb 28 Formiga
} Biblioteca Municipal de Ílhavo



15 dom

10h00/11h15  dança para Bebés 
“Oficina dos Sentidos”
de Joana Antunes e José Lemos
Famílias com Bebés dos 12 meses aos 3 anos
Sessão 10h00: bebés entre 1 e 2 anos
Sessão 11h15: bebés entre 2 e 3 anos
} CC Ílhavo
Entrada: € 3,00 (Bebés) · € 4,00 (Adulto) 
auditório · 45 min
Limitado a 20 bebés mais acompanhantes

Dia do Museu
15h00 Ismael e o Bacalhau Gigante 
- Visita Jogo ao MMI
O bacalhau tem ossos e pertence a uma 
família? Onde vivem e como se reproduzem? 
Quantas barbatanas tem um bacalhau? 
Como pescar um bacalhau num aquário? 
Serás capaz de realizar um filme sobre a 
pesca do bacalhau? Na visita Ismael e o 
Bacalhau Gigante vamos responder a esta e 
outras perguntas através de um jogo. O jogo 
tem sete cartas. Cada carta é uma tarefa. 
Vamos jogar?

16h30 Descobrir e Construir!
Oficinas da exposição “Rostos”
Como era o interior dos navios que 
pescavam o nosso bacalhau? Que materiais 
eram utilizados? Vamos explorar esses 
conhecimentos e construir o nosso navio com 
materiais que utilizamos no dia a dia.
Aprender, inovar e reciclar com a magia da 
história do mar e da construção naval.

indicado para famílias 
limitado a 15 participantes (cada ação)
} Museu Marítimo de Ílhavo
Entrada: tabela de ingressos do Museu
marcação prévia: 
T 234 329 990 · museuilhavo@cm-ilhavo.pt

16 seg a 18 qua
Sessões de Educação 
e Sensibilização 
para a Sustentabilidade
Org.: Agência para a Sustentabilidade 
e a Competitividade - Região de Aveiro, 
Município de Águeda e CIRA.

} Centros Escolares 
do Município de Ílhavo

16 seg a 20 sex
“Woodwatch, 
de Olho na Floresta”

Dia Internacional das Florestas
Dirigido à população escolar, 
nomeadamente aos alunos do 1.º e 2.º Ciclos
} Município de Ílhavo

17 ter
“À descoberta de... 
Alice Vieira”
Exposição dos trabalhos realizados pelos alunos 
do Município ao longo do ano letivo.
Patente até 7 de abril.
} Biblioteca Municipal de Ílhavo







18 qua
14h00~16h00
XI Aniversário da EMER
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

20 sex a 22 dom
1.º Encontro de 
Autocaravanas 
– Freguesia de S. Salvador
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado de Ílhavo

20 sex
Todo o dia
“Vem Ser Feliz na EMER”
Comemoração Dia Internacional da Felicidade
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

21h30  cinema
Olhos Grandes
} CC Ílhavo
Entrada: € 3,50 · auditório · M/12 · 106 min.
pack cinema – 2 filmes de março - €6,00

21 sáb
09h00~17h00
Música e Poesia
1.ª Edição CRIAI 2015
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de Ílhavo

09h00~17h00
2.ª Mostra de Folares 
de Vale de Ílhavo
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de Ílhavo

11h00 
Comemoração
Dia Mundial da Árvore
Recolocação de árvores em espaço público
com a presença do Presidente da CMI
Org.: Associação de Moradores da Sr.ª dos Campos
Apoio: A.D.C.R. - Senhora dos Campos
} Largo da Sr.ª dos Campos

16h30
Saberes com Sabor...
Saber comer para emagrecer
por Sara Fernandes, Mestre em Nutrição
Venha saber quais as combinações alimentares 
que potenciam o emagrecimento para 
não passar fome e sentir-se bem com o seu peso. 
No final, demonstração e degustação de receitas!
Inscrição prévia obrigatória.
} Biblioteca Municipal de Ílhavo
Custo: € 5,00

22h00  música 
“Pink Floyd Classical 
Concept”
AyseDeniz Gokcin
} CC Gafanha da Nazaré
Entrada: € 5,00 · auditório · M/6
» Grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

22 dom
14h30~17h30
“Mercadinho de Vendas 
e Trocas”
Inscrições gratuitas até 20 de março,
no CC Ílhavo. Limitado a 20 inscrições
} CC Ílhavo

17h30  teatro de Marionetas
“Por Este Rio Acima”, 
de Fausto Bordalo Dias
S.A. Marionetas (Alcobaça)
} CC Ílhavo
Entrada: € 3,00 (Crianças e jovens até 16 anos)
€ 4,00 (M/16) · auditório · M/8



Férias 
com livros... 
e não só 
14h30
} Biblioteca Municipal e Pólo de 
Leitura da Gafanha da Nazaré

segundas e terças-feiras
Hora do Conto e ateliê
seg 23 “O ano em que o calendário 
avariou”, de Manuel António Pina
ter 24 “Árvores no caminho”, 
de Régine Raymond-Garcia 
seg 30 “O pequeno crocodilo 
e o amor de uma vida”, de Daniela Kulot
ter 31 “A princesa do dia e o príncipe 
da noite: ou como nasceram as histórias”, 
de Lisbeth Renardy

quartas e sextas-feiras
Sessão de Cinema
qua 25 “Aviões”, da Disney
sex 27 “O filme Lego”, de Phil Lord e 
Christopher Miller

As atividades desenvolvem-se às segundas e 
quartas-feiras no Pólo de Leitura da Gafanha 
da Nazaré e às terças e sextas-feiras na 
Biblioteca Municipal

Férias 
da Páscoa 
são no Museu! 
25 a 27 de março
31 março a 2 de abril
14h00~17h00
Durante o período de férias escolares, o 
Museu Marítimo de Ílhavo vai levar as 
crianças numa viagem por alguns dos 
costumes desta época através de visitas 
especiais, de jogos, atividades de artes 
plásticas e oficinas de cozinha.
indicado para crianças dos 3 aos 10 anos
} Museu Marítimo de Ílhavo
€ 5,00 (1 dia) € 12,00 (3 dias)
» Inscrições até ao dia 20 de março: 
T 234 329 990 · museuilhavo@cm-ilhavo.pt

Férias Connosco 
no FMJ!
23 março a 4 abril
15h30
Expressão Plástica, Jogos de tabuleiro, 
Cinema e Jogos Lógicos, não percas! 

seg 23 Cinema com Amêndoa
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré
qua 25 Jogos da Páscoa
} Todos os FMJ
sex 27 Sabores da Páscoa Culinária no FMJ
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré
} FMJ Gafanha do Carmo
sáb 28 Cinema com Amêndoas 
} FMJ Gafanha da Encarnação
} FMJ Gafanha do Carmo
seg 30 Mimos com Arte – Expressão Plástica
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré

25 qua
17h00

Escritor Infanto-Juvenil
} FMJ Gafanha do Carmo

27 sex

22h00  música 
Concerto 7.º aniversário
Centro Cultural de Ílhavo
Rodrigo Leão
O Espírito de um País
Org.: UGURU
} CC Ílhavo

Entrada: € 20,00 · auditório · M/6
» sénior +65 anos (20%)



mais informações:
Gabinete Técnico Florestal de Ílhavo
T 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissão Municipal de Defesa da Floresta

PROTEÇÃO 
DE EDIFICAÇÕES 
INSERIDAS 
EM ESPAÇOS RURAIS

Até 15 de abril, faça a gestão da vegetação 
(redução dos matos, desbastes e desramações de árvores), 
numa faixa envolvente às habitações e outras edificações 
inseridas nos espaços rurais.

A gestão da vegetação é a melhor proteção para as pessoas e infraestruturas, 
bem como para a floresta, dificulta a propagação de um fogo e permite 
uma supressão mais eficaz por parte dos bombeiros.

O incumprimento da execução e manutenção da faixa de gestão constitui 
contraordenação punível com coima nos termos do Decreto-Lei n.º 124/2006, 
de 28 de junho, com as alterações introduzidas pelo Decreto-Lei n.º 17/2009, 
de 14 de janeiro, e alterado pelo Decreto-Lei n.º 83/2014, de 23 de maio.

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

até 15 de abril
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24 ter
Eros e Psiquê
Companhia de Dança Contemporânea de Évora
CC Ílhavo

10 ter
música
Diabo na Cruz
CC Ílhavo

28 sáb
Todo o dia
EMER em Família
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

III Aniversário 
CIEMar-Ílhavo
17h00 Sessão comemorativa
· Apresentação da edição n.º 3 
  do Boletim do CIEMar-Ílhavo
· Apresentação do projeto digital 
  “Homens e Navios do Bacalhau”
· Apresentação do livro “Mar”, 
  de Afonso Cruz
18h00 Exibição do filme 
“Meu Pescador, Meu Velho”, de Amaya 
Sumpsi Langreo (vencedora do Prémio 
Octávio Lixa Filgueiras 2014)
} Museu Marítimo de Ílhavo

21h30  teatro
“O Nazareno”
Baseado na Obra Musical 
de Frei Hermano da Câmara
pela Secção de Teatro do GRAL
Org.: GRAL - Grupo Recreativo 
Amigos da Légua
} Casa N.ª Sr.ª da Luz, Légua - Ílhavo

31 ter 
XV Aniversário 
Fórum Municipal 
da Juventude de Ílhavo 
10h30 Culinária Divertida
11h00 Torneio de Just Dance
14h30 Jogos Radicais
15h00 Workshop de Crash
16h00 Torneio de Magic 
16h30 Entrega dos Certificados 
Programa Vocação - Turno 1
17h00 Parabéns Fórum!
Lanche de Aniversário 
com Momento Surpresa! 
} FMJ Ílhavo

16 qui TATÁ AEROPLANO

09 qui MAHMUNDI

02 qui WADO

nova música brasileira
BLOCO
CC Ílhavo



Amassadura:
Deitar a farinha num alguidar de 
barro com o fermento, a massa velha, 
o sal e a água morna, mexendo 
a farinha até ficar uma massa 
homogénea e com liga, durante pelo 
menos 15 minutos.
Descanso:
Depois de amassada, deixar 
descansar durante 30 a 45 minutos 
no alguidar de barro e tapar com um 
pano para não ganhar côdea.
Pesagem e modelagem:
Tirar peças à mão com mais ou 
menos 100g e moldar as padas de 
várias maneiras (dependendo da zona 
em que estamos). Colocar na pá para 
ir ao forno, já previamente aquecido 
com lenha dentro pelo menos durante 
20 minutos, até ficar branco por cima.
Forno:
Em forno de alvenaria, o pão coze em 
20 minutos.

Ingredientes:

10kg de farinha de Trigo T65
200g de sal

1kg de massa velha
150g de fermento

7l de água
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Padas de Vale de Ílhavo
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01 dom
15h00 
S.C. Vista Alegre – F.C. Pinheirense
Camp. Distrital Futebol 2.ª Divisão
Complexo Desportivo Vista Alegre

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso 
de Pesca Desportiva - GPS Sepins, 
na Praia de Quiaios.

Participação do G.D. Gafanha, Secção 
de Atletismo, no Campeonato Distrital 
Corta mato Curto, em Castelo de Paiva.

04 qua
19h00
Caminhada e Corrida
Desporto para Todos
Largo da Bruxa, Gafanha da 
Encarnação

07 sáb
18h00 G.D. Gafanha – S.C. Silvalde
Camp. Distrital Futsal 1.ª Divisão
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

21h30 
G.D. Gafanha – A.R.D. Os Povoenses
Camp. Nacional Basquetebol 1.ª Divisão
Pav. Desp. Gafanha da Nazaré

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Ultra Trail 
Vila de Rei, em Vila de Rei.

de
sp

or
to 07 sáb e 08 dom

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Masters da Federação 
Portuguesa de Pesca Desportiva, 
na Praia de Quiaios.

08 dom
Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, no Grande Prémio - 
Macieira de Sarnes, e na Prova Montanha, 
em Manteigas - Penhas Douradas.

11 qua
19h00
Caminhada e Corrida
Desporto para Todos
Piscina Municipal de Ílhavo

14 sáb
15h00 
Illiabum Clube – Lousanense/WiseMadness
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 Illiabum Clube – Sampaense Basket
Camp. Liga Portuguesa de Basquetebol
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 Ílhavo A.C. – A.D.C. Benavente
Camp. Nacional Andebol 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnação

18h00 G.D. Carmo – Atómicos S.C.
Camp. Distrital Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Kickboxing, na Taça de Portugal 
– Low Kick e Light Contact, na Nazaré.

14 sáb e 15 dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, Secção 
de Pesca, no Masters da Associação Regional 
de Pesca Desportiva Aveiro e Beira Litoral, 
nas Praia da Barra e Costa Nova.



15 dom
16h30 
Illiabum Clube “B” – S.C. Marinhense
Camp. Nac. de Basquetebol 1.ª Divisão Masculina
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18 qua
19h00
Caminhada e Corrida
Desporto para Todos
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

21 sáb
15h00~19h00
Dia do Pai na Piscina
Entrada gratuita para pai e filho(a)
Piscina Municipal de Ílhavo

18h00 G.D. Beira Ria – F.C. Barcouço
Camp. Distrital Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

18h00 G.D. Gafanha – A.D.C.  Juventude 
de Canedo
Camp. Distrital Futsal 1.ª Divisão
Pav. Escola Sec. da Gafanha da Nazaré

21h30 
G.D. Gafanha – C.A.D - Coimbra Basquete
Camp. Nacional Basquetebol 1.ª Divisão
Pav. Desp. Gafanha da Nazaré

21 sáb e 22 dom
2.ª Prova de Apuramento 
Nacional para a Classe 
Vaurien
Org.: Clube de Vela Costa Nova
Costa Nova 

22 dom
18h30 
G.D. Gafanha – Olivais / F.B.S. Clube
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Desp. Gafanha da Nazaré

25 qua
19h00
Caminhada e Corrida
Desporto para Todos
Piscina Municipal de Ílhavo

25 qua e 26 qui
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Kempo, na Competição WAC, 
em Vagos.

28 sáb
18h00 Ílhavo A.C. – C.D.E. Camões
Camp. Nacional Andebol 2.ª Divisão
Pav. Mun. Gafanha da Encarnação

18h00 G.D. Carmo – A. Juvenil Angeja
Camp. Distrital Futsal 2.ª Divisão
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 Illiabum Clube – Sangalhos D.C.
Camp. Nacional de Basquetebol 2.ª Div. Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participação da A.C.D. “Os Ílhavos” 
e do  do G.D. Gafanha Secção de Atletismo, 
no Torneio Helder Castanheira (Pista), em 
Aveiro.

29 dom
Participação da A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso de Pesca 
Desportiva – Moradores da Tocha, na Praia 
da Tocha.

Participação do G.D. Gafanha, Secção 
de Atletismo, no Grande Prémio 
de Albergaria-a-Velha.

10h00~12h00

Aula de 
Boot Camp
Desporto para Todos
Parceiro: Gim Clube
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré



O Foral Manuelino de Ílhavo 
custou aos ilhavenses 736 

Reais, o que poderá representar, 
atualmente, cerca de 5000 euros.

Quanto mais complexa era 
a estrutura social, mais 

dispendiosa era a produção do 
documento e maior era a riqueza 
e o esmero alcançados em 
termos estéticos. Ílhavo, numa 
escala de um a três, situava-se 
a meio. Não era uma vila tal 
como Lisboa, Porto, Coimbra 
ou Évora, mas também já não 
era um lugar pequeno que não 
tivesse capacidade para exigir um 
documento elegante e primoroso. 

736 Reais...

736 Reais serviram, assim, 
para pagar todos os 

custos inerentes à produção 
do documento ilhavense, 
nomeadamente os honorários dos 
comissários que terão passado 
pela nossa terra, investigando a 
economia, demografia, tradições 
e costumes, que lhes permitissem 
determinar e implementar as 
regras para se viver no concelho; 
o trabalho na elaboração do 
documento, cópia, produção de 
iluminuras e encadernação; os 
materiais de escrita, tais como o 
pergaminho, as tintas, as penas 
ou os couros (note-se que o 
preço de “produção do foral” 
foi multiplicado por três, sendo 
o primeiro exemplar para o 
Arquivo Nacional, o segundo 
para o “dono” da terra, António 
Borges, e o terceiro para a Câmara 
Municipal) e a despesa inerente ao 
transporte até ao lugar de Sá.



Centro de Documentação de Ílhavo
» Arquivos dos Órgãos Autárquicos
Edifício dos Paços do Concelho
Tel 234 329 600

» Arquivos de Temática Marítima
CIEMar - Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
Tel 234 092 496
E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt 

Para melhor compreender 
a importância desse valor, 

podemos comparar com outros 
bens da época. Por exemplo, por 
“pena de arma”, o correspondente, 
atualmente, à licença de uso e 
porte de arma pagavam-se 200 
Reais por ano. O imposto sobre 
a venda de um escravo custava 
13 Reais, exatamente o mesmo 
que uma besta cavalar ou muar. Já 
uma égua custava 3 Reais e uma 
besta asnal 2 Reais - assim era a 
realidade na Idade Moderna. 12 
Reais, era o tributo pela venda de 
cada carga de coirama já curtida, 
assim como de panos de lã e linho 
já fiados, ferro, aço, especiarias, 
boticárias, tinturas, cera, mel, azeite 
ou sevo. Pela venda de legumes, a 
taxa era de 4 Reais por carga, tal 
como o pescado e o marisco. A 
penalização pelo incumprimento 
das normativas do foral era de 30 
Reais. 

Apesar da pouca informação 
que dispomos sobre esta 

época, já é possível avaliar, 
por comparação de valores, o 
montante despendido com o 
nosso Foral Manuelino.

Era este o preço de vida no 
século XVI. Daqui por 500 

anos, alguém terá algo a dizer...

Vintém Prata D. Manuel I “L” Lisboa 
Gentilmente cedido por Manuel Matias



Neste mês de março, em que se 
realiza o Woodwatch, uma ação 
de carácter ambiental, dedicamos 
a rubrica “Associações” ao 
Agrupamento 1024 da Gafanha da 
Encarnação, que tem colaborado 
com a Câmara Municipal de Ílhavo 
em diversas atividades de carácter 
ambiental.

O Agrupamento 1024 da Gafanha 
da Encarnação foi fundado a 26 de 
setembro de 1993 com a 2.ª Secção 
(os Exploradores). A forte expansão 
deste grupo levou à abertura das 
outras 3 Secções em falta, tendo a 
Associação mantido ao longo dos 
anos um elevado número de jovens 
e crianças que, na sua grande 
maioria, completam o seu percurso 
escutista.

Para além da realização de 
diversos acampamentos do 
grupo, o Agrupamento participa 
regularmente no acampamento 
da área sul da Região de Aveiro, 
o ACAZUL, e em acampamentos 
regionais, os ACAREG’s.
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CNE 1024 
da Gafanha 
da Encarnação

Em 2003, aquando da celebração 
do 10.º aniversário, o Agrupamento 
realizou na sua Paróquia o São Jorge, 
uma das atividades de maior interesse 
a nível regional, tendo cerca de 2000 
escuteiros participado nesta grande 
festa.

Em 2007, o Agrupamento foi 
representado por três dos seus 
elementos nas Comemorações 
dos 100 Anos do Escutismo na 
Inglaterra. No ano seguinte, vinte e 
três escuteiros, pioneiros e respetivos 
Chefes, participaram numa visita a 
Roma, tendo procedido à entrega de 
uma imagem de N.ª Sr.ª de Fátima 
a Bento XVI, que os recebeu em 
Castelgandolfo (Roma).



CNE 1024 da Gafanha da Encarnação
Rua Prof. Francisco Corujo, 59
3830-520 Gafanha da Encarnação
Tel. 914 926 530

Chefe de Agrupamento
Fernando Videira

Hoje em dia, o Agrupamento 
manifesta a mesma perseverança 
de sempre, mantendo o objetivo de 
fomentar nas crianças e jovens da 
Gafanha da Encarnação o gosto 
pela vida, o respeito pelos outros 
e pela natureza e, acima de tudo, 
criar um sentido próprio de valores 
orientadores de uma vida em 
sociedade e cristã.

Não dispondo de Sede própria, o 
Agrupamento reúne em instalações 
cedidas pelo Chefe do Agrupamento, 
na Gafanha da Encarnação.

Principais Atividades
- Reuniões semanais;
- Jogos e atividades relacionadas 

com a mística de cada secção.



Como se transmite? 
» Por contacto com uma pessoa 
infestada. Isso é muito comum entre 
crianças e pessoas de uma mesma 
família, que moram no mesmo local, 
partilham de determinados objetos 
de uso pessoal e que interagem de 
perto entre si.

» Através de roupas infestadas 
e também lençóis, cobertores, 
almofadas  ou objetos pessoais como 
escovas de cabelo, pentes, cachecóis, 
ganchos de cabelo, brinquedos.

Quais os sintomas da pediculose?
» Comichão intensa
» Cócegas e sensação de movimento 
dos cabelos
» Ovos dos piolhos (lêndeas) presentes 
em fios de cabelo, que podem ser 
confundidas com caspa, embora não 
possam ser facilmente escovadas para 
fora do cabelo
» Pequenas saliências vermelhas no 
couro cabeludo, no pescoço e ombros.
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Piolhos: 
eles existem!



Unidade de Saúde Pública do ACeS Baixo Vouga 
- Centro de Saúde de Ílhavo

Como tratar?
Normalmente champôs específicos 
resolvem o problema, mas não é fácil. 
É preciso persistência, paciência e 
algum bom humor.
Uma parte importante do tratamento 
é remover os piolhos (os sobreviventes 
e os mortos), e as lêndeas. É 
importante fazer este trabalho com 
um pente específico sendo que os 
pentes de metal são mais eficazes que 
os pentes de plástico.
Deve repetir-se este procedimento 
uma semana depois para eliminar os 
piolhos que eventualmente tenham 
resistido ao tratamento
É importante, logo após o tratamento, 
lavar as roupas de cama e do corpo 
da pessoa infetada. Isto ajuda a evitar 
que os piolhos sejam transmitidos 
para outras pessoas durante o curto 
período em que eles conseguem 
sobreviver fora da cabeça.

O problema fica resolvido?
Geralmente os piolhos são 
eliminados com o tratamento. No 
entanto, podem voltar se houver novo 
contágio ou se não forem eliminadas 
todas as lêndeas e piolhos.
Depois do tratamento é necessário 
fazer uma vigilância diária nas 
cabeças infetadas e, com o pente 
específico, manter os cuidados de 
limpeza reforçados.
 
Num infantário ou escola é mais 
fácil haver contágios sucessivos 
porque as crianças não são todas 
tratadas ao mesmo tempo. Nestas 
condições quando um pai, uma mãe, 
a educadora ou a professora tem 
conhecimento de algum caso, deve 
avisar na escola (sem vergonha), 
para que todos os pais verifiquem 
a existência de piolhos e tratem as 
suas crianças. Quanto mais precoce 
for o início do tratamento mais eficaz 
ele é.
A presença de piolhos não é 
sinónimo de maus hábitos de higiene 
ou uma falha dos pais. É uma 
doença! Existe! Tem tratamento! É 
preciso não esquecer que os piolhos 
gostam de cabeças lavadinhas. 
Muitas vezes não há como prevenir a 
infestação por piolhos.
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Nos dias de hoje, a Associação 
Humanitária possui um corpo de 
cerca de 100 Bombeiros, todos 
bem equipados, 30 funcionários 
permanentes, 7 ambulâncias, 9 
ambulâncias de transporte de doentes 
e 12 viaturas de combate a incêndios. 
Atualmente, a Associação tem a sua 
situação financeira estabilizada e 
Hélder Bartolomeu orgulha-se de ver 
a concretização de um sonho tomar 
forma: o novo Quartel dos Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo.

O novo Quartel dos Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo, que está a 
ser edificado junto à Rotunda da 
Barquinha (na Variante) e cuja 
inauguração está prevista para 
o final do ano, pretende criar as 
devidas condições operacionais 
e albergar uma Corporação em 
crescimento, fazendo com que, em 
cada dia, o lema “Vida por Vida” seja 
uma luta constante de tenacidade 
e determinação e de continuado 
sucesso.

Neste mês de março, em que 
se assinala o Dia Internacional da 
Proteção Civil, dedicamos a rubrica 
“a nossa gente” a Helder Bartolomeu, 
Presidente da Direção da Associação 
Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo.

Hélder Bartolomeu nasceu em 
Ílhavo a 1 de outubro de 1954.

Formado em Engenharia Civil, 
em 1976, começou a trabalhar em 
empresas de madeira e construção 
civil, em lugares de chefia e direção.

Com apenas 16 anos, iniciou o 
seu percurso associativo no Illiabum 
Clube como cofundador da Secção 
de Cinema e Fotografia. Em 1992 
assumiu o cargo de Presidente da 
Direção da Associação Humanitária 
dos Bombeiros Voluntários de Ílhavo.

No início do mandato, o corpo de 
Bombeiros era constituído por cerca 
de 40 Bombeiros, com 5 funcionários 
permanentes, 3 ambulâncias e 4 
carros de incêndio e vivia-se um 
período de dificuldades financeiras, 
nomeadamente para pagamento de 
salários, gasóleo e despesas básicas.
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  Lua Nova        Quarto Crescente 
  Lua cheia        Quarto Minguante      



Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ança Castro - Tel 234 360 721
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01
Morais
Santos

02
Ança Castro
Moderna

03
Senos

04
Ribau
Diniz Gomes

05
Santos

06
Moderna

sáb

dom

seg

ter

qua

qui

sex

07
Branco
Senos

08
Diniz Gomes

09
Morais
Santos

10
Ança Castro
Moderna

11
Senos

12
Ribau
Diniz Gomes

13
Santos

14
Moderna

15
Branco
Senos

16
Diniz Gomes

17
Morais
Santos

18
Ança Castro
Moderna

19
Senos

20
Ribau
Diniz Gomes

21
Santos

22
Moderna

23
Branco
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Moderna
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
3.ª feira à tarde
» Vice Presidente Marcos Ré:
5.ª feira à tarde
» Vereadora Beatriz Martins:
6.ª feira à tarde
» Vereador Paulo Costa:
2.ª feira à tarde

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador José Vaz
» Vereador Pedro Martins
» Vereadora Ana Bastos

Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
Gafanha do Carmo
T 234 398 009

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Horário:
3.ª feira a sábado 10h00~18h30

Pólos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
H 2.ª a 6.ª feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30
» Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
H 4.ª feira 14h30~19h30
Sábados 10h00~13h00 e 14h30~18h30
» Gafanha do Carmo
T 234 398 009
H 3.ª feira a 6.ª feira 14h30~19h30
Sábados 09h30~13h00 e 14h00~18h30

Centros Culturais
Ílhavo
T 234 397 260/2
Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horários:
CCI: 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábados 14h00~19h00
CCGN: 3.ª feira e sábado
15h00~20h00

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 927 405 880
08h00~13h00 · 14h00~17h00

Recolha de Monos
T 234 325 549
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Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt

geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horários: 
2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 360 928
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo
Navio Museu Santo André (Polo)
T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Horários:
MMI: 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
NMSA: 3.ª feira a 6.ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horários: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
Horários: visita por marcação prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA
Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro
T 234 377 650

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 320 120

Centros de Saúde
Ílhavo   T 234 325 876
Gafanha da Nazaré   T 234 390 950
Gafanha da Encarnação   T 234 361 902
Gafanha do Carmo   T 234 361 968
Costa Nova   T 234 369 884

Parques de Campismo
Costa Nova   T 234 393 220
Gafanha da Nazaré   T 234 366 565
Praia da Barra   T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador   T 234 330 010
Gafanha da Nazaré   T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
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