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Do vasto O 8 ,
e Belo Porto sab
de Lisboa “O meu avd”
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CESETEEN Museu Maritimo e Atelié com a autora Catarina Sobral
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15 séb

Dia Nacional
do Mar

Museu Maritimo
de flhavo

Camara Municipal de [|havo



Presidente da Camara Municipal de flhavo

Reunies
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 05
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 19
15h00

Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Novembro, més do generoso S. Martinho, tempo da boa
castanha e da “agua pé” fez-se anunciar com um verao
fora de época, o que tem permitido a todos tirar partido das
atividades na praia
e ao ar livre durante
mais tempo.
No nosso Municipio
que tem “O Mar
por Tradicao”
assinalamos dia 15
o dia Nacional do
Mar no nosso Museu
Maritimo com um
conjunto de iniciativas
tematicas.
A protecéo do
ambiente estd em
alta durante o més
de novembro com a
“Semana Europeia
de Prevencao
: dos Residuos”, a

6 Ceriménia Municipal

. . de Entrega das
U Fernando Fidalgo Cacoilo Bandeiras Verdes
Eco-Escolas, entre
outras atividades de
sensibilizacao para mitudos e gratdos.
Fruto do crescente numero de trabalhos que temos recebido,
e com vista a motivar os estudantes para a escrita, renovamos
o Concurso Literario Jovem, j& na sua XIV edicéo. Escolas
e FMJ prestarao todo o apoio com vista ao sucesso deste
concurso. Participal
A Camara de Ilhavo, através do seu centro de documeptagéo,
esta a proceder ao levantamento e identificagdo dos “Ilhavos”
que combateram na I Grande Guerra. Lango aqui o desafio as
familias desses bravos Ilhavenses a procurarem no Bau das
Memorias referéncias que possam contribuir para enriquecer
o conhecimento coletivo nesta matéria
Convido-o a consultar a nossa agenda Viver Em... para
conhecer todas as iniciativas culturais, desportivas e até
gastronémicas que temos para si.
Junte-se a nds, conto consigo!

Um Abrago Amigo,



Viver em... |
Municipio de Ilhavo

nda

age

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informacéo devera ser remetida
4 Camara Municipal de ilhavo
até ao préximo dia

15 de novembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de llhavo do

més de dezembro de 2014,
através do e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo

reserva o direito de selecionar
a informacé&o a incluir na mesma.

LHROXALEFLST

ficha técnica

edigao e propriedade Camara Municipal de /lhavo capa Desenvolvimento Sustentavel (“Espelho meu”,
de Anténio Manuel da Silva Vieira, participante no Concurso de Fotografia “Olhos sobre o Mar” 2014)

Todo o méS

Escola Municipal

de Ténis

quartas

Criancas 18h00~19h00

Adultos 19h00~20h00

sébados

Adultos 10h00~11h00

Criancas 11h00~12h00

} Campos de Ténis de flhavo
inscrigées na Piscina Municipal de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

Exposicao

“Uma Cidade de Futebol”
terca a sexta-feira

11h00~18h00

sabados e feriados

14h00~19h00

} Centro Cultural de flhavo

Entrada gratuita

Hora do Conto Q'

terca a sexta 17h30

sabados 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de flhavo

Do Vasto e Belo Porto

de Lisboa

Exposigao de fotografia

terga a sabado

10h00~18h00

} Museu Maritimo de flhavo
Entrada gratuita

“O meu avo”

Exposigao de ilustragao

de Catarina Sobral

Visitas guiadas com marcagao prévia
Patente até 6 de dezembro

} Biblioteca Municipal de flhavo
Entrada gratuita

coordenacao e design Gabinete de Comunicagao CMI impressao Gréafica Feirense
deposito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA




Surfarte

Exposigao de Arte inspirada no Surf
Org.: Associagédo de Surf de Aveiro
Patente até dia 30 de novembro

} cC flhavo

Entrada gratuita

Quartas-feiras 18h45
Sabados 09h45

Um programa na
Rédio Terranova (105.0 FM)
Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI

“Qs flhavos
na Grande Guerra”

A Céamara Municipal de flhavo ira
homenagear os ilhavenses que participaram
na Grande Guerra. Para tal, o Centro de
Documentagao estd a proceder a um trabalho
de investigacdo no sentido de os identificar
para, posteriormente, lhes prestar um
merecido reconhecimento.

Se teve algum familiar envolvido

na Guerra de 1914~1918 e esta disponivel
para partilhar artefactos que lhe tenham
pertencido, tais como fotografias, cartas,
insignias, memorias, entre outros, contacte
o Centro de Documentacao pelo 234 329 686
ou cdi@cm-ilhavo.pt.

Ajude-nos a reconstruir
a nossa Historia!



} Bebeteca
sabados - 10h30 e 16h00
sab 01 “Bleu vache?” de Annette Tamarkin
sab 08 “Hora de dormir” de Ruth Redford
sab 15 “Primeiras palavras”
de Ruth Redford
séb 22 “Primeiros nameros”,
de Ruth Redford
sab 29 “Infantario”, de Ruth Redford

} Hora do Conto
terca a sexta 17h30
sédbados - 11h00 e 16h30
sab 01 “Achimpa”, de Catarina Sobral
sab 15 “Piano, Piano”, de Davide Cali
séb 22 “A Manta, uma histéria
aos quadradinhos (de tecido) ...”,
de Isabel Minhds Martins
sab 29 “As luvas do Capuchinho”,
de Inés Almagro

} Ateliés de Expressao
Plastica

sébados - 11h30 e 17h00

sab 01 Uma palavra nova

sab 15 Esta na hora

sab 22 A nossa histéria

sab 29 Um capuchinho diferente

Biblioteca Municipal de [Ihavo

01 séb

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
e Navio-Museu Santo André
MMI: 10h00~18h00

NMSA: 14h00~18h00

]
16h00 M poesia para criancas
Poemas para

bocas pequenas

indicado para familias com criangas
dos 3 aos 6 anos

50 min - limitado a 75 participantes

} cc fihavo

Entrada: € 3,00 (criangas) € 4,00 (adulto)

05 qua
O

15h00~17h00 ()
Workshop de Introducao
ao Coaching

Inscriges pelo T 234 092 496

ou safe@cm-ilhavo.pt.

} CIEMar-flhavo

15h00

“Presente Cheio de Nos”
Inicio de recolha e elaboragao
} Todos os FMJ

07 sex

15h00

Viva o Outono!
Atividades Interativas

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

08 sab

15h00

Viva o Outono!

Atividades Interativas

} FMJ Gafanha da Encarnagao
} FMJ Gafanha do Carmo

15h30
Atelié de Ilustracao

com Catarina Sobral
A autora e ilustradora vem
dar-te a conhecer um avo
muito especial que escreve
cartas de amor, faz piqueniques
na relva e ainda tem tempo
para ir buscar o neto a Escola.

.4

'
Inscrigao gratuita e obrigatéria pelo

e-mail biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

} Biblioteca Municipal de Ilhavo



AN
22h00 M musica

Simone de Oliveira
Org.: Produtores Associados

} cC fihavo

Entrada: € 13,00 - auditério - M/6
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

09 dom

10h00 e 11h15 M workshow
de musica para bebés

CRASSH Babies

} CC fihavo

Entrada: € 3,00 (criancas) € 4,00 (adulto)
indicado para familias

com bebés dos 6 meses aos 3 anos

50 min. - limitado a 20 bebés,

com dois acompanhantes

11 ter

09h45~11h15 e 14h00~15h30
S. Martinho Rodoviario
da EMER

} EMER - Escola Municipal

de Educagéo Rodoviaria

14h00 (M)

Seminario

“Gerir o Risco

na Internacionalizacao
Foco no Produto Alimentar

} Museu Maritimo de flhavo

14h15~16h30
Comemoracgao
do S. Martinho

Acéo dirigida aos frequentadores
dos Espagos Maior Idade.
} Férum Municipal da Maior Idade

12 qua

15h00
Magusto Jovem
} Todos os FMJ

12 quae 13 qui

19h00~23h00 M workshop

de teatro e performance

As multiplas narrativas
do lleu’l

por Joao Garcia Miguel

Por cada participante oferta de 2 convites
para a pega “Yerma" (14 OUT)

} cC flhavo

Entrada: € 5,00 - M/18

limitado a 25 participantes

13 qui

Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre



o sua vela”
colocando-a

(junto com o cirio/copo
de plastico)

no VELAO

do seu cemitério local!

Cemitério de flhavo

Cemitério de Vale de {lhavo
Cemitério da Gafanha da Nazaré
Cemitério da Gafanha da Encarnacéao
Cemiitério da Gafanha do Carmo

de {lhavo



14 sex

15h00 20h00

ABC da Lingua Gestual Noite de S. Martinho

} FMJ flhavo Jantar de S. Martinho com Musica ao Vivo
} FMJ Gafanha da Nazaré Org.: GRAL - Grupo Recreativo

Amigos da Légua

Q}G } Casa N.2 5.2 da Luz, Légua - flhavo
22h00 fhndd teatro
Yerma, de Frederico Dﬁg -

. 22h00 hivv mtsica
Garcia Horta . .

- - Kimmo Pohjonen
Joao Garcia Miguel p
} cC fihavo

Prémio de Autores SPA 2014

N . Entrada: € 13,00 - auditério - M/6
Categoria de Melhor Espetaculo de Teatro

, » grupos + 10 pessoas, sénior 465 anos,
} ccC fihavo jovem até 17 anos e cartio jovem municipal (20%)

Comemoragao
Dia Nacional
do Mar

W
Al

Entrada: € 5,00 - auditério - M/12 -
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

14 sex a 30 dom

Surfarte 2014

Exposigao de Arte inspirada no Surf
Org.: Associagéo de Surf de Aveiro
} Centro Cultural de flhavo

10h00~18h00 Dia Aberto
11h00 Visita especial

- Bastidores do Aquario*
15h00 Historias e Novelas Maritimas*
16h00 Sessao Comemorativa

» Apresentacao do numero 2 da Revista
1 5 sdb do Museu Maritimo de flhavo ARGOS
14h00~00h00 » Atribuigdo do Prémio Octévio Lixa

Filgueiras do Museu Maritimo de flhavo
(2.2 edicéo)
» Assinatura do Protocolo com o
“Projeto Cadetes do Mar de Portugal”
17h00 Conversa de Mar, com Pedro Adao

e Silva e Joao Catarino

Feira de S. Martinho
Tasquinhas, castanhas, jeropiga...

e muito mais!

Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de flhavo

1500 ’ } Museu Maritimo de flhavo
ABC da Lingua Gestual * inscrigoes limitadas - marcagéo prévia:
} FMJ Gafanha da Encarnacao T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

} FMJ Gafanha do Carmo



16 dom

09h00~13h00

Porta da Bagageira

Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Recinto do Mercado Municipal
de flhavo

Dia Mundial da Diabetes
10h00 Concentragao dos Diabéticos
10h30 Sessao de Educagao para a Saiide
sobre Exercicio Fisico e Diahetes
11h00 Aula de Zumba com o Professor
de Educacao Fisica seguido de alguns
alongamentos

Org.: Unidade de Cuidados

na Comunidade Lagos de Mar e Ria

} Pavilhdo Desportivo

da Gafanha da Encarnacao

17sega22 sab

Semana da Boa Gestao
dos Residuos

- CASA DO AMBIENTE

Ensino Basico das Eco-Escolas

do Municipio

Org.: CMI/ERSUC

i Praca do Centro Cultural de flhavo

19 qua

15h00
Jogos de Dinamicas de Grupo
} Todos os FMJ

21 sex

15h00

Jovens Cientistas

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

22 séb

Todo o dia

EMER em Familia

} EMER - Escola Municipal
de Educagéo Rodoviaria

15h00

Jovens Cientistas

} FMJ Gafanha da Encarnagéo
} FMJ Gafanha do Carmo

18h00 M)

Palestra Camoniana 2014

“As Tagides de Camoes
na obra de

Columbano Bordalo

Pinheiro”

Orador Dr. Milton Pedro Dias Pacheco
Participacdo do Orfedo da Santa Casa
da Misericérdia de {lhavo e dos alunos
da EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto
Org.: Confraria Camoniana de flhavo
} Museu Maritimo de flhavo

7N
21h30 fvvd musica

14° Festival da Cancao Vida
Org.: Grupo de Jovens “A Tulha”

} CC flhavo

Entrada: € 5,00

22 séba 30 dom

Semana Europeia
de Prevencao
dos Residuos
2014
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. T6R06\ Q)
XIV CONCURSO =3

A
LITERARIO JOVEM %

ROV
O

PARTICIPAI
ENVIA OS TEUS TRABALHOS
ATE 28 DE MARCO
DE 2015

DIRIGIDO A TODOS 0S ALUNOS
DAS ESCOLAS DO 1%, 2.° E 3.° CICLOS
DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

%;., DO MUNICIPIO DE fLHAVO Camara Municipal de jJhav) &
Na tua Escola, no FMJ (T 234 321 079) ou na

9,, ﬂ(oc, . Céamara Municipal (T 234 329 602) QQ)“ ‘,G,

g (o ERIGIJIOR

P



(o )

PARA JOVENS ESTUDANTES
DOS 14 AOS 25 ANOS,

QUE RESIDAM E/OU ESTUDEM
NO MUNICIPIO DE fLHAVO

3 TURNOS
90 HORAS/TURNO
200 €/TURNO

JANEIRO~MARCO:
inderigge até 6 degembro 2014

ABRIL~JUNHO
inberigaes até 7 marco 2015

OUTUBRO~DEZEMBRO
inericiies até 5 detembro 2015

informacoes

e inscrigcoes:

Férum Municipal da Juventude
T 234 321 079

T 234 183 773
www.cm-ilhavo.pt

-\nweue-te yb'

Céamara Municipal de ||havo



23 dom

14h30~17h30 servigo educativo
Mercadinho de Vendas

e Trocas

indicado para familias com criangas e jovens
dos 4 aos 15 anos

} cc fihavo

participagédo gratuita, sujeito a inscrigao prévia
centrocultural se@cm-ilhavo.pt

ou T 234 397 260

AN
17h30 m
tgatro para criancas e jovens
A espera que volte
de Madalena Victorino
indicado para familias com criangas e jovens
dos 4 aos 16 anos
50 min. - limitado a 60 participantes
} cC fihavo
Entrada: € 3,00 (criancas) € 4,00 (adulto)

24 seg

10h00

Woodwatch

- De Olho na Floresta
Comemoragao do Dia da Floresta Autéctone
} Férum Municipal da Maior Idade

270

24 seg a 28 sex

Sessoes de Educacgao

e Sensibilizagao

para a Sustentabilidade
Comemoracao do Dia da Floresta Autoctone
} Centros Escolares

do Municipio de flhavo

26 qua

15h00
Magustinhos no Mappa
} Todos os FMJ

27 qui

18h00

Cerimonia Municipal
de Entrega

das Bandeiras Verdes
Eco-Escolas

} Centro Cultural de flhavo

B\ cco-Escolas 4
2.8 sex

15h00

Filme e Debate

- Curta do més: “Gratidao’"!
Registo Foral do Més

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

20h00

Noite de Fados

na Casa da Musica

Org.: Grupo Folclérico “O Arrais”

Jantar incluido - Inscrigdes T 966 165 080
} Casa da Musica de flhavo

O~
21h30 Aéd masica
Associacao de Antigos
Tunos da Universidade
de Coimbra

A receita do espetaculo reverte a favor
da Construgéo do Novo Quartel dos BVI.
Org.: Associagdo Humanlténg BVI
Apoio: CAmara Municipal de Ilhavo

} cC flhavo

Entrada: 7,50€



29 séb

15h00

Filme e Debate

- Curta do meés: ‘“Gratidao’"!
Registo Foral do Més

} FMJ Gafanha da Encarnacao

} FMJ Gafanha do Carmo

O~
22h00 hhrdh musica

Mao Morta
Org: Chave do Som

} cC flhavo

centro Guttural haud

Entrada: € 11,00 - auditério - M/6
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

09h00~17h00
Decoracoes de Natal,
Insuflaveis,

Dancas das Escolas, Musica
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador
} Mercado Municipal de IThavo

30 dom

13h00~18h00

Chegada do Pai Natal
Insuflaveis, decoragdes de Natal, misica...
Org.: Junta de Freguesia de S. Salvador

} Mercado Municipal de flhavo

uﬂ]} destaques
proximo mes

O 8 DEZEMBRO

Lago dos Cisnes
Russian Classical Ballet

CC flhavo

2 DEZEMBRO

Festa de Natal
ccC flhavo






CRIANCAS 6~12 ANOS DE IDADE

> 17 18¢ 190e DEZEMBRO g
I

> 22230 DEZEMBRO

CRIANCAS 6~12 ANOS DE IDADE %

> 29¢ 30 0 DEZEMBRO

CRIANCAS 6~12 ANOS DE IDADE

OBRIGATORIA A INSCRIGAO POR PERIODO. b

i

- | ATIVIDADES: ; B
CANOAGEM; TOGOS AQUATICOS; SESSKO DE CINEMA; ESPACO INTERNET;
ATELIE DE TRABALHOS MANUAIS ALUSIVOS AO NATAL; MINIGOLFE;
AULA DE EDUCAGAO RODOVIARIA (EMER); TOGOS COLETIVOS; POLO AQUATICO;
VISITAS DENTRO E FORA DO MUNICIPIO;
VISITA AO MUSEU MARITIMO DE [LHAVO;
EDUCAGAO AMBIENTAL, ENTRE OUTRAS.

;Tnscrigb'es:
14 de novembro a 10 de dezembro

4

INSCRIGAO:

Piscinas do Municipio

ilhavo | Tel 234 329 607

Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Inclui: Kit (identificador, manual de acolhimento, mochila do programa,
seguro, almogo, gorro de natal, acompanhamento técnico
e transporte entre as atividades).

MAIS INFORMAGOES:
www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt

NOTA: PODERRO EXISTIR ALGUMAS ALTERAGOES AOS PROGRAMAS DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.



O Bacalhau Confitado
'U com Puré de Grao e Tomate Seco

Ingredientes: Preparacéao:

Lombos de bacalhau Comece por cortar os lombos de
Gréo de bico bacalhau aos cubos. Coloque num
Chalotas tabuleiro com um ramo de alecrim,
Alho 2 folhas de louro, uma cabega de alho
Louro cortada ao meio e uma malagueta
Alecrim seca. Cubra totalmente com azeite
Malagueta virgem extra (de forma a submergir
Gema de ovo todo o bacalhau) e leve ao forno a
Manteiga 100° durante 1 hora.
Azeite Pique 2 chalotas e um dente de alho
Tomate seco e deixe refogar num tacho em azeite.
Salsa Quando a chalota ficar transparente
Sal e pimenta junte 500g de grao de bico cozido e
escorrido. Tempere com sal e pimenta
preta acabada de moer e deixe apurar
um pouco.
Reduza a puré com a ajuda de uma
varinha mdgica. Desligue o lume e
junte duas colheres de sopa de salsa
picada finamente, uma gema de ovo
e uma noz de manteiga. Envolva bem
e retifique os temperos.

receita

Sirva um cubo de bacalhau em cama
de puré, polvilhe com tomate seco
Receita gentimente cedida picado, regue com um fio do azeite
pelo Chef André Lopes (Chef participante no qual o bacalhau foi confitado e
no Festival do Bacalhau 2014). decore com um ramo de alecrim.



desporto

01 sab

18h00 G.D. Carmo — C.C. Barro
Camp. Distrital Futsal 2.2 Divisao
Pav. Mun. Gafanha do Carmo

21h00 NEGE — ARCA
Camp. Distrital Futsal Feminino
Pav. Mun. Gafanha da Encarnagao

02 dom

11h00 NEGE - S.C. Vista Alegre
Camp. Distrital Futebol 2.2 divisao Iniciados
Parque de Jogos do NEGE

Participagdo do G.D. Gafanha, Seccao
de Atletismo, na Maratona do Porto.

05 qua

19h00 Caminhada e Corrida
Desporto para Todos
Piscina Municipal de flhavo

08 séb

18h00 G.D. Gafanha — A.C.D. Urro
Camp. Distrital Futsal 1.2 Divisao
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

18h00 G.D. Beira Ria — Crecus
Camp. Distrital Futsal 2.2 Divisao
Pav. Mun. Gafanha do Carmo

18h00 flhavo AC - Vitéria FC
Camp. Nacional Andebol 2.2 Divisao
Pav. Mun. Gafanha da Encarnagao

21h00 Illiabum Clube — FBS Clube
Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Divisao Fem
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagao do G.D. Gafanha,
Seccéo de Atletismo,
na Corrida de S. Martinho, Vagos.

08 sébe 09 dom

09h00~17h00

Circuito Paradi 2014
Surf, Bodyhoard e Longhoard
Org.: Associagédo de Surf de Aveiro
Praia da Costa Nova

09 dom

18h30 G.D. Gafanha — G.D. Ulmeirense
Camp. Nacional Basquetehol 2.2 Divisao Fem
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Pesca, na Taca da ARPDABL
— Praias da Barra e Costa Nova.

Participagdo do G.D. Gafanha, Secgao de
Atletismo, na Meia Maratona da Nazaré.

12 qua

19h00 Caminhada e Corrida
Desporto para Todos

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
(junto ao Navio-Museu Santo André)

155éb

18h00 G.D. Carmo - C. Albergaria
Camp. Distrital Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 NEGE - Alquerubim
Camp. Distrital Futsal Feminino Seniores
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagao

21h30

G.D. Gafanha - 5.C. Coinimbricense
Camp. Nacional Basquetebol 1.2 Divisao

Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

16 dom

11h00 NEGE - G.D. Gafanha
Camp. Distrital Futebol 2. divisao Iniciados
Parque de Jogos do NEGE



15h00

S.C. Vista Alegre — ARCS Vic. Pereira
Camp. Distrital Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desp. Vista Alegre

16h30 Illiabum Clube — G.D. Gafanha
Camp. Nacional Basquetebol 2.2 Divisao Fem
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h30 Mliabum Clube B — Olivais/
UrgiCentroSANF

Camp. Nacional Basquetebol 1.2 Divisao

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

19 qua

Aula de Hidroginastica,
Nado livre e Corrida
Desporto para Todos

19h00 Corrida

20h15 Aula de Hidroginastica e nado livre
Piscina Municipal de flhavo

22 sab

18h00

G.D. Gafanha - Futsal Clube Azeméis
Camp. Distrital Futsal 1.2 Divisao

Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

18h00 fihavo AC - G.S. Loures
Camp. Nacional Andebol 2.? Divisao
Pav. Mun. Gafanha da Encarnagao

20 qua

19h00 Caminhada e Corrida
Desporto para Todos

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
(junto ao Navio-Museu Santo André)

29 sab

18h00 G.D. Beira Ria — A.D. Travassd
Camp. Distrital Futsal 2.? Divisao
Pav. Mun. Gafanha do Carmo

21h30

G.D. Gafanha — Olivais/UrgicentroSANF
Camp. Nacional Basquetebol 1.2 Divisao

Pav. Desp. Gafanha da Nazaré

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéao de Pesca, no Ladies Open
Kickboxing e no Jovem Promessa

do Futuro Kickboxing — Nazaré.

Participagdo do G.D. Gafanha,
Seccéao de Atletismo,
no Sao Silvestre Cidade de Aveiro.

Sabado Divertido Nautico
15h30~17h00 Kitesurf (exterior)

Dia Aberto na Piscina

- Fitness Aquatico

Desporto para Todos

15h30~16h00 Hidrohike e Deepwater
16h00~16h30 Hidrohike e Aquagravidas
16h30~17h00 Hidroginastica e Hidropilates

Inscrigoes obrigatdrias e gratuitas
Piscina Municipal de Ilhavo

30 dom

11h00 NEGE — Macinhatense
Camp. Distrital Futebol 2.2 Divisao Iniciados
Parque de Jogos do NEGE

15h00

S.C. Vista Alegre — A.D. Santiais
Camp. Distrital Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desp. Vista Alegre

16h00

Circuito Paradi 2014
Surf, Bodyhoard e Longhoard
Cerimoénia de Entrega

dos Titulos de Campedes Regionais
Org.: Associagédo de Surf de Aveiro
Centro Cultural de {lhavo

17h00

Nliabum Clube B — A.A. Coimbra
Camp. Nacional Basquetebol 1.2 Divisao

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccgéao de Pesca, no Concurso

de Pesca da Associacao

de Pesca da Praia de Mira.
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FORAL iLRo MANUELINO

1514 - 2014

Ha tesouros Com o passar do tempo,
escondidos o Homem foi sentindo

= I necessidade de eternizar ideias,
NO NOSSO roral: pensamentos, informacao,
conhecimento, pelo que teve
necessidade de recorrer aos
materiais de que dispunha para o
fazer.




eferimo-nos aos registos

na pedra, aos rolos de
papiro, as tabuinhas enceradas,
ao pergaminho, ao papel e,
atualmente, a0s suportes digitais.

Onosso Foral Manuelino é um
cédice, pelo que este més

de novembro vamos analisa-lo
numa perspectiva codicolégica,
isto ¢, numa perspetiva material,
considerando os seus aspetos
fisicos, tais como o suporte, a
tinta, a letra, caracterizacio dos
cadernos, encadernacio e historia.

Otermo codice deriva do
termo latino “codex”, que
significa livro, ou compilagio de
documentos manuscritos, cosidos,
unidos uns a0s outros.

formato dos codices/livros

nao surgiu por acaso,
mas devido a necessidade de
os visualizar, acondicionar e
transportar. Os rolos de papiro,
como suportes de escrita,
deixaram de ser funcionais, além
de que na Europa ocidental eram
extremamente dispendiosos.
As tabuinhas enceradas vieram
sucedet-lhes. Estas eram feitas
em madeira, em forma de
quadrado, unidas umas as outras
com fio de couro e tinham como
“techeio” cera de abelha. Entre
outras, tinham a vantagem de
poderem apagar-se e reutilizar-se.
A forma de livto comega assim a
vislumbrar-se.

o entanto ¢ com a

vulgarizacio da utilizacio do
pergaminho, pele de animal, que
o livro surge verdadeiramente.

Foral Novo de Ilhavo é

feito em pergaminho de
ovino e, como se nao bastasse
ser um documento nobre,
constatou-se que as suas folhas
de guarda remontam ao século X.
Estas foram aproveitadas de um
outro cédice escrito em Latim,
um glossario carolingio, que
andaria, muito provavelmente
perdido na Chancelaria Régia
e que alguém considerou que
nio tinha interesse. Como a
matéria-prima era carissima,
reaproveitou-se pata a elaboracao
do nosso Foral.

6s, {lhavos, podemos

dar-nos ao luxo de termos
N0 nosso cofre municipal, ndo
um documento com 500 anos,
mas com 1000! E caso para dizer
que “ha tesoutros escondidos no
nosso Forall”

Centro de Documentaco de ilhavo
» Arquivos dos Orgdos Autarquicos
Edificio dos Pagos do Concelho

Tel 234 329 600

» Arquivos de Tematica Maritima
CIEMar - Centro de Investigagéo
e Empreendedorismo

Tel 234 092 496

E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt



~

SOClaCoes

Colectividade
Popular

da Coutada
Neste més de novembro,

dedicamos a rubrica “Associagoes”
a Colectividade Popular da Coutada

n
©

que comemora o seu 20.° aniversario

no dia 21.

A Colectividade Popular da
Coutada nasceu de um embrido
chamado JAF’S, que representa
as iniciais dos nomes de um
grupo de quatro amigos, que se
juntavam numa casa velha para
fazer musculagao com pesos feitos
em cimento. Apés o trabalho no
“ginésio” praticavam atletismo
pelas ruas e caminhos chegando
ao Vale de Ilhavo e regressando a
Coutada. Com esta pratica o grupo
foi aumentando até chegar as quase
duas dezenas. Entretanto, com
este nimero de atletas inicia-se a
prética do futebol nos terrenos semi
abandonados e que mais gente
cativou. Ja com algumas despesas
(cimento, bolas, tinta, etc.) foi eleito
um “tesoureiro” que, com uma saca
de pano, ia gerindo os tostoes que
recebia dos “socios” e pagando as
respetivas despesas.

Apbs cerca de 25 anos destas
préticas surgiu a feliz ideia de
legalizar este grupo, tendo para
isso reunido alguns dos elementos
para a concretizacéo da ideia. Por

Rua da Coutada n.° 14

3830-134 {lhavo

Tel. 912 301 937/936 962 147

Email: oliveira.amorosa@gmail.com

Presidente da Direcao
Anténio Manuel Bem Oliveira

legalmente néo ser possivel manter
o0 nome primitivo, foi escolhido o de
Colectividade Popular da Coutada,
fixando-se a Sede proviséria numa
casa velha cedida gratuitamente
pelos pais de dois dos elementos,
seguindo-se outra igual e a aquisi¢gao
de um contentor para servir de
balneério no campo de futebol. Com
uma porta aberta no Distrito, surgiu
na Colectividade a modalidade de
dangas de saldo (social e competicéo),
sendo esta ultima pioneira nos
concelhos de Aveiro e Ilhavo.

Na parte cultural também na



Colectividade sdo ministrados cursos
de bordados, macramé, arte floral e
pinturas de tecidos, com monitores
de referéncia em instalagoes cedidas

pela Junta de Freguesia de S Salvador.

Com uma gestéo meticulosa dos
recursos financeiros, foi conseguido
um fundo monetario que ja foi
aplicado na compra de um imoével
para reconstrugao, que esperamos em
breve ser a tdo desejada Sede.

Atualmente, a Colectividade conta
com cerca de 120 socios, esperando
que com uma sede propria este
numero aumente significativamente.

Principais Atividades

» Dancas de Saléo (social e
competigdo com varios niveis e
vérios dias);

» Futebol de 11 (Jogos Inter Socios
todos os domingos);

» Cursos de Bordados (bordados,
macramé, arte floral e pintura em
tecidos);

» Cicloturismo (um circuito curto e
outro longo);

» Snooker, Matraquilhos, Jogos
de Cartas, Remo Indoor, etc. (neste
momento suspensos devido a
auséncia de Sede).



O Ebola

saude

O virus Ebola chegou aos Estados
Unidos da América gerando o panico
em todo o pais. Em Africa, o virus
matou 70% das pessoas afetadas,

ou seja, cerca de 2300 pessoas. E
muita gente em apenas nove meses,
convenhamos; e, ainda por cima, nao
ha vacina nem tratamento especifico
para a doenga. Com a frequéncia de
viagens turisticas e de trabalho entre
a Europa e os EUA, é uma questéo de
tempo até o virus chegar a este nosso
cantinho a beira-mar plantado. Ou
sera que nao? Na verdade, o panico
dos Americanos € infundado — dai
resultando que os Portugueses tém
ainda menos motivos para estar
preocupados.

Em primeiro lugar, importa dizer

que o virus Ebola é transmitido em
circunstancias concretas, dificilmente
replicaveis nos Estados Unidos ou em
Portugal: é necessério que haja contacto
direto com o sangue ou outros fluidos
corporais (como saliva, urina e vomito)
dos doentes infetados, ou com fluidos
provenientes de cadaveres que tenham
morrido da doenga. Nao é, portanto, um
risco que a populagéo em geral corra
no seu dia-a-dia, se pensarmos bem (e
€ por isso que os profissionais de satide
e os agentes funerarios sdo grupos de
risco). Também pode ser transmitido
por contacto sexual desprotegido com
doentes, até trés meses depois destes
terem recuperado da doenga. Mas,
mais uma vez, ndo é um cenario muito
provavel — quer porque a maioria dos
doentes morre, quer porque basta os
sobreviventes tomarem precaugoes,
nomeadamente o0 uso do preservativo
(que também ajuda a prevenir outras
doencas bem mais contagiosas, como
a SIDA), para impedir a transmisséo.




O sangue e outros fluidos corporais

de animais selvagens infetados pelo
virus, mortos ou vivos, também podem
provocar a doenga; mas estamos a falar
de animais que néo existem na natureza
em Portugal: macacos, antilopes e
uma espécie concreta de morcegos
africanos. Portanto, neste campo,
tambeém estamos seguros. Como o virus
Ebola nao é transmitido pelo ar, como
acontece com o virus da gripe ou com o
do sarampo, isso dificulta ainda mais o
contagio.

Além disso, os doentes s6 séo
contagiosos depois de desenvolverem
sintomas, de modo que, no caso

do doente americano, que esteve

em contacto com outras pessoas

— e poderd, eventualmente, té-las
contagiado —, basta garantir que estas
sao isoladas antes de desenvolverem
sintomas, para quebrar a cadeia de
transmisséo do virus e assim garantir
que néo ocorre um surto de Ebola

nos EUA. Qualquer pais com um bom
sistema de satide publica — como é

0 caso, também, de Portugal —, esta
em condicoes de quebrar a cadeia

de transmissao do virus com igual
facilidade.

De qualquer forma, como mais vale
prevenir do que remediar, ficam aqui
alguns conselhos, da Direcgdo-Geral
da Saude.

0 Ebola é eliminado pela utilizagdo
de sabao ou de lixivia, pela agao

da luz solar e por temperaturas
elevadas. Basta lavar a roupa na
maquina para destruir o virus.

E também uma boa ideia n&o viajar
para os paises afetados pelo surto:
Guiné-Conacri, Libéria, Serra Leoa,
Nigéria e Republica Democréatica do
Congo. Mas, se tiver mesmo de 14 ir,
entao evite o contacto directo com
sangue ou fluidos corporais de doentes
ou de cadaveres e com objetos que
possam estar contaminados; evite

o contacto com animais selvagens,
mortos ou vivos, e o consumo de carne
desses animais; evite relagoes sexuais
desprotegidas; evite cavernas, abrigos
isolados, minas e todos os locais que
possam ser habitados por morcegos;

e lave as maos regularmente. No
regresso, se tiver febre, fadiga, diarreia,
vémitos, hemorragias, ou dores de
cabega fortes, contacte a Linha Satude
através do 808 24 24 24, e mencione
a viagem recente e os sintomas

que apresenta. Caso os sintomas
surjam ainda durante a viagem de
regresso, devera informar a tripulagéo
imediatamente.

Unidade de Satde Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo



" Tito Manuel -
Peixe Cerqueira

Neste més de novembro, em que se
comemora no dia 16 o Dia Nacional

do Mar, dedicamos a rubrica “a nossa
gente” a um homem do mar, o Almirante
Tito Cerqueira.

Nascido em flhavo (S. Salvador) em 17
de margo de 1948, o Vice-Almirante Tito
Manuel Peixe Cerqueira frequentou as
Escolas Primérias da Chousa Velha e n.°
1 da Rua Ferreira Gordo.

Na sua infancia e juventude, foi um
ativo Escuteiro, Guia de Bando e de
Patrulha, no “velhinho” 46 do CNE, e um
destacado atleta das camadas jovens
(Infantis e Juniores) de Basquetebol do
Illiabum Clube, tendo durante quatro
anos, sob a orientagdo do saudoso José
Angcé, contribuido para a conquista
de varios titulos nacionais e regionais,
sendo um dos “nove rapazinhos”
Campedes Nacionais de Infantis de 1963.

Apés o Ensino Secundario que
frequentou no Liceu Nacional de Aveiro,
o Almirante Tito Cerqueira ingressou
na Escola Naval, onde se licenciou em
Ciéncias Militares Navais em 1970,
sendo entdo promovido a Guarda-
Marinha, iniciando a sua carreira
como oficial da Armada. Progredindo

regularmente na hierarquia, foi em 2006
promovido a Vice-Almirante, sendo até
hoje o tnico ilhavense que, na nossa
Marinha, atingiu este elevado posto de
oficial general de 3 estrelas. E possuidor
de vérios louvores e condecoracdes,
tendo passado a Reserva e,
posteriormente, a Reforma, em 2010.
Durante a sua longa carreira militar-
naval, o Almirante Tito Cerqueira
cumpriu diversas Comissdes no
mar, como Oficial Chefe de Servigo,
Oficial Imediato ou Comandante.
Embarcou no Draga-Minas Ribeira
Grande, no Navio-Escola Sagres,
na Corveta Jodo Coutinho, nas
Fragatas Nuno Tristao, Roberto
Ivens, Pero Escobar e Hermenegildo
Capelo, e nos Submarinos Albacora,
Barracuda e Delfim. Em terra, ocupou
diversos cargos, designadamente
2.° Comandante e Comandante da
Esquadrilha de Submarinos, Chefe de
Servigo no Arsenal do Alfeite, Capitao
do Porto da Figueira da Foz, Diretor
do Apoio Social, Docente e Diretor de
Curso no Instituto Superior Naval de
Guerra, Subdiretor Geral da Autoridade
Maritima, 2.° Comandante-Geral da



Policia Maritima, Vice-Presidente e
Presidente em exercicio da Comissao
de Direito Maritimo Internacional e de
Assessor no Gabinete do Ministro da
Defesa Nacional.

Com uma Comisséao de servigo em
Mogambique (1970-72), embarcado
na Corveta Jodo Coutinho, parte
significativa da sua carreira foi dedicada
aos Submarinos e a Autoridade
Maritima. Como curiosidade, refira-se
que foi o primeiro Comandante de uma
Unidade Naval Combatente - o NRP
Hermenegildo Capelo - a ter pessoal
militar feminino na sua guarnigéo.

Especializado em Eletrotecnia e
em Submarinos, frequentou diversos
Cursos de Carreira e de &mbito Técnico-
Profissional, sendo graduado em
National Security and Strategic Studies
pelo Naval War College, EUA.

Militar de abril, pertenceu a Comissao
Coordenadora do MFA/Marinha e teve
uma participagédo associativa ativa,
tendo integrado em vérios mandatos
os corpos sociais do Clube Nautico
dos Oficiais e Cadetes da Armada
(Presidente da Direcéo) e do Clube
Militar Naval (Presidente da Assembleia-

Geral). E igualmente membro da
Confraria Maritima de Portugal.

Apbs deixar o servigo ativo na
Marinha, o Almirante Tito Cerqueira
tem estreitado os seus lacos com a sua
terra natal, retomando uma vivéncia
mais proxima e assidua com as suas
Instituicoes e com os seus amigos
aqui residentes. E membro da terttlia
“Os Terra da Lampada” e é Presidente
da Assembleia-Geral dos Amigos do
Museu de flhavo e da Assembleia-Geral
do Ntcleo de Marinheiros da Armada
de Aveiro (com Sede no Forte).

Embora tenha residido e exercido
toda a sua atividade profissional como
Oficial da Armada fora de {lhavo,

o Almirante Tito Cerqueira sempre
acompanhou interessadamente e ao
longo dos anos o que por cé se passava,
o viver da Cidade e do Municipio, das
suas Institui¢des e das suas gentes,

€ sempre procurou manter os lagos

de amizade com os seus amigos de
infancia e juventude. O Almirante Tito
Cerqueira é um “ilhavo” orgulhoso

da sua terra natal e da sua tradigao
maritima, que se empenha em preservar
e divulgar.



tabela de marés
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sab
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sab
dom

Preia-mar - altura

09.63 2.9
11.07 3.0

00.42 3.1
01.31 3.3
O 02.16 34
02.58 3.4
03.39 3.4
04.18 3.3
04.56 3.2
05.34 3.1
06.14 2.9
07.00 2.8
C o758 27
09.12 2.6
10.24 2.6
11.25 2.7

00.43 2.9
01.23 3.0
02.01 3.1
® (23332
03.16 3.3
03.55 3.4
04.37 3.4
05.22 3.3
06.11 3.2
07.08 3.1
) 0814 30
09.28 3.0

@® Lua Nova
O Lua cheia

22.42.
23.47
12.08
13.02
13.51
14.36
16.19
16.00
16.40
17.19
17.58
18.42
19.35
20.46
22.02
23.06
23.59
12.15
12.59
13.40
14.18
14.57
15.36
16.17
17.01
17.48
18.42
19.45
20.59
22.14

2.8
3.0
3.2
33
3.4
35
3.4
33
3.2
3.0
2.9
2.7
2.5
2L
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9
3.0
3.1
32
3.2
32
3.2
3.1
3.0
2.8
2.8
2.8

Baixa-mar - altura

03.13
04.32
05.36
06.31
07.19
08.04
08.47
09.28
10.08
10.49
11.31
00.26
01.24
02.37
03.562
04.56
05.48
06.32
07.12
07.49
08.27
09.05
09.46
10.29
11.16

00.26
01.32
02.47

) Quarto Crescente
C Quarto Minguante

1.3
12
1.0
0.8
0.7
0.6
0.5
0.5
0.6
0.8
0.9

1.3
14
15
15
1.4
1.3
1.1
1.0
0.8
0.7
0.6
0.6
0.6
0.7

1.0
1.1
12

16.01
17.11
18.08
18.58
19.42
20.24
21.04
21.42
22.20
22.59
23.40
12.18
13.12
14.19
15.31
16.37
17.31
18.16
18.55
19.31
20.07
20.43
21.20
22.00
22.43
23.31
12.08
13.08
14.18
15.32

1.1
1.0
0.8
0.7
0.6
05
0.6
0.6
0.8
0.9
1.1
11
1.3
14
14
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
0.8
0.9
1.0
1.1



farmacias

01 08

15

22 29

sab
Morais Diniz Gomes Branco Moderna Santos
Santos* Senos*
domO 2 O 9 1 6 2 3 3 O
Anca Castro Morais Diniz Gomes Branco Moderna
Moderna* Santos* Senos*
=03 10 17 24
Senos Anca Castro Morais Diniz Gomes
Moderna* Santos*
=04 11 18 20
Ribau Senos Anca Castro Morais
Diniz Gomes* Moderna* Santos*
«00 12 19 20
Santos Ribau Senos Anca Castro
Diniz Gomes* Moderna*
qui O 6 1 3 2 O 2 7
Moderna Santos Ribau Senos
Diniz Gomes*
07 14 21 28
Branco Moderna Santos Ribau
Senos* Diniz Gomes*
* Disponibilidade até as 22h00
flnavo Gafanha da Nazaré

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anga Castro - Tel 234 360 721

Gafanha da Encarnacgao
Ribau - Tel 234 365 131



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagao prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagcoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

Foérum Municipal da Juventude
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773

forumjuventude gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Horario:

3.2 feira a sdbado 10h00~18h30

Pdlos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30

» Gafanha da Encarnagéao

T 234 086 668

H 4.2 feira 14h30~19h30

Sébados 10h00~13h00 e 14h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~19h30
Sébados 09h30~13h00 e 14h00~18h30

Centros Culturais

flhavo

T 234 397 260/2

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horérios:

CCI: 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabados e feriados 14h00~19h00
CCGN: 3.2 feira, sébado e feriados
15h00~20h00

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

Recolha de Monos
T 234 325 549



SMIC

Servigo Municipal de
Informagéao ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao
e ao Emprego da CMI

T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comisséo de Protegao de
Criangas e Jovens de {lhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais
flhavo

T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horaérios:
2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30
sébado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

CIEMar - flhavo

Centro de Investigacdo e Empreendedorismo

T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo

Navio Museu Santo André (Polo)

T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Horaérios:

MMI: 3.2 feira a sébado 10h00~18h00
NMSA: 3.2 feira a 6.2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horérios: visita por marcagédo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flhavo
T 234 322 948/964 312 742

Horérios: visita por marcagdo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro

T 234 377 650

Bombeiros Voluntarios de flhavo
T 234 320 120

Centros de Saude

Ilhavo T 234 325876

Gafanha da Nazaré T 234 390 150
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212
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