agenda de eventos

a Municipal de {llhavo




05 sex 1 5 seg

“Olhos 5 )
sobre o Mar a qui a dom
exposigio de fotografia Feira do Livro Semana da
Patente até 9.° Aniversario Maior Idade
15 de Setembro Biblioteca Viver Solidario
Navio-Museu Municipal 2014

destaques Santo André de flhavo Municipio de flhavo

do més

VIVER SOLIDRIO

28 dom

Master Class
de Fitness

Dia Mundial

do Coracao

Jardim Oudinot,
Gafanha

da Nazaré

setembro 2014

12 sex 14dom 225eg

1 3 Dia do Semana

e sab Aquario Europeia da
FMJ Lan , Museu Maritimo Mobilidade:
Party . séb de flhavo As Nossas
FMJ Ilhavo A conversa Ruas,

As Nossas
Escolhas
EMER - Escola

com a
ilustradora
Elsa Navarro

por Ana Margarida Municipal
Rﬁ:)mnsi B _. de Educagao
9.° Aniversario ~ Rodoviaria

Biblioteca
Municipal
de flhavo




Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Depois de um més de agosto, com as forgas retemperadas,
recheado e ativo, chegou o nosso setembro, com o tempo mais
fresco, mas para Vivermos em pleno as tradi¢ées religiosas
do nosso Municipio, nesta Terra Maruja onde todos os anos
se renova a devogao pelos padroeiros dos Navegantes e se
celebra a Vida e o
Pao vindos do mar.
Ilhavo, Gafanha da
Nazaré, Gafanha

da Encarnagéao e
Costa Nova sao os
pontos altos destas
celebragoes, junte-se
a nos.

Este més sobem a
ribalta os nossos
Maiores que com o
seu saber e energia
nos dao alento

para as inimeras
atividades da semana
da Maiorldade 2014.
“Viver Solidario” é o
mote para a tematica
da maioridade no

6 Municipio que

& Fernando Fidalgo Cacoilo serd abordada e

Presidente da CAmara Municipal de {lhavo aprofundada em

Reunices
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 03
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 17
15h00

diversos momentos.
Acompanhe-nos nesta jornada!

Setembro marca também o regresso da Comunidade
Escolar as aulas. Ciente dos constrangimentos provocados
pelas alteragbes promovidas face a anos anteriores, e numa
perspetiva de parceria e colaboracao, a Céamara Municipal
de Ilhavo estd empenhada em alcangar o sucesso a que
Profissionais e Alunos se propdem no inicio de cada ano letivo.
Maéos a Obra!

Com os olhos no futuro e no que sabemos fazer bem,
continuamos sempre, Com Confianga em todos os que
colaboram para a construgao de um Municipio, que é de
todos noés e o queremos de Exceléncia. O meu muito sincero
agradecimento.

Um Abrago Amigo.
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Viver em... |
unicipio de IlThavo

da

agen

Este espaco também ¢é seu.
Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagao deveré ser remetida
& Camara Municipal de {lhavo
até ao proximo dia

15 de setembro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de ilhavo do

més de outubro de 2014,
através do e-mail
info@cme-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo

reserva o direito de selecionar
a informacéao a incluir na mesma.

LHROFALEFLD

ficha técnica

Todo o méS

Pisgina Municipal
de IThavo

abertura ao piblico ===

1 de setembro

inicio das atividades

15 setembro

Escola Municipal

de Ténis

Inicio das atividades a 15 de setembro
quartas

Criangas 18h00~19h00

Adultos 19h00~20h00

sébados

Adultos 10h00~11h00

Criangas 11h00~12h00

} Campos de Ténis de flhavo
inscrigdes na Piscina Municipal de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

!

Exposicao

‘““Uma Cidade de Futebol”
Patente até 27 de Setembro

terca a sexta-feira

11h00~18h00

sabados e feriados

14h00~19h00

} Centro Cultural de flhavo

Entrada gratuita

Hora do Conto g

terca a sexta 17h30

sébados 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de flhavo

Do Vasto e Belo Porto

de Lisboa

Exposicao de fotografia

horérios: www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
} Museu Maritimo de flhavo

Entrada gratuita

edicéo e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Semana da Maior Idade
coordenacao e design Gabinete de Comunicagao CMI impressao Gréfica Feirense
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA



Exposicao ‘“Vitral”,

de Madina Ziganshina
horérios: www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
} Centro Cultural

da Gafanha da Nazaré

‘‘Olhos sobre o Mar”’
Exposicao de Fotografia

Patente até 16 de Setembro

} Navio-Museu Santo André

Exposicao

‘“IlThavo Quinhentista’”
Patente até 30 de setembro

terca a sexta-feira

11h00~18h00

Séabados e feriados

14h00~19h00

} Centro Cultural de flhavo
Entrada gratuita

“5 Séculos de Foral Novo”
Exposicao dos trabhalhos

do Concurso de Banda Desenhada

Patente até 30 de setembro

segunda a sexta-feira

09h00~13h00 - 14h00~18h00

} CIEMar-flhavo

Entrada gratuita

Projeto “Os Ilhavos

na Grande Guerra”
Publico-alvo: alunos do 9.° ano do Municipio
segunda a sexta-feira,

por marcagéo prévia obrigatéria

} CIEMar-flhavo

Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as historias estarao disponiveis na BMI

Quartas-feiras 18h45
Séabados 09h45



02 ter

15h30

Inicio da Recolha
de Alimentos

Dia Mundial Contra a Pobreza
} Todos os FMJ

03 que

15h30
Tarde de Culinaria
} Todos os FMJ

04 qui a 06 sab

Festa do Cinema Animado
- extensoes CINANIMA 2013

04 quinta-feira 21h30

Programa Premiados CINANIMA 2013
Indicado para um publico adulto ou jovem
adulto. Os filmes estao legendados em
portugués. A duracgao dos filmes varia entre

os 4 e os 19 minutos, num total de 85 minutos.

05 sexta-feira 10h00 e 14h00
06 sabado 16h00

Programa para criangas
Workshop de cinema de animagéao
} CC Gafanha da Nazaré

€ 1,00 (cada programa) - auditério

05 cex
21h30D .' cinema

Maléfica

M/12 - 97 min

} cc fihavo

Entrada: € 6,00 (ciclo mensal)
€ 3,50 (individual)

05 sex a 08 seg ﬁk’f"

Festas em Honra
do Senhor Jesus
dos Navegantes

Org.: Comisséo de Festas

do Senhor Jesus dos Navegantes

} fihavo

5 sexta-feira

09h00 Descer do senhor do altar para o andor
14h00 Inicio da Feira de Artesanato
(Jardim Henriqueta Maia)

19h00 Missa pelos Ilhavenses falecidos
(Igreja Matriz de flhavo)

21h00 Concerto com Orfedo

da Santa Casa da Misericordia de flhavo
(Igreja Matriz de flhavo)

22h00 Actuacao do Grupo Musical MG4
(Largo do Bispo)

06 sabado

09h00 Abertura da Feira de Artesanato
21h00 30.° Festival de Folclore

Cidade de flhavo (Jardim Henriqueta Maia)
Org.: Rancho Region/al

da Casa do Povo de Ilhavo

07 domingo

08h00 Salva de 21 tiros

09h00 Arruada pelas ruas da cidade

para recolha dos ramos da mordomia
09h00 Abertura da Feira de Artesanato
(Jardim Henriqueta Maia)

11h00 Missa em Honra do Senhor Jesus
dos Navegantes (Igreja Matriz de {lhavo)
17h00 Procissao e héngao das atividades
maritimas no lugar da Malhada, com a
presenca da Banda dos Bombeiros Voluntarios
de ilhavo, Banda Filarménica Gafanhense e
Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Vila
Nova de Famalicao

21h30 Arraial com o grupo musical
Século XXI (Largo do Bispo)

23h00 Artista convidado Sérgio Rossi
(Largo do Bispo)

23h30 Fogo de Artificio

(Jardim Henriqueta Maia)



08 segunda-feira

09h00 Abertura da Feira de Artesanato
(Jardim Henriqueta Maia)

15h30 Inicio das Argolinhas/ Jogos
Tradicionais (Jardim Henriqueta Maia)
19h00 Missa pelos marinheiros falecidos
e entrega dos ramos da mordomia
(Igreja Matriz de flhavo)

21h30 Noite de Fados

(Jardim Henriqueta Maia)

e Grupo Pasteleira Roque Bande
(Jardim Henriqueta Maia)

06 séb

10h30 e 16h00

Bebeteca

“Gira Gira papa figos” de Mario Castrim
} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto

“0 pequeno crocodilo e o amor de uma vida”
de Daniela Kulot

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h30 e 17h00

Ateliés de Expressao
Plastica

Jogo de memdria

} Biblioteca Municipal de flhavo

5]
22h00 fddh mtsica
Dead Combo

} cC fihavo

€ 11,00 - auditério - M/6
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

1 O qua D

Tarde de Cinema

15h00

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré
17h30

} FMJ Gafanha da Encarnacéo
} FMJ Gafanha do Carmo

11 qui

9.° Aniverséario ? | ?
Biblioteca Municipal
de IlThavo s

“Como tu”
Abertura da exposicao dos originais

de ilustragao de Elsa Navarro.

Exposigao patente até 1 de novembro.

16h30 “Um amigo Gorila”, de Tiago Salgueiro
com ilustragoes de Elsa Navarro

Hora do Conto e Atelié

05 sex a 25 qui

Feira do Livro

Aproveite esta oportunidade para comprar

as ultimas novidades editoriais a prego de feira...
nao perca os descontos especiais

que temos para oferecer.

13 sab

16h00 “Gira Gira e o behé” de Mario Castrim
Bebeteca

16030 A conversa com

a ilustradora Elsa Navarro,
por Ana Margarida Ramos
17h00 “Como tu”, de Ana Luisa Amaral

Hora do Conto e Atelié

Biblioteca Municipal de [Ihaveo



FARTY

c 014

» TORNEIO LOL

» HEARTHSTONE
l » EOWLING W

» UNREAL TOURNAMENT
» AGE OF EMPIRES 2

E MUITO MAIS!

A

FORUM
MUNICIPAL DA
JUVENTUDE
DE iLHAVO

inscricoes/informacoes:

até 9 de setembro no teu

Férum Municipal da Juventude

Tel 234 321 079 - Tel 234 183 773

www.cm-ilhavo.pt Camara Municipal de [|havo



12 sex

18h30

Entrega dos Certificados
e Bolsas de Participacao
PMOTL 2014

FMJ flhavo

22h00

Ode Maritima

de Alvaro Campos,
por Diogo Infante
e Joao Gil

} cC flhavo

€11,00 - auditério - M/12
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartéo jovem municipal (20%)

12 sex e 13 séb

FMJ Lan Party
inscriges até 9 de setembro
} FMJ flhavo

12 sex a 15 seg

Festa em Honra

da N.2 Sr. da Encarnacao
org.: Comisséo de Festas

da N.? Sr.? da Encarnagéo

} Gafanha da Encarnacéo

13 sab

Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre

14 dom

Dia do Aquario

} Museu Maritimo de flhavo
15h00

Visita encenada por Leonor Barata dedicada
a ultima aventura dos portugueses no

mar, a pesca do bacalhau a linha na Terra
Nova e Groneléndia. No Aquario, a visita
introduz alguns conceitos ligados a biologia
do bacalhau. No fim, damos a conhecer o
processo de tratamento e alimentagao dos
bacalhaus e o funcionamento do Aquério.

Entrada: tabela de ingressos do Museu
Limitado a 50 pessoas - 90 minutos
marcagao prévia:

T 234 329 990 museuilhavo@cm-ilhavo.pt

15 seg

MA OR 2014
DADE

0900 M)
Seminario “Repensar

o Envelhecimento III”’
Abertura com o Grupo Musical
da Universidade Sénior Prior Sardo

} Auditério do
Museu Maritimo de flhavo

18h00 as 20h00
Baile ao Por do Sol
} Piscina Municipal de Vale de Ilhavo

19h30

Abertura do Ano Letivo
2014/2015 da Universidade
Sénior Prior Sardo



16 ter

MA OR 2014
DADE

VIVER SOLIDARIO

Todo o dia
Visita Cultural
a Amarante e Braga

Todo o dia

Baus de Sabedoria
} Lares de Terceira Idade
do Municipio de flhavo

15h00 as 16h00

Peca de Teatro

‘‘OS QUATRO CANTOS
DO MUNDO”

Oficina de Teatro do Programa
Idade Maior de Albergaria-a-Velha
} Centro Cultural

da Gafanha da Nazaré

17 qua

MA OR 2014
DADE

VIVER SOLIDARIO

Todo o dia
Visita Cultural
a Caldas da Rainha

Todo o dia

Baus de Sabedoria
} Lares de Terceira Idade
do Municipio de flhavo

14h00 as 18h30

Inauguracao

da Mostra “Viver Solidario”
e lancamento da Revista
Maior Idade — A Onze

} Jardim Henriqueta Maia (flhavo)

10h00 (M)

Apresentagao Publica

Plano Municipal

de Mobilidade e Transportes
de ilhavo

} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00
Sobre Rodas - Visita a EMER
} Todos os FMJ

18 qui

MA OR 2014
DADE

VIVER SOLIDARIO

Todo o dia
Visita Cultural
a Batalha, Ourém e Tomar

Todo o dia

Baus de Sabedoria
} Lares de Terceira Idade
do Municipio de flhavo

14h00 as 18h30
Mostra “Viver Solidario”
} Jardim Henriqueta Maia (flhavo)




19 sex

15h00

Expressoes

- Dia Mundial da Paz
} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

21h30 (M)
Conferéncia

“A Digitalizacao
da Energia

- do watt ao bit”’

orador: Prof. Borges Gouveia,

Professor Catedréatico

da Universidade de Aveiro

org.: Rotary Club de flhavo

} Biblioteca Municipal de flhavo

MA OR 2014
DADE

Todo o dia
“Re-viver, construindo”

10h00
Movimento Maior
em acao

} Parque Geriatrico - Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré

14h00 as 18h30
Mostra ‘‘Viver Solidario”
} Jardim Henriqueta Maia (flhavo)

21h30 D(=) cinema de comédia
“As Mil e Uma Maneiras
de Bater as Botas”

} CC fhavo

Entrada: € 6,00 (ciclo mensal)

€ 3,50 (individual)

desconto de 50% para maiores
de 65 anos de idade residentes
no Municipio de flhavo

20 séb

10h30 e 16h00
Bebeteca

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30
Hora do Conto

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h30 e 17h00
Ateliés de Expressao
Plastica

} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00

Expressoes

- Dia Mundial da Paz
} FMJ Gafanha do Carmo

MA OR 2014
DADE

10h00 as 12h30 e 13h30 as 18h00
Mostra “Viver Solidario”
} Jardim Henriqueta Maia (ilhavo)

5]
21h00 fdndd

V Sarau Maior Idade
} Centro Cultural de flhavo




21 dom

MA. OR 2014
DADE

VIVER SOLIDARIO

12h00

Festa da Maior Idade
Piquenique - cada um traz o seu
Animagao variada com tarde ltidica (jogos
tradicionais, cartas, domind, musica
ambiente, espaco de leitura, etc.)

} Jardim Oudinot,

Gafanha da Nazaré

16h30

Procissao em Honra

de N.2 Sr.2 dos Navegantes
no Forte da Barra e
celebragao da Santa Missa

17h30

Atuacao da

Banda de Musica
Filarmonica Gafanhense

18h30

Inicio do

Festival de Folclore
} Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré

22 seg

Semana Europeia da
Mobilidade: As Nossas Ruas,
As Nossas Escolhas

Dia Europeu sem Carros

18h00 Sessao Publica ()
» Rede de Vias Ciclaveis do Municipio de ilhavo
» Projeto de Requalificagao
da Rua Trindade Salgueiro
» Rota das Eco-Escolas
» As Bicicletas e a Seguranca Rodoviaria
- Novo Cddigo da Estrada
} EMER, Escola Municipal
de Educacéo Rodoviaria

24 qua

15h00

Expressoes

- Dia Mundial da Paz

} FMJ Gafanha da Encarnacéo

25 qui

18h00

Apresentacao

do Projeto “Bikelau”
} Museu Maritimo de flhavo

26 sex

15h00

Filme e Debate

- Curta do meés: “Saber’"!
e Registo Foral do Més

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré



‘Fundo Municipal

de Apoio a Familias

e Individuos Carenciados

Os municipes do Municipio de flhavo

tém ao seu dispor apoios de natureza financeira,
prestacao de servicos e comparticipacao

e/ou reducao de taxas ou tarifas,
nas seguintes medidas:

- Apoio a melhoria das condigdes de habitabilidade;

- Apoio ao arrendamento de habitacéo;

- Apoio ao pagamento das quotas de condominio de habitagao social;

- Comparticipagdo no pagamento da fatura da AdRA
relativamente a dgua, saneamento e residuos solidos;

- Comparticipacdo na tarifa de prolongamento do ramal de dgua
e/ou saneamento;

- Comparticipagdo na tarifa de suspenséo e reinicio da ligacao
dos servigos de 4gua e saneamento;

- Auxilios econémicos no ambito do Subsidio de Acédo Social Escolar;

- Realizacéao de projetos-tipo para autoconstrugao;

- Reducéo das taxas devidas pela emissdo dos alvarés de obras
de construgéao, reconstrucao, alteragao ou ampliacéo;

- Realizacéao de projetos e acompanhamento de obras de
beneficiacado, reconstrugao, recuperagao, conservagao ou de
melhoramento de condicdes de seguranca e conforto a
individuos portadores de deficiéncia fisico-motora;

- Apoio na formulacéo de pedidos de licenciamento ou
comunicacéao prépria de obras particulares;

- Apoio na procura ativa de emprego e/ou na criagdo
do préprio emprego.

HORARIO

22 a 62 feira 08h30~16h30
Camara Municipal de flhavo
Av. 265 de Abril, 3830-044 flhavo
T 234 329 640
dass@cm-ilhavo.pt

MINHTO




2 7 sabado 2 8 dom XOJ

10h30 e 16h00 10h00 as 12h00
Bebeteca Master Class de Fitness
} Biblioteca Municipal de flhavo Rastreios de Glicémia, Colesterol

e Medicao de Tenséo Arterial

11h00 & 16h30 } Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Hora do Conto od
w -
10h00/11h00 A oficina de danca
3 para bebés
} Biblioteca Municipal de flhavo Truz Truz!
Deixa-me entrat...
11h30 e 17h00

Ateliés de Expresséo Indicado para familias
Plastica com bebés dos 6 meses aos 2 anos
30 min. - limitado a 30 participantes

(bebés e acompanhantes)

} cC fihavo

} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00

Filme e Debate

- Curta do meés:
“‘Saber”!

e Registo Foral do Més
} FMJ Gafanha da Encarnagéao
} FMJ Gafanha do Carmo

EMER em familia
} EMER - Escola Municipal € 3,00 (criancas) € 4,00 (adulto)
de Educagao Rodoviaria

LN 2 9 seg

22h00 A misica 15h00
Ricardo Ribeiro Escolas no Mappa
} cC fihavo } FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

30 e:

15h00

Escolas no Mappa
} FMJ Gafanha da Encarnagao
i } FMJ Gafanha do Carmo

|

€ 8,00 - auditério - M/6
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)
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PERIODO CRITIC

1 JULHO a 30 SETEMBRO 201y

PREVENCAO CONTRA INCENDIOS FLORESTAIS

Nos espagos florestais e agricolas, durante o periodo critico,
estabelecido pela Portaria n.° 110/2014, de 22 de maio,

no ambito do Sistema Nacional de Defesa da Floresta contra Incéndios,

nao é permitido:

M Fumar, fazer lume ou fogueiras;
H Queimar restos das atividades agricolas ou florestais;
M Fazer queimadas para renovacio de pastagens e eliminacao de restolho e ainda,
para eliminar sobrantes de exploracdo cortados mas ndo amontoados;
M Fumigar ou desinfetar apiérios, exceto se os fumigadores estiverem equipados
com dispositivos de retengdo de faulhas;
HA circulacdo de tratores, maquinas e veiculos de transporte pesados que ndo possuam
extintores, sistema de retencdo de fadlhas ou faiscas e tapa chamas
nos tubos de escape ou chaminés.

0 langamento de foguetes e de baldes de mecha acesa é proibido em todo o territério nacional

@W As coimas podeM ir até 44 60,000 Euros

mais informagdes: )
Gabinete Técnico Florestal de llhavo
T 234 329 684 / 91 57 92 896

Comissao Municipal de Defesa da Floresta Céamara Municipal de [|havo

y
Com o apoio do IFAP - Fundo Florestal Permanente



oaeY[] 8p [eININY OTIUBY 0EY8I Se 00yl OABT] 8P OWMIILIN NSSN

d 0opJes JIO0lid J0IU9S SpepISIaAIuN &
apep] I0Ie\] nereg§ A %%MHWMMMM@MOMMSM\MHMM |eaisny odnis o Wod eanjiaqy
004le i «III ojuUdWIDBY[IAUT O
eLIiopaqes ap sneg
Ao>m£b ere[)\ elonbiiusy wipIer Bl m 0D0 Iesuaday,, oLIeUIILS
«wOMEPI[OS I3AIA,, BI}SOIAI [esrsnw o wm_”-::ﬂ L 00460
00Y8I S& 0EYEI 8 0gY2! S& 00YDI ¥ tion obowe o 13S gl
.—.mw :N eyurey ep sepre) e ejsip
BIp 0 0po]
euewss ens e 9 e}sa
(oneyj) ap oiddIUN|A Ou sejUBPISaI BPEP! O -—lmm M-ﬁ f O_ H
soue Gg ap saJolew eded %(0G ap 0}U0ISAP) O>mr___ m_u O_ _U_CD_\/_ ou
O>.m£.ﬁ ap [einjmny o1jus)d OU_WO\_ 9 soue mm

«Sejog se 1ajeq ap
selrdue\ eurf) d (1IN SV,
eIPauIo) 3P BWdUL)
0euR . !
(oaey[q) BIRIN BloNbIIUSH WIpIEL I L
:om.-w-u:ow A9AIA,, BI}SOIN
0€Y8I se 00Yy!
oIezeN ep eyuejen
‘JourpnQ wipief - odueley anbied
©1000g @ ORJUSINUB|A SpP SOID]249X] 9ap Se|ny
oede wd I0reJ\] OJUIWIAOIN
ooyor
solieJewed solieuolouny sogijue esed oedy
4#OPUINIISUOD ‘I9AIA-3Y,,

®Ip 0 0po]

135 6l

ap Slew wWa) 8S




‘oARY|| 8p OIdjoIun|A OU S8juBpISaI

SOUE G + SeI0IUsS SO eied SeyINIels OeJasS
2Ipuy OjueS Nasn|\| OIABN OB @

OABY|| 9P OWIMBIA NBSN|\| OB SEYSIA Se
‘710Z 0MEPI|OS JAAIA - BpEp] JolelA

ep euewWag e dueIng

oIeZEN Bp eYUEJEL ‘JoUIpPnQ WIpIe

910[2[0,] 9P [eAI}Sa] Op OIdIu]
0gysl

asuayuejer esruowIe[Ly

eaISnI\ 3p epueyq ep oedenyy
0EYLI

esSSII\] ejUeS ep oedeiqaad

eiieg ep 93103 ou

sajueHaneN Sop IS 'N

9p BIUOH WId OeSSIN0oIg

0Eval
o1eZEN P BYUEIRD “JOUIPNQ WIpIe
("33 ‘ednyia| ap odedss ‘sjusiquie
BOISNW ‘OulWOp ‘Selied ‘sieuoldlpedy so3ol)
©2IpN| 8pJE} WOD epeLIEA opdewiuy
nas 0 zer) win eped -
anbruanbig
apep] 10Te\l ep ©elsaq

00yel

135 12 WOd

OARL|) sp jediviunpy esewen

({4

(oaevy][) BIRIN BloNDbIIUSH WIPIEr
:om.:wﬁ:om I9AIA,, BI}SOIN
06Y8I S8 00upI
oaey ] op ordomuniy op
opep] Mhmohw_w op sare
erIopaqges ap sneg
BIp 0 0po]
Ieuwio], ® wainQ
‘eyrejeg e ejIsin

135 81 100

AQ:WHEV ere]\ elenbiiuel wiprer
9zu(Q Vv - apep] IoTeiNl
eJSInadY ep ojudwredue] @
«OLIEPI[OS IBAIA,,

eIJSOI\ ep oedeinbneu]

oreze|N ep eyuejen ep
eInjMmy oI13u8)
ey|ap-e-eLediaqly ap
Jole|A apep| ewel304d4 Op 04}ea] 8p eUIdO
«ONNIN Oa
SO.LNVD O4.LVNO SO
oijeag, ap edad

00491 Se 00YSH
oaey[] op ordiotuniy op
apepr WH_wouwh op sareT
eLiopaqges ap sneg

BIp 0 0po]
ebfeig o ajuerIewWy € BIISIA

136 91 411

apepisianiun ep [eoisniy odnig

O_mQ ojuswow wod

opaeg I011d I0IUIS

apepisiaaluf) ep G10Z/102

OAI})9'T OUy Op BINIdAY
0gysl

OA®BT] 8P STBA 8P

rediounyy euIosig

[0S op 10d oe areg

00402 se ppysl



desporto
(
o

07 dom

Participagéo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca no Concurso de Pesca
do CP A Robaleira — Praia de Quiaios

13 séb

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Trail, Régua Douro Ultra
Trail — Régua

20 sébe 21 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgéo de Pesca no Campeonato
Regional de Clubes — Praia da Costa
Nova

PISCINAS
MUNICIPAIS
DE iLHAVO

E DA GAFANHA
DA NAZARE

u;]]:— inscrigbes sbertas

» Natacédo para bebés

» Aprendizagm e aperfeicoamento
para criancas, Jovens e Adultos

» Hidroginastica

» Hidrobike

» Pélo Aquatico

» Hidroterapia

» Natacdo Adaptada

» AquaGravidas

» Regime Livre

» Natacdo para grupos
(Jardins de Infancia e ATLs)

» Hidroginastica e Natacdo
(Maior Idade)

> Aberturs so Piblico

1 SETEMBRO
> Inicio des Atividedes
15 SETEMBRO

Piscinas Municipais

ilhavo - T 234 329 607

Gafanha da Nazaré - T 234 363 080
www.cm-ilhavo.pt
desporto@cm-ilhavo.pt

A Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
encontra-se encerrada ao publico

durante 0 més de setembro, com vista

a manutengéo e recuperagao do edificio



receita do meés

Arroz de Samos de Bacalhau

Ingredientes:

600g de samos de bacalhau
1dl azeite

2 dentes de alho

1 cebola picada

1 folha de louro

2 colheres (sopa) de polpa de
tomante

Sal g.b.

400 g de arroz carolino
Pimenta e/ou picante

Salsa fresca picada

Preparacéao:

Demolhe os samos
convenientemente, depois escorra-
os e esprema-os. Deite o azeite, os
alhos e a cebola num tacho e leve

ao lume, mexendo até alourar. Em
seguida, acrescente o tomate e o
louro, continuando a mexer. Junte
1,51 de 4gua e tempere com pouco
sal. Quando ferver, junte-lhe o arroz,
mexa e deixe cozer, tapado, em lume
brando. Passados 10 minutos, junte-
lhe os samos. Envolva tudo e deixe
acabar de cozer, o que levard mais
cerca de 8 minutos, mexendo uma
vez por outra. Depois, rectifique o sal
e tempere a seu gosto com pimenta
ou picante. Sirva com salsa picada
grosseiramente por cima.

Receita gentilmente cedida pela Confraria Gastrondmica do Bacalhau.
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FORAL |Lgo MANUELINO

1514 - 2014
“De Lisboa e “nossa muy nobte e sempte
Para Sa” leall gidade de Lixboa ha oito
e Mar¢o”, na “Era do Nagimento

de Nosso Senhor Jhesu Christo
de mil e quinhemtos e quatotze”,
“Fernam de Pyna” subscreveu

a carta de foral e “El Rey” a
chancelou e expediu pera “Saa”,
pettenca de Ilhavo.

lugar de S4, hoje do dominio

de Aveiro, foi em tempos um
enclave de Ilhavo que, por sinal,
detinha um peso significativo para
o concelho, ndo s6 pelo nimero
de habitantes que apresentava, 37
fogos ou sensivelmente 138 almas,
no universo de 542 que o concelho
detinha na altuta, mas também
pela importincia das atividades
econémicas que tinha para Ilhavo,
ptincipalmente a pesca na laguna.

3o se sabe onde se localizava
¥ 2 casa da Cimara Municipal
e Ilhavo do século XVI, nem

t30 pouco se esta teria um espago
fisico especifico. Contudo, através
do auto de entrega do nosso foral,
assinado dois anos depois da
outorga, consegue entrever-se que
esta setia, muito provavelmente,
em S3, senio veja-se:




€€ Aos dois dias do mes de Setenbro de quinhentos e xbj [1516] annos,

no lugar de Saa termo do concelho de Ilhavo sendo hy Afonso
Viaz juiz do concelho de Ilhavo e Joham Pirez e Diogo Ferrnandez
vereadores ho presente anno e Diogo Diaz juiiz que foy ho anno
pasado, Afonso Gongallvez procurador outrosy dese ano que asy
forom chamados, pareceo hy Bras de Feteyta escudeito moradot em
a vylla de Aveyro e logo per elle foy apresentado hum requerymento
asynado pet sua alteza que se logo hy leo todo e acabado de ler
apresentou este forall que se leo todo de berbo a berbo em presenca
de todos e pruvicado como dito he ho entregou 20 dito juiz e
ofycyaees sse lhes requereo que gardasem e conprisem segundo nelle
erra conteudo que lhe paguasem logo ho ho que fezera de custo bijc
xxxbj [736] rreaes. Estando asy Fernam Gongallvez almoxarife de
Antonio Botges senhor da dicta terra e asy Sambastyam Fertnandez
seu rendeyro morador em Aveyro. Testemunhas que presentes
estavam: Jodo Andte, Alvaro Gomez, Jodo Ferrnandez moradotes em
Saa e outros.

(gu Lopo Fernandez tabeliam ppruvico em a dita tetra que todo foy
presente que este escrevi.
(Assinaturas e sinais)
Bastyam 1 Ferrnandez.
Afonso T Viaz juiiz.
Diogo 1 Fertnandez vereador.
... (?) veteador.
Diogo (sinal) Diniz.
Afonso (sinal) Gongallvez.
Alvaro (sinal) Gomez.
Joham 1 Andre.
J(oham) (sinal) Ferrnandez.”

Centro de Documentacao de ilhavo
» Arquivos dos Orgdos Autarquicos
Edificio dos Pagos do Concelho
esse ano de 1516, sabe-se Tel 234 329 600
entio que Afonso Vaz era o
uiz do Concelho de Ilhavo, sendo Arquivos de Temética Maritima
joio Pires e Diogo Fernandes CIEMar - Centro _de Investigagao
P e Empreendedorismo
Vereadores e que Sé foi o ponto
" Tel 234 092 496
de encontro dos enviados de sua  E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt
Alteza Real, El Rei D. Manuel I, e
dos representantes de Ilhavo, tanto
da administragio local, como da
administragdo tetritotial.



da Gafanha
da Encarnacao

Numa altura do ano em que séo
convidativos os passeios na Ria,
dedicamos a rubrica “Associagoes”
a Associacdo Nautica da Gafanha
da Encarnagédo que conta ja com 25
anos de vida.

A Associagao Nautica da
Gafanha da Encarnagédo (ANGE) é
uma associagao desportiva, cultural
e recreativa constituida a 24 de maio
de 1989, como consequéncia do
gosto de algumas pessoas pela Vela
e pelo desenvolvimento da formagéao
dos jovens na arte de velejar.

Tendo como objetivos principais
promover, incentivar e divulgar a
préatica dos desportos nauticos nas
suas multiplas facetas e, de um
modo particular, a pratica da Vela,
aliciando e apoiando as classes mais
jovens, devidamente acompanhadas
e instruidas por monitores
credenciados, a ANGE possui a sua
prépria Escola de Vela, que forma
estreantes de todas as idades neste
tipo de desporto nautico.

Anualmente, a Associagdo Nautica
da Gafanha da Encarnagéo realiza a
sua Regata de Aniversario, um dos
momentos maus importantes para
o Clube, que conta com a adeséo de
cerca de 350 sécios e 120 velejadores.

Como objetivos futuros, prevemos
a evolugao da escola de vela, com
a aposta na formagao de jovens
velejadores, demonstrando o seu
potencial em regatas locais, regionais
e nacionais.

Vamos apostar também na
dinamizagédo da associagdo nautica,
como ponto de referéncia do concelho,
mantendo e melhorando os espagos,
de modo a promover um convivio
salutar entre os socios e os visitantes.



Continuar a apostar nas
instalacdes, no servigo prestado,
espagos circundantes e toda a zona
envolvente da marina, com espagos
verdes cuidados, higiene e limpeza.

Principais Atividades

» Escola de Vela (todo o ano);
» Regata de abertura;

» Regata de Aniversério;

» Regata de S. Martinho.

Largo da Mota, 1

3830-488 Gafanha da Encarnacao
www.ange.pt

ange@ange.pt

Presidente da Direcao
Anténio Alberto Cirino
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) Regresso as aulas
@© e a importancia
U 4a atividade fisica
nas criancas
e jovens

Os hébitos que se adquirem durante
a infancia sao os que vao perdurar ao
longo da vida, por isso é importante
que as criangas aprendam desde
pequenas a ter um estilo de vida
saudéavel.

Um estilo de vida saudével

para as criangas e jovens inclui
obrigatoriamente a pratica de
atividade fisica que pode consistir
na realizacéo de jogos ou atividades
recreativas, deslocagoes (bicicleta,
caminhar, etc.), desportos, educagao
fisica ou exercicios programados em
contexto de familia, na escola ou em
atividades comunitarias.

A atividade fisica nesta faixa etaria
tem iniimeros beneficios contribuindo
para:

» Desenvolver o aparelho locomotor
(ossos, musculos e articulagoes);

» Desenvolver de forma saudavel o
sistema cardiovascular (coragéo e
pulmoes) ajudando a prevenir doencas
cardiovasculares, como a hipertensao
e colesterol elevado;

» Aprender a controlar o sistema
neuromuscular, melhorando

a coordenagéo e controlo de
movimentos;

» Ajudar a manter um peso corporal
saudavel;

» Desenvolver e fomentar interagdes
sociais, sentimentos de satisfagao
pessoal e bem-estar mental;

» Obter beneficios psicolégicos, pois
permite controlar melhor o stress, a
ansiedade e depresséo;

» Adotar outros comportamentos
saudéveis com mais facilidade, como
evitar o consumo de tabaco, alcool e
drogas;

» Melhorar o rendimento escolar.



Com a finalidade de melhorar

as fungoes cardiorespiratérias e
musculares, aumentar a satide éssea
e reduzir o risco de algumas doengas,
recomenda-se que as criancas

e jovens realizem todos os dias,
60 minutos ou mais de atividade
fisica. As atividades devem ser
variadas e adequadas a idade e ao
desenvolvimento fisico de cada um.
A maior parte da atividade fisica
deve ser aerdbia e de intensidade
moderada, por exemplo, correr, saltar,
caminhar, jogos ao ar livre ou andar
de bicicleta. No minimo, trés vezes
por semana realizar atividades de
intensidade vigorosa que reforcem em
particular, os musculos e 0Ssos, por
exemplo, fazer abdominais, flexdes
de bragos, jogar futebol, basquetebol,
voleibol.

Um estilo de vida fisicamente ativo
na infancia é uma boa forma de
prevencgao de algumas doengas
crénicas que surgem na idade
adulta, doencgas cardiovasculares,
diabetes tipo II, cancro, obesidade,
problemas musculo-esqueléticos

e problemas de saude mental.

Por outro lado sabemos que o
sedentarismo é um fator de risco para
estas doengas, portanto, devemos
incentivar diariamente a pratica

de atividade fisica nas criangas e
jovens, procurando que nao passem
mais de duas horas diarias em
inatividade, por exemplo, sentadas
ao computador, televisao, videojogos
ou outras.

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo



gente

José Nuno
Amaro

d 110SSa

Em setembro, més de sol
e de ar livre, dedicamos esta
rabrica a um empreendedor do nosso

municipio, cujo projeto mais recente José Nuno Silva Amaro, criativo,
constitui uma criativa homenagem conhecido por Nuno Zamaro, é um ex-
ao0s nossos pescadores e um profissional de futebol (guarda redes),
incentivo a um estilo de vida mais tendo representado equipas como o

saudavel e amigo do ambiente. Gil Vicente, o Braga e o Beira-Mar.



Com apenas 26 anos, e prestes
a celebrar um contrato milionario
com o Dundee United (Escécia)
lesionou-se gravemente numa
vértebra, o que o conduziu a mesa
de operacodes, numa intervengédo de
alto risco que o poderia levar a ficar
paraplégico. A intervengéo correu
bem (a primeira em que foi usada uma
prétese de titanio), ditando contudo,
de uma forma dramatica e precoce, o
fim da sua carreira.

Assim, ja com as luvas
descalcadas, com um filho para criar

e com dificuldades financeiras,
pois teve de suportar o custo da
intervengao por incapacidade
do clube, decidiu iniciar uma
nova vida, ultrapassando com
coragem e sucesso a angustia

causada pelo fim de uma

carreira promissora.

Cedo obteve sucesso
empresarial através da
IdeiaBiba, cuja primeira
iniciativa, a Leva (Liga
Escolar de Vagos), foi
nomeada, ao lado de
projetos de Edwin Moses,
Ballestegos e Comaneci,
para os Oscares da
Academia Mundial do

= Desporto (Laureus).

at WY Seguiram-se outros
: projetos emblemaéticos,

como as “Criangas na
" Lua" (o projecto portugués
ey para criangas mais famoso
“ " internacionalmente) e o BUTE

(vencedor do Prémio Nacional de

Mobilidade 2007).

Foi também parceiro da Camara
Municipal de Ilhavo na iniciativa
“Barra ProGuiness”, que colocou
esta praia no livro dos recordes.
Desenvolveu igualmente, em 2003, a
Fundagao Vitor Baia para o seu colega
e amigo, tendo ainda criado a marca
Bike Art Concept, na qual constam
modelos desenvolvidos por exemplo
para a Familia Real Espanhola.

i
w

Apbs a venda da IdeiaBiba, cria a
WISE-U Creativity Fab Lab para dar
forma ao que realmente o fascina: o
desenvolvimento criativo pensado
para potenciar a ideia, deixando ao
cliente a oportunidade de procurar
depois o fornecedor.

E aqui que surge a "ANGEL’

(Art Now Give Energy to Live), um
conceito de bicicleta com um design
simples e inovador e totalmente
reciclavel, por ser construida a partir
de restos de madeira, utilizando
apenas 30% de componentes em
aluminio e ferro.

Uma das principais imagens de
marca deste projeto é uma edigdo
dedicada a Eusébio, cujo objetivo
¢ leiloar a bicicleta e doar o valor
arrebatado a Mozambikes, uma
organizagao mogambicana, para
assim distribuir bicicletas junto da
populacéo mais carenciada.

Foi no Festival de Bacalhau 2014
que Nuno Zamaro fez a apresentagéo
de um novo modelo exclusivo,

a “Bikelau”, numa parceria com

a Camara Municipal de Ilhavo,
inspirado na epopeia da pesca

do bacalhau, homenageando e
perpetuando assim a memoria e a
valentia de todos os participantes na
Faina Maior, que tem no Municipio

de Ilhavo o seu expoente maximo.
Para este projeto, que brevemente

iré circular pelas nossas estradas

e pistas, Nuno Zamaro inspirou-se
sobretudo no seu avd Lazaro, pescador
da Gafanha da Nazaré e no seu avd
Miguel, um empreendedor de Agueda
que despoletou a industrializagao das
duas rodas.

Especialista em areas como
Mobilidade, Futebol e Emogoes, Nuno
Zamaro, sonhador e diabdlico, ainda
acha que o melhor da vida é de borla,
mesmo que seja alguém a pagar...
Assume-se como alguém que nao
sabe nada mas que quer aprender
tudo, e que cedo percebeu que o
verdadeiro obstaculo na vida néo é a
falta de dinheiro, mas sim a falta de
ideias, e por isso nunca mais parou.



tabela de marés

© O NSO BEWNR

W NNNDNNNDNNNDNRRBRRBRRBRRB R
©C OO NOOCI B WNROOWNNOGSGC AWNRO

seg
ter
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sex
s&b
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seg
ter
qua
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sex
sab
dom
seg
ter
qua
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sab
dom
seg
ter
qua
qui

sab
dom
seg
ter

Preia-mar - altura

06.58 2.8
) 075427
09.07 2.7
10.30 2.8
11.45 3.0
00.24 2.9
01.20 3.2
02.10 3.3
O 0256 35
03.40 3.6
04.22 35
05.05 3.4
05.48 3.3
06.33 3.1
07.24 2.8
C 082727
09.46 2.6
11.04 2.7

00.37 2.7
01.19 2.9
01.56 3.0
0229 3.1
® 030132
03.32 3.2
04.04 3.2
04.36 3.2
05.10 3.1
05.49 3.0
06.34 2.9

@® Lua Nova
O Lua cheia

19.20
20.25
21.50
2315
12.47
13.41
14.30
15.16
16.00
16.44
17.27
18.12
19.00
19.57
21.10
22.32
23.43
12.07
12.65
13.36
14.11
14.44
16.16
15.47
16.19
16.562
17.28
18.10
19.00

2.8
2.7
2.6
2.7

32
3.4
3.6
3.7
3.7
3.6
356
3.2
2.9
2.7
25
2.5
2.6
2.8
29
3.0
3.1
3.2
3.3
3.3
3.2
3.2
3.1
2.9
2.8

Baixa-mar - altura

00.22
01.156
02.26
03.63
05.11
06.14
07.07
07.55
08.40
09.23
10.06
10.49
11.34
00.44
01.42
03.00
04.28
05.37
06.27
07.07
07.41
08.13
08.44
09.15
09.47
10.20
10.56
11.37

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

1.1
1.2
1.3
158
1.2
1.0
0.7
0.6
0.4
0.3
0.4
05
0.7
1.1
14
15
156
1.4
12
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.8
0.8
0.9

12.48
13.62
15.16
16.42
17.52
18.49
19.38
20.23
21.06
21.48
22.30
23.12
23.65
12.23
13.20
14.35
16.06
17.24
18.19
19.01
19.35
20.06
20.36
21.05
21.35
22.05
22.38
23.14
13.56
12.27

1.2
1.3
1.3
1.2
1.0
0.8
0.5
0.3
0.3
0.3
0.4
0.6
0.9
1.0
1.2
14
1.4
1.4
1.2
11
0.9
0.8
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.0
1.1



farmacias

07/

14 21

28

dom
Anga Castro
Moderna*
01 08
Ribau Senos
Diniz Gomes*
ter O 2 O 9
Santos Ribau
Diniz Gomes*
«03 10
Moderna Santos
qui 04 1 1
Branco Moderna
Senos*
w00 12
Diniz Gomes Branco
Senos*

a» 0O

Morais
Santos*

13

Diniz Gomes

Morais Diniz Gomes Branco

Santos* Senos*

Anga Castro Morais Ribau

Moderna* Santos* Diniz Gomes*

Senos Anca Castro Morais
Moderna* Santos*

Ribau Senos

Diniz Gomes*

18

Santos

19

Moderna

20

Branco
Senos*

20

Ribau
Diniz Gomes*

20

Santos

27

Moderna

* Disponibilidade até as 22h00

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Ribau - Tel 234 365 131

Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Anca Castro - Tel 234 360 721



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

Férum Municipal da Juventude
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Polos de Leitura
Gafanha da Nazaré

T 234 199 077

Gafanha da Encarnacao
T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

Horarios:

BMI: 3.2 feira a sdbado 10h00~18h30
Polos de Leitura:

Gafanha do Carmo e Gafanha da Encarnacao
3.2 feira a 6.2 feira 14h30~19h30

Sabados 09h30~13h00 e 14h00~18h30
Gafanha da Nazaré

2.2 a 6.2 feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30

Centros Culturais

flhavo

T 234 397 260/2

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horarios:

CCI: 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sébados e feriados 14h00~19h00
CCGN: 3.2 feira, sabado e feriados
15h00~20h00

SEMI

Servigo Educativo Municipal de {lhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educacao Ambiental
T 234 329 600



Recolha de Monos
T 234 325 5649

SMIC

Servico Municipal de
Informagéao ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE

Servigo de Apoio a Formagéao
e ao Emprego da CMI

T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comisséao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais
flhavo

T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horérios:
2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30
sédbado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Servigo Municipal de Prote¢éo Civil
T 234 329 6056

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnagao
T 234 365 104

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

CIEMar - flnavo

Centro de Investigagao e Empreendedorismo

T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo

Navio Museu Santo André (Polo)

T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Horaérios:

MMI: 3.2 feira a sébado 10nh00~18h00
domingo 14h00~18h00

NMSA: 3.2 feira a 6.2 feira 10h00~18h00
sébado e domingo 14h00~18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horérios: visita por marcagédo prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flhavo
T 234 322 948/964 312 742

Horarios: visita por marcagao prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regido de Aveiro

T 234 377 650

Bombeiros Voluntarios de flhavo
T 234 320 120

Centros de Saude

flhavo T 234 325876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnagao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 565
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Sao Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

flhavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212






