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Caro(a) Amigo(a) e Municipe,

Em outubro, més do outono e da implantagdo da Republica,
celebramos no dia 22 o primeiro ano da entrada em fungées
do atual Executivo. Um ano pleno de atividade cultural,
social, recreativa

e desportiva,

obras novas e

de beneficiagao

a decorrer em

Presidente da CAmara Municipal de {lhavo

Reunides
Ordinérias do
Executivo CMI

Publica:
qua 01
15h00
audicéo

ao publico
a partir das
16h30

Privada:
qua 15
15h00

diversos dominios,
mas sobretudo
intervencoes de cariz
ambiental muito
marcantes na vida de
todos, nomeadamente
redes de saneamento,
aguas pluviais,
Esteiro da Malhada,
Caminho do Praiéo,
Requalificagao
da Frente Ria, na
Costa Nova, reforgo
das condutas de
6 abastecimento e
& Fernando Fidalgo Cacoilo f,omemmemo de
aguas, entre outras.
A Agenda traz até si
toda a informagéo
relativa a atividade Municipal do més, salientamos a aposta
da nossa BMI, promover o livro e os habitos de leitura nas
criancas e jovens, assim como a iniciativa “Desporto para
Todos” que pretende mobilizar todo o Municipio para a pratica
desportiva como forma de convivio e adquirir habitos de vida
saudaveis.
No més das vindimas, associe-se a nés e tire partido de todas
as acbes que planedmos para si!
A caminhada rumo ao futuro continua, sempre,
“Com Confianga".

Um Abrago Amigo.



Viver em...
unicipio de Ilhavo

da

agen

Este espaco também ¢é seu.

Se desejar divulgar iniciativas
de importancia municipal,

a informagao deveré ser remetida
& Camara Municipal de {lhavo
até ao proximo dia

15 de outubro para incluir na
Agenda de Eventos Viver em ...
Municipio de ilhavo do

més de novembro de 2014,
através do e-mail
info@cme-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de selecionar
a informacéao a incluir na mesma.

LHROFALEFLSD

ficha técnica

Todo o méS

Escola Municipal
de Ténis

quartas
Criancas 18h00~19h00
Adultos 19h00~20h00

sébados

Adultos 10h00~11h00

Criancas 11h00~12h00

} Campos de Ténis de flhavo
inscrigées na Piscina Municipal de flhavo
T 234 329 607 - desporto@cm-ilhavo.pt

Exposicao

‘‘Uma Cidade de Futebol”
terca a sexta-feira

11h00~18h00

sébados e feriados

14h00~19h00

} Centro Cultural de flhavo

Entrada gratuita

Hora do Conto g

terca a sexta 17h30

sabados 11h00 e 16h30

} Biblioteca Municipal de flhavo

Do Vasto e Belo Porto

de Lisboa

Exposicao de fotografia

horarios: www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
} Museu Maritimo de flhavo

Entrada gratuita

edigéo e propriedade Camara Municipal de ilhavo capa Frente Ria Costa Nova/Vagueira
coordenacao e design Gabinete de Comunicagdo CMI impressao Gréfica Feirense
depdsito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuicdo GRATUITA




ao

““‘Como tu”

Exposigao dos originais

da ilustracao de Elsa Navarro

Visitas guiadas com marcagao prévia.
Patente até ao dia 1 de novembro

} Biblioteca Municipal de flhavo

Entrada gratuita

Letras e cores, ideias

e autores da Republica
Exposigao Comemorativa

da Implantagao da Repiiblica

} Biblioteca Municipal de flhavo

/; das Mﬁf’({%
oL

Quartas-feiras 18h45
- Sébados 09h45
Um programa na
Radio Terranova (105.0 FM)
Todas as histdrias estardo disponiveis na BMI

Biblioteca Municipal de ||

Ano letivo 2014/2015
Vamos a BMI:

Monstros e outros medos
Pés felpudos, olhos esbugalhados, narizes
grandes... J& imaginaste como seria conhecer
um monstro? E brincar com ele? Este ano a
BMI vai ser visitada por criaturas um pouco
esquisitas mas muito divertidas.

Vem conhecé-las!

Atividade dirigida a Escolas Bésicas

e Jardins de Infancia.

marcagoes: T 234 321 103
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Descobre tambhém outros monstros

e criaturas divertidas no tltimo sabado
de cada més nas atividades da BMI.
Participa!

Projeto “Os flhavos
na Grande Guerra”

segunda a sexta-feira

Publico-alvo: alunos do 9.° ano do Municipio
por marcagao prévia obrigatéria

} CIEMar-flhavo



04 sab

10h30 e 16h00

Bebeteca

“Ninhos”, de Pepe Marquez

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto

“Era uma vez um cao”, de Adélia Carvalho
} Biblioteca Municipal de {lhavo

11h30 e 17h00

Ateliés de Expressao
Plastica

A personagem da minha historia

} Biblioteca Municipal de flhavo

21h30

Espetaculo Musical
com a Tuna

dos Voluntarios

S. Joao da Madeira

A receita do espetéculo reverte a favor
da Construcgao do Novo Quartel dos BVI.
Org.: Associagdo Humanitéria

dos Bombeiros Voluntarios de flhavo

} Centro Cultural

da Gafanha da Nazaré

Entrada: 5,00€

10 sex

15h00

Tarde de Culinaria
Tradicional

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

A
22h00 Mhndd musica
D’ALVA
} CC Gafanha da Nazaré

0 cultural
gafania da nazare

Entrada: € 5,00 - auditério - M/3

» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

11séb

Todo o dia
“0 Bicho dos Livros:
promover o livro

e a leitura junto L o
de publicos .
adolescentes”

por Andreia Brites

Agéo de formagao promovida
no ambito da Rede de Bibliotecas
da CIM da Regiéo de Aveiro.
Inscrigdo prévia obrigatéria

} Biblioteca Municipal

de Ilhavo

Va




10h30 e 16h00

Bebeteca

“Un pequeiio qué?”, de Isabelle Carrier
} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto
“Minimalario”,

de Pinto e Chinto

} Biblioteca Municipal
de flhavo

11h30 e 17h00
Ateliés

de Expressao
Plastica

Um dominé

} Bi,blioteca Municipal
de Ilhavo

15h00

Torneio de Magic
org.: Armageddan

} FMJ flhavo

15h00

Tarde de Culinaria
Tradicional

} FMJ Gafanha da Encarnacéo
} FMJ Gafanha do Carmo

O8]
22h00 Mhndd teatro
Boeing Boeing
com Patricia Tavares, Melania Gomes,
Sofia Ribeiro, Elsa Galvao e Joao Didelet
} cc fihavo

.. ,|

H—  S—

Entrada: € 13,00 - auditério - M/6 - 80 min.
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

12 dom

. L, W)W
178.° Aniversario 1 | 1
Banda Filarmonica

Gafanhense
Org.: Banda Filarmoénica Gafanhense

10h00 Romagem ao Cemitério

da Gafanha da Nazareé

11h15 Animagao da Missa Dominical
na Igreja Matriz da Gafanha

14h00 Quermesse com comes e hebes
no Recinto do Stella Maris

16h00 Concerto Musical

com apresentagao de novos alunos

e executantes no Stella Maris



1P

=,

PROGRAMA MUNICIPAL

‘Bolsas de ‘Estudo
2014/2015

concorre ji!

Até 3 de novembro encontra-se

a decorrer o periodo de Candidaturas

ao Programa Municipal de Bolsas de Estudo,
promovido pela Cdmara Municipal de {lhavo.
Estas destinam-se aos alunos

residentes no Municipio de flhavo,

com idade nao superior a 25 anos,

que frequentam o Ensino Secundério

ou Superior.

REGULAMENTO E INSCRIGOES

Céamara Municipal de flhavo

www.cm-ilhavo.pt

T 234 329 625 Camara Municipal de "haVO



13 seg

Feira dos 13
} Recinto da Feira — Vista Alegre

15 qua

15h00

Troca de Saberes:
Juventude vs Maioridade
} Todos os FMJ

mN

19h00 At workshop
Mastro Chinés
por Joao Paulo Santos

} cc flhavo

Entrada: € 5,00 - auditério - M/18 - 180 min.

17 sex

15h00

Entrega da Recolha
de Alimentos

Dia Mundial Contra a Pobreza

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

O~
18h30 bt conversa
Pedro Tochas
Making 0f

} cc flhavo
B e U - e

Entrada Gratuita - auditério - M/12

O8]
22h00 A novo circo
Abril

de Jodo Paulo Santos e Elsa Caillat

} cc flhavo
2 OB mee R (D

Entrada: € 5,00 - auditério - M/6
» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

17.20.21

Sessoes de Educacao

e Sensibilizacao

para a Sustentabilidade
Org.: Agéncia para a Sustentabilidade

e a Competitividade

- Regido de Aveiro,
Municipio de Agueda e CIRA
} Centros Escolares

do Municipio de Ilhavo




18 sab

10h30 e 16h00

Bebeteca

“Dans le Ciel, il y a...”, de Anette Tamarkin
} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto

“Quero o meu chapéu”, de Jon Klassen
} Biblioteca Municipal de flhavo

11h30 e 17h00

Ateliés de Expressao
Plastica

0 teu chapéu

} Biblioteca Municipal

de flhavo

15h00 ‘
Entrega da Recolha [
de Alimentos

Dia Mundial Contra a Pobreza
Decoracao Tematica
Medos Escondidos

} FMJ Gafanha da Encarnacao
} FMJ Gafanha do Carmo

20 seg

15h00

Decoracao Tematica
Medos Escondidos

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré

21 ter

09h00 as 18h00 ()

III Seminario

Desafios do Mar Portugués
“A praia: fronteira com o mar”

inscrigoes gratuitas até 19 outubro
ciemarmmi@cm-ilhavo.pt

com os seguintes dados:

nome, profissao, instituicéo e contactos.

} Auditério do

Museu Maritimo de {lhavo

22 qua

15h00

Espacgos Culturais
no Mappa

} Todos os FMJ

24 sex

Todoodia ()
III Encontro
CPCJ Ilhavo

Comunidade e Escola:

Novos Desafios para a Inclusao

i)
= -
i Yo
JLHAVO
destinatérios:

Técnicos com intervengéo na area social,
Docentes e comunidade em geral
inscrigoes:

CPCJ de flhavo

Edificio Municipal

Av. 25 de abril, 3830-044 {lhavo

Tel.: 234 329 632 - Fax: 234 329 601
e-mail: cpcj@cm-ilhavo.pt

} Centro Cultural
da Gafanha da Nazaré

15h00

Filme e Debate

- Curta do més: “Cultura’!
Registo Foral do Més

} FMJ flhavo

} FMJ Gafanha da Nazaré



MUSEU
MARITIMO

ILHAVO o ,
seminarios CIEMar-Ilhavo

Mar Portugu

A Praia: Fronteira
com o Mar

Museu Maritimo de [lhavo
21 de outubro de 2014
participagao gratuita

’ .,__e =

INSCRICOES | ciemarmmi@cm-ilhavo.p 1234092496 com os

seguintes dados: nome, profissao, instituigao e contactos.
Inscrigoes abertas até 19 de outubro de 2014



eu vou ser
uma caixa
de ovos

Reciclar o papel e cartdo é dar uma nova vida as suas embalagens.
Sabia que o papel reciclado estd cada vez mais presente no seu dia-a-dia? Hoje, ao reciclarmos o seu papel
e cartdo conseguimos material novo para livros, revistas, jornais, diversas embalagens e muito mais.
Jé para ndo falar na dgua e energia que se poupam pelo caminho. Quem diria que o jornal da semana
passada pode ser o livro que tem & cabeceira?! € verdade. E ¢ tao simples: vocg d o papel e o cartdo
. que j4 ndo quer e todos ganhamos um mundo melhor. .
Dbrigado por colocar todo o papel e cartdo no Ecoponto Azul.

=n | e
www.pontoverde.pt linha ponto verde 808 500 045 ! _I L'LE BRe reciclar é dar ereceber



25 sab

Todo o dia

EMER em Familia
} EMER - Escola Municipal
de Educagao Rodoviaria

10h30 e 16h00

Bebeteca

“0 Sr. Azulao”, de Chris Riddell

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h00 e 16h30

Hora do Conto

“A bruxa, o fantasma e o monstro”,

de Anténio Mota

} Biblioteca Municipal de flhavo

11h30 e 17h00

Ateliés de Expressao
Plastica

Que susto!

} Biblioteca Municipal de flhavo

15h00

Filme e Debate

- Curta do meés: “Saber’"!
Registo Foral do Més

} FMJ Gafanha da Encarnacéo

} FMJ Gafanha do Carmo

O8]
22h00 Mhndd arte comunitaria

Rios do Sono,

de André Braga & Claudia Figueiredo /
Circolando

} cc fihavo

Entrada: € 5,00 - auditério - M/6

» grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos,

jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)
Participe no espetéaculo Rios do Sono.

Informe-se no Centro Cultural de {lhavo

21h30

Seroes da Légua,

Seroes da Provincia
Espetéculo de Teatro de Revista

Org.: GRAL - Grupo Recreativo

Amigos da Légua

} Casa N.2 8.2 da Luz, Légua flhavo

2 6 dom

N
16h00 hndd musica/poesia
Trovas & Cancoes
- Actores, Poetas e Cantores
com Ruy de Carvalho, Joao de Carvalho,
Henrique de Carvalho, Diogo Tavares,
Ricardo Gama e Ana Marta
org.: Habus Pletus

} cc fihavo
Entrada: € 11,00 - auditério - M/6



31 sex

Todo o dia

Festa das Bruxas

} Todos os FMJ

OS]

22100 hdd musica
Frankie Chavez
org.: Lisboagéncia

} CC flhavo
Entrada: € 11,00
auditério - M/3

destaques pIOleO mes

O 8 NOVEMBRO

Simone de Oliveira
CcC flhavo

4 NOVEMBRO
Yerma
Joao Garcia Miguel
CC flhavo

1 6 NOVEMBRO

Kimmo Pohjonen
CC flhavo

1 6a2 8 NOVEMBRO

Semana Europeia da
Prevencao de Residuos

9 NOVEMBRO
Mao Morta
CC flhavo



Ingredientes:

4 lombos de bacalhau
(aproximadamente 200g cada)
500g batata cartao

ou batata nova pequena
3dl de azeite

4 dentes de alho

500g de broa de milho

1 pimento vermelho
salsa fresca picada
200g de farinha

100g de couve lombarda
100g alho de francés
100g de cenoura
pimenta gb

sal fino

200g de sal grosso

2 folhas de louro

receita do meés

Receita gentilmente cedida pelo

CCD - Centro Cultural e Desportivo

dos Trabalhadores do Municipio de ilhavo
/Chef Nuno Pinheiro

(Associacéo participante

no Festival do Bacalhau 2014).

Bacalhau com Crosta de Broa e Pimentos

Preparacao:

Passe os lombos de bacalhau por
farinha e core em azeite. Depois de
corado reserve.

Depois de bem lavadas, coza as
batatas com a pele em &gua, sal e
folha de louro. Escorra-as, dé-lhes um
murro e tempere com azeite (um fio),
pimenta e alhos laminados.

De seguida, asse o pimento e pique-o,
previamente pelado. Esfarele a broa,
junte dois alhos picados, a salsa
picada, o pimento picado e tempere
com sal e pimenta.

Junte azeite e envolva tudo.

Cubra os lombos de bacalhau com

o preparado e leve ao forno a 160°C.
Corte os legumes em juliana grossa,
excepto as cenouras (cortar as rodelas).
Coloque-os num tacho com um pouco
de azeite, tempere com sal e cozinhe
em lume brando durante cerca de

10 minutos com o tacho fechado,
sacudindo de vez em quando.

Sirva o bacalhau com as batatas a
murro e os legumes e regue tudo

com azeite.

Decore a gosto.
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desporto
(
o

01 qua

Reabertura da Piscina

Municipal da Nazaré

Reinicio das atividades/modalidades - classes
de natacéo adultos e criangas e natagéo para
bebés, hidroginastica, hidrobike, hidroterapia.
Venha experimentar as novas modalidades de
Aqua Gréavidas e Hidro Pilates.

Inicio do Programa

de Iniciacao a Natacao
Jardins de Infancia Piblicos e Privados
e IPSS do Municipio

Piscinas do Municipio de flhavo

19h00

Caminhada e Corrida
Desporto para Todos

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
(junto ao Navio-Museu Santo André)

03 sex

21h30

Illiabum Clube x Sampaense
Trofeu Antonio Pratas

Pav. Municipal

Cap. Adriano Nordeste

04 séb

18h00

fihavo A.C. — C.C.R. Alto Moinho

Camp. Nacional de Andebol 2.? Divisao

Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacéo

04 sébe 05 dom

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato Regional
de Clubes — Praia do Furadouro.

05 dom

Participagdo do G.D. Gafanha, Secgéo de
Atletismo, na 26.# Meia Maratona de Ovar.

18h00

Tliabum Clube — Lusitania

Trofeu Antonio Pratas

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

11h00

NEGE - Estrela Azul

Campeonato Distrital de Futebol 2.? divisao
- Iniciados

Parque de Jogos do NEGE

08 qua

Aula de Hidroginastica
Nado livre e Corrida

19h00 Corrida

20h15 Aula de Hidroginastica e nado Livre
Piscina Municipal de flhavo

1lséb

Participagdo do G.D. Gafanha,

Seccéo de Atletismo, no XIX Grande Prémio
Internacional de Atletismo “11 de Outubro”
em S. Joao da Madeira.

21h00

NEGE - Telhadela

Ci Distrital de Seni de Futsal Feminino
Pav. Gimnodesportivo

da Gafanha da Encarnacéo




12 dom

Todo o dia
¢28.° Concurso Nacional

de Pesca Desportiva de Mar”’

Org.: A.C.D. “Os flhavos”
Praias da Barra e Costa Nova

15h00

S.C. Vista Alegre

- C.R.C. Rocas do Vouga
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao

Complexo Desportivo da Vista Alegre

15 qua

19h00
Aula de Grupo

e/ou Corrida
Corrida
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

(junto ao Navio-Museu Santo André)

Aula de Grupo
Centro Cultural
da Gafanha da Nazaré

18 sab

Participagao da A.C.D. “Os flhavos”,
Secgao de Trail, no UTAX de LOUSA
- Lousa.

11h00

NEGE - Alba

Campeonato Distrital de Futebol 2.2 divisao
- Iniciados

Parque de Jogos do NEGE

18h00

flhavo A.C. - N.A. Samora Correia
Camp. Nacional de Andebol 2.2 Divisao
Pav. Municipal da

Gafanha da Encarnacao

22 qua

19h00

Caminhada e Corrida
Desporto para Todos

Piscina Municipal de flhavo

25 sébe 26 dom

Participag&o da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Regional de Clubes — Praia da Barra

25 séb

Participagdo da A.C.D. “Os flhavos”,
Seccéo de Kickboxing, no Torneio
de Abertura da AKBMTC - Anadia.

26 dom

10h00~12h00

Aula de
CROSS FIT

Org.: Camara Municipal de flhavo e parceiros
do Programa Municipal Desporto para Todos
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

15h00

S.C. Vista Alegre — C.D.C.M. Cambra
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Complexo Desportivo da Vista
Alegre

29 qua

19h00

Caminhada e Corrida
Desporto para Todos

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
(junto ao Navio Sto André)



piep
FORAL 2

HAVO
1514 - 201

O nosso rei
Bem-aventurado
era Arquivista!

. Manuel I, além de tudo

? o que ja foi referido nas
iversas dissertacoes efetuadas
nas dltimas edi¢des da Agenda

“Viver Em”, a prop6sito dos 500
anos de Foral de Ilhavo, pode
dizer-se que foi um monarca
prudente e extremamente
preocupado com o Arquivo do
Reino de Portugal, revelando-

se um verdadeiro Gestor de
Informacio, um verdadeiro
Arquivista.

MANUELINO

4

ste seu interesse pela
Cvinformagio e pelos arquivos
pode constatat-se na carta que este
fez integrar nos frontispicios dos
61 cédices da colecio de Leitura
Nova, que se encontra no Arquivo
Nacional da Torre do Tombo,
em que determinou que os
magnanimos feitos e obras de
nossos amtecessores ...~ fossem
ordenados e que as “...obras
ficassem em comseruada memotia
e exemplo aos sogessores por que
sabendo o passado ordenariam
melhor o presemte...”.
Orei acreditava de tal forma

nisto, que deu indicagdes
muito precisas sobre onde e
como os documentos deveriam
ser arquivados, “...poer em ordem
rrepartida per livros de cada huua
comarqua...”, “... segundo per o
titullos deles...”

esse sentido, mandou
transcrever os documentos
existentes, de dificil leitura e
em mau estado de conservagio,
organizando-os por comarca e por
assunto.



sta transcricio deu origem
(Cva “Leitura Nova”, porque
passaria a apresentar a informac¢ao
sobre o reino de forma muito
melhor organizada, legivel e
ornamentada.

“Leitura Nova” é um estilo
de escrita gotica arredondada,
criado por D. Manuel I, aplicado

em finos pergaminhos, ricamente
iluminados.

Os Forais Manuelinos, atribuidos
de norte a sul dos pafs,
também se encaixam neste estilo
de escrita.

uito embora haja opinides

que afirmem que este
tipo de escrita se tratou de uma
reproducio de um estilo praticado
anteriormente no pafs vizinho,
nao ha duvidas de que D. Manuel
soube incutir-lhe um cunho muito
proprio e identificador da realidade
portuguesa no século XVI. O
Venturoso, rei dos tempos autreos
portugueses, sabia bem que a
informagao desaproveitada como
estava, de nada servia ao pafs.

Apesar de o aparecimento da

imprensa em Portugal ter
ocorrido em 1487, os tempos
aureos da producio de cédices
ainda estavam para vir no reinado
de D. Manuel.

ma “curiosidade muito

curiosa” é, por um lado,
o facto de D. Dinis, o rei que
atribuiu o Foral Velho a Ilhavo,
ter sido o rei que se preocupou
com a utiliza¢do da lingua
Portuguesa nos documentos
oficiais do reino e, por outro
lado, D. Manuel I, o monatca que
nos deu Foral Novo, ter sido o
“primeiro Arquivista”, criando
um estilo de escrita préprio,
idealizando uma forma e método
de organizac¢io da informagio
régia, chegando mesmo a
implementar um plano de
classificagao para os documentos.

q:'sta relagdo estabelecida
C>entre os soberanos que nos
atribufram os forais e os seus
feitos relacionados com a gestao
da informagio/documentacio

do reino, faz-nos uns verdadeiros
privilegiados, cuja implementagao
do legado objetivamos e
tentamos implementar no Centro
de Documentacio.

Centro de Documentagao de ilhavo
» Arquivos dos Orgdos Autarquicos
Edificio dos Pagos do Concelho

Tel 234 329 600

» Arquivos de Tematica Maritima
CIEMar - Centro de Investigagédo
e Empreendedorismo

Tel 234 092 496

E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt



de Aveiro

Neste més de outubro dedicamos
a rubrica “Associagoes” a
Associagao de Surf de Aveiro (ASA),
constituida a 1 de dezembro de
1988, que tem comemorado os seus
25 anos de atividade ao longo deste
ano de 2014.

Foi em 1974 que pela primeira vez
se viu alguém “surfar” nas Praias
da Barra e Costa Nova. Desde essa
altura, os desportos de ondas nunca
mais deixaram de ser praticados
nas praias do Municipio de Ilhavo,
tendo-se realizado o primeiro
campeonato de Surf em 1980, na
Praia da Barra, na Meia-Laranja, a
segunda competicdo da modalidade
a acontecer em Portugal.

A partir dai, um grupo de amigos
e praticantes do Surf comegou por
se reunir para realizar eventos que
traziam até as nossas praias muitos
amantes dos desportos de ondas.
Em 1988 foi criada a Associagao de
Surf de Aveiro com o propésito de
desenvolver os desportos de ondas
na Regiao.

Desde a sua fundacéo, a
atividade da Associagéo de Surf
de Aveiro tem assentado em trés
pilares: a formagao através da
Escola de Surf (a mais antiga do
pais), a competigéo e, ainda, a

promogao ambiental e turistica da
nossa regiao.

Foram muitos os surfistas e
bodyboarders formados na ASA que
competiram em provas nacionais e
internacionais obtendo, alguns deles,
resultados de excelente relevancia.

Para além de ensinar a surfar,
na Escola de Surf da ASA também
se ensina a ajudar alguém que se
encontre em perigo no mar, evitando-se
assim muitos acidentes no mar.

A ASA tem também trazido
as mais importantes provas do
calendério nacional e internacional
como o Eurosurf 89 (Praia da Barra),
o Mundial de Bodyboard 1996
(S. Jacinto) e ainda o Campeonato



Europeu de Bodyboard Feminino, o
Miss Sumol Cup, que conta ja com
10 edigdes realizadas.

O ponto mais alto a nivel
competitivo da Associacédo de Surf
de Aveiro foi a conquista do titulo de
Clube Campeao Nacional em 2001.

O reconhecimento pelo trabalho

associacdo
de surf de
aveiro

258, Praia da Barra ™ e
3830-751 Gafanha da Nazaré
Tel 919 838 828 .
..Iwwx'/v.aveirosurf.com
aveirosurf@gmail.com —

_. Presidente da Direcée:

_ Pedro Velhinho

Surf e BodyBoard, quer portugueses
quer estrangeiros, que aprendem e
desenvolvem o seu Surf na Escola.

Principais Atividades

» Escola de Surf e Bodyboard
(formagao durante todo o ano com
treinadores credenciados pela

realizado pela Escola de Surf chegou em Federacéo Portuguesa de Surf, sendo

2001 e 2004 com a atribuigéo, por parte
do Instituto do Desporto de Portugal,
do Prémio Reconhecer o Mérito, e, em
2009, o Portugal Surf Awards (melhor
evento feminino do ano).

Atualmente, a sede da Associagao
de Surf de Aveiro na Praia da
Barra recebe anualmente algumas
centenas de novos praticantes de

disponibilizado todo o material
necessario para o inicio da préatica
de desportos de ondas);

» Organizagéo e participagdo em
competicoes Regionais, Nacionais
e Internacionais;

» Realizagdo de campanhas de
sensibilizagdo ambiental e promocédo
turistica das nossas praias.
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No dia 16 de outubro comemora-se

o Dia Mundial da Alimentagao,

que este ano tem como tema

— Agricultura Familiar: “Alimentar o
mundo, cuidar do planeta”, com o
objetivo de aumentar a visibilidade da
agricultura familiar e da agricultura
em pequena escala ao centrar a
atencdo mundial no seu importante
papel na luta pela erradicagao

da fome e pobreza, na seguranca

alimentar e na nutrigéo, para Assim, a produgéo caseira

melhorar o modo de vida, a gestao de hortofruticolas, mesmo

dos recursos naturais, a protegao que néo seja com o intuito de

do meio ambiente e conseguir um comercializar, também pode ajudar no
desenvolvimento sustentavel, em orgamento familiar, permitindo poupar
particular nas zonas rurais. algum dinheiro e ainda potenciando
A agricultura familiar inclui todas um aumento da atividade fisica e

as atividades agricolas de base a pratica de um hobbie relaxante,
familiar e esté relacionada com saudavel e didatico que permite o
vérios aspetos do desenvolvimento contacto com a natureza, podendo
rural. A agricultura familiar tem um  envolver avos, pais, filhos e/ou netos!
importante papel socioeconémico, Além destes aspetos, ndo podemos
ambiental e cultural. esquecer que os frutos e horticolas

devem ocupar grande parte da nossa
alimentacéo. Em conjunto, eles



fornecem-nos a maior parte das
vitaminas e minerais necessarios a
um bom funcionamento do organismo
e 0 seu consumo regular esta
associado a diminuigao do risco de
diversas doengas, nomeadamente
cancro e diabetes. Estes grupos de
alimentos sdo geralmente muito ricos
em agua e fibra, pelo que contribuem
para a saude gastrointestinal,
ajudando, por exemplo, a prevenir e
tratar a obstipagao. Além disso, tém

poucas calorias por porgao, o que
os torna nutricionalmente densos e
pouco caléricos, contribuindo para o
controlo do peso.
Vamos aproveitar o quintal, o jardim
ou até a varanda (recorrendo a vasos,
garrafées de agua vazios ou o que a
criatividade permitir) para fazer uma
horta e ter sempre produtos frescos e
de qualidade.
Para hortas em vasos, geralmente as
ervas aromaticas (salsa, cebolinho,
manjericao, coentros...) sdo as
melhores opgdes e permitem
preparar cozinhados com mais
sabor, o que possibilita reduzir a
quantidade de sal adicionado e,
deste modo, controlar a pressao
arterial mais facilmente.
Se o espaco for maior, sdo inumeras
as possibilidades: couves, alfaces,
rabanetes, curgetes, tomates,
cenouras, pepinos, laranjas, magas,
peras, ameixas...
Lembre-se que cada horticola tem
uma época propria para ser semeado/
plantado, por isso, questione os mais
experientes sobre o calendéario das
plantagdes. Por exemplo, em outubro
é época de semear/plantar: favas,
tremogos, nabos, alhos, espinafres,
alfaces, rabanetes, salsa, couve-
galega, repolho e morangueiros.
Existem diversos tipos de hortas,
pelo que pode escolher aquela que
melhor se adapta ao espaco que
tem disponivel. Pode sempre usar a
criatividade e mesmo integrar a horta
na decoragao da sua casa.

“Plante uma horta,
colha saude!”

Unidade de Saude Publica do ACeS Baixo Vouga

- Centro de Saude de Ilhavo
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Neste més de outubro, associado
ao arranque em forga de mais um ano
letivo, dedicamos a rubrica “A Nossa
Gente" a Maria Teresa Reigota, que
fez do ensino e da educacéo a missao
da sua vida.

Maria Teresa Filipe Reigota nasceu
a 6 de janeiro de 1944, na Gafanha
da Nazaré, onde frequentou a Escola
Primaria.

Em 1954, ingressou no Colégio
do Sagrado Coracgao de Maria, em
Aveiro, onde completou o 5.° ano dos
Liceus, atualmente 9.° ano. Seguiu-se,
em 1960, o exame de admissao ao
Magistério Primario, em Vila Real.

Foi admitida na Escola do Magistério
Primario, em Aveiro, que frequentou
durante dois anos até concluir o curso
de Professora. Em 1962, com apenas
18 anos de idade, comegou a exercer
na Escola Priméria da Gafanha da
Encarnagéo. No ano letivo 1963/1964
lecionou em Ordonhe, Santa Maria
da Feira, e no ano letivo seguinte na
Presa, Aveiro, e em S. Jodo de Loure,
Eixo.

Em julho de 1965, casou com Joao
Fernando Moco, também Professor
Primario, conhecido dirigente
associativo do Municipio de Ilhavo,
ligado a Confraria Gastronémica do
Bacalhau e ao Rancho Regional da
Casa do Povo de Ilhavo.

Nesse mesmo ano, Maria Teresa
Reigota passou a exercer a sua
profissdo no Municipio de Ilhavo, dois
anos na Gafanha da Encarnacéo, um
ano na Colénia Agricola, voltando a
Gafanha da Encarnagéao no ano letivo
de 1968/1969, onde lecionou até se
aposentar em 1996.

Maria Teresa Reigota, amante da
Terra que a viu nascer e orgulhosa do
legado de seus pais, que lhe incutiram

sempre o respeito a simplicidade e ao
brio pelo passado, fundou em 1984,
ao lado do seu marido, o Rancho
Regional da Casa do Povo de Ilhavo.

Com base nos valores da
honestidade intelectual e do amor
a causa da cultura popular, Maria
Teresa Reigota foi lendo, ouvindo,
anotando, escrevendo tudo o que
pudesse ser Util para a preservagao
do patriménio da sua Terra e do
Rancho a que pertence desde a
primeira hora. Fruto desse trabalho,
langou em, outubro de 2009, o livro
“Gafanha... o que ainda vi, ouvi
e recordo”, e quatro anos depois,
aquando da inauguracéao do Museu
Etnografico e Sede do Rancho
Regional da Casa do Povo de Ilhavo,
curiosamente a antiga Escola
Priméria da Boavista, batizou o seu
novo livio com o nome de “Gafanha...
Retalhos do passado”.

Atualmente, dedica grande
parte do seu tempo ao Museu
Etnografico do Rancho, cuja recolha
e construcao dos trajes sao da sua
responsabilidade, e encontra-se a
escrever o seu terceiro livro, desta
vez especialmente dedicado as
vivéncias das criangas no tempo da
sua infancia.

Para além do exercicio das suas
fungdes como professora do Ensino
Bésico e de integrar o grupo fundador
do Rancho Regional, a veia estudiosa
de Maria Teresa Reigota tem-se
afirmado no ambito da investigagao
e da recolha das tradicoes
etnofolcléricas, aproveitando a
sua faceta de reter na mala das
recordagoes retalhos do passado para
as contar e divulgar com sentido
verdadeiramente pedagdgico e
cultural.
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sab
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seg
ter
qua
qui
sex

Preia-mar - altura

) 073128
08.46 2.8
10.13 2.8
11.28 3.0
00.08 3.0
01.03 3.2
0151 3.4

O 0235 35
03.18 3.5
04.00 3.5
04.40 3.4
05.20 3.2
06.01 3.1
06.47 2.9

C 074227
08.56 2.6
10.17 26
1124 2.7

00.44 2.8
01.22 3.0
0157 3.1
® (23132
03.04 3.2
03.38 3.3
04.13 3.3
04.50 3.2
05.32 3.2
06.20 3.0
07.18 2.9
) 083129

@ Lua Nova
O Lua cheia

20.08
21.37
23.02

12.30
13.22
14.11
14.656
15.39
16.21
17.03
17.44
18.28
19.18
20.25
21.47
23.02
23.69
12.16
12.59
13.37
14.13
14.47
16.21
15.56
16.32
17.12
17.57
18.50
19.68
21.22

2.7
2.6
2.7

3.2
3.4
35
3.6
3.6
356
3.3
3.1
2.9
2.7
2.5
25
2.5
2.7
2.8
2.9
3.1
32
32
32
3.2
3.2
3.1
3.0
2.8
2.7
2.7

Baixa-mar - altura

00.49
02.04
03.34
04.54
05.57
06.50
07.37
08.21
09.04
09.45
10.27
11.10
11.65
00.09
01.02
02.13
03.39
04.53
05.48
06.32
07.10
07.44
08.17
08.50
09.24
10.00
10.39
11.24
00.36
01.48

J Quarto Crescente
C Quarto Minguante

1.2
1.3
1.3
12
1.0
0.8
0.6
0.4
0.4
0.4
0.6
0.7
1.0
1.1
14
15
15
156
1.3
12
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.7
0.8
1.1
1.3

13.33
14.58
16.24
17.34
18.30
19.19
20.03
20.45
21.26
22.05
22.44
23.25
12.48
13.64
16.17
16.36
17.36
18.21
18.59
19.32
20.04
20.35
21.07
21.40
22.15
22.55
23.40
12.16
13.21
14.40

1.2
1.3
1.2
1.0
0.8
0.6
0.4
0.4
0.4
0.5
0.7
0.9

12
1.4
14
1.4
1.3
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.0
1.0
1.1
1.2



farmacias

= 05

seg

ter

Moderna

06

Branco
Senos*

07/

Diniz Gomes

=01 08

qui

sex

Anga Castro Morais

Moderna* Santos*
Senos Anga Castro

Moderna*
Ribau Senos

Diniz Gomes*

»04 11

Santos Ribau
Diniz Gomes*

flhavo

Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnacao
Ribau - Tel 234 365 131

12 19 26

Santos Ribau Senos
Diniz Gomes*

13 20 27

Moderna Santos Ribau
Diniz Gomes*

14 21 28

Branco Moderna Santos
Senos*
1 6 Branco 2 9
Diniz Gomes Senos* Moderna
1 6 Ribau 3 O
Morais Diniz Gomes* Branco
Santos* Senos*
1 7 Morais 3 1
Anca Castro Santos* Diniz Gomes
Moderna*
Senos Anga Castro

Moderna*

* Disponibilidade até as 22h00

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Anca Castro - Tel 234 360 721



Camara Municipal de flhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio
Presidéncia e Vereacao

T 234 329 602

SECRETARIA

Obras Particulares

T 234 329 603
Administracao Geral
T 234 329 604
Servicos Urbanos
(Armazéns Gerais)

ﬁ T 234 329 605

Atendimento Presidente e Vereadores
Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Presidente Fernando Cagoilo:

3.2 feira a tarde

» Vice Presidente Marcos Ré:

5.2 feira a tarde

» Vereadora Beatriz Martins:

6.2 feira a tarde

» Vereador Paulo Costa:

2.2 feira a tarde

~

ormagoes

nf

1

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4." feiras:
11h00~12h00

Marcagéo prévia (T 234 329 602)

» Vereador José Vaz

» Vereador Pedro Martins

» Vereadora Ana Bastos

Férum Municipal da Juventude
flhavo

T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

Gafanha do Carmo

T 234 398 009

Férum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de flhavo

T 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Horario:

3.2 feira a sdbado 10h00~18h30

Polos de Leitura
» Gafanha da Nazaré
T 234 199 077

H 2.2 a 6.2 feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30

» Gafanha da Encarnagao

T 234 086 668

H 4.2 feira 14h30~19h30

Sébados 10h00~13h00 e 14h30~18h30
» Gafanha do Carmo

T 234 398 009

H 3.2 feira a 6.2 feira 14h30~19h30
Sébados 09h30~13h00 e 14h00~18h30

Centros Culturais

flhavo

T 234 397 260/2

Gafanha da Nazaré

T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horarios:

CCI: 3.2 feira a 6.2 feira 11h00~18h00
sabados e feriados 14h00~19h00
CCGN: 3.2 feira, sabado e feriados
15h00~20h00

SEMI

Servigo Educativo Municipal de flhavo
T 234 329 600

semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educagao Rodoviaria
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educacao Ambiental
T 927 405 880

Recolha de Monos
T 234 325 549



SMIC

Servigo Municipal de
Informacéao ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE

Servigo de Apoio a Formagao
e ao Emprego da CMI

T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ

Comissao de Protegao de
Criangas e Jovens de flhavo
T 234 329 632

CROACI

Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de flhavo

T 234 329 605

Piscinas Municipais
flhavo

T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horaérios:
2.2 a 6.2 feira 08h30~21h30
sabado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Servico Municipal de Protecao Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

T 234 321 726

Gafanha da Nazaré

T 234 361 520

Gafanha da Encarnacao
T 234 360 928

Gafanha do Carmo

T 234 391 131

CIEMar - flhavo

Centro de Investigagao e Empreendedorismo

T 234 092 496

Museu Maritimo de flhavo

Navio Museu Santo André (Polo)

T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Horaérios:

MMI: 3.2 feira a sébado 10nh00~18h00
NMSA: 3.2 feira a 6.2 feira 10h00~18h00
sabado 14h00~18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
T 234 329 600
Horarios: visita por marcagao prévia

Museu Etnografico do Rancho
Regional da Casa do Povo de flnavo
T 234 322 948/964 312 742

Horérios: visita por marcagdo prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA

Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro

T 234 377 650

Bombeiros Voluntérios de flnavo
T 234 320 120

Centros de Saude

flhavo T 234 325 876

Gafanha da Nazaré T 234 390 950
Gafanha da Encarnacao T 234 361 902
Gafanha do Carmo T 234 361 968
Costa Nova T 234 369 884

Parques de Campismo

Costa Nova T 234 393 220
Gafanha da Nazaré T 234 366 5656
Praia da Barra T 234 369 425

Postos G.N.R.
Séo Salvador T 234 330 010
Gafanha da Nazaré T 234 393 070

Postos de Turismo

fihavo (Av. 25 de Abril)

T 234 325 911

Praia da Barra

(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212






