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17e18 
Dia 
Internacional 
dos Museus
Museu Marítimo 
de Ílhavo

17 sáb
Feira 
da Saúde
Centro Cultural  
Gafanha 
da Nazaré

23,24
25e30
música
A Minha 
Sinfonia
Centro Cultural  
de Ílhavo

10 sáb
História 
do Rei Livro 
e da Princesa 
Palavra
Hora do Conto 
com a presença da 
autora Elisa Sá Costa
Biblioteca 
Municipal Ílhavo

08a24 
Festival 
de Teatro
Município 
de Ílhavo

Vamos ao Jazz
Memórias das 
Jazz-bands Ilhavenses
CC Ílhavo

04 dom
Caminhada 
Dia da Mãe
· Jardim 
31 de Agosto 
· Largo da Bruxa
· Piscina 
Municipal 
de Ílhavo



Caro(a) Amigo(a) e Munícipe

Maio é para os Ilhavenses um mês pleno de acontecimentos 
marcantes. Convidamo-lo a Viver connosco as atividades 
espalhadas por todo o Município organizadas especialmente 
para Si! Esperamos que, finalmente, o Sol se instale e 

tenhamos o bom 
tempo como 
companheiro 
permanente.
Cumpre-se a tradição 
do 1.º de Maio, que 
tem o seu ponto alto 
no momento de festa, 
convívio e partilha 
que se concentra na 
Senhora dos Campos, 
com realce para o já 
tradicional Festival 
de Folclore Primavera, 
que se verifica 
durante a tarde.
Em Maio vivemos o 
mês das Mães, que 
será assinalado com 
uma Caminhada e 
com um Concerto 
da Filarmónica 
Gafanhense a 
realizar no Centro 

Cultural da Gafanha da Nazaré. É também um mês dedicado 
à Cultura, particularmente ao Teatro. Na Agenda divulgamos 
as iniciativas culturais que terão lugar um pouco por todo o 
Município.
Assinala-se também o Dia Internacional dos Museus. 
Estaremos de portas abertas para o receber e dar-lhe a 
conhecer mais História das nossas Gentes.
Convidamo-lo ainda a dar uma atenção especial à sua saúde 
e ao seu bem-estar, visitando a Feira da Saúde, no dia 17, 
das 10.00 às 18.00 horas, no Centro Cultural da Gafanha da 
Nazaré, e tirando partido do “Desporto para Todos”.
Venha Viver Maio em pleno connosco!

Conto consigo.

Um Abraço Amigo, 

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

Reuniões 
Ordinárias do 

Executivo CMI

Pública:
 qua 07
15h00

audição 
ao público 

a partir das 
16h30

Privada:
qua 21 
15h00



Cápsula do Tempo
Projeto Expositivo e Educativo
O Museu Marítimo de Ílhavo criou um projeto 
expositivo e educativo centrado nas memórias 
construídas sobre a pesca do bacalhau, uma 
extraordinária história, o principal património 
do Museu. Confie as suas memórias da Grande 
Pesca ao Museu. Participe neste projeto de 
memória e identidade.
} Museu Marítimo de Ílhavo

Concurso de
Banda Desenhada 
“5 Séculos de Foral Novo”
Público-alvo: 1.º, 2.º e 3.º Ciclos do Ensino 
Básico e Ensino Secundário
Entrega dos trabalhos: 
até 21 de maio
Tel.: 234 329 686 | www.cm-ilhavo.pt
} Centro de Documentação de Ílhavo

A Lua na 
literatura infantil
Exposição dos trabalhos realizados no âmbito 
da atividade “A Biblioteca Municipal vai às 
Bibliotecas Escolares”
Vote no trabalho mais original!
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

Escola Municipal 
de Ténis

quartas 
18h00~19h00 Crianças 
19h00~20h00 Adultos
sábados 
10h00~11h00 Crianças 

11h00~12h00 Adultos
} Campos de Ténis de Ílhavo

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas 
de importância municipal, 
a informação deverá ser remetida 
à Câmara Municipal de Ílhavo 
até ao próximo dia 
15 de maio para incluir na 
Agenda de Eventos Viver em ... 
Município de Ílhavo do 
mês de junho de 2014, 
através do e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo 
reserva o direito de selecionar 
a informação a incluir na mesma.

ficha técnica
edição e propriedade Câmara Municipal de Ílhavo capa Festival de Teatro
coordenação e design Gabinete de Comunicação CMI impressão Gráfica Feirense 
depósito legal 136577/99 tiragem 6 000 exemplares distribuição GRATUITA

Viver em...
Município de Ílhavo

MAI

~~~~

Todo o mês 
ag

en
da

05



“Vamos ao Jazz!” 
Memórias das Jazz-bands Ilhavenses
Exposição dedicada às formações musicais, 
surgidas em Ílhavo nas primeiras décadas do 
século XX, designadas por Jazz ou Jazz-Band. 
“Vamos ao Jazz” evoca e recria a memória 
dos Jazz e da sua música que animava Ílhavo 
entre as décadas de 20 e de 40. A energia dos 
“jazz-bandistas” contagiava de alegria os cafés, 
os bailes e tantos outros locais de encontro e de 
sociabilidade ilhavenses.
} CC Ílhavo
Entrada gratuita

Quartas-feiras 18h45
Sábados 09h45

Um programa na 
Rádio Terranova (105.0 FM) 
Todas as histórias estarão disponíveis na BMI

Ílhavo Quinhentista
No âmbito da comemoração dos 500 anos 
do Foral Manuelino de Ílhavo, esta exposição 
pretende, por um lado, demonstrar a 
importância do Foral para o Município de 
Ílhavo e, por outro, caracterizar a sociedade 
ilhavense no século XVI. 
Podem encontrar-se informações relativas 
à etimologia, demografia, atividades 
económicas, organização territorial e 
administrativa, cartas de foral em geral 
e forais ilhavenses em particular.
} CC Ílhavo
Entrada gratuita



02 sex
15h00
Ateliê de Expressão Plástica 
– Dia da Mãe 
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré

21h30  multidisciplinar
Escolíadas Glicínias Plaza 
2014 - Final
Org.: ESCOLÍADAS - Associação 
Recreativo-Cultural
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
} CC Ílhavo
Entrada: € 4,00 · auditório · M/3

03 sáb
Escola Municipal 
de Ténis
Aula livre
10h00~11h00 Crianças 
11h00~12h00 Adultos
} Campos de Ténis de Ílhavo

15h00
Ateliê de Expressão Plástica 
– Dia da Mãe
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

15h00~18h00
Workshop 
“Panos com Pinta” 
Org.: A.C.D. “Os Ílhavos”
} Sede da Associação

21h30  cinema
O Lobo de Wall Street
M/16 · 165 min
} CC Ílhavo
Entrada: € 6,00 (ciclo mensal) € 3,50 (individual)

Comemoração 

1.º de Maio
Dia do 
Trabalhador

30 abril qua
17h30 Jogo de Futebol 
Autarcas/Dirigentes Associativos
} Complexo Desportivo da Gafanha
21h30 Baile com o Grupo Musical “FAX”
} Largo da Capela da Sr.ª dos Campos

1 maio qui
18.º Festival de Folclore Primavera
12h00 Receção dos Ranchos Folclóricos 
Quartel B.V. de Ílhavo
15h30 Desfile dos Ranchos Folclóricos
(Concentração na Rotunda das Oliveiras 
Sr.ª dos Campos)  
16h00 Início do Festival
Org.: A.C.D.R. Senhora dos Campos, 
Câmara Municipal de Ílhavo, 
Rancho Regional da Casa do Povo de Ílhavo 
e Junta de Freguesia de S. Salvador
} Largo da Capela da Sr.ª dos Campos

01 qui
Todo o dia
Festa convívio do 1.º de Maio
Atividades desportivas, caça ao tesouro, 
pinturas faciais, jogos tradicionais, música 
ambiente, acampamento e serviço de bar.
Org.: NEGE – Novo Estrela 
da Gafanha da Encarnação
} Parque de Jogos do NEGE



} Bebeteca
sábados · 10h30 e 16h00

sáb 03 “Viste a minha gata?”, de Eric Carle
sáb 10 “São horas de dormir!”, 

de Melanie Williamson
sáb 17 “São horas de acordar!”, 

de Melanie Williamson 
sáb 24 “A mensagem secreta de aniversário”, 

de Eric Carle
sáb 31 “Da cabeça aos pés”, de Eric Carle

} Hora do Conto
sábados · 11h00 e 16h30

sáb 03 “Na barriga da mãe”, de Anne Crahay 
sáb 10 “História do Rei Livro e da Princesa 

Palavra”, de Elisa Sá Costa 
sáb 17 “Uma onda pequenina”, 

de Isabel Minhós Martins
sáb 24 “A couve, as calças e o burro”, 

de João Pedro Mésseder
sáb 31 “Pirilampos e estrelas”, 

de António Torrado

} Ateliês de 
Expressão Plástica
sábados · 11h30 e 17h00

sáb 03 Para a melhor mãe do mundo 
sáb 10 A torre da Princesa Palavra
sáb 17 No fundo do mar 
sáb 24 O Laró
sáb 31 Pontinhos de luz 

04 dom

10h00 
Caminhada “Dia da Mãe”
Partida: 
Jardim 31 de Agosto, 
Largo da Bruxa 
e Piscina Municipal de Ílhavo
Chegada: 
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

16h00  música  
Concerto Musical 
dedicado às Mães
Filarmónica Gafanhense – Música Velha
} CC Gafanha da Nazaré
Entrada: € 2,50 (M/11 anos) gratuito (3-10 anos) · 
auditório · M/3

05 seg a 12 seg
Suminhos
Org.: CMI e SUMA
} Eco-Escolas do Município

08 qui
Entrevistas para 
Documentário do FMJ 
15h00 
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré
17h30 
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo



09 sex
09h00~13h00
Feiras Estivais 
Org.: CASCI – Centro de Acção Social 
do Concelho de Ílhavo
https://www.facebook.com/casci.ipss
} Praça do Centro Cultural de Ílhavo

21h30  teatro
“Lusíadas Preto no Branco”
Grupo de Teatro MarAlegre
} CC Ílhavo
Entrada: € 3,50 · auditório · M/3
qui 8 às 14h30
Sessão exclusiva para público escolar
sex 9 às 10h30
Sessão exclusiva para público escolar 
do Município de Ílhavo

10 sáb
16h30 
“História do Rei Livro 
e da Princesa Palavra”
Hora do Conto com a presença da autora 
Elisa Sá Costa
Ateliê e Sessão de Autógrafos
} Biblioteca Municipal de Ílhavo

21h30  teatro
RITO, a partir de 
“O Deus das Moscas” 
de William Golding
Bússola Nómada
} CC Gafanha da Nazaré
Entrada: € 4 · auditório · M/3
Desc.: grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

13 ter
Feira dos 13
} Recinto da Feira – Vista Alegre

09h30 e 11h00 
Por um dia Claro 
de Ana Lázaro
Sessão dirigida aos Alunos do Ensino Secundário 
do Município de Ílhavo 
} CC Ílhavo

14 qua
Dia das Vocações 
no Pelourinho 
15h00 
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré
17h30
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

14h30 
Sessão de Imersão 
em Coaching e Mentoring
} CIEMar-Ílhavo 

15 qui
11h00
4.º Exposição de Fotografia 
Turma de comunicação e fotografia 
da Universidade Sénior/Fundação Prior Sardo
Apoio: Câmara Municipal de Ílhavo
patente até 31 de maio
} CC Gafanha da Nazaré
Entrada gratuita · sala de exposições





16 sex 
15h00
Ateliê Musical
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré

22h00  teatro
Rei Lear de Shakespeare
Teatro Oficina
M/12 · limitado a 51 pessoas
} CC Ílhavo
Entrada: € 5,00 · auditório
Desc.: grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)

17 sáb
Todo o dia
Feira da Saúde
Venha ver como anda a sua saúde!
} Centro Cultural 
da Gafanha da Nazaré

15h00
Ateliê de Musical
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo
 
21h00
Noite de Oração
Org.: Grupo de Jovens Nautae
} Igreja Matriz 
da Gafanha da Encarnação

21h30  teatro
Aqui há phantasmas!
Grupo de Teatro Ribalta
} Teatro da Vista Alegre
Entrada gratuita.

21h30  cinema 
Capitão América: 
O Soldado do Inverno
M/12 · 136 min
} CC Ílhavo
Entrada: € 6,00 (ciclo mensal) € 3,50 (individual)



17 sáb
10h00-13h00/14h00-19h00 
Workshop de Ilustração Ictiológica
técnica a preto e branco (tinta-da-china)
Formadora: Dr.ª Diana Neves (ArtStudio Fernando Correia)
€ 15,00 (material incluído) · limitado a 16 pessoas*
16h00 Histórias e Novelas Marítimas
António Morais, contador de histórias, 
partilha os mais bela e emocionante literatura marítima
participação gratuita · limitado a 50 pessoas*
17h30 Sessão comemorativa 
do Dia Internacional dos Museus
» Inauguração da exposição de fotografia 
“Do vasto e belo Porto de Lisboa”
» Apresentação da coleção de escultura 
do Museu Marítimo de Ílhavo
» Abertura da Oficina de Modelismo 
21h30 Sermão de Santo António |Vós sois o sal da terra!
Projecto D, com Leonor Barata e Adriana Campos

Criação inspirada na magnífica obra do Padre 
António Vieira, “O Sermão de Santo António 
aos Peixes”, esta é uma adaptação livre e 
criativa. O “sermão” será pregado 

aos bacalhaus do aquário que se transformam em figurantes 
de uma performance onde que conjuga a literatura, 
a dança, a oratória e o imaginário brilhante e sagaz 
de Padre António Vieira.
entrada gratuita ·  M/3 anos · 60 min. · limitado a 50 pessoas*

18 dom
Dia Aberto Museu Marítimo de Ílhavo 
e Navio-Museu Santo André
14h00-17h30 Workshop de modelismo – Dóri 
Formadores: TEAM – Truques e Engenhocas 
Associação de Modelismo
participação gratuita · 30 min. · limitado a 30 pessoas* 
14h30  Histórias e Novelas Marítimas
António Morais, contador de histórias, 
partilha os mais bela e emocionante literatura marítima
participação gratuita · limitado a 50 pessoas*
15h00 Apresentação do projeto 
“Filho de Peixe Sabe Nadar”
16h00 Mergulhador por um dia 
entrada gratuita ·  90 min. · limitado a 50 pessoas*

*MARCAÇÕES: museuilhavo@cm-ilhavo.pt ou T 234 329 990

17 sáb e 18 dom 
Dia Internacional 
dos Museus



18 dom

11h00  teatro para crianças
Amarelo, 
de Catarina Requeijo
35 min. | limitado a 50 crianças mais 
acompanhantes
} CC Ílhavo
Entrada: € 3,00  (crianças) € 4,00 (adulto)· 
auditório · indicado para famílias com crianças 
dos 3 aos 6 anos 

19 seg a 23 sex
Semana da 
Biodiversidade
Org.: CMI, Algaplus e Riagarden
} Eco-Escolas do Município

21 qua 
Mini Prova de Orientação 
Rodoviária
Atividade dirigida aos alunos do Pré-Escolar 
do Município de Ílhavo
} EMER – Escola Municipal de 
Educação Rodoviária

Mappa – Monumentos 
15h00 
} FMJ Ílhavo 
} FMJ Gafanha da Nazaré
17h30
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

18h00~20h00 
Formação para Cuidadores 
No âmbito de “estratégias de promoção 
de autonomia e prevenção de fatores 
de risco em pessoas que envelhecem 
no domicílio”
Org.: Centro Social e Paroquial 
N.ª Sr.ª da Nazaré
} Fórum Municipal da Maior Idade

23 sex
15h00
À conversa com... 
um bombeiro voluntário
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré

23, 24, 25 e 30
música 
A Minha Sinfonia
23, 24 e 30 de maio às 21h30
25 de maio às 18h00
} Centro Cultural de Ílhavo
Entrada: € 1,00
As receitas dos espetáculos revertem 
a favor do CASCI

24 sáb
12h00
Festa de Aniversário 
do NEGE
Org.: NEGE – Novo Estrela da Gafanha da Encarnação
} Parque de Jogos do NEGE

15h00
À conversa com... 
um bombeiro voluntário
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

15h30~17h30
Sábado Divertido Náutico 
- Orientação e Canoagem
Inscrições gratuitas.
Org.: CMI e Clube Natureza
e Aventura de Ílhavo
} Praia da Barquinha - Ílhavo

16h00
Workshop de Ilustração 
do XS ao XL 
Para pais e filhos, de Ana Aragão 
indicado para famílias c/ crianças dos 5 aos 10 anos 
120 min. · limitado a 20 participantes
} CC Ílhavo · sala de ensaios
Entrada: € 1,00   



21h30  teatro
“O roubo dos Bacalhaus”
GRAL – Grupo Recreativo Amigos da Légua
} Salão de Festas da Casa 
de N.ª S.ª da Luz (Légua)
Entrada gratuita

26 seg a 31 sáb
21h30
Semana da Dança 
Comemorações do 37.º aniversário 
da A.C.D. “Os Ílhavos”
Org.: A.C.D. “Os Ílhavos”
} Sede da Associação

27 ter
Entre Vizinhos
Comemoração do Dia Europeu dos Vizinhos
Atividade dirigida aos alunos 3.º ano do 1.º CEB 
(Escolas de Municípios vizinhos)
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

28 qua
Kuarta Segura
Dirigido aos alunos do 9.º ano 
de Escolaridade do Município de Ílhavo.
Atividade realizada em colaboração 
com o Programa Escola Segura – GNR
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

Ateliê de Expressão 
Plástica – Energia
15h00
} FMJ Ílhavo
} FMJ Gafanha da Nazaré
17h30 
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

30 sex
15h00
Filme e Debate 
- Curta do mês! 
e Registo Foral do Mês
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

15h00~16h30
Serão Seguro
Dirigido a Pais e Educadores
} EMER – Escola Municipal 
de Educação Rodoviária

31 sáb
15h00
Filme e Debate 
- Curta do mês! 
e Registo Foral do Mês
} FMJ Gafanha da Encarnação 
} FMJ Gafanha do Carmo

22h00  dança contemporânea
Romeu e Julieta, 
encontro desencontro
Companhia de Dança Contemporânea de Évora
} CC Ílhavo

Entrada: € 5,00 · auditório · M/6
Desc.: grupos + 10 pessoas, sénior +65 anos, 
jovem até 17 anos e cartão jovem municipal (20%)



Preparação:
Coza o bacalhau com as couves.
Escoe a água e reserve.
À parte, faça um estrugido com 
cebola, alho, pimenta e colorau. 
Junte este preparado à água de cozer 
o bacalhau.
Sirva o caldo com pão torrado.

Ingredientes:
Bacalhau

Couves
Cebola

Alho
Pimenta
Colorau

 

Sopa de Bacalhau 

Receita gentilmente cedida pela Turismo Centro de Portugal.
(Entidade parceira da CMI no Festival do Bacalhau)

re
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a 
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ês



31 MAIO a 8 JUNHO

+Eco 2014 - Semana do Ambiente
Município de Ílhavo

6, 7 e 8 JUNHO
Festival Rádio Faneca
Ílhavo

14, 20 e 21 JUNHO

Marchas Sanjoaninas
Município de Ílhavo

22 JUNHO
Grande Pedalada
Município de Ílhavo

27 JUNHO
teatro
40 e então?, 
com Ana Brito e Cunha, 
Fernanda Serrano e Maria Henrique
CC Ílhavo

 de
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01 qui
19h00 Illiabum Clube – V. Guimarães
Camp. de Basquetebol Interdistrital 
– Seniores Fem.
Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

03 sáb
17h00 S.C. Vista Alegre – F.C. Bonsucesso
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão – Juniores
Complexo Desportivo Vista Alegre

17h00 NEGE – Gião
Camp. Distrital de Futsal Feminino – Seniores
Pav. Mun. da Gafanha da Encarnação

17h00 G.D. Carmo – A.D.C. Juventude 
de Canedo
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão – Seniores
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo 

18h00 Illiabum Clube – Dragon Force
Camp. Basquetebol – Seniores
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo 
 
19h00 G.D. Gafanha – G.C.R. Ossela
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão – Seniores
Pav. Escola Sec. Gafanha da Nazaré

Participação do A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Trail do Marão, 
em Amarante.

03 sáb e 04 dom
Participação do A.C.D. “Os Ílhavos” 
e do G.D. Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Atleta Completo Distrital, em Aveiro.

04 dom
16h00 G.D. Gafanha – A.D. Sanjoanense
Camp. Distrital de Futebol 1.ª Divisão – Seniores
Com. Desp. da Gafanha da Nazaré

16h00 G.D. Gaf. Aquém – S.C. V.A.
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão – Seniores
Campo de Jogos Gafanha do Carmo

07 qua
18h30 Caminhada/Corrida “Ao pôr do Sol”
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

10 sáb
17h00 G.D. Beira Ria – A.D.C. Lourizela
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão - Seniores
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

10 sáb e 11 dom
Participação do NEGE, Secção de Xadrez, 
no Campeonato Nacional da 3.ª Divisão, 
em S. João da Madeira.

Participação do A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Atletismo, no Camp. Distrital de 
provas combinadas, no Luso e, Secção de 
Pesca, no Camp. Nacional  individual da 
2.ª e 3.ª Divisão, na Praia da Aguçadoura.

11 dom
10h00 Passeio de BTT pela Gafanha do 
Carmo e pela Gafanha da Encarnação
Parceiros: CAPGE/APACGE
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

16h00 S.C. Vista Alegre – A.D. Ovarense
Camp. Distrital de Futebol 2.ª Divisão – Seniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participação do G.D. Gafanha, 
Secção de Atletismo, 
na XXX Meia Maratona de Cortegaça.

14 qua
19h15 Aula de Lohan Chi
Parceiros: A.C.D. “ Os Ilhavos” e AKCV
Sede da A.C.D. “Os Ilhavos”

16 sex
19h00 Illiabum Clube – Valongo
Camp. de Basquetebol Interdistrital – Seniores Fem.
Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

desporto



17 sáb
19h00 G.D. Carmo – Branca Ativa S.C.
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão - Seniores
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

19h00 G.D. Gafanha – C.A.P. Alquerubim
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão – Seniores
Pav. Escola Sec. da Gafanha da Nazaré

Participação do NEGE, Secção de 
Atletismo, na 13.ª Milha Urbana Cidade 
de Ovar, e, Secção de Xadrez, no 
Campeonato Nacional de Semi Rápidas, 
em Coimbra.

17 sáb e 18 dom
Participação do A.C.D. “Os Ílhavos” 
e do G.D. Gafanha, Secção de Atletismo, 
Camp. Distrital de benjamins, em Aveiro.

18 dom
17h00 G.D. Gafanha – C.D. Soutense
Camp. Distrital de Futebol 1.ª Divisão – Seniores
Complexo Desp. Gafanha da Nazaré

21 qua
18h30 Caminhada/Corrida 
“Ao pôr do Sol”
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

24 sáb
19h00 G.D. Beira Ria – F.C. Barc.
Camp. Distrital de Futsal 2.ª Divisão - Seniores
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

Participação do A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Trail, no Trail Aldeias de 
Courel - Folgoso do Courel, 
em Lugo – Espanha.

24 sáb e 25 dom
Participação do A.C.D. “Os Ílhavos” 
e do G.D. Gafanha, Secção de Atletismo, 
no Olímpico Jovem Distrital, em Aveiro.

25 dom
Participação do A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Concurso de Pesca 
Pedreira dos Húngaros, na Praia da Tocha.

31 sáb
09h30~12h30/14h30~16h30 
VI Encontro de Minigolfe em Família
Campo de Minigolfe de Ílhavo

31 sáb e 01 dom
Circuito Franklin Marshall de Surf 
do Norte
Org.: Associação de Surf de Aveiro
Costa Nova

Participação do A.C.D. “Os Ílhavos”, 
Secção de Pesca, no Campeonato 
Regional Individual 1.ª Divisão, 
na Praia da Tocha.

BTT Rota do Bacalhau
Org.: Rotary Club de Ílhavo

31 sáb 
15h30 Rota do Bacalhau Miúdo
Inscrições no local (a partir das 14h00)
Museu Marítimo de Ílhavo
21h00 Night Run/Caminhada
Traga um alimento não perecível
22h00 Aula de Zumba
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo

01 dom
09h30 Rota do Bacalhau
09h30~12h00 Manhã desportiva
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo



Na altura da atribuição do 
Foral Novo, em 1514, 

quem senhoriava Ílhavo era 
António Borges, a quem 
competia a administração 
do território, conferindo 
proteção e justiça aos 
habitantes da terra, mais 
especificamente dos lugares 
de Alqueidão, Vila de Milho, 
Azenhas do Vale de Ílhavo 
e Sá, à troca de impostos/
benefícios, implícitos na carta 
foralenga.

António Borges de Miranda 
era filho de Gonçalo Borges, 

chamado da Arruda, senhor de 
Carvalhais e de Verde Milho, “e 
doutras terras”, o qual, pelos anos 
de 1470, era porteiro-mor do rei 
D. Afonso V, ofício anteriormente 
desempenhado por seu sogro, 
Afonso de Miranda. 

A avoenga de António Borges 
entronca em Gonçalo Borges, 

cavaleiro da guarda del-rei D. João I. 

Este senhor de Ílhavo era filho 
do casamento do mencionado 

Gonçalo Borges com D. Isabel de 
Sousa, filha de Afonso de Miranda 
e irmã de D. Leonor de Miranda, 
mulher de João de Sousa, senhor 
e comendador perpétuo da vila 
de Sóza ou “Çosa”. António 
Borges herdou a casa paterna. 
Um seu irmão, Pêro Borges de 
Sousa, serviu o cargo de vedor 
da casa do príncipe e futuro rei                      
D. João II, por 1472, tornando-se, 
mais tarde, vedor da chancelaria 
deste monarca e da de D. Manuel. 

Senhoriava Ílhavo, 
por alturas 
da Atribuição 
do Foral Novo...



O cognome de Miranda   
herdou-o António Borges de 

sua mãe, neta de Martim Afonso 
de Miranda, senhor do morgado 
da Patameira, e bisneta paterna do 
Doutor Martim Afonso, arcebispo 
de Braga. Afonso de Miranda 
participou na conquista de Alcácer 
Ceguer, em 1458, tendo ainda 
acompanhado D. Afonso V nas 
guerras com Castela, onde terá 
falecido por 1476.                    
 Foi porteiro-mor do Africano e 
alcaide-mor de Torres Vedras.

António Borges de Miranda  
matrimoniou-se com             

D. Margarida Henriques, filha 
de D. Afonso Henriques, senhor 
de Barbacena, de cuja união 
nasceram Gonçalo da Silva, prior 
de Verdemilho,  Pêro Borges de 
Miranda e Simão de Miranda, 
desembargador do Paço, casado 
com D. Luísa de Melo.

António Borges contrairia 
segundas núpcias com           

D. Antónia de Miranda, filha de 
Rui Pereira de Miranda, do qual 
nasceram Rui Pereira de Miranda, 
que herdou a casa paterna, 
Gonçalo Borges, que faleceu 
da queda de um cavalo, D. Ana 
de Berredo, que veio a casar-se 
com Luís de Melo de Sampaio, e         
D. Antónia de Miranda.

Além de donatário de Ílhavo, 
António Borges exerceu 

ainda um papel espiritual, tendo 
sido nomeado padroeiro da igreja 
de S. Salvador.

No dia da entrega do foral 
a Ylhevo, a 2 de setembro 

de 1514, António Borges 
fez-se representar por Fernam 
Gonçallvez, seu almoxarife, e 
Sambastyam Ferrnandez, seu 
rendeiro, morador em Aveiro.

Centro de Documentação de Ílhavo
» Arquivos dos Órgãos Autárquicos
Edifício dos Paços do Concelho
Tel 234 329 600

» Arquivos de Temática Marítima
CIEMar - Centro de Investigação 
e Empreendedorismo
Tel 234 092 496
E-mail: cdi@cm-ilhavo.pt 



Devido à degradação em que se 
encontrava o edifício, o mesmo teve 
que ser reconstruído e, uma vez mais, 
com a prestação dos sócios concluiu-
se uma obra que é o orgulho dos 
Associados.

Contando já com um espaço 
desportivo e sede social, a A.D.C.R. 
da Senhora dos Campos apostou 
fortemente na realização de 
atividades que envolvessem toda 
a Comunidade, nomeadamente 
de caráter desportivo, cultural 
e recreativo. Futebol de Salão, 
Atletismo de Formação e ainda Mini 
Basquetebol são as atividades mais 

relevantes no desporto. 
Contudo a prática 
destas modalidades 
não é federada, dada 
a exigência federativa 
não ser compatível 

com a capacidade financeira desta 
coletividade, sendo as mesmas 
praticadas por lazer. Cerca de 5 
dezenas de atletas são assíduos a 
estas atividades essencialmente 
levadas a efeito no fim-de-semana no 
parque de Jogos desta coletividade. 
Os torneios de Snooker, Pingue-
pongue, Jogos de Xadrez, Damas 
e Sueca, entre outros, são também 
atividades determinantes para 
os Associados e Comunidade da 
Senhora dos Campos, que ocorrem 
na sede social, ponto de encontro dos 
residentes desta comunidade onde a 
convivência é salutar.

Nestas três décadas de existência, 
diversas atividades culturais e 
recreativas são desenvolvidas com 
muita carolice e determinação, 
destacando-se a Comemoração do 
1.º de Maio – Dia do Trabalhador, do 
Dia Mundial da Criança, do Dia do 
Pai, do Dia da Mãe, do Tradicional 
Dia S. Martinho, encerrando o ano 
com a Festa de Natal, especialmente 
dedicada às crianças da Comunidade 
da Senhora dos Campos e filhos dos 
Sócios. 

Neste mês de maio, a rubrica 
“Associações” é dedicada à A.D.C.R. 
Senhora dos Campos, que, em 
parceria com a Câmara Municipal 
de Ílhavo, a Junta de Freguesia de 
S. Salvador e o Rancho Regional da 
Casa do Povo de Ílhavo, realiza as 
Comemorações do 1.º de Maio - Dia 
do Trabalhador.

Com o objetivo de criar um 
espaço de encontro, convívio e lazer 
para todos os seus moradores, foi 
fundada a 21 de setembro de 1982, 
no Cartório Notarial de Ílhavo, a 
Associação Desportiva Cultural e 
Recreativa da Senhora dos Campos, 
pela mão de um grupo de jovens que, 
aos fins-de-semana, jogava futebol 
num espaço anexo à Escola Primária.

Nesse local, a Associação 
construiu um pequeno Parque 
Desportivo, faltando apenas 
encontrar as instalações para a sua 
sede, que viria mais tarde a situar-se 
no antigo posto médico e centro de 
convívio da localidade. 
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Associação Desportiva, 
Cultural e Recreativa 
da Senhora dos Campos



Senhora dos Campos
3830-025 Ílhavo
Tel. 234 324 408

Presidente
Fernando Carneiro

Em parceria com outras entidades, 
em especial com a Associação de 
Moradores da Senhora dos Campos, 
a Associação colabora em atividades 
de âmbito recreativo, destacando-se o 
Baile de Fim de Ano, que proporciona 
momentos de convívio e alegria 
inesquecíveis.  

No âmbito das Comemorações 
do Feriado Municipal 2007, a 
A.D.C.R. da Senhora dos Campos foi 
agraciada pela Câmara Municipal de 
Ílhavo com a Medalha do Concelho 
em Vermeil, pelo trabalho de grande 
relevância social e desportiva em prol 

da comunidade da Senhora dos 
Campos.



Os cuidados diários de higiene 
oral, através da escovagem, são 
fundamentais para a manutenção 
da saúde da boca e dos dentes. A 
escovagem dos dentes previne o 
aparecimento da cárie dentária e das 
doenças das gengivas.
Cabe aos pais o papel fundamental 
de promover a aquisição e o 
desenvolvimento de hábitos de 
vida saudáveis e de higiene dos 
seus filhos. A higiene oral deve ser 
abordada no contexto da aquisição 
de comportamentos de higiene 
pessoal. As aprendizagens deverão 
relacionar os saberes com as 
vivências, dentro e fora da escola.
Durante a escolaridade obrigatória, 
as referências à descoberta do corpo, 
à saúde, à educação alimentar, à 
higiene em geral e à higiene oral 
estão integradas no currículo e nos 
programas escolares. As mensagens 
de promoção da saúde devem ser 
coincidentes com as práticas da 
escola. 

Segundo as orientações do Programa 
Nacional de Promoção da Saúde Oral, 
todas as crianças que frequentam os 
jardins-de-infância ou a escola devem 
fazer uma das escovagens dos dentes 
no estabelecimento de educação, 
sendo esta actividade particularmente 
importante para as que vivem em zonas 
mais desfavorecidas e apresentam 
cárie dentária. A escovagem dos 
dentes no jardim-de-infância/escola 
tem por objectivo a responsabilização 
progressiva da criança pelo auto-
cuidado de higiene oral. Esta 
actividade deverá estar integrada 
no projecto educativo do jardim-de-
infância/escola e ser pedagogicamente 
dinamizada pelos educadores de 
infância/professores e pais. 
As equipas de saúde escolar, deverão 
apoiar a elaboração do projecto, 
melhorar as competências dos 
educadores, professores e pais, sobre 
saúde oral, bem como orientar o 
desenvolvimento desta actividade. 
Esta actividade é fundamental para 
prevenir as doenças orais. Por volta 
dos 6 anos começam a erupcionar os 
primeiros molares permanentes. Pela 
sua própria morfologia, imaturidade 
e dificuldade na remoção da placa 
bacteriana das suas fissuras e 
fossetas, estes dentes são mais 
vulneráveis à cárie. Por isso, exigem 
uma atenção particular durante a 
erupção e uma técnica específica de 
escovagem.
A escovagem com um dentífrico 
fluoretado com um teor de fluoreto 
entre 1000 e 1500 ppm (mg/l) remove 
a placa bacteriana e promove a 
remineralização dos dentes. A 
escovagem dentária deverá ser 
efectuada três vezes por dia, sendo 
uma delas, obrigatoriamente, antes 
de deitar. A higiene oral é a medida 
mais eficaz para prevenir as doenças 
orais. Escovar os dentes é essencial 
para a saúde.
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Escovagem de 
dentes na escola

Unidade de Saúde Pública do ACeS Baixo Vouga 
- Centro de Saúde de Ílhavo
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com o aumento significativo da 
notoriedade do nome Susana Gateira, 
e consequente aumento da procura, 
surgiu a necessidade da criação 
de uma marca própria para o seu 
trabalho.

Nasceu assim a marca 
Susanagateira®, corria o ano de 
1997, com o objetivo de apresentar 
no mercado uma marca de roupa 
desportiva assente num conceito 
único e inovador. O reconhecimento 
do conceito da marca, levou a que 
no ano de 2000 fosse constituída 
a empresa Susana Gateira - 
Produção de Moda, Lda, de forma 
a dar continuidade ao processo de 
crescimento e notoriedade da marca.

Atualmente, com sede e 
instalações em Ílhavo, a empresa 
desta ilhavense assume-se como 
líder do mercado nacional de roupa 
para o setor do Fitness, com 8 lojas 
da marca em Portugal e exportações 
para cerca de 15 países na Europa, 
Ásia, Oceânia e África.

Susana Gateira é hoje uma 
prestigiada criadora de moda 
desportiva da região, cujo lado 
empreendedor é um exemplo para 
quem quer alcançar a excelência do 
seu negócio.

Neste mês de maio, em que 
a Câmara Municipal de Ílhavo 
leva a efeito mais uma ação de 
Empreendedorismo, no dia 14, 
dedicamos a rubrica “A Nossa Gente” 
a Susana Gateira, designer de moda 
ilhavense que patrocina o Concurso 
de Hip-Hop e é a patrocinadora oficial 
da edição 2014 da Rota do Bacalhau, 
que este ano tem lugar nos dias 31 de 
maio e 1 de junho.

Nascida a 4 de fevereiro de 1968, 
na freguesia de S. Salvador, Município 
de Ílhavo, Susana Gateira cedo 
manifestou o seu gosto pela arte da 
tesoura e agulha. Tendo como base 
familiar a experiência no setor têxtil, 
cedo denotou interesse particular 
por todas as fases do processo de 
produção de vestuário, tendo desde 
muito cedo começado a fazer para si 
própria grande parte da roupa que 
usava.

Com vinte e três anos de idade 
formou-se em Design de Moda e, 
dois anos depois, lançou as bases 
do seu projeto em Aveiro. Nesta 
fase, a designer Susana Gateira 
decidiu começar a expor os modelos 
que criava, todos eles exclusivos, e 
que estavam sempre relacionados 
com a área do desporto. Contudo, 
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Ílhavo
Diniz Gomes - Tel 234 322 885
Moderna - Tel 234 328 222
Santos - Tel 234 322 930/326 486
Senos - Tel 234 322 742

Gafanha da Encarnação
Ribau - Tel 234 365 131

Gafanha da Nazaré
Branco - Tel 234 361 576
Morais - Tel 234 361 817

Praia da Barra
Ança Castro - Tel 234 360 721

* Disponibilidade até às 22h00
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Atendimento Presidente e Vereadores
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Presidente Fernando Caçoilo:
3.ª feira à tarde
» Vice Presidente Marcos Ré:
5.ª feira à tarde
» Vereadora Beatriz Martins:
6.ª feira à tarde
» Vereador Paulo Costa:
2.ª feira à tarde

Atendimento Vereadores sem Pelouros
Primeiras e terceiras 4.as feiras: 
11h00~12h00
Marcação prévia (T 234 329 602)
» Vereador José Vaz
» Vereador Pedro Martins
» Vereadora Ana Bastos

Fórum Municipal da Juventude
Ílhavo
T 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré
T 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
Gafanha do Carmo
T 234 398 009

Fórum Municipal da Maior Idade
T 234 085 479

Biblioteca Municipal de Ílhavo
T 234 321 103
Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Pólos de Leitura
Gafanha da Nazaré
T 234 199 077
Gafanha da Encarnação
T 234 086 668
Gafanha do Carmo
T 234 398 009

Horários:
BMI: 3.ª feira a sábado 10h00~18h30
Pólos de Leitura: 
Gafanha do Carmo e Gafanha da Encarnação
3.ª feira a 6.ª feira 14h30~19h30
Sábados 09h30~13h00 e 14h00~18h30
Gafanha da Nazaré
2.ª a 6.ª feira 10h00~12h30 e 13h30~18h30

Centros Culturais
Ílhavo
T 234 397 260/2
Gafanha da Nazaré
T 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/centroculturalilhavo

Horários:
CCI: 3.ª feira a 6.ª feira 11h00~18h00
sábados e feriados 14h00~19h00
CCGN: 3.ª feira, sábado e feriados 
15h00~20h00

SEMI 
Serviço Educativo Municipal de Ílhavo
T 234 329 600
semi@cm-ilhavo.pt

EMER
Escola Municipal de Educação Rodoviária
T 234 363 980

Ecocentro
Centro de Educação Ambiental
T 234 329 600
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Câmara Municipal de Ílhavo
T 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt

geralcmi@cm-ilhavo.pt
Gabinete de Apoio

Presidência e Vereação
T 234 329 602

SECRETARIA 
Obras Particulares

T 234 329 603
Administração Geral

T 234 329 604
Serviços Urbanos

(Armazéns Gerais)
T 234 329 605



Recolha de Monos
T 234 325 549

SMIC
Serviço Municipal de
Informação ao Consumidor
T 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI
Gabinete de Apoio ao Emigrante
T +351 234 329 623

SAFE
Serviço de Apoio à Formação
e ao Emprego da CMI
T 234 092 496
safe@cm-ilhavo.pt

CPCJ
Comissão de Proteção de 
Crianças e Jovens de Ílhavo
T 234 329 632

CROACI
Centro de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia de Ílhavo
T 234 329 605

Piscinas Municipais
Ílhavo
T 234 329 607
Gafanha da Nazaré
T 234 363 080

Horários: 
2.ª a 6.ª feira 08h30~21h30
sábado 09h45~12h30 e 15h00~19h00

Serviço Municipal de Proteção Civil
T 234 329 605

Juntas de Freguesia
São Salvador 
T 234 321 725
Gafanha da Nazaré 
T 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
T 234 365 104
Gafanha do Carmo 
T 234 391 131

CIEMar - Ílhavo
Centro de Investigação e Empreendedorismo
T 234 092 496

Museu Marítimo de Ílhavo
Navio Museu Santo André (Polo)
T 234 329 990
wwww.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.facebook.com/museumaritimoilhavo

Horários:
MMI: 3.ª feira a sábado 10h00~18h00
domingo 14h00~18h00
NMSA: 3.ª feira a 6.ª feira 10h00~18h00
sábado e domingo 14h00~18h00

Casa Gafanhoa – Museu Municipal
T 234 329 600
Horários: visita por marcação prévia

Museu Etnográfico do Rancho 
Regional da Casa do Povo de Ílhavo
T 234 322 948/964 312 742
Horários: visita por marcação prévia

Museu da Vista Alegre
T 234 320 600

CIRA
Comunidade Intermunicipal 
da Região de Aveiro
T 234 377 650

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
T 234 320 120

Centros de Saúde
Ílhavo   T 234 325 876
Gafanha da Nazaré   T 234 390 950
Gafanha da Encarnação   T 234 361 902
Gafanha do Carmo   T 234 361 968
Costa Nova   T 234 369 884

Parques de Campismo
Costa Nova   T 234 393 220
Gafanha da Nazaré   T 234 366 565
Praia da Barra   T 234 369 425

Postos G.N.R.
São Salvador   T 234 330 010
Gafanha da Nazaré   T 234 393 070

Postos de Turismo
Ílhavo (Av. 25 de Abril)
T 234 325 911
Praia da Barra
(Rua Comandante Azevedo e Silva)
T 234 396 212



4 maio Dia da Mãe


