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abertura

As comemoragdes do Feriado Municipal na segunda-feira de Pascoa,
este ano no primeiro dia de abril, s8o o acontecimento de referéncia do
més, assinalando a vida do Municipio de flhavo que se constréi pelo
trabalho da sua Gente, num exercicio intenso no passado e no presente,
que seguramente vai ser continuado no futuro.

A sesséo solene as onze horas, a Feira Franca das Associagdes e
dos Artesgos do Municipio de lhavo, o Concerto da MUsica Velha e da
Musica Nova, no dia 1, e um conjunto de a¢des de relevante importancia
para a vida do Municipio e dos Cidad&os que vao decorrer entre o dia
2 e o dia 7, compdem o programa desta edicdo 2013, para a qual
todos estdo convidados.

Dessas, destacamos as inauguracoes, no dia 6, das obras do
novo Passadi¢co da Praia da Barra e do novo Parque Desportivo da
Costa Nova, obras muito importantes para a qualificacdo das Praias
do Municipio.

A boa tradi¢&o vai ser vivida em Familia e em Comunidade com as
solenidades da Pascoa, com as comemoragdes do 25 de abril e com
o inicio (no dia 30) das comemoragdes do Dia do Trabalhador.

Num més em que temos a agenda cheia de atividades da CMI e das
Associagoes, fica o reiterar do desafio a Todos para que participem nas
atividades e na construcao da Nossa Terra exercendo uma cidadania ativa.

Juntos vamos continuar a fazer mais e melhor pela Nossa Terra.
Venha VIVER connosco.

Um Bom Més e um Abrago,

José Ribau Esteves i
Presidente da Camara Municipal de llhavo



destaques do més

1 de abril

3 de abril

4
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6 de abril 6 de abril

7 de abril 10 de abril

13 de abril 16 a 30 de abril

20 de abril




Comemoracao do Feriado
Municipal 2013

10h45 | Hastear das Bandeiras junto aos
Pacos do Concelho, com a presenca
da Banda dos Bombeiros Voluntarios
de ilhavo (Musica Nova)

11h00 | Sessao Solene Comemorativa
do Feriado Municipal e Entrega de
Condecoragées Honorificas Municipais
Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

15h00 | Concerto das Bandas com as
Bandas Musica Nova e Musica Velha
Parque Urbano da Sr.? do Pranto

Todo o Dia

12h00-18h00 | Feira Franca
das Associacoes e Artesdos
do Municipio de ilhavo
Mercado Municipal de flhavo

Tarde Desportiva

15h00-17h00 | V Torneio de Minigolfe
em Familia

Campo Municipal de Minigolfe de flhavo
15h00-18h00 | Fitness Solidario
Mercado Municipal de flhavo

18h00 | Apresentagdo da Obra
de Saneamento Basico

da Gafanha da Nazaré

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

3

21h30 | Apresentagdo da Obra

do Caminho do Praido

e do Plano do Parque da Margem
Nascente do Canal de Mira da

Ria de Aveiro na Gafanha do Carmo
Saldo Cultural da Gafanha do Carmo

Org.: Camara Municipal de flhavo

31017.24 g

10h00-11h00 | “Curiosidades
sobre a minha Terra”

Dirigido aos Alunos do 2.° Ciclo
ao Secundario.

CIEMar-fihavo — Centro de Investigagéo e Empreendedorismo
Org.: Camara Municipal de flhavo

Atividade gratuita e sujeita a inscricéo.

Mais informagGes pelo Tel. 234 329 600

€ em www.cm-ilhavo.pt/pages/430




4 quinta-feira

21h30 | Apresentagdo da Obra

do Caminho do Praido

e do Plano do Parque da Margem
Nascente do Canal de Mira da

Ria de Aveiro na Gafanha da Encarnagao
Saldo Cultural da Gafanha da Encarnacdo

Org.: Camara Municipal de {lhavo

5 sexta-feira

09h30-16h00 | 9.° Jornadas da Juventude
do Municipio de ilhavo

Biblioteca Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

18h00 | Apresentag&o do Plano Municipal
de Mobilidade e Transportes de ilhavo
Auditdrio do Museu Maritimo de flhavo

0rg.: Camara Municipal de flhavo

21h00 | Encerramento da EXPOGRAL
Sesséo de projegéo video e encerramento
da Exposicao GRAL 20 Anos

Saldo da Casa N.2 S.2 da Luz, Légua, flhavo

Org.: GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua

7))
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21h00 | Torneio de Sueca
Sede da Associacdo
Org.: Sporting Clube da Vista Alegre

6 sabado

11h00 | Apresentacido do Projeto
da Praceta do Molhe Sul

Praceta Molhe Sul

Org.: Camara Municipal de flhavo

11h15-12h00 | Aula de Hidroginastica
Programa Municipal Desporto para Todos
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

12h00 | Inauguracéao da Obra

dos Novos Passadicos da Barra
Junto ao Molhe Sul

Org.: Camara Municipal de flhavo

15h00 | Apresentacgio da Obra

do Edificio Sécio-Cultural e Extenséo
de Saude da Costa Nova

Junto a Igreja da N.2 S.2 da Salde

Org.: Camara Municipal de flhavo



abril

16h00 | Inauguracao

do Novo Parque Desportivo
da Costa Nova

Org.: Camara Municipal de flhavo

17h00 | llliabum Clube - Galitos-TLEY
X Campeonato da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 | ilhavo A.C. - C.D.C. Santana
Camp. Nacional de Andebol 2.2 Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacéo

21h30 | Noite de Karaoke animada
By Duarte

Sede da Associagdo

Org.: Sporting Clube da Vista Alegre

7 domingo

09h30-12h30 | Caminhada das
Associagoes do Municipio de Ilhavo
5.2 edi¢do (primavera/verdo) do Programa
Municipal Desporto para Todos

Local de partida: Jardim Oudinot

Locais de passagem: Praias da Barra e Costa Nova
Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceiros: ACD “Os flhavos”, AKCV — Associagéo de
Kempo Chinés de Vagos, Farmacia Moderna, G.D.G. —
Seccdo de Basquetebol, Gindsio Gimclube,

Golden Club — Heathclub & Spa, Grupo de Danga

“As Pestinhas”, llliabum Clube, Ritmos — Academia
Gimnodesportiva e Rotary Clube de flhavo

15h00 | G.D. Gafanha de Aquém -
F.C. Pinheirense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Diviséo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

16h00 | G.D. Gafanha - A.C. Cucujaes
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportiva da Gafanha da Nazaré

Participagédo do G.D. Gafanha,
Secgao de Atletismo, no Grande Prémio
G.D. Lourocoop, na Lourosa.

1 0 quarta-feira

09h30-13h00 | Olimpilhavo 12/13
Atividades Aquaticas e Nauticas (Natagao)
Piscina Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de {lhavo e Agrupamentos de
Escolas do Municipio de flhavo



20h45 | Aula de Ginastica

Programa Municipal Desporto para Todos
Mercado Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceria: Grupo de Jovens “As Pestinhas”

1 3 sabado

Feira dos 13
Recinto da Feira — Vista Alegre

15h30-17h30 | Sabado Divertido Nautico
Atividades Aquaticas com integragéo

de pessoas com necessidades
educativas especiais

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

17h00 | G.D. Beira Ria — C.A.P. Alquerubim
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

18h30 | Gafanha Esporgel - SIMECQ
Camp. Nacional de Basquetebol

1.2 Div. Fem.

Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

7))

Camara Municipal de jllh@v¢ o mar por tradigédo

21h00 | Noite de Karaoke

Servico de bar e petiscos.

Saldo da Casa N.2 S.2 da Luz, Légua, llhavo
Org.: GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua

21h00 | Torneio de Sueca
Sede da Associacdo
Org.: Os Amigos da Malha da Carvalheira

1 3 e 1 4 sabado e domingo

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgéo de Atletismo, no Atleta Completo
Distrital, no Luso e, Secc¢ao de Pesca,

no Campeonato Nacional Individual da
2.2 e da 3.2 Divisao, na Praia de Quiaios.

1 4 domingo

10h00 | Caminhada a

“Descoberta do Municipio”

Programa Municipal Desporto para Todos
Pavilhdo Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de lhavo

Parceria: G.D.Gafanha — Seccdo de Basquetebol



15h30 | Alice no Pais das Maravilhas,
pelo Grupo de Teatro Ribalta

Teatro da Vista Alegre

Org.: Grupo de Teatro Ribalta

16h00 | G.D. Gafanha - U.D. Mourisquense
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportiva da Gafanha da Nazaré

Participacdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgéo de Trail/Montanha/Aventura,
no Ultra Trail de Sesimbra, em Sesimbra.

1 7 quarta-feira

18h30 | IV Serao Seguro -
Responsabilidades e
Autoridades Parentais
Dirigido as Associagdes de Pais do Municipio.
EMER — Escola Municipal de Educagéo Rodovidria
Org.: Camara Municipal de {lhavo

e
SEMI

i s

19h30 | Aula de Grupo

Programa Municipal Desporto para Todos
Ginasio GondenClub — Hotel flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceria: Goldenclub — Healthclub & Spa

1 8 quinta-feira

V Seminario Nautico

do Municipio de llhavo

09h00-13h00 | Sess&o pratica

14h00-17h30 | Sesséo tedrica
Langamento da Agenda Néautica 2013
Apresentagdo dos vencedores do Con-
curso Ideias Nauticas “Realizagéo de
um Projeto para um Evento Desportivo
Néutico”

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo e parceiros do Forum

Nautico do Municipio de flhavo

10h00-11h00/14h00-15h00 | Espetaculo

de Ciéncia “Quimica por Tabela 2.0”
Dirigido aos Alunos do 1.° Ciclo do Municipio.
Centro Cultural de llhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo/Fébrica da Ciéncia Viva

1 9 sexta-feira

Comemoragédo do Xll Aniversario

da Elevagao da Gafanha da Nazaré

a Cidade

Org.: Camara Municipal de flhavo e Junta de Freguesia da
Gafanha da Nazaré



20.21

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Campeonato
Distrital Provas Combinadas, no Luso.

21

10h00 | Aula de Energia Interna

e Defesa Pessoal

Programa Municipal Desporto para Todos
Pavilhdo Municipal da Gafanha do Carmo

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceria: AKCV — Associacao de Kempo Chinés de Vagos

Participagao do G.D. Gafanha, Seccéo

de Atletismo, no Campeonato Distrital de
Montanha e Taga de Portugal, na Branca —
Albergaria-a-Velha.

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Pesca, no Concurso de Pesca
Grupo Maravilhas da Tocha, na Praia

da Tocha.

b
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23

18h30 | Entrega dos Prémios

e Certificados do XIl Concurso
Literario Jovem

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de lhavo

24

19h30 | Aula de Hidroginastica
Programa Municipal Desporto para Todos
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

25

18h00 | ilhavo A.C. - F.C. Infesta
Camp. Nacional de Andebol 2.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagao

27

15h30-17h30 | Sabado Divertido Nautico -
Passeio na Ria

Jardim Oudinot (Ancoradouro)

Org.: Camara Municipal de flhavo

10



abril

Participacéo do G.D. Gafanha,
Seccéo de Atletismo, no Km/Jovem
Distrital, em Vagos.

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgéo de Kick Boxing, na Taga de
Portugal de Kick Boxing, em Coimbra.

28 domingo

10h00 | Aula de Ginastica Localizada
Programa Municipal Desporto para Todos
Academia Ritmos

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceria: Ritmos — Academia Gimnodesportiva

12h00 | 2.° Festival de Sopas

Com a atuagao do Rancho Folclérico
e Etnogréfico da A.R.C. de Ouca
Sede da Associacdo

Org.: Os Amigos da Malha da Carvalheira

16h00 | G.D. Gafanha - J.D. Carregosense
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportiva da Gafanha da Nazaré

30 abril e 1 de maio

Comemoracgoes do
1.° de maio -
Dia do Trabalhador
Senhora dos Campos

Todo 0 més
Festival de Teatro
do Municipio de llhavo 2013

1 1 sabado

Feira da Saude
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09h00 | G.D. Gafanha - C.D. Arrifanense
Camp. Distrital de Futebol — Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

09h00 | NEGE - Mourisquense
Camp. Distrital de Futebol — Juvenis
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacao

11h00 | ilhavo A.C. - Estarreja
Camp. Nacional de Andebol — Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacéo

13

16h00 | S.C. Vista Alegre -

G.D. Aguas Boas

Camp. Distrital de Futebol — Juniores
Campo Municipal da Vista Alegre

16h00 | NEGE - Severense
Camp. Distrital de Futebol — Juniores
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacao

14

09h00 | S.C. Vista Alegre — G.D. Calvao
Camp. Distrital de Futebol — Juvenis
Campo Municipal da Vista Alegre

09h00 | G.D. Gafanha - U.D. Oliveirense
Camp. Distrital de Futebol — Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

14
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11h00 | S.C. Vista Alegre - R.D. Agueda
Camp. Distrital de Futebol — Iniciados
Campo Municipal da Vista Alegre

21

09h00 | NEGE - Macinhatense
Camp. Distrital de Futebol — Juvenis
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacio

11h00 | ilhavo A.C. - Monte
Camp. Nacional de Andebol - Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnago

27

16h00 | NEGE - Bom Sucesso
Camp. Distrital de Futebol — Juniores
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacio

09h00 | NEGE - G.D. Gafanha

Camp. Distrital de Futebol — Juvenis
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacio

11h00 | S.C. Vista Alegre - NEGE
Camp. Distrital de Futebol — Iniciados
Campo Municipal da Vista Alegre

11h00 | ilhavo A.C. - Agueda
Camp. Nacional de Andebol — Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagdo

12



museu maritimo de ilhavo

MUSE
MARITIMO

iLHAVO

museu+aquarioinvestigacao

Todo 0 més

exposicao temporaria

BAKALHAU - Exposicéo coletiva de
pintura, escultura, fotografia

Museu Maritimo de flhavo

Org.: Nuno Sacramento, Arte Contemporanea
Apoio: Camara Municipal de flhavo

1 3 sabado

16h00 | “Mar de Memorias” — Conversa
com Luis Cancio

Bidlogo marinho, da empresa ADN —
Aquarium Design, responsavel pela
instalagao do Aquério dos Bacalhaus do
Museu Maritimo de llhavo

Entrada gratuita

21 domingo

15h00 | Visita especial

“Mergulhador por um dia”

Marcagao prévia - entrada: tabela de ingressos do
Museu - Limitado a 50 pessoas

Horarios: MMI ¢ NMSA

Terca a sexta-feira 10h00-18h00

Sabado, domingo e feriados 14h00-18h00
Encerram ao domingo e segunda-feira.

Informagoes:
Tel. 234 329 990
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
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exposicao temporaria

Mascara Ibérica

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
para todas as idades

exposicao temporaria

BAKALHAU - Exposicéao coletiva de
pintura, escultura, fotografia

Org.: Nuno Sacramento, Arte Contemporanea
Apoio: Camara Municipal de flhavo

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita -

para todas as idades

3

musica

21h30 | Maria Jodo & Mario Laginha
“IRIDESCENTE”

Concerto Comemorativo Dia do Porto de Aveiro

CC Gafanha da Nazaré - entrada € 3,50 - auditério -

M/6 anos
A receita reverte para Patrimoénio dos Pobres —
Lar de S. José

b
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Maria Jodo & Mario Laginha

cinema

21h30 | Bestas do Sul Selvagem

De Benh Zeitlin, com Quvenzhané Wallis, Dwight Henry,
Levy Easterly

CC flhavo - entrada € 3,50 (individual)

€ 6,00 (ciclo mensal) - 91 min. - M/12

13

danca

21h30 | Dracula

Vortice Dance Company

CC flhavo - entrada € 10,00 - auditdrio - M/3 anos
Desc.: sénior +65 anos, jovem até 17 anos e cartéo
jovem municipal (20%)

19

misica

21h00 | Concerto do 113.° Aniversario
da Banda dos Bombeiros Voluntarios
de ilhavo - Mdsica Nova

Org: Banda dos Bombeiros Voluntarios de flhavo
Apoio: Camara Municipal de flhavo

CC llhavo - entrada € 3,00 - auditdrio - M/3 anos

16



abril

Lar Doce Lar. Com Joaquim Monchique e Maria Rueff

20

servigo Educativo

16h00 | Visita/Atelié a exposicao
“Mascara Ibérica”

CC flhavo - Publico Familiar, indicado para criangas
entre 0s 6 e 0s 10 anos - € 1,00

teatro

21h00 | Lar Doce Lar

Com Joaquim Monchique e Maria Rueff

CC flhavo - entrada € 15,00 - auditdrio - M/12 anos
Desc.: sénior +65 anos, jovem até 17 anos e cartdo jovem
municipal (20%)

24

teatro

21h30 | A Verdadeira Historia do Teatro
CC flhavo - entrada € 3,00 - auditdrio - M/6 anos -
limitado a 40 pessoas

27 .28

danca

Todo o dia | Danga em Dia Aberto
Comemoracéo do Dia Mundial da Danga

CC (Ihavo/CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita

28

cinema

18h00 | Os Miseraveis

De Tom Hooper, com Anne Hathaway, Helena Bonham
Carter, Hugh Jackman, Russell Crowe, Sacha Baron
Cohen, Amanda Seyfried, Colm Wilkinson

CC flhavo - entrada € 3,50 (individual)

€ 6,00 (ciclo mensal) - 157 min. - M/12

Para mais informacdes e reservas

CCl: Tel. 234 397 262; CCGN: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

CCl terca a sexta-feira: 11h00-18h00; sabado e feriados:
14h00-19h00; domingo e segunda-feira: encerrado

CCGN terca-feira a sabado: 15h00-20h00;

domingo e segunda-feira: encerrado

DIAS DE ESPECTACULOS Centros Culturais abrem 90 min.
antes do inicio dos espectaculos

Cinune
Ja di i

em: ilhavo.bi
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

WWW. lilhavo

online.pt




MENOS LIXO £

MAIS POUPANCA!

Faca parte da solucao:
aposte na Reducao e na Separacao!

O caminho do lixo no Municipio de ilhavo
51 toneladas 18 toneladas 2 toneladas

lixo que é
reciclado

16 toneladas
lixo produ2|do leo que ode Lixo com valor
por dia ser reciclado* (matéria-primal)

que deixa de ser
reciclado todos os dias

Raio-X da Recolha Seletiva no Municipio de ilhavo

Ecocentro 141 6000 9 13

Rua do Norte, Ecoponfos  Ecopontos Roupdes Oledes

Gafanha de Aquém domésticos parapecas  para o dleo
ja distribuidos  de vestuario  alimentar

e calgado usado

Do que estd ha espera??
Consigo a Reduzir e a Separar,
e Connosco a RecicClar
o Ambiente fica a ganhar!

3 awl
PP

* Fonte: ERSUC Camara Municipal de [|[yavo SUMA
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féorum municipal da juventude
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FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més

Levantar a Ancora

3 quarta-feira

Comemoracgédo do 13.° Aniversario

do FMJ ilhavo

Entrega dos Certificados do Programa Vocagéo 2013
(1.° Turno)

6 sabado

15h00 | Porta-chaves nauticos -

Atelié de Expressao Plastica

FMJ Gafanha da Encarnagdo

Fim das Inscrigbes do Concurso de Bandas de Garagem
Em todos os FMJ

1 0 quarta-feira

15h00 | O que dizem hoje os astros?
Observagéo e hordscopo
FMJ Gafanha do Carmo

Caleidoscoépio —

Atelié de Expressao Plastica
15h00 | FMJ Gafanha da Nazaré
17h00 | FMJ Gafanha da Encarnagéo

15h00 | Sundae “Via Lactea”
FMJ fihavo

21

20



abril

15h00 | Decorar com café -
Atelié de Expresséao Plastica
FMJ Gafanha da Encarnagéo

15h00 | “Danga em terra firme” -
Concurso
FMJ Gafanha do Carmo

20

15h00 | Tardes de Jogos do Mundo
FMJ Gafanha da Encarnagéo

21h30-23h00 | “Fim de tarde com letras” —
Jogo de leituras dinamicas
FMJ Gafanha do Carmo

24

15h00 | “Era uma vez” - Jogo
FMJ Gafanha da Nazaré e FMJ lhavo

17h00 | “Canta-me os teus encantos” -
Concurso Karaoke
FMJ Gafanha do Carmo e FMJ Gafanha da Encarnagéo

15h00 | Demonstragéo de danca - Atelié
de Expressao Corporal
FMJ Gafanha da Nazaré e FMJ flhavo

27

15h00 | “Memérias” - Concurso do
sorriso mais engracado
FMJ Gafanha do Carmo

15h00 | “Cravo 3D” - Atelié de
Expresséao Plastica
FMJ Gafanha da Encarnagdo

30

Diario de bordo
Em todos os FMJ



Autor do Més
Seccéo Infantojuvenil
Joéo Pedro Mésseder
Seccgao Adultos
Vergflio Ferreira
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Quartas-feiras | 18h45

Sabados | 09h45

Um programa na Radio Terranova (105.0
FM). Todas as historias estaréo disponiveis
na BMI.

Prémio Camoes

Mostra Literaria
Vergilio Ferreira (1992)
Arménio Vieira (2009)

nicipal de {lhavd

O mar por tradi¢ao

Ao longo do més

Mural de Leituras

Comemoracao do Dia Mundial do Livro
e do Dia Internacional do Livro Infantil

13

Atelié de Leitura em Voz Alta, por
Cristina Paiva (Andante)

Um atelié que dara “ferramentas” para
tornar a leitura de um texto num momento
de prazer, para quem |é e para quem
ouve.

Inscricdes obrigatérias e limitadas no balcdo da
rececdo da BMI.

13

Exposicédo: A descoberta de...
Matilde Rosa Araujo
Apresentagao publica e coletiva de
trabalhos realizados pelos alunos do
Municipio ao longo do ano letivo.

o<
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1 6 a 30 terca-feira a terca-feira

Exposicéao de fotografia:

“A sombra dos livros”

Fotografias de Anténio Rilo a partir do livro
de Jodo Pedro Mésseder

20 sabado

17h00 | Sessao publica de apresentagao
do livro “A sombra dos livros”, de Jodo
Pedro Mésseder

Recital de textos pelo autor fixados no livro
e no ato de ler.

Bebeteca

O meu livro de imagens: Descobre o
mundo que te rodeia

16h00 | Sabados

Dia6  Martim e Lili

Dia13 Em casa da Lili e do Martim
Dia20 Vamos dar um passeio...
Dia27 Mas... que animais sdo estes?

Hora do Conto
17h30 | Terca a sexta-feira
16h30 | Sabados

Dia 6
Dia 13
Dia 20

Dia 27

“E um livro”, de Lane Smith

O livro que voa”, de Pierre Laury
“Linguas de perguntador”, de
Jo&o Pedro Mésseder
“Romance do 25 de Abril”, de
Jo&o Pedro Mésseder

Ateliés de Expressao Literaria
e Plastica
17h00 | Sabados

Dia 6

Dia 13
Dia 20
Dia 27

Marcador de livros
Um livro bem guardado
Uma pergunta ilustrada
A flor da liberdade

Horarios: BMI terca a sexta-feira 10h00-12h30/14h00-18h30 e sébado 14h00-18h00; PLGN segunda-feira 14h00-18h00 e
terca a sexta-feira 10h00-12h30/14h00-18h30; PLGE e PLGC terca a sexta-feira 15h00-20h00 e sébado 10h00-13h00/

14h30-18h30.



forum municipal da maior idade

Atendimento
Segundas-feiras
09h30-12h30/14h30-18h00

Todo 0 més
Exposicao de trabalhos de margco

1 2 sexta-feira

15h00-17h00 | Tarde de cinema

1 3 sabado

14h30-16h30 | Agao de sensibilizagcdo
“Diabetes do Tipo Il e a sua Prevengao”
Pela Doutora Isabel Teixeira, do Centro de Satide de flhavo
Informe-se na CMI ou no Férum Municipal da Maior
Idade. Inscrigdes gratuitas.

1 9 sexta-feira

15h00-17h00 | Tarde animada
com Karaoke

26 sexta-feira

15h00-17h00 | Cha dancante

i

Camara Municipal de  jllhav¢ o mar por tradigédo

Informe-se e inscreva-se nas atividades
que se realizam neste seu novo espago
Municipal.

Apareca. Contamos consigo!

Informacdes:

Tel.: 234 085 479

Rua D. Fernando, Gafanha da Nazaré
(Antigo Jardim de Infancia da Cale da Vila)

Entidades Parceiras:

Camara Municipal de flhavo, Junta de Freguesia
da Gafanha da Nazaré, Obra da Providéncia,
Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Nazaré,
Fundagéo Prior Sardo, Santa Casa da Misericérdia
de flhavo, Associagéo dos Pais e Amigos das
Criancas da Gafanha da Encarnagdo, Associagdo
de Solidariedade Social da Gafanha do Carmo e
Associagdo Aquém Renasce.
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Estudos de mercado comprovam que,
na maior parte das vezes, os consumidores
saem das grandes superficies com mais
produtos do que aqueles que planeavam
comprar. Como é que tal é possivel? Porque,
antes de tudo, os mesmos estudos apontam
que 60% ou mais, das compras efetuadas,
sdo decididas no ponto de venda. Como
. consequéncia, e também como causa
— disso, os supermercados e principalmente
as grandes redes de hipermercados se
especializam cada vez mais em técnicas de
marketing que o estimulam comprar mais e
mais. A regra de ouro da mercadologia, ou
marketing, do auto-servico diz que “Quanto
mais tempo o cliente fica dentro do mercado,
mais ele compra”. Por isso, a grande maioria
dessas técnicas visa fazer com que o cliente
demore mais que 0 necessario la dentro.

Posto isto, vamos esclarecer alguns
pontos relacionados com a apresentacao e
a arrumagao das chamadas “gondolas” ou
expositores das grandes superficies:

Nas laterais das gbondolas estdo as
promog¢des, que podem ter como objetivo
o simples escoamento de stocks. Fora das
promocdes, os produtos que devem ter maior
saida sdo colocados no meio da géndola e
os de menor interesse ficam no inicio. Os
descartaveis, como cargas de esferogréficas,
batons, etc, e de um modo em geral todas
as recargas de produtos variados, tendem
a ficar afastados do produto original.
Produtos complementares sdo colocados
lado a lado, para despertar o seu desejo.
Por exemplo: vinhos com queijos e, ou,
enchidos, batatas fritas com refrigerantes, etc.
No chao - Artigos mais pesados, grandes
embalagens; Prateleira baixas — Produtos
mais consumidos, de compra obrigatdria.
Ultimamente, tem-se utilizado este nivel para
colocar os produtos mais baratos da mesma
categoria que se encontra exposta acima.
A altura das maos — Produtos indispensaveis,

Armadilhas e Travessuras no Comércio
e o Dia Mundial do Consumidor - parte 2

de forte procura. Na dire¢gao dos olhos —
Produtos com precos mais altos, que
provocam a compra por impulso. Ha altura
da cabega ou mais alto — Produtos dificeis
de alcangar, de menor rentabilidade.

As estratégias dos pregos:

Normalmente os pregos terminam em
9, pois conferem-lhe uma sensacéo de
vantagem, ou seja, se 0 Consumidor tiver de
escolher entre um produto de € 4,99 ou €
5,00, acaba em muitos dos casos, por levar
o produto de € 4,99 convencido que esta a
levar por € 4,00.

Os folhetos que recebe em casa séo |
muito utilizados para a divulgagao de pregos
de determinados produtos. Os descontos
anunciados nos folhetos levam-no ao
supermercado e fazem com que compre 0s
produtos da promogao mas também outros
que nao planeados, ndo necessarios e que
nao estavam em promogc&o.

A estratégia do consumidor:

Fagca sempre uma lista de compras
para nao comprar mais do que aquilo que
necessita. Nunca va as compras com fome
para que nao seja aliciado a comprar mais.
Leve uma calculadora e va somando o que
vai colocando no seu carrinho de compras.
Compare 0s pregos dos produtos entre as
varias marcas e por kilo/litro de produto. Nao
se deixe influenciar pelas promogdes. Verifique
se o preco realmente compensa. Guarde
sempre o taldo da caixa. Para reclamar é
sempre necessario. Confirme sempre a sua
conta. Nao deixe passar muito tempo entre
duas idas as compras: a probabilidade de
comprar produtos supérfluos aumenta.

Seja um consumidor informado e faca as
suas compras descansado!

ACeS Baixo Vouga Il
Unidade de Saude Publica/
Centro de Satide de llhavo






abril

Jorge Miguel Rodrigues Cardoso

Neste més de abril, em que se realiza
a Feira Franca das Associagdes e dos
Artesdos do Municipio de ilhavo, no ambito
da Comemoragao do Feriado Municipal,
dedicamos a rubrica “a nossa gente” ao
Artesao Jorge Cardoso.

Natural da Gafanha da Nazaré, Jorge
Cardoso é um jovem artista que desde
muito cedo comegou a revelar talento para
as artes. Ainda crianca fazia experiéncias
e tentativas de arte naif. Aos catorze anos
formou, com mais dois amigos, 0 grupo
musical “Putos do Flamengo” e comegou
a executar quadros de nés de marinheiro,
técnica que foi aprofundando nos anos
seguintes. O facto de ter nascido no
Municipio de llhavo fez com que se guiasse
no meio artistico inspirado pela sua Cultura
e Tradi¢des, criando pegas sobre tematicas
como a Faina Maior, a tradicional seca do
bacalhau, a Arte Xavega, a agricultura, entre
muitas outras.

A par dos estudos, que concluiu em 2009,
na Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré,
e do Curso Profissional de Topografia que tirou
no Centro de Formagao Profissional de Aveiro,
Jorge Cardoso sempre foi um autodidata,
dedicando grande parte do tempo livre a leitura
sobre técnicas de artes e a observar outros
artesdos a executar bricolages.

Com vinte anos comegou fazer restauro

€ aos vinte e trés, cativado pelas miniaturas
e maquetas, iniciou a odisseia de criar
um infindéavel universo de personagens
em miniatura feito a partir de amendoins.
A “Amendoimlandia”, Unica do género no
Mundo e ja patenteada, conta com mais
de 500 personagens, entre heréis de
banda desenhada, personagens literarios,
profissdes, presépios ou outras personagens
que se possam imaginar. Os amendoins sdo
tratados, para ndo se deteriorarem, pintados
e depois séo-lhes adicionados pormenores
que dao vida a cada personagem.

As personagens da “Amendoimlandia”
tornaram-se a sua principal atividade, tendo
inclusive ja enviado amendoins para o
Canada, Venezuela, Angola, Estados Unidos
da América, entre tantos outros paises.
O que inicialmente parecia uma brincadeira
passou a ser um projeto de vida a sério: com
0 apoio incondicional da mulher, Joana, este
artes&o passou a viver exclusivamente das
suas criagdes artisticas, o que o faz sentir
preenchido e realizado.

Atualmente, Jorge Cardoso participa em
inUmeras Mostras e Feiras de Artesanato por
todo o pais, podendo os seus trabalhos ser
apreciados na Feira Franca das Associages
e dos Artesaos do Municipio de llhavo, que
teré lugar no dia 1 de abril, entre as 12 e as
18 horas, no Mercado Municipal de flhavo.
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Fotografia da Béncao dos Bacalhoeiros

Entre os meses de abril € maio reuniam-se
em Lisboa os navios e os homens que iriam
partir para a Terra Nova para mais uma
campanha da pesca do bacalhau. A partir
do ano de 1936, e até 1974, este momento
passou a ser assinalado com a Béngao dos
Bacalhoeiros. Com um vasto cardcter simbdlico,
onde a estética e a cenografia pautavam
todo o cerimonial, era junto ao Mosteiro dos
Jerénimo, local emblemético de onde as naus
e navegadores quinhentistas partiram em busca
de novos mundos, que esta acao tinha lugar.
A opuléncia do cenario, tendo como fundo
o rio Tejo e as embarcagdes da pesca do
bacalhau a linha, materializava o cuidado e
minuciosidade com que todos os pormenores
eram preparados para a ceriménia, através da
qual se exprimiam valores oficiais do Estado
Novo. Nela estavam presentes membros da
Igreja, do Governo, da Armada, Capitaes,
Comandantes e membros das dire¢des da
Junta Central das Casas dos Pescadores e
da CRCB, destacando-se entre eles Anténio
Oliveira Salazar e Henrique Tenreiro, numa

intersecgao das areas politica e religiosa. Entre
bandeiras nacionais, bandeiras da Legiao e da
Mocidade Portuguesa, estavam iguaimente
presentes as familias dos pescadores que,
alinhados e vestidos com o axadrezado
das camisas que os iam acompanhar nos
préximos meses, viviam um momento onde
€COmMOGa0 e o siléncio imperavam. A estes eram
proferidas palavras de coragem e fé, enquanto
eram heroicizados com comparagdes aos
navegadores de outrora.

A ceriménia presidiu quase sempre, a
partir de 1941, D. Manuel Trindade Salgueiro,
natural de llhavo e filho de pescador, ao qual
pertenceu esta fotografia, doada ao Museu.
Tirada a 12 de abril de 1953, nela podem-
se ver alguns dos pescadores e capitaes
condecorados ap6s 40 campanhas de
pesca do bacalhau. Ao fundo, o aparatoso
altar decorado com castigais dourados, flores
€, ao centro, a figura de Cristo e um modelo
de um lugre bacalhoeiro.

Esta fotografia encontra-se exposta na Sala
da Faina Maior do Museu Maritimo de flhavo.

©
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Bacalhau escalfado com puré de feijao preto

In:

gredientes

600 g de lombo de
bacalhau demolhado

2 dentes de alho
Pimenta gb

200 g de cebola

2 folhas de louro

1 g de cominhos em pd
2 dl de azeite

1 colher de café de sal
grosso

1 lata com 300 g de
feijao preto cozido

30 g de bacon em
cubos

1 cebola pequena

2 dl de dleo

Preparacao

Retire as peles e as espinhas de modo a obter 4 lombos
de bacalhau. Tempere os lombos com azeite e alho e embale
em pelicula de cozinha

Aqueca o 6leo e frite 0 bacon com a cebola pequena
picada. Junte o feijjao preto cozido, os cominhos e deixe
apurar. De seguida, passe a puré com uma varinha magica.

Faga uma cebolada, cortando a cebola em 2 lua,
juntando-a numa frigideira com o azeite, sal e louro.

Cozinhe o bacalhau dentro da pelicula em agua quente
(sem estar a ferver) durante 12 minutos.

Disponha no fundo de um prato o puré de feijdo, um
pouco de cebolada e o bacalhau. Regue com um pouco
de azeite.

Receita gentilmente cedida pelo Chef Luis Américo.
(Chef participante no Festival do Bacalhau 2012)
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farmacias de servico

Ribau A. Castro Morais
L o D. Gomes * gz z Moderna * Santos *
Seg. 01 Moderna 08 Santos 15 Ribau . 22 Senos 29 A CaStrO*
D. Gomes Moderna
Ter. 02 Branco* 09 Moderna 16 Santos 23 il » 30 Senos
Senos D. Gomes
Qua. 03 D. Gomes 10 Branco* 17 Moderna 24 Santos
Senos
ui. 04 MO 4y p Gomes 18 BrANCO. 25 Modema
Santos Senos
Sex. 05 A Castro* 12 Morais 4 19 D. Gomes Branco*
Moderna Santos Senos
sab. 06 Senos 1g A Castio oy Morals o7 b eomes
Moderna Santos
* Reforco (até as 22h00)

} ilhavo Gafanha da Encarnagao
Diniz Gomes, Tel. 284 322 885 Ribau, Tel. 234 365 131
Moderna, Tel. 234 328 222 4
Santos, Tel. 234 322 930/326 486 / Praia da Barra
Senos, Tel. 26}4 322 742 Anca Castro, Tel. 234 360 721

Gafanha da(Nazaré
ranco, Tel. 234 361 676
orais, Tel. 234 361 817
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Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




