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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informagao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Julho de 2009, para incluir na Agenda
de Eventos VIVER EM... més de Agosto
de 2009. A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de seleccionar a informagao
a incluir na mesma.

Distribuicdo Gratuita
http://www.cm-ilhavo.pt

Reunides Ordinarias do Executivo

Camara Municipal de lIhavo

Pblicas: Dias 6 e 20 de Julho (Segunda-feira), pelas 15h30
Audicéo do publico a partir das 17h30

Privada: Dia 27 de Julho (Segunda-feira), pelas 15h30

Edigdo e Propriedade Camara Municipal de llhavo Capa Mercado Municipal da Costa Nova Fotografias
Arquivo Camara Municipal de llhavo e das Associagdes do Municipio Coordenagao Pelouro da Comunicagéo
e Informacao Design AJF Impressdo Barros Gréfica Depésito legal 136577/99 Tiragem 7.500 Exemplares
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Ja em pleno Verao, a agenda de eventos
VIVER em vem partilhar novidades e convites
para os acontecimentos de vida que vao
decorrer ao longo deste més de Julho, por
todo o Municipio de ilhavo.

Vamos viver a primeira estreita nacional do
Centro Cultural de ilhavo (com Sofia Alves),
revisitar a Vista Alegre por ocasido da Festa
da N? Sra da Penha, comemorar os 19 anos
da elevacao de ilhavo a Cidade, entre muitos
outros acontecimentos.

A Semana Jovem 2009 é a marca de
referéncia deste més, momento alto e
esperado da politica de juventude da Camara
Municipal de ilhavo, pretexto para incentivar
a irreveréncia e a juventude de todas as
idades, numa iniciativa que realizamos com
um conjunto de Jovens Voluntarios e de
Associagdes do nosso Municipio.

abertura

Este € um tempo de férias para muitos
e de trabalho para tantos outros. Este é
também um tempo de acompanhar obras
importantes que a CMI tem no terreno: o
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré, o
Mercado Municipal da Costa Nova, o novo
Centro Escolar da Cale da Vila (Gafanha da
Nazaré), o novo Centro Escolar da Sra do
Pranto (ilhavo), entre outras que se iniciam
neste més, além da 32 fase da Via de Cintura
Portuaria na Gafanha da Nazaré (obra da
APA com a parceria da CMI).

Boas férias e Bom trabalho.
Venha VIVER connosco.
Um Bom Més.

Com Um Abrago,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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Todo o Més

3,4 e 5 de Julho

Comemoragéo do Dia dos Avos - Biblioteca Municipal
de llhavo e Pdlos de Leitura

Teatro “Hedda Gabler”, com a Sofia Alves

_ e Vitor de Sousa - Centro Cultural de ilhavo

4, 11, 18, 25 de Julho

13 de Julho
I

17 de Julho !

|

18 de Julho |
19 de Julho
21 de Julho

22 de Julho

24 de Julho

|,_.1.9° Aniversario da Elevagdo.

s Inaugmgno’ﬂa-xu-Mostra Jovem d’Artes -

Sabados ‘no Jardim 2009 - ,Mumqamde—ﬂhavo—

de llhavo a Crdﬁde S ——
Abertura da Semana Jovem 2009

Centro Cultural de flhavo n

e Concerto com Mundo Cao - Largo do Farol,

Praia da Barra

Festa do Movimento Maior - Piscina Municipal de ilhavo
e Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

Vem atravessar a Ria a Nado! - Entre a “Bruxa”,
Gafanha da Encarnacéo e o Relvado da Costa Nova

Concerto com Susana Félix -
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré

Teatro “Saia Curta e Consequéncias” com
Claudia Vieira, Luis Gaspar e Paulo Matos -
Centro Cultural de Ilhavo

Noite Hip-Hop com Dealema - Praga do Centro

/ Cultural de flhavo

. T /
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Todo o més

Programa Municipal

Férias Divertidas Verao 2009
Org.: Camara Municipal de flhavo

2 a 5 Quinta a Domingo

Participagdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnacao - Clube de Natacao de
Competicdo do Municipio de ilhavo, no
Campeonato Regional de Juvenis,

em Coimbra.

8 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

22h00

Festas em Honra de

N.2 S.2 da Penha de Franca
Teatro “O Consultério de Horates”,
pelo GRAL — Grupo Recreativo dos
Amigos da Légua

Org.: Fabrica da Vista Alegre e CMI

3 a 6 Sexta a Segunda-feira

Festas em Honra de

N.2 S.2 da Penha de Franca
Venda de Oportunidades
Exposicdo Permanente e Exposicao
Comemorativa dos 45 Anos do Museu
da Vista Alegre. Entrada Livre.
Exposicdo Temporaria do Museu
“Olhar o Mundo através da Porcelana” —
Bairro Social da Vista Alegre.
Entrada livre.

Org.: Fabrica da Vista Alegre e CMI

4 Sabado

Todo o dia

Sabados no Jardim
Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

QRS
DL
)

8h30-13h00

4° Rally Paper
Municipio de flhavo
Org.: S.C. Vista Alegre



Festas em Honra de
N.? S.2 da Penha de Franca
10h00
Hastear da Bandeira da Fabrica da
Vista Alegre, no Largo da Fébrica
15h00-18h00
Tarde infantil com o Pocoyo e com o
Oliver & Benii, na Vista Alegre.
Musica, insuflaveis e animagao de rua.
22h00
Espectaculo com José Alberto Reis
Org.: Fabrica da Vista Alegre e CMI

5 Domingo
Festas em Honra de
N.? S.2 da Penha de Franca
11h00
Missa Campal, no Largo da Vista Alegre
17h00
Procisséo percorrendo as Ruas da
Féabrica e do Bairro Social, acompa-
nhada pela Filarmoénica Gafanhense
22h00
Arraial com o Grupo Tribo
Org.: Fabrica da Vista Alegre e CMI

)
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6 a 1 O Segunda a Sexta-feira
10h00-13h00

Actividades de Educacao
Ambiental/Bandeira Azul

Praia da Costa Nova, junto & Bandeira Azul
Org.: Camara Municipal de flhavo

1 O Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

1 O a 1 2 Sexta a Domingo
Participacédo do CAPGE, Clube da
Associagao de Pais da Gafanha da
Encarnagédo - Clube de Natagdo de
Competigao do Municipio de ilhavo, no
Campeonato Regional de Infantis, em Aveiro.

1 1 Sabado

Todo o dia

Sabados no Jardim
Largo N.2 S.2 da Encarnacéo,
Gafanha da Encarnagéo

Org.: Camara Municipal de lhavo
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16h00

Taca Regional de Maratonas 2009
Praia Fluvial da Barquinha

0rg.: CNAI — Clube Natureza e Aventura de llhavo

21h30

XXVI Festival Nacional de

Folclore da Gafanha da Nazaré
Alameda Prior Sardo, Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnografico da Gafanha da Nazaré

1 1 e 1 2 Sabado e Domingo
Circuito de Surf do Norte

Praia da Barra

Org.: Associacdo de Surf de Aveiro

1 2 Domingo

16h00

XIV Festival do Grupo Regional de
Dancas e Cantares da Gafanha do Carmo
Largo da Igreja, Gafanha do Carmo

Org.: Grupo Regional de Dangas e Cantares da
Gafanha do Carmo

1 8 Segunda-feira
Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre

19° Aniversario da Elevacao

de ilhavo a Cidade

1 3 a 1 7 Segunda a Sexta-feira
10h00-13h00

Actividades de Educacao
Ambiental/Bandeira Azul

Praia da Barra, Molhe Sul

Org.: Camara Municipal de lhavo

1 7 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo



18h30

Abertura da

Semana Jovem 2009
Inauguracéo da Xl Mostra Jovem
d’Artes (patente até ao dia 26 de Julho)
Entrega dos Certificados e Bolsas
do Programa Vocacéao 2009
(2.° tumno) e das Oficinas Criativas

Centro Cultural de lIhavo

SEMANA
19h00 Jovenios
Abertura do XlI Torneio de
Futsal SJ

Pavilhdo Municipal da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre
Apoio: Camara Municipal de llhavo

22h00
Concerto com Mundo Céao
Largo do Farol, Praia da Barra

1 8 Sabado

Todo o dia

Sabados no Jardim
Jardim Henriqueta Maia, flhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo

1
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10h00 N
Vem apanhar Ondas! — Escolas
de Surf e Bodyboard Gratuitas
Inscrigdes no local

Praia da Barra (Rua 5)

Org.: Associagdo de Surf de Aveiro

Apoio: Camara Municipal de llhavo

| Bike Paper SJ %Memusw
Cidade de flhavo

15h00

Festa do Movimento Maior
Encerramento da época 2008/2009
Exibigao e convivio dos utentes do
Programa Movimento Maior da CMI
Manha: Piscina Municipal de ilhavo
Tarde: Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste
Org.: Camara Municipal de lhavo

15h00 SlEbe
llhavo Jovem em Canoa 2009

(Passeio na Ria)

Barquinha, flhavo

Org.: Clube de Natureza e Aventura de flhavo
Apoio: Camara Municipal de flhavo
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17h00
Workshop
“Folclore Internacional”
Centro Cultural de flhavo
Org.: Rancho Folclérico “O Arrais”
Apoio: Camara Municipal de flhavo
17h30
Yoga ao Ar Livre
Parque llliabum
Org.: Gim Clube
21h30
Noite das Associacoes
“O teu Karaoke Jovem 2009”, Sede do
GJ A Tulha (Gafanha d’Aquém),
Org.: GJ A Tulha;
“Desfile Vestidos de Chita”, Jardim
Oudinot (Gafanha da Nazaré),
Org. Grupo de Danca Pestinhas;
“Festa da Danga Latina”, Sede do GJ
A Torre (Moitinhos), Org.: GJ A Torre;
Apoio: Camara Municipal de flhavo

21h30

XXIII Festival de Folclore “O Arrais”
Largo do Bispo, flhavo

Org.: Grupo Folclérico “O Arrais”

1 8 a 21 Sabado a Terca-feira

Participagcdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnagdo — Clube de Natagéo de
Competicao do Municipio de ilhavo, no
Campeonato Nacional de Juvenis, em Faro.

1 8 a 25 Sabado a Sabado

Campeonato Europeu Sharpie 2009
Porto de Pesca Costeira da Gafanha da Nazaré
Org.: Sharpie Club (Portugal)

1 9 Domingo

10h00

Aula de SpinBike ao Ar Livre
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.. Clube Fitness



10h00

Vem apanhar Ondas! -
Escolas de Surf e
Bodyboard Gratuitas
Inscricdes no local

Praia da Barra (Rua 5)

Org.: Associacdo de Surf de Aveiro
Apoio: Camara Municipal de flhavo

14h30

Farol da Barra Aberto
Demontragdo de Skate %%%9
(Equipa Internacional da Element)
Skate Park da Gafanha da Nazaré
15h00 SN
Tendas Criativas
(exposicdes, workshops,
animacao de rua...)

Calgada Arrais Ancd, Costa Nova
15h30 SETEbs
Vem atravessar a Ria a Nado!

(entre a “Bruxa”, Gafanha da Encarnagdo

e 0 Relvado da Costa Nova)

)
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21h30
Animacéao de Rua
Calgada Arrais Ancd, Costa Nova

2 O Segunda-feira

11h00

Ginastica com Pé n’Areia
Aulas gratuitas
(aerdbica/hip-hop localizada)
“Praia Velha" (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

e

14h30
Visita guiada ao
Centro Cultural de llhavo

17h00

Il Curso de Iniciagédo a
Pesca Desportiva
Marina Clube da Gafanha
Org.: Associagdo de Pesca Desportiva Costa Azul

Apoio: Camara Municipal de {lhavo

e

18h00

IX Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da
Gafanha da Encamnagéo
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18h30

XI Torneio de Futsal SJ

Pavilhdo Municipal da Gafanha do Carmo
Org.: Grupo de Jovens A Torre

Apoio: Camara Municipal de llhavo

SEMANA.
JOoveEmo9

Noite Popular com Orquestra Royal
Local: Largo da Igreja, Gafanha da Encarnagao

21h30

20 a 24 Segunda a Sexta-feira

10h00-13h00

Actividades de Educagéo
Ambiental/Bandeira Azul

Praia da Costa Nova, Rua dos Banhos (junto & Capela)
Org.: Camara Municipal de flhavo

2 1 Terca-feira

11h00

Ginastica com Pé n’Areia
Aulas gratuitas
(aerébica/hip-hop localizada)
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

SEMANA.
Jovemio

14h30 ilEfes
Visita guiada ao .
Centro Cultural de Ilhavo
15h00 e
Wokshop
“Personaliza 1 guarda-chuva”
Férum Municipal da Juventude da
Gafanha da Nazaré

SEMANA
17h00 Joventos

Il Curso de Iniciagcdo a

Pesca Desportiva

Marina Clube da Gafanha

Org.: Associagao de Pesca Desportiva Costa Azul
Apoio: Camara Municipal de flhavo
18h00 iAo
IX Torneio de Ténis SJ

Campos de Ténis da Gafanha da Encarnagdo
18h30 Tl
XI Torneio de Futsal SJ

Pavilhdo Municipal da Gafanha do Carmo

Org.. Grupo de Jovens A Torre

Apoio: Camara Municipal de llhavo



22h00
Concerto com

Susana Félix

Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré

2 2 Quarta-feira

11h00

Ginastica com Pé n’Areia
Aulas gratuitas
(aerdbica/hip-hop localizada)
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

oy Hﬂﬂh9

15h00

Workshop “Orientagao”
Barquinha, flhavo

Org.: Clube de Natureza e Aventura de llhavo
Apoio: Camara Municipal de flhavo

om
%%

oo

(X))

17h00

Il Curso de Iniciagao a
Pesca Desportiva
Marina Clube da Gafanha
Org.: Associagdo de Pesca Desportiva Costa Azul
Apoio: Camara Municipal de flhavo

1
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18h00

Wokshop

“Faz 1 batom de brilho”
Forum Municipal da Juventude de Vale de {lhavo
18n00 $lEos
IX Torneio de Ténis SJ

Campos de Ténis da Gafanha da Encarnagéo

Xl Torneio de Futsal SJ ZSJ%[\T/‘]gﬂrT]lwﬂﬁg\
Pavilhdo Municipal da Gafanha do Carmo
Org.. Grupo de Jovens A Torre

Apoio: Camara Municipal de flhavo
21h30 S os
Teatro “Saia Curta e Conse-

quéncias” com Claudia Vieira,

Luis Gaspar e Paulo Matos

Centro Cultural de {Ihavo

28 Quinta-feira

11h00

Ginastica com Pé n’Areia
Aulas gratuitas
(aerdbica/hip-hop localizada)
“Praia Velha” (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra

\ OM @Juuﬁﬂ‘
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17h00

Il Curso de Iniciagao a
Pesca Desportiva
Marina Clube da Gafanha
Org.: Associagdo de Pesca Desportiva Costa Azul
Apoio: Camara Municipal de flhavo

18h00

IX Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da Gafanha
da Encarnagéo

18h30 SR
XI Torneio de Futsal SJ

Pavilhdo Municipal da Gafanha do Carmo

Org.: Grupo de Jovens A Torre

Apoio: Camara Municipal de llhavo

19h00

Férum Municipal da Juventude da

Gafanha da Encarnagéo

22000 SER
Noite Popular com MP3
Jardim Central, Gafanha do Carmo

2 4 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario

(Mercado Animado)

Mercado Municipal de flhavo

11h00

Ginastica com Pé n’Areia
Aulas gratuitas (aerdbica/hip-hop localizada)
“Praia Velha" (junto ao Molhe Sul), Praia da Barra
14h30 }
Il Torneio de Ténis de Mesa SJ
EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto — flhavo

17h00 e
Il Curso de Iniciagédo a

Pesca Desportiva

Marina Clube da Gafanha

Org.: Associagdo de Pesca Desportiva Costa Azul
Apoio: Camara Municipal de flhavo

18h00

IX Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da
Gafanha da Encarnagéo



19h00 SlEos
Workshop

“Faz 1 sabonete de cheiro”

Forum Municipal da Juventude da Gafanha do Carmo

19h30

Pavilhdo Municipal da Gafanha do Carmo

Org.: Grupo de Jovens A Torre

Apoio: Camara Municipal de flhavo

21h30

Noite Hip-Hop - Concerto com
Dealema, danga, graffiti, ...
Praca do Centro Cultural de llhavo

24 a 26 Sexta a Domingo
Participagdo do CAPGE, Clube da
Associagdo de Pais da Gafanha da
Encarnacéo - Clube de Natacao de
Competicao do Municipio de ilhavo,
no Campeonato Nacional de Infantis, em
S. Jodo da Madeira.

)
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25 Sabado

Todo o dia

Sabados no Jardim
Relvado da Costa Nova

Org.: Camara Municipal de llhavo

e

Encerramento do Il Curso de
Iniciacao a Pesca Desportiva
Marina Clube da Gafanha

Org.: Associagao de Pesca Desportiva Costa Azul
Apoio: Camara Municipal de flhavo

(em ecréa gigante)

Praca do Centro Cultural de fhavo
Org.: Associacéo de Jovens Cyberclip
Apoio: Camara Municipal de flhavo

Circuito Regional de Surf e
Bodyboard - 22 etapa
(Finais a 26 de Julho)

Local: Praia da Barra (Rua 5)

Org.: Associagdo de Surf Aveiro
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Animagéo da Praia com

Aulas de aerdbica, Surf,
Bodyboard, Voleibol de praia, ...
Praia da Barra (Rua 5)

Org.: Salina Club

14h30 S e
Farol da Barra Aberto

15h00

Power Fitness - aula gratuita
Relvado da Costa Nova

Org.: Clube Fitness

IX Torneio de Street-Basket SJ %ﬂ@gﬂ%
Largo do Farol, Praia da Barra
Apoio: G. D. Gafanha e llliabum Clube

17h00

Final do IX Torneio de Ténis SJ
Campos de Ténis da

Gafanha da Encarnagéo

21h30

X Festival Nacional do Rancho Folclérico
“As Ceifeiras” da Gafanha da Encamacéo
Largo da Igreja, Gafanha da Encarnagéo

0Org.: Rancho Folclérico “As Ceifeiras” da Gafanha
da Encarnagéo

25 e 26 Sabado e Domingo

Circuito Regional - 22 Etapa
Praia da Barra
Org.: Associagdo de Surf de Aveiro

27 a 81 Segunda a Sexta-feira

10h00-13h00

Actividades de Educacao
Ambiental/Bandeira Azul
Praia da Barra, Molhe Sul

Org.: Camara Municipal de flhavo

3 1 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo






Al MOSTRA JOVEM D'ARTES
Inscri¢bes até 10 de Julho

X TORNEIO DE TENIS SJ
Inscricdes até 17 de Julho

X TORNEIO DE STREET-BASHET 3X3 SJ

Inscricbes até 24 de Julho

ILHAVO JOVEM €m CANOA 2009
Inscri¢bes até 17 de Julho

Xl TORNEIO DE FUTSAL SJ
Inscricdes até 14 de Julho

TORNEIO PROEVOLUTION SOCCER
(€M ECRA GIGANTE)
Inscricdes até 17 de Julho

YEM ATRAYESSAR A RIA A NADO

Inscricbes até 17 de Julho

WORKSHOPS
Inscri¢bes até 17 de Julho

HH TORNEIO DE TENIS DE WE@F\
Inscricdes até 17 de Julho

YEM APANHAR ONDAS!
AULAS DE SURF € BODYBOARD GRATUITAS

Inscricdes no local
(Rua 5, Praia da Barra-18 e 19 de Julho)

FAROL DA BARRA ABERTO
Inscricdes no local (19 e 25 de Julho)

| CONCURSO DE YESTIDOS DE CHITA SJ
Inscricdes até 8 de Julho

€ MAIS, MUITO MAIS...

Ww.cm-ILHAYO.PT

fichas e normas de participacao

Férum Municipal da Juventude

[LHAVO | Tel 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

GAFANHA DA NAZARE | Tel 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
VALE DE [LHAVO | Tel 234 326 826

GAFANHA DA ENCARNAGAO | Tel 234 086 668
GAFANHA DO CARMO | Tel 234 398 009



alimentacao saudavel

—
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2-6

Arrumar o frigorifico € uma ciéncia e uma arte...

As doencas de origem alimentar, em
especial as toxinfecgdes, provocadas. pela
contaminagdo dos alimentos pelos micror-
ganismos, tém aumentado em todo mundo,
constituindo um dos mais preocupantes
problemas de salde publica.

A maioria das toxinfeccdes tem origem
nas cozinhas domésticas. O uso inadequado
das temperaturas para a conservagao e
confecgéo dos alimentos, bem como a falta
de condigdes de higiene dos manipuladores
e das cozinhas, constituem as principais
formas pelas quais 0s microrganismos conta-
minam os alimentos. Os produtos alimentares
envolvidos sao, frequentemente, a carne, o
peixe, 0s ovos e produtos com ovos, como a
maionese e o0s produtos de pastelaria.

A refrigeragdo ¢ um método de conser-
vagao dos alimentos que utiliza temperaturas
iguais ou inferiores a 4°C e permite retardar o
processo de degradacéo dos alimentos.

A temperatura dentro do frigorifico nao é
uniforme. Existem zonas mais frias do que
outras e, por isso, mais adequadas a uns
alimentos do que a outros. Assim,

Prateleiras de cima (zona menos fria):
Pratos cozinhados, iogurtes, queijo, com-
potas e maionese.

Prateleiras do meio (zona fria): Carne

€ peixe cru, charcutaria, conservas

abertas e bolos com creme.

Prateleiras de baixo e gavetas (zona

menos fria): Frutas e legumes.

Porta (zona menos fria): Leite, sumos

de fruta, manteiga e ovos.

Esta é a regra para a maioria dos frigo-
rificos, mas o melhor sera ler o manual
de instrugbes, para assegurar a correcta
conservacgéo dos alimentos.

Para evitar a contaminacédo dos alimentos
devemos:

- Manter sempre a cozinha e todos os
utensflios limpos;

« Lavar sempre as maos depois de ir a
casa de banho e sempre que se tocar
em alimentos;

« Conservar bem os alimentos no
frigorifico e no congelador;

« Separar os alimentos crus dos
alimentos cozinhados;

« Separar os alimentos de origem animal
dos de origem vegetal;

+ Cozinhar bem os alimentos, deixando-os
bem passados;

« Consumir imediatamente os alimentos
cozinhados, sem os deixar arrefecer
prolongadamente;

-+ Conservar os alimentos cozinhados de
forma adequada;

« Manter os animais domeésticos
afastados da cozinha.

Servigo de Saude Publica
Centro de Satide de flhavo
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MARITIMO

i LHAVO

museu maritimo de ilhavo 19

Todo o més

Exposicdo “Frota de Paz nos Mares
em Guerra” - A Pesca do Bacalhau na
Il Guerra Mundial

Entrada gratuita.

4 sapaa

Horarios

Museu Maritimo de ilhavo: Terga-feira a Sexta-feira
10h00-19h00; Sabado e Domingo 14h30-19h00
Navio-Museu Santo André: Terca-feira a Sexta-feira
10h00-19h00; Sabado e Domingo 14h30-19h00
Para mais informagdes: tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Entrada livre nas exposi¢des temporérias.

Imagem: Exposigdo “Frota de Paz nos Mares em Guerra”.
Maqueta do lugre “Maria da Gléria”, executado por Paulo Agra.

18h00

Apresentacao do Livro “Henrique
Tenreiro: Uma biografia politica”, de
Alvaro Garrido

Apresentacao a cargo do Dr. Joaguim Feio
(Universidade de Coimbra)

1 1 Sabado

18h30

Apresentacao do Livro “Grandes
Batalhas Navais Portuguesas”, de

José A. Rodrigues Pereira

Apresentacéo a cargo do Dr. Alvaro Garrido
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Fuz muis, vive mais, mexe-te mais, voi onde queres, vai o todo o lodo, ndo pores.




Biblioteca Municipal de [jhavo

Autores do Més
Seccéao Infanto-Juvenil
Eric Carle

Seccéo de Adultos
Fedor Dostoievski

4 de Julho a 4 de Setembro
Mostra de ilustracéo de
Inés Oliveira

1 7 de Julho a 1 7 de Setembro
Exposicéo: “Os mais belos livros
alemaes de 2007”

Organizagdo Goethe — Institut Portugal

100 Anos de Prémio Nobel da
Literatura (1909-2009)

Autores de Literatura Belga,
Dinamarquesa, Norueguesa e Suica
Mostra Literaria

1911
1917

1919
1920
1944

Maurice Maeterlinck

Karl Adolph Giellerup/
Henrik Pontoppidan

Carl Spitteler

Knut Hamsun

Johannes Vilhelm Jensen
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Més Avos e Netos Quartas-feiras recheadas de
Comemoragéo do Dia dos Avés na boa disposicao
Biblioteca Municipal e Pélos de Leitura  Actividades de expresséo plastica
16h00
15h00-16h30 Dia 1 “Saquinho do tesouro”
Da a mao aos teus avés e vem ao Dia 8 *“Jogos divertidos”
encontro de uma tarde fantastica cheia Dia 15 “Pido colorido”
de surpresas com: Dia 22 “Moldura de Gulliver”
Jogos e diferentes leituras, actividades Dia 29 “Livrinho dos sonhos”
de expresséo pléstica e muitas e novas
experiéncias. .. Bebeteca
Dia 6 Polo de Leitura da Gafanha Sébados: 15h30
da Nazaré “Toca e sente”
Dia 14 Biblioteca Municipal de lIhavo Dia 4 “Cucuuuu! fantasias divertidas”
Dia 22 Po¢lo de Leitura da Gafanha Dia 11 “Cucuuuul na quinta”
do Carmo Dia 18 “Hora de brincar”
Dia 30 Pdlo de Leitura da Gafanha Dia 25 “Poneis”

da Encarnagao
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Hora do Conto
Segunda a sexta-feira: 17h30
Séabados: 16h30

Dia 4 “Papa, por favor apanha-me a lua”
de Eric Carle

Dia 11 “A Lagartinha muito Comilona”
de Eric Carle

Dia 18 “Queres Brincar Comigo?”
de Eric Carle

Dia 25 “A filha do Grufalao”
de Julia Donaldson

Ateliers de Expressao

Literaria e Plastica

Séabados: 17h00

Dia 4 Mobil dos sonhos

Dia 11 Lagartinha porta-chaves

Dia 18 Mola de brincar

Dia 25 Vem construir o teu
Grande-Rato-Mauzéo
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Para mais informagdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Avenida General Elmano Rocha; 3830-198 [lhavo
Tel.: 234 321 103, Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Horarios Segunda e Sabado: 14h00 as 18h00; Terca a
Sexta-feira: 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h30
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré, tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009



FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més

“After-Aulas”

Todos os dias
Jogos de Computador, tabuleiro,
matraquilhos, setas, etc.

1 7 Sexta-feira

15h00
Faz uma luxuosa Espuma de Banho
FMJ llhavo

)
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21 Terca-feira

15h00

Personaliza 1 Guarda-Chuva
FMJ Gafanha da Nazaré

2 2 Quarta-feira

18h00
Faz 1 Batom de Brilho
FMJ Vale de fIhavo

23 Quinta-feira

19h00
Faz 1 Papagaio de Papel
FMJ Gafanha da Encarnago

2 4 Sexta-feira

19h00
Faz 1 Sabonete de Cheiro
FMJ Gafanha do Carmo

Para mais informacdes

« FMJ flhavo, tel. 234 321 079

- FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773

- FMJ Vale de llhavo, tel. 234 326 826

- FMJ Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
- FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009



patriménio

Astrolabio nautico

Reprodugao do astrolébio nautico portugués achado na
Nau “Madre de Deus” afundada no ano de 1610 nos mares
de Nagasaki no Japao

Descrigao

Réplica de um astrolabio nautico, em bronze, com 15,5
cm de diametro exterior e 0,5 cm de espessura Nao possui
argola de suspensao. O astrolabio tem alidade constitutida
por apenas uma pinula e o limbo apresenta graduagdes
de 0° a 90°.

Possui varias incisdes geométricas e na base pode ler-se
Portugal seccionado em cruz.

A pega foi doada ao Museu Maritimo de flhavo, em Maio
de 2009, por César Rosado.
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Joana Pontes

Neste més de Julho, em que a Camara
Municipal de llhavo promove, entre os dias
17 e 25, mais uma edi¢cao da Semana Jovem,
dedicamos a rubrica “A Nossa Gente” a
Joana Raquel Rodrigues Pontes.

Nascida a 6 de Abril de 1984, em Séo
Salvador, Municipio de flhavo, esta jovem
municipe frequentou a Escola Primaria da
Cale da Vila e realizou o Ciclo Preparatério
na EB 2,3 da Gafanha da Nazaré.

No Verdo de 1996, com apenas doze
anos, constituiu e dirigiu o “Clube da Leitura”,
projecto que teve lugar no Centro Cultural da
Gafanha da Nazaré e que visava uma melhor
e mais saudavel ocupagéo dos tempos
livres de criancas e jovens com caréncias
economicas.

Concluido o Curso Tecnoldgico de
Animagéo Sociocultural (Ensino Secun-
dario), ingressou, em 2004, no Insti-
tuto Superior Politécnico Gaya para
se licenciar em Intervengao Social e

Comunitaria.

Por iniciativa propria e na qualidade

de sécia da Associagao Tampa Amiga,
Joana Pontes desenvolveu o Projecto
“Vamos pér esta ideia a Andar”, alimen-
tado pela recolha de tampas de
plastico para aquisicdo de Ajudas

Técnicas para Instituicoes do Mu-

nicipio de flhavo. Esta notavel e

meritdria iniciativa, a qual a Camara

Municipal de ilhavo se associou,
e na qual colaboraram dezenas de
pessoas andnimas, estabelecimentos
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comerciais, Escolas e outras instituicdes do
Municipio e também de fora dele, deu os
seus primeiros frutos quando, em Janeiro
de 2008, Joana Pontes, apds a recolha de
cinco toneladas de tampas para reciclar,
conseguiu assegurar a entrega de duas
cadeiras de rodas a Fundagao Prior Sardo
e ao CASCI.

Mas, Joana Pontes abragou ainda outras
causas: em Dezembro de 2005 dinamizou
uma Campanha de Recolha de Brinquedos
e VHS para o Hospital Pediatrico de Coimbra
e para a Pediatria do IPO do Porto e, em
Dezembro de 2006, colaborou na campanha
“Vamos aprender a semear sorrisinhos”
em beneficéncia da Associagdo Porta
Aberta (Palmela).

Licenciada em Servigo Social desde No-
vembro de 2008, Joana Pontes encontra-se,
actualmente, a realizar o Curso de Mediadora
EFA no Instituto Portugués da Juventude
de Aveiro e prepara-se para frequentar o
Curso de Formadora na mesma instituicao,
assim como a Pés-Graduagao em Psicoge-
rontologia Social no ISCIA — Aveiro.

Durante o seu percurso de vida, esta
jovem enfrenta um Raquitismo Hipofosfa-
témico, ja ultrapassou uma Tuberculose e
uma Anorexia, mas a sua perseveranga e
0 seu dinamismo nunca a impediram de
concretizar os seus sonhos, fazendo dela
um exemplo de coragem que a motivam
para intervir no &mbito social sempre com o
intuito de melhorar a qualidade de vida dos
que a rodeiam.
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Bacalhau a Casa Velha

Ingredientes
4 postas de bacalhau
demolhado
2 dI de azeite para fritar
1 pimento vermelho
pequeno
100 gr. de miolo de broa
2 dentes de alho
picados
4 batatas novas médias
200 gr. de grelos
100 gr. de cenouras
50 gr. azeitonas
50 gr. pimentos
marrones
Sal e pimenta q.b.

Modo de preparagao

Tempere o bacalhau com a pimenta e frite-o em azeite
previamente aquecido.

Pique o pimento vermelho e o alho e junte o miolo da
broa. Tempere com sal e pimenta.

Envolva as postas de bacalhau nesse preparado e
disponha-as num tabuleiro. Nas laterais coloque igualmente
as batatas cozidas com a pele cotadas ao meio. Introduza no
meio de cada batata, com a ajuda de uma colher parisiense,
um dente de alho.

Leve ao forno previamente aquecido durante 10 minutos
para corar (180°C).

Retire o tabuleiro do forno e sirva em pratos individuais
com grelos salteados, cenoura cozida e uma fatia de broa
frita. Regue com molho de pimentos triturados.

Receita gentilmente cedida pelo Restaurante Casa Velhal
(Restaurante participante no Concurso Gastronémico de llhavo 2008)
Av. Mério Sacramento, 113; 3830-052 (lhavo; Tel. 234 329 860



PERIODO CRITICQ

PREVENCAO
CONTRA INCENDIOS
FLORESTAIS

Nos espagos rurais (floresta, matos e terrenos agricolas), durante o periodo
critico* (de 1 de Julho a 15 de Outubro de 2009), estabelecido pela Portaria

n.° 678/2009 de 23 de Junho, no Gmbito do Slsiemo Nacional de Defesa
da Floresta contra Incéndios,

» Fazer lume ou fogueiras;

» Queimar restos das actividades agricolas ou florestais;

» Fazer queimadas para renovacdo de pastagens e eliminagao de restolho e
ainda, para eliminar sobrantes de exploragdo cortados mas ndo amontoados;
» Fumigar ou desinfectar apiarios;

» A circulacdo de tractores, maquinas e veiculos de transporte pesados que ndo
possuam extintores, sistema de retencdo de fadlhas ou faiscas e tapa chamas
nos tubos de escape ou chaminés.

O langamento de foguetes e de baldes de mecha acesa é proibido em todo o
\territdrio nacional

! As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

PARA CONSULTAR O RISCO DE INCENDIO DIARIO, CONTACTE A CAMARA MUNICIPAL,
SERVICOS FLORESTAIS OU O INSTITUTO DE METEOROLOGIA

D) 57

99/  Camara Municipal de [Ihavo mais informacoes:
= Gabinete Técnico Florestal Intermunicipal de flhavo
Tel 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissao Municipal de Defesa da Floresta
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Preia-mar Baixa-mar
dia do dia da manhd tarde manha tarde

més semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
1 Qua. 10.28 2.7 2256 2.7 0352 1.2 16.20 1.3
2 Qui.  11.30 2.7 23.59 2.7 0457 13 1730 1.3
3 Sex. - - 12.28 2.8 0558 1.3 1833 1.2
4 Sab.  00.56 27 13819 2.9 06.51 1.2 19.25 1.1
5 Dom. 01.45 28 14.04 3.0 0735 1.1 20.07 11
6 Seg. 02.28 2.8 14.44 3.1 08.13 1.1 2045 1.0
7 03.05 29 1521 3.1 0849 1.0 2119 09
8 Qua. 03.40 29 1556 3.2 09.23 1.0 2152 09
9 Qui.  04.14 29 16.29 3.2 0956 1.0 2225 09
10 Sex.  04.47 29 17.02 3.2 1029 1.0 23.33 09
11 Sab.  05.20 29 17.36 3.1 11.08 1.0 2258 0.9
12 Dom. 05.55 29 1811 3.0 1139 1.1 - -

13 Seg. 06.32 2.8 18.50 3.0 00.09 1.0 01.00 1.1
14 Ter. 07.15 28 19.35 2.9 0049 1.1 13.08 1.2
15 ) 08.05 2.7 20.30 2.8 01.36 1.1 1358 1.3
16 Qui. 09.06 2.7 21.37 2.7 02.33 1.2 15.05 1.8
17 Sex. 10.16 2.7 2250 2.7 03.40 1.3 16.21 1.3
18 Sab. 11.27 2.8 - 0452 1.2 1736 1.2

19  Dom. 00.03 28 1234 3.0 06.00 1.1 18.43 1.0
20 Seg. 01.09 3.0 13.35 3.2 07.00 0.9 19.41 0.8
21 Ter. 02.08 3.1 1430 3.4 07.54 0.8 20.32 0.6
22 O 03.00 33 156.21 3.5 08.43 0.6 2119 04
23 Qui.  03.49 3.4 16.09 3.6 09.29 0.5 22.05 04
24 Sex. 04.35 34 16.55 3.6 10.14 0.5 2249 04
25  Sab. 05.20 3.3 17.40 3.5 1069 0.6 23.33 0.6
26 Dom. 06.04 32 18.26 3.4 11.44 07 - -
27  Seg. 06.50 SRINEROR(S 3.1 00.19 0.8 1232 0.9
28 ¢ 07.40 29 20.06 2.9 01.06 1.0 1824 141
29 Qua. 08.36 27 21.07 2.7 02.00 1.2 1426 1.3
30 Qui.  09.43 26 2220 2.5 03.08 1.4 1643 1.4
31 Sex.  10.56 26 23.36 2.5 0419 1.5 17,11 1.4
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" Dom. 05 D. Gomes 12 Santos 19 Moderna 26 Senos
Ribau Branco A. Castro Morais
Seg. 06 Santos 13 Moderna 20 Senos 27 D. Gomes
Morais Ribau Branco A. Castro
Ter. 07 Moderna 14 Senos 21 D. Gomes 28 Santos
A. Castro Morais Ribau Branco
Qua. 01 Moderna 08 Senos 15 D. Gomes 22 Santos 29 Moderna
Ribau Branco Morais Morais Ribau
Qui. 02 Senos 09 D. Gomes 16 Santos 23 Moderna 30 Senos
Morais Ribau Branco A. Castro Morais
Sex. 03 Santos 10 Moderna 17 Senos 24 D. Gomes 31 Santos
A. Castro Morais Ribau Branco A. Castro
Sab. 04 D. Gomes 11 Santos 18 Moderna 25 Senos
\ Branco A. Castro Morais Ribau
ilhavo C’ da Encarnagéo
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Ribau, Tel. 234 365 131
Moderna, Tel. 234 328 222 Praia da Barra
Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Anga Castro, Tel. 234 360 721
Senos, Tel. 234 322 742 Costa Nova
Gafanha da Nazaré Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885
Branco, Tel. 234 361 576 &

Morais, Tel. 234 361 817

\

\
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




