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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informagao devera ser remetida a Camara
Municipal de llhavo até ao proximo dia 15 de
Janeiro de 2009, para incluir na Agenda
de Eventos VIVER EM... més de Fevereiro
de 2009. A Camara Municipal de ilhavo
reserva o direito de seleccionar a informagao
a incluir na mesma.

Distribuicdo Gratuita
http://www.cm-ilhavo.pt
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Camara Municipal de ilhavo e das Associagdes do Municipio Coordenacéo Pelouro da Comunicagao
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abertura

A agenda de eventos Viver em, vem dar as Boas Vindas
ao Novo Ano 2009, associando-se as festas dos Reis e das
Janeiras, e assinalando os 111 anos da Restauracéo do
Municipio de llhavo que acontecem a 13 de Janeiro, com
trés eventos que encerram as comemoragdes que durante
um ano evocaram os 110 anos dessa efeméride.

Aqui fica o convite a Todos para participarem nas acgoes que
se vao realizando no Municipio, dando e partilhando vida.

Neste inicio de ano queremos reiterar a aposta determinada
de continuarmos a realizar mais e melhor pela nossa terra,
elevando a qualidade de vida dos Cidadaos, aproveitando
as oportunidades que temos em maos (Como 0s apoios
dos novos Fundos Comunitarios do QREN, finalmente
disponiveis, e que vao financiar um importante conjunto de
obras que a CMI vai iniciar).

Lutaremos de forma solidaria contra as dificuldades
que se nos deparam, fazendo equipa com todos os que
estiverem disponiveis para dar contributo positivo para
construir o futuro.

Agradecemos a sua atencao,

participagdo e acompanhamento.

Venha VIVER connosco.

Um BOM ANO, Um Bom Més e 0 nosso Abrago,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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destaques do més

moragdes
racao do

21 de Janeiro

de Janeiro

“Nos Poro
de lhavo



Proteccao de habitacoes e edificacoes

» E obrigatodria a limpeza de uma faixa nao inferior a 50 metros a volta
de habitagdes, estaleiros, armazéns, oficinas, fabricas ou outras edificacdes;

» Certifique-se de que as arvores e arbustos se encontram, pelo menos,
5 metros afastados da edificacdo e que os ramos nunca se projectam sobre
a cobertura;

» Evite acumulacdes de material combustivel junto as edificacdes (lenhas,
sobrantes de exploragao agricolas e florestais, etc.).

Queima de sobrantes agricolas/florestais e realizacao de fogueiras

» A realizagao de queimas e fogueiras so6 é permitida fora do periodo critico
e desde que o indice de risco temporal de incéndio seja inferior a muito elevado
€ maximo.

Queimadas

(uso do fogo para renovacao de pastagens e eliminacao de restolho)

» A realizacao de queimadas s6 € permitida fora do periodo critico, e
apos licenciamento na respectiva camara municipal, na presenca de técnico
credenciado em fogo controlado, ou na sua auséncia, de equipa de bombeiros.

O NAO CUMPRIMENTO DESTAS REGRAS E PUNIDO POR LEI
Decreto-Lei n.° 124/2006, de 28 de Junho

CUIDADOS NO USO DO FOGO

» As fogueiras/queimas/queimadas deverao ser realizadas em dias com
humidade do ar elevada, e evitar dias muitos quentes.

» Evitar realizar as fogueiras/queimas/queimadas num dia de vento,
sobretudo se este for de direc¢ao variavel. O vento nao devera soprar no
sentido de zonas de grande acumulacéo de combustiveis florestais.

» A fogueira onde se pretende destruir o material vegetal agricola devera
ser alimentada gradualmente para evitar a producéo de muito calor e uma
elevada emisséo de faulhas.

» Para precaver qualquer emergéncia durante a realizacao das foguei-
ras/queimas/queimadas é necessario que a agua esteja sempre acessivel.

1 AF] A ACAO: GA ECNICO FLORES AUNIGIPAL/
ihavo FONTE: AFN  ELABORAGCAO: GABINETE TECNICO FLORESTAL INTERMUNICIPAL/ILHAVO
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Todas as Sextas e Sabados

20h00-23h00

Cantar das Janeiras pelas ruas de ilhavo
A receita reverte para a Festa do Senhor
Jesus dos Navegantes.

Org.: Os Janeirantes

2 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

8 Sabado

17h00

NEGE - A.C.F.C.P. Cidade Lourosa
Camp. Distrital de Futsal 12 Divisédo

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo

4 Domingo

15h00

G.D. Gafanha - S.C. Fermentelos

Camp. Distrital de Futebol 12 Diviséo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

#h
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G.D. Gaf. Aquém - C.R. Antes
Camp. Distrital de Futebol 3* Divisao
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

5 Segunda-feira

14h30

Sesséo Técnica de Procura de Emprego
Férum Municipal da Juventude de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

9 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

21h45

llliabum Clube B - U.D. Oliveirense

VI Camp. Nacional de Basquetebol CNB2
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 O Sabado

Comemoracéo do 25° Aniversario do
Rancho Regional da Casa do Povo
de ilhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de llhavo
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16h00

llliabum Clube - Sport Lisboa Benfica
Proliga/Basquetebol

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00

G.D. Beira Ria - A. Juvenil Angeja
Camp. Distrital de Futsal 22 Diviséao
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

18h30

Gafanha/Esporgel — ADE Sintra
Camp. Nacional de Basquetebol 12
Diviséo Fem.

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

21h00

ilhavo A.C. - Académico Viseu F.C.
Camp. Nacional de Andebol 22 Divisao
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo

G.D. Gafanha - Beira Mar
VI Camp. Nacional de Basquetebol CNB2
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

~

1 1 Domingo

Cortejo dos Reis na Gafanha
da Encarnacéao

09h00 Inicio no Extremo Sul

10h00 Frente ao Salédo Cultural

11h00 Extremo Norte

12h00 Largo da Igreja

13h00 Beijar o Menino

15h00 Leildo das oferendas

Org.. Comissao do Cortejo dos Reis

Cortejo dos Reis na Gafanha

da Nazaré

09h00 Inicio do Cortejo a partir da
Remelha que terminara com o
Beijar do Menino Jesus na Igreja
Matriz da Gafanha da Nazaré

15h00 Leildo das oferendas no Centro
Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.. Paréquia da Gafanha da Nazaré



13h00

Constituicdo do Lions Clube de ilhavo,
que pertencera a Organizacao
Internacional de Clubes Lions, em
Portugal designada Distrito Multiplo 115.
[Ihavo

15h00

NEGE - A.R.C. Oliveirinha

Camp. Distrital de Futebol 12 Diviséo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnagéo

1 3 Terca-feira

Encerramento das
Comemoracoes

dos 110 anos da
Restauracao do
Municipio de llhavo

18h00

Sessédo de lancamento
do Foral de llhavo

Auditério do Museu Maritimo de flhavo
Org.: Camara Municipal de (Ihavo

1
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Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre

1 6 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

16h00

G.D. Gafanha - C.D.C. Juvenorte
Camp. Nacional de Futsal 22 Divisao
Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

17h00

NEGE - A.C.R. Vale Cambra

Camp. Distrital de Futsal 12 Diviséo

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagédo
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1 8 Domingo

Encerramento das
Comemoracoes

dos 110 anos da
Restauracao do
Municipio de llhavo

15h30
Inauguracao da Estatua
Evocativa dos 110 anos da
Restauracdo do Municipio
Rotunda Sul do N6 3 da A25 (junto a Friopesca)
17h30

Espectaculo Evocativo dos
110 anos da Restauracao
do Municipio

Carlos Paiao - Uma Vida

de Cancoées

Centro Cultural de lIhavo

Org.: Camara Municipal de {lhavo

©

15h00

G.D. Gaf. AQuém — A.D. Severense
Camp. Distrital de Futebol 32 Diviséo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

1 9 Segunda-feira

14h30

Sessao Técnica de Procura

de Emprego

Férum Municipal da Juventude da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

1 9 a 23 Segunda-feira a Sexta-feira

Campanha “Dividir para Reinar”
Escolas Basicas do 1° Ciclo e
participantes no Eco-Escolas 2008/2009
Org.: Camara Municipal de llhavo e SUMA
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CONFRARIA GASTRD!
10 BACALHAU

2 3 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

24 Sabado

X Grande Capitulo Gastronémico da

Confraria do Bacalhau

09h30 Concentragao no Centro de Visitas
da Fabrica da Vista Alegre

11h00 Missa Solene na Capela da Nossa
Senhora da Penha de Franga

12h00 Ceriménia de Entronizagcdo dos
novos Confrades e amoco

Org.: Confraria Gastronomica do Bacalhau

16h00

G.D. Gafanha - Gondomar Futsal C.
Camp. Nacional de Futsal 22 Divisao
Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

1
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MICA

18h00

G.D. Beira Ria - Casa do Povo
de Esgueira

Camp. Distrital de Futsal 22 Diviséo
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

21h00

ilhavo A.C. - A.D.C. Benavente

Camp. Nacional de Andebol 22 Divisao
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo

G.D. Gafanha - llliabum Clube B
VI Camp. Nacional de Basquetebol CNB2
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

25 Domingo

Todo o dia

26° Grande Prémio de Atletismo
“Os ilhavos”

Campeonato Distrital de Estrada
Junto & Sede

0rg.:A.C.D. Os ilhavos
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30 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

21h45

llliabum Clube B - CNAP/IPAM
VI Camp. Nacional de Basquetebol CNB2
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

8 1 Sabado

09h30-12h30/15h00-19h00

Dia aberto (Entradas Gratuitas)
Hidrobike, Hidroginastica, Natacao para
Bebés, Hidroterapia, Massagens, Pré e
Pos-parto e outras surpresas...

Piscina Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de {Ihavo

Todo o dia

Sabados Divertidos Nauticos
Canoagem, Mergulho e Pdlo Aquatico.
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de lhavo

15h00

Gafanha/Esporgel - ADE Sintra
Camp. Nacional de Basquetebol 12
Divisao Fem.

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

17h00

NEGE - S.C. Silvalde

Camp. Distrital de Futsal 12 Diviséo

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo



alimentacdo saudavel

A Boa Sopa...

A nossa gastronomia €, tradicionalmente,
rica em sopas com caracteristicas que as
tornam um prato nutritivo e saudavel.

A sopa assume uma enorme importancia
na nossa alimentacéo, pela variedade de
nutrientes que fornece e pelos beneficios
que proporciona a nivel funcional.

Uma sopa rica em legumes e hortalicas
representa um prato que, geralmente, tem um
baixo valor calérico e, por outro lado, € muito
rico em vitaminas, minerais e antioxidan-
tes — mais baratos que os suplementos da
farmacia - e fibras, que combinadas com a
4agua dao uma maior saciedade, um melhor
funcionamento intestinal e melhor regulagao
dos niveis de colesterol.

A sopa é de facil digestao e, por ser
um alimento com grande volume, sacia
rapidamente, ao mesmo tempo que contém
poucas calorias, sendo, por isso, um impor-
tante alimento na prevengao e combate
a obesidade.

Assim, pela sua riqueza nutricional e pelo
seu baixo valor calodrico, a sopa € obrigatoria
nas refeicoes de todos 0s que querem ser
saudaveis.

Independentemente da regido onde &
consumida, tem sempre uma base constituida
maioritariamente por agua. Tem “farinaceos” —
batata, feijéo, gréo, etc. Os produtos horticolas
como hortali¢as, cenoura, cebola, abdbora,
tomate, feijao verde, entre muitos outros,
entram também na sua constituicéo. Tudo
temperado com pouco sal e um fio de azeite.
Sim, apenas um fio!

Um dos trugques para se gostar de sopa
é variar os ingredientes que constituem a

y)/)

de Jlhavo o mar por tradicao

sua base, bem como os vegetais que ficam
inteiros. Uma sopa nao tem que conter no
mesmo dia, todos os legumes que existem
para aumentar o seu valor nutricional. Deve
ser saborosa e variada ao longo dos dias!

Se enriquecermos a sopa com carne
magra, peixe ou ovo, transformamos a sopa
num prato principal, fornecedor de todos os
nutrientes que necessitamos.

Além de todos estes argumentos a favor
da sopa, ainda podemos acrescentar que
permite as donas de casa refeicoes praticas,
pois pode ser conservada no frigorifico, num
recipiente fechado, durante dois ou trés dias.
E, além de barata, é facil de preparar!

E ha tantas sopas! Basta imaginar ou
procurar outras receitas. ..

Sugerimos um Creme de

Abébora com Nabicas

«+ Ingredientes: 500g de abdbora;

1 cebola; 2 dentes de alho; 100g
de cenoura; 2 batatas; 1 molho de
nabicas; sal; azeite.

« Preparacéo: Coloque numa panela
todos os legumes, excepto as nabicas,
descascados e em pedacos, leve ao
lume em agua e pouco sal. Deixe cozer.
Passe com a varinha magica. Leve de
novo ao lume, junte as nabicas e deixe
cozer. No final regue com um fio de
azeite.

Bom apetite!

Servigo de Saude Publica
Centro de Satide de ilhavo



ENCERRAMENTO DAS
COMEMORAGOES

» 13 JANEIRO 2008
18h00

Sessao de Lancamento
do Foral de llhavo ”
Auditério do Museu Maritimo de Ilhavo

» 18 JANEIRO 2008
15h30

Inauguracao da Estatua Evocativa 4 A
dos 110 anos da Restauracao do MupiCipio
Rotunda Sul do No 3 da A25 (junto & Fri@pescd

17h30
Espectaculo Evocativo
dos 110 anos da Restauracao
Carlos Paiao - Uma Vida de @
Centro Cultural de lihavo '

’




desporto formacao

3 Sabado

15h30

G.D. Gafanha - Anadia F.C.

Camp de Futebol — Juniores

Complexo Desp. da Gafanha da Nazaré (n.° 2)

S.C. Vista Alegre - S.C. Alba
Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

16h00

G.D. Gafanha - Crecus

Camp. de Futsal — Juvenis

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

1 O Sabado

15h00

G.D. Beira Ria - G.D. Gafanha
Camp. de Futsal — Juvenis

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

16h00

G.D. Gafanha - A.C. Luso

Camp. de Futsal — Juniores

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

#h
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1 1 Domingo

17h30

llliabum Clube - Ovarense
Camp. de Basquetebol — Cadetes
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 5 Quinta-feira

21h30

llliabum Clube - Sanjoanense/Labor
Camp. de Basquetebol — Juniores

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 7 Sabado

11h00

G.D. Gafanha - C.C. Barrd

Camp. de Futsal — Juvenis

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

15h30

G.D. Gafanha - A.D. Tabueira
Camp de Futebol — Juniores

Complexo Desp. da Gafanha da Nazaré (n.° 2)
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Participagdo do CAPGE, Clube da
Associagdo de Pais da Gafanha da
Encarnacgéo - Clube de Natacéao de
Competicdo do Municipio de ilhavo, no
Torneio de Promogao da Pré-competicéo,
em Albergaria-a-Velha.

24 Sabado

15h00

G.D. Gafanha - ARCA

Camp. de Futsal — Juniores

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

15h30

S.C. Vista Alegre - G.D. Eixense
Camp. de Futebol - Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

17h30

llliabum Clube - Oliveirense
Camp. de Basquetebol — Cadetes
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

24 e 25 Sabado e Domingo

Participagcdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnagédo - Clube de Natagéo de
Competicao do Municipio de ilhavo, no
Dia Olimpico (Infantis e Juvenis), em Viseu.

3 1 Sabado

15h00

G.D. Gafanha - C.R.P. Belazaima
Camp. de Futsal — Juvenis

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

G.D. Beira Ria - C.C. Barro
Camp. de Futsal — Juvenis
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo
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Literario
ovein

DIRIGIDO

A TODOS OS ALUNOS
DAS ESCOLAS DO
1.°,2.° E 3.° CICLOS
DO ENSINO BASICO
E SECUNDARIO

DO MUNICIPIO

DE ILHAVO

[recepgio de trabalhos]
até 13 de Marco de 2009

mais informagdes

Fala com a tua Escola

ou com a Camara Municipal
(tel 234 329 602)



1° SEMESTRE DE 2009

» FOTOGRAFIA |

carga horaria 25 horas | pds laboral custo de inscricio 25 Euros

» BISCUIT

carga horaria 12 horas | pds laboral custo de inscricao 35 Euros

ARTES CULINARIAS FRUTAS

carga horaria 25 horas | pés laboral custo de inscricdo 35 Euros

MODELAGEM EM MASSA PAO

carga horaria 15 horas | pds laboral custo de inscrigio 25 Euros

TRAPOLOGIA

carga horaria 25 horas | pds laboral custo de inscricio 25 Euros

LINGUA GESTUAL llI

carga horaria 25 horas | pos laboral custo de inscrigao 25 Euros

TECNICA DO GUARDANAPO

carga horaria 20 horas | pds laboral custo de inscrigao 25 Euros

ARTES FLORAIS

carga horaria 25 horas | pds laboral custo de inscrigao 35 Euros

CONSTRUGAO DE MARIONETAS

carga horaria 25 horas | pos laboral custo de inscrigéoA35 Euros

PINTURA E DECORACAO CERAMICA

carga horaria 25 horas | pés laboral custo de inscrigao 35 Euros

SABONETES E VELAS

carga horaria 20 horas | pds laboral custo de inscrigao 25 Euros

» TEATRO

carga horaria 25 horas | pés laboral custo de inscrigao 25 Euros

DANGCAS DO MUNDO

carga horaria 25 horas | pés laboral custo de inscrigao 25 Euros

ARTES CIRCENSES

carga horaria 25 horas | pés laboral custo de inscrigao 35 Euros

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

e muito mais!

€ maic : venty
23S infor magdes no teu Forum 42 Ju

|

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

ihavo
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18  museu maritimo de ilhavo

MARITIMO

L HAVO

Horarios

Museu Maritimo de ilhavo: Terca-feira a Sexta-feira
09h30-18h00; Sabado e Domingo 14h30-18nh00
Navio-Museu Santo André: Terca-feira a Sexta-feira
09h30-17h30; Sabado e Domingo 14h30-17h30
Para mais informagdes: tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Entrada livre nas exposi¢des temporérias

i
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Todo o més

Exposicdo “A Maritime Album:

50 fotografias e as suas historias”
Seleccao de John Szarkowski e textos de
Richard Benson

Entrada gratuita

2 4 Sabado

17h00

Inauguracéo do 2° Médulo da Exposigcao
“Nos Pordes da Memoéria”

Fotografias de Hector Lemieux (cedidas
pelo Cap. Vitorino Ramalheira) e Friedrich
W. Bayer (cedidas pelo Cap. Marques

da Silva)

Imagem: Aguaceiros | Hector Lemieux
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Biblioteca Municipal de [|havo

Autores do Més
Seccao Infanto-Juvenil
Irmé&os Grimm

Seccao de Adultos
Virginia Woolf

Recordar 2008

Destaque aos “Autores do Més” do
ano 2008

Todo 0 Més

100 Anos de Prémio
Nobel da Literatura
(1909-2009)
Autores de Literatura Alema
Mostra Literéaria
1910 Paul Johann Ludwig von Heyse
1912 Gerhart Hauptmann
1929 Thomas Mann
1946 Hermann Hesse
1966 Nelly Sachs
1972 Heinrich Boll
1999 Gunter Grass

“Simsala Grimm,

os Contos de Fadas”
Sessdes de Cinema para Criangas
Sébados: 14h30

Dia 3 O Pequeno Polegar

Dia 10 Os Musicos de Bremen

Dia 17 O Capuchinho Vermelho

Dia 24 Rapunzel

Dia 31 Rumpelstiltskin

Sala do Conto



20

1 7 Sabado

15h00

“Os Irmaos Grimm” -

Sesséo de Cinema para Adultos
Sala Polivalente

2 2 Terca-feira

X Estafeta de Contos das Palavras
Andarilhas

A Estafeta de contos comegou em Beja,
no dia 1 de Outubro de 2008, e percorre,
até ao final de Marco de 2009, Bibliotecas
de Norte a Sul do pais. A Estafeta de
Contos chega ao Municipio de llhavo a 22
de Janeiro prosseguindo a sua viagem a
23 de Janeiro.

2 7 Terca-feira

Comemoracao do Dia Internacional em
Memoéria das Vitimas do Holocausto
Destaque Literario

#h
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e

15h30

Projeccao do filme: “A Lista de Schindler”
de Steven Spielberg

Sala Polivalente

3 1 Sabado

10 Anos da Morte de Fernando Namora
Destaque Literario

Bebeteca

Séabados: 15h30

Ouvir, brincar e descobrir...

Dia 3 “A Casa do Filipe”, Jill Hichwa

Dia 10 “Muuul: o senhor Croc e os
animais”, Jo Lodge

Dia 17 “Ola, quem esta ai?”, Satoshi
Kitamura

Dia 24 “Os Opostos”

Dia 31 “Ainda nada?”, Christian Voltz



janeiro

Hora do Conto:

Contos de Grimm

Segunda a sexta-feira: 17h30

Sébados: 16h30

Dia 3 “A Casinha de Chocolate”

Dia 10 “O Capuchinho Vermelho”

Dia 17 “O Lobo e os Sete Cabritinhos”
Dia 24 “Branca de Neve”

Dia 31 “O Pequeno Polegar”

Ateliers de Expressao
Literaria e Plastica
Séabados: 17h00

Dia 3 Uma receita deliciosa
Dia 10 Criacao de fantoches
Dia 17 Vem fazer o teu mobile
Dia 24 Anoes divertidos

Dia 31 Marcador de livros

21

Espacos Maior Idade
5,12, 19 e 26 Segundas-feiras: 15h00-17h30
Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré

6,13,20e 27 Tergas-feirgs: 15h00-17h30
Biblioteca Municipal de llhavo

7,14, 21 e 28 Quartas-feiras: 15h00-17h30
Pélo de Leitura da Gafanha do Carmo

8, 15, 22 e 29 Quintas-feiras: 15h00-17h30
Pélo de Leitura da Gafanha da
Encarnacao

Para mais informagoes

Biblioteca Municipal de flhavo

Avenida General Emano Rocha; 3830-198 flhavo

Tel.: 234 321 103, Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Horarios Segunda e Sébado: 14h00 as 18h00; Terca a
Sexta-feira: 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h30
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FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Para mais informacgoes

- Férum Municipal da Juventude de flhavo,
telefone 234 321 079

- Férum Municipal da Juventude de

Vale de flhavo, telefone 234 326 826

« Férum Municipal da Juventude da Gafanha
da Nazaré, telefone 234 183 773

« Férum Municipal da Juventude da Gafanha
da Encarnacéo, telefone 234 086 668

- Férum Municipal da Juventude da Gafanha
do Carmo, telefone 234 398 009

Tema do més
Mixer Sound

Os meses de Janeiro/Fevereiro sao
dedicados a musica, as potencialidades
dos promissores DJ’s.

Quer-se criar uma atmosfera divertida
onde se pratique e se partilhe, revelando-se
0s novos mestres da musica electronica.
Na verdade, é a musica que move 0s jovens
€ que esse movimento influencie e preencha
0 NOSSO espago.

5 Segunda-feira
Abertura das inscricdes para o
Concurso de Dj’s

21 Quarta-feira

15h00

Karaoke no Férum Municipal

da Juventude da Gafanha da Nazaré

2 8 Quarta-feira

15h00
Karaoke no Férunj Municipal
da Juventude de llhavo






a nossa gente
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O Foral Manuelino de ilhavo

A Carta de Foral, ou Foral, ¢ um docu-
mento concedido unilateralmente pelo Rei
ou por um senhorio durante a ldade Média.
Era atribuido para concessao de aforamento
ou foro juridico proéprio, a titulo perpétuo
e hereditario, aos habitantes de uma
povoacao que se queria libertar do poder
senhorial, ndo tendo os cidadaos qualquer
intervencao na elaboracao e aprovacéao
do mesmo.

Os Forais Antigos concedidos pelos
primeiros monarcas, apés a Reconquista
Crista, constituiam uma medida para
promover o povoamento e defender os
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territérios conquistados aos mugulmanos.
Eram diplomas que consagravam direitos,
privilégios e obrigacdes, especificos aos
habitantes de uma dada comunidade,
sob o ponto de vista econémico, social
e politico que, com o passar do tempo,
acabou por originar fragmentacao, ou
seja, cada municipio regia-se pelas suas
leis particulares, desajustadas ja da sua
época, sobrepondo-se o foro e privilégio
dos senhorios ao direito publico, o que
gerava muitas injusticas e constituia uma
fonte de conflitos, principalmente a partir
do séc. XV.
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A este suceder de contrariedades, adveio
a reforma manuelina dos forais contra os abu-
s0s praticados pelos alcaides e governadores
dos castelos, no que respeita a aplicagéo
da justiga, cobranca indevida de impostos,
opressdes as populagdes e falsificagdo ou
interpretacéo errada dos forais medievais,
mormente nas questoes relacionadas com a
cobranga de direitos reais, em que a coroa
acabava por sair prejudicada.

Assim, num contexto de modernizagao
do pais e centralizacdo do Estado, D.
Manuel advoga a aplicacdo de leis gerais
e uniformizadoras para todo o Pals,

25

consignadas nas Ordenacdes Manuelinas,
substituindo os Forais Antigos obsoletos
na linguagem (escritos em latim) e intro-
duzindo preceitos regulamentares na vida
econdmica com a aplicagdo do sistema
tributério, um dos seus principais objectivos
desta reforma.

Os Forais Novos pretendem ajustar
0s conceitos normativos a realidade
politico-social do séc. XV, em que a
sociedade portuguesa conhece profundas
transformagoes estruturais com a ascensao
da burguesia e o comércio da Expanséo
Ultramarina, ja muito aquém do contexto
politico-social da Idade Média.

Assim, por alvara de 20 de Julho de
1504, D. Manuel mandou que, de cada foral,
fossem realizados trés exemplares: um para
a camara do concelho, outro, sendo caso,
para o senhorio ou donatario do mesmo
e, finalmente, um terceiro, em registo de
chancelaria, para o proprio arquivo real.

E neste contexto que surge o Foral de
ilhavo, concedendo autonomia legislativa,
fiscal e econdémica ao concelho, marco de
uma nova idade na vida municipal. Manuscrito
lavrado por méos de eximio caligrafo, em
félios de pergaminho e encadernado com
planos de tabua, coberto de couro lavrado
com ferragens evocativas da simbdlica aulica
de D. Manuel, flhavo é presenteado com a
entrega deste documento, assinada pelo
punho do préprio soberano, no dia 8 de
Margo de 1514. No entanto, s6 dois anos
mais tarde, a 2 de Setembro de 1516, seria
entregue ao juiz e vereadores do concelho.

Preservando no seu arquivo camarario
este precioso original da carta de foral
assinada pela méo do préprio Rei D. Manuel,
a Camara Municipal de flhavo decidiu, em
tom de desfecho das comemoragdes dos
110 anos da Restauragao do Municipio, langar
no dia 13 deste més uma publicagdo com
a respectiva transcricdo e reproducao em
fac-simile, num acto de partilha deste precioso
documento com toda a comunidade.
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Jardim Central - Gafanha do Carmo

A Camara Municipal de flhavo, que ha cerca de 9 anos
adquiriu o terreno onde viria a ser construido o Jardim Central
da Gafanha do Carmo, decidiu proceder a reabilitacéo e
restauro da M6 que se encontra no local. Esta M6 pertencia
ao antigo proprietario do terreno, o Sr. Silvino da Silva Troca,
ourives de profissao, que na década de 60 mandou construir
uma moagem industrial para processamento do centeio,
que depois vendia.

Em memodria dos tempos de moagem tradicional, a
Camara Municipal de ilhavo decidiu preservar esta peca
historica, que embeleza este espago privilegiado da
populacéo da Gafanha do Carmo, mantendo viva a nossa
historia e cultura.
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Bacalhau a Marinheiro

Ingredientes Modo de Preparacao

« 4 postas de bacalhau Coloca-se o bacalhau a alourar durante cerca de
« 200 gr de berbigao 30 minutos no forno. Depois do bacalhau confeccionado,
« 200 gr de camaréo prepara-se o refogado do marisco.

+ 200 gr de arroz Coloca-se o bacalhau juntamente com o arroz na cagarola
- 1 cebola e rega-se com o preparado do miolo do marisco.

« 2 dentes de alho Colocam-se 4 gambas em cima para decorar.

- 1 colher de maizena

- Y pimento vermelho

- 1 colher de polpa de
tomate

- 5 ¢l de azeite

Receita gentilmente cedida pelo Restaurante Villa Madrid
(Restaurante participante no Concurso Gastronémico de flhavo 2007)
Av. 25 de Abril, 122 3830-044 lihavo; Tel. 234 323 350.
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- Preia-mar Baixa-mar N
dia do dia da manhd tarde manhé tarde
més semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
1 Qui. 0547 3.1 18.07 2.8 11.45 0.9 23.51 1.1
2 Sex.  06.25 3.0 1848 2.8 - - 1225 1
3 Séb.  07.08 29 19.36 2.7 00.34 1.2 1310 1
4 Q) 07.59 2.8 20.35 2.7 01.26 1.2 14.04 1
5 Seg.  09.03 28 2144 2.7 0229 13 15.08 1.
6 1.3 1
7 1.2 1
8

Ter. 10.15 2.8 2256 28  03.42 16.19

Qua. 1129 28 = = 04.58 o 17.28

Qui.  00.05 29 1238 29 06.09 1.1 1832 1.0

9 Sex 01.08 31 1339 341 0712 09 1929 0.8
10 Séb. 02.05 33 1435 32 0807 06 2020 0.7
11 O 02.57 35 1625 33 0856 05 21.07 06
12 Seg. 0346 36 1612 34 0943 04 2153 05
13 Ter.  04.32 36 1658 3.3 1028 04 2237 0.6
14 Qua. 056.17 36 1742 32 11.12 05 2321 0.7
15 Qui.  06.02 34 1826 31 1166 0.7 = =
16 Sex. 06.47 32 19.12 29 00.06 0.8 12.42
17 S&b. 07.34 3.0 20.02 28 0058 1.0 13.30
18 & 08.28 28 21.01 26 0147 1.2 14.25
19  Seg. 09.31 26 2210 26 0251 1.4 15.31
20 Ter. 10.45 25 23.21 26 0409 15 16.46
21 Qua. 11.57 2.5 = = 05.34 1.5 17.58
22 Qui. 0026 2.7 1257 26 0642 13 18.63
23 Sex. 0119 28 13.45 27 0730 1.2 19.36
24  S&b. 02.03 3.0 1425 28 08.08 1.1 20.12
25 Dom. 02.41 3.1  15.01 29 0841 09 2045
26 Q 0316 32 1634 30 0912 08 2116 09
27 Ter. 0349 382 16.06 3.1 09.43 0.8 2147 08
28 Qua. 0420 383 16.37 3.1 1018 0.7 2219 0.8
29 Qui.  04.52 33 17.09 31 1044 0.7 2251 0.8
30 Sex. 0525 32 1742 30 1117 08 2326 0.9
3 Sab. 06.00 32 1818 3.0 11.63 0.9 = = 4
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farmacias de servico

Nota
Esta Agenda néo contém o horério das Farmacias de Servigo pelo facto de o mesmo
nao estar definido aquando do fecho desta edigéo. J

ilhavo \
Diniz Gornes, Tel. 234 322
Moderna, Tel. 234 328 }‘l

Santos, Tel. 234/3

Gafanha da Encarnacdo
Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra

6 48 Anca Castro, Tel. 234 360 721
Costa Nova

Gafanha da Na Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885
Branco, Tel
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Camara Municipal de ilhavo
Tel: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Piquete 24 Horas de Servico
Tim: 918 206 410

Linha Verde

Tel: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e \lereagdo

Tel: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel: 234 329 605

Secretaria dos Servios de Agua
e Saneamento

Tel: 234 329 606

Reunides Ordinarias do
Executivo

Publica — Dias 5 e 19 de Janeiro
(Segunda-feira), pelas 15h30
Audicao do publico a partir das 17h30
Privada — Dia 26 de Janeiro
(Segunda-feira), pelas 15h30

Atendimento da Presidéncia e
Vereagao (marcacao prévia)
Presidente Eng. Ribau Esteves
Quintas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Tercas-feiras/Manha

Vereadora Prof. Margarida

Sao Marcos

Sextas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Marcos Ré
Tercas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Paulo Costa
Quartas-feiras/Tarde

Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Forum Municipal da Juventude
lhavo

Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel: 234 398 009

Gabinete de Apoio a Saide
Juvenil

Ihavo

Tel: 234 321 079

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 367 433

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Tel: ++ 351 234 329 631

i
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Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
bibliotecamunicipal@cm-ilhavo.pt

Centro Cultural de ilhavo
Tel: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educacéo
Rodoviaria
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educacéo
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel: 234 329 600

SAFE

Servigo de Apoio & Formagao e
a0 Emprego da Camara Municipal
de flhavo

Tel: 234 321 079

Comisséo de Protecao de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605
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Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 361 520
Gafanha da Encarnagao
Tel: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel: 234 391 131

Piscinas Municipais
iIhavo

Tel: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 363 080

Vale de flhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de llhavo
Tel: 234 329 990

Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-19h00

Sébados e Domingos

- 14h30-19h00

Encerra as Segundas Feiras
Navio Museu St° André (Pdlo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-19h00

Sabados e Domingos

- 14h30-19h00

Casa Gafanhoa — Museu
Municipal

Tel: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Vista Alegre

Tel: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Administragao do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Associacao de Municipios
da Ria
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel: 234 324 102
iIhavo

Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova

Tel: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 366 565

Praia da Barra

Tel: 234 369 425

Policia Florestal
Posto da Gafanha da Encarnacdo
Tel: 234 364 383

Policia Maritima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos da GNR

iIhavo

Tel: 234 322 777/326 333
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 393 070
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 322 976

Postos de Turismo

ilhavo

Av. 25 de Abril

Tel: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel: 234 396 212

Praia da Costa Nova (Sazonal)
Av. José Estevdo

Tel: 234 369 560

31



ihavo

Gamara Municipal

o mar por tradicao

Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




