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setembro

abertura

No més de Setembro recebemos o Outono, vivemos o regresso a
Escola e a actividade plena, o inicio da época desportiva das nossas
Associacdes, e muitos outros eventos que a agenda Viver em vem
relembrar, partilhando com todos o convite a participagao.

Neste inicio do ano lectivo 2010/2011 activamos e inauguramos
os cinco novos Centros Escolares que a Camara Municipal de llhavo
construiu aproveitando os Fundos Comunitarios do QREN na Senhora
do Pranto (flhavo), Cale da Vila (Gafanha da Nazaré), Vale de ilhavo,
Légua e Coutada.

A CMI manifesta todo o seu empenho para que, no trabalho de
equipa com os seus Parceiros, este novo ano lectivo seja um tempo
de realizacao profissional e de sucesso para os Profissionais de
Educacéo e muito em especial para as Nossas Criancas e Jovens.
Bom Trabalho para todos.

A Semana da Maior Idade € um dos destaques do més, registando-
-se também o quinto aniversario da Biblioteca Municipal de flhavo
(no dia 11).

Numa parceria entre a CMI e a Junta de Freguesia vamos
comemorar os 50 anos da criagdo da Freguesia da Gafanha do
Carmo que se assinalam no dia 17.

Agradecemos a sua atencao e participacao.
Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e Um Abraco,

José Ribau Esteves )
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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Exposigéo “Nos Pordes da
Memoéria IV: a bordo do Anton
Dohrn”, fotografia de Bodo
Ulrich - Museu Maritimo

de flhavo

5° Aniversario da BMI.
Encontro com a ilustradora

FJ Lan Party 2010 - Férum
Municipal da Juventude de flhavo
Teresa Lima - Biblioteca
\ Municipal de flhavo

Abertura da Semana da Maior  5° Aniversario do Forum

Idade 2010 — Inauguragao da Municip:«'ll da Juventude de
Feira/Exposicao Vale de llhavo

“Viver Solidario” - Praca do

Centro Cultural de flhavo
I e~ - T PR
i al | |
'%P I‘ B Musica com Pedro Barroso -
— | Centro Cultural da Gafanha

da Nazaré

Sessao Solene Evocativa dos | Sarau Maioridade -
50 Anos da Freguesia da Centro Cultural de {Ihavo
Gafanha do Carmo - Junta de

Freguesia da Gafanha do Carmo

Msica Os Quais - Sabado Divertido Nautico -
L| Centro Cultural de flhavo Molhe Sul, Praia da Barra
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agenda

1 Quarta-feira

Inicio das Actividades e Classes
das Piscinas Municipais de ilhavo e
Gafanha da Nazaré

0rg.: Camara Municipal de flhavo

4 Sabado

22h00 | 26° Festival de Folclore
“Cidade de ilhavo”

Jardim Henriqueta Maia, flhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de llhavo

22h00 | Noite de Magia
Sede do Grupo
Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

4 e 5 Sabado e Domingo
10h00-19h00 | 2* Etapa do Circuito
Nacional Dc Skate Challenge 2010
Skate Park da Gafanha da Nazaré

Org.: Radical Skate Clube e CMI

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Pesca Desportiva, no Campeonato
Regional Individual da 12 Divisao, na Praia
da Tocha.

1 1 Sabado

09h00 | Rally Paper GDGA
Gafanha de Aquém
Org.: Grupo Desportivo da Gafanha de Aquém

1 1 e 12 Sébado e Domingo

Participacao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Pesca Desportiva, no Campeonato
Regional Individual da 12 Divisao, na Praia
de Quiaios.
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1 3 Segunda-feira
Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre

11h00 | Inauguracéo da
Feira/Exposicao “Viver Solidario” »
Com os trabalhos desenvolvidos pelas
vérias IPSS do Municipio de ilhavo e dos
Espacos Maiorldade, com possibilidade
de venda de artigos produzidos pelas
Instituigoes.

Apresentacéao da revista

“MAIOR IDADE - A Sete”

Praga do Centro Cultural de flhavo

15h00-18h00 | Animac&o da 1"“]3}‘%
Feira/Exposicdo “Viver Solidario”
Praga do Centro Cultural de flhavo

16h00-19h00 | Baile na Discoteca ]DADE
Discoteca Estacdo da Luz

19h30 | Universidade Sénior MA gpr
Fundagéo Prior Sardo :
Abertura do Ano Lectivo 2010/2011

Casa da Remelha

MA [ OR
DADE

1
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1 4 Terca-feira

Todo o dia | Visita a Tomar -
Almourol - Peniche
(ihavo, Tomar, Almourol, Cabo Carvoeiro, Peniche, flhavo)

MAJOR
DADE

09h30 | Férum “Inclusdo Social [DADE
de Idosos - Utopia ou Realidade™:
Museu Maritimo de flhavo

10h30-14h30 | A Bicicleta
da Republica
Atelier/Workshop

N° Max. Participantes: 30

Entrada gratuita

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

MA [ OR
DADE

IAJOR

15h00-18h00 | Animac&o na DADE

Feira/Exposicao “Viver Solidario”
Praga do Centro Cultural de flhavo

1 5 Quarta-feira

Todo o dia | Visita a Santiago
de Compostela

(ilhavo, Viana do Castelo, Caminha, Valenca, Tui, Vigo,
Pontevedra, Santiago de Compostela, Braga, flhavo)

MAJOR
DADE
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15h00-18h00 | Animac&o na MA]ngE
Feira/Exposicdo “Viver Solidario” » ===
Praga do Centro Cultural de flhavo

MAJOR

17h30 | Matiné de Cinema DADE

“Facam o favor de ser felizes”,
com Raul Solnado

Centro Cultural de flhavo

Entrada gratuita

Menores de 65 anos: 3 Euros

1 6 Quinta-feira

Todo o dia | Visita a Arcos
de Valdevez

Almogo com animagao musical na

Quinta do Cruzeiro

(ilhavo, Arcos de Valdevez, Vila Praia de Ancora, flhavo)

MAJOR
DADE

Todo o dia | Baus de Sabedoria A gfm;

Lares de Terceira Idade do Municipio de flhavo"

15h00-18h00 | Animagao na MA[ng
Feira/Exposicao “Viver Solidario” -
Praga do Centro Cultural de flhavo

1 7 Sexta-feira

Todo o dia | “Re-viver,
construindo”

Na Rota da nossa Histéria —
Mosteiro da Batalha e Aljubarrota
Acgdo para antigos funciondrios camararios

MAJOR
DADE

MAJOR
DAD.

10h00 | Movimento Maior
em acgao

Aulas de Técnicas de Relaxamento,
Exercicios de Manutencao e Boccia
Parque Geriatrico — Jardim Oudinot

15h00-18h00 | Animacdo na ISRk

Feira/Exposi¢cao “Viver Solidario” "~
Praga do Centro Cultural de flhavo




18n30 | Sessao Solene

Evocativa dos 50 Anos da
Freguesia da Gafanha do Carmo
Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo

Org.: CMI e Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo

22h00 | Musica com MA ,‘)’,Q‘DE
Pedro Barroso
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Entrada 10 Euros, desconto: sénior +65 anos (20%)

1 8 Sabado

15h00-17h30 | “Encontro MA ngE
Av6s e Netos” e
Com animagéo variada

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

21h30 | | Sarau Maioridade MAJOR

DADE

Centro Cultural de flhavo

14
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1 8 e 1 9 Sabado e Domingo

Todo o dia | Circuito Regional de Surf,
BodyBoard e LongBoard - 2% Etapa
Praia da Barra

Org.: Associacao de Surf de Aveiro

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Pesca Desportiva, no Campeonato
Nacional de Clubes da 22 Diviséo, na
Praia da Agugadoura.

1 9 Domingo

12h00 | Festa da Maior Idade
Piquenique - cada um

traz o seu

Animagao variada com tarde Itdica
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

MAJOR
DADE

15h00 | NEGE - A.D.R.C. Palmaz
Camp. Distrital de Futebol 22 Divisao
Campo de Jogos da Gafanha da Encarnagéo
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16h30 | Procissdo em Honra deMA]ngE
N.? Sr.2 dos Navegantes no ’
Forte da Barra e celebragao

da Santa Missa

17h30 | Actuagdo da Banda de MA gpr
Musica Filarménica Gafanhense

MA ] OR
DADE

18h30 | Inicio do

Festival de Folclore

Forte da Barra, Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

25 Sabado

15h00-18h00 | Sabado Divertido Nautico
Molhe Sul, Praia da Barra
Org.: Camara Municipal de llhavo

25 e 26 Sabado e Domingo

Todo o dia Circuito Regional de Surf,
BodyBoard e LongBoard - 22 Etapa
Praia da Barra

Org.: Associacao de Surf de Aveiro

26 Domingo

09h00 | Grande Prémio

de Ciclismo GDGA

Gafanha de Aquém e Senhora dos Campos
Org.: Grupo Desportivo da Gafanha de Aquém

15h00 | G.D. Gafanha de Aquém -
A.R.C. Oliveirinha

Camp. Distrital de Futebol 2% Divisao

Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

15h00 | S.C. Vista Alegre -

A.D. Valonguense

Camp. Distrital de Futebol 22 Divisao
Complexo Desportivo da Vista Alegre



MAJ

DADEI 3A 19 DE SETEMBRO

VIVER SOLIDARIO

sec 13 SETEMBRO 11 14 SE

11100
Inauguragao da Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

Apresentacao da revista
“MAIOR IDADE - A Sete”

15H00~18H00
Animacao da Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

16H00~19H00
Baile na Discoteca

19430

Universidade Sénior

Fundacéo Prior Sardo

Abertura do Ano Lectivo 2010/2011

Topo 0 DIA

Visita Tomar - Almourol - Peniche

09130
Férum “Inclusao Social de Idosos
- Utopia ou Realidade”

10130~14K30
A Bicicleta da Republica

15H00~18H00
Animacao na Feira/Exposi¢ao
“Viver Solidario”

Camara Municipal de "havﬂ
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15 SETEMBRO 16 SETEMBRO

Topo 0 DIA Topo 0 piA
Visita Santiago de Compostela Visita Arcos de Valdevez
Almogo com animagao musical na
15100~18+00 Quinta do Cruzeiro
Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario” Tobo 0 DIA
Praca do Centro Cultural de ilhavo Baus de Sabedoria

Lares de Terceira Idade

Ii/liaj:?n% de Cinema do Municipio de ilhavo

“Facam o favor de ser Felizes” 15H00~18K00

com Raul Solnado Animacao na Feira/Exposic¢ao
Centro Cultural de ilhavo “Viver Solidario”

(entrada gratuita) Praca do Centro Cultural de ilhavo

menores de 65 anos: 3 euros

17 SETEMBRO 18 SETEMBRO

Topo o DIA 15H00~17H30
“Re-viver, construindo” “Encontro Avos e Netos”
Na Rota da nossa Histéria - Com animagéo variada

Mosteiro da Batalha e Aljubarrota  Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
accao para antigos
funcionarios camararios 21130 | Sarau Maioridade

Centro Cultural de ilhavo
10100

Movimento Maior em accao
Aulas de Técnicas de Relaxamento, ].9 SETEMBRO

Exercicios de Manutengéo e Boccia

L - . 12100
Parque Geriatrico - Jardim Oudinot Festa da Maior Idade
15400~18H00 Piquenique - cada um traz o seu
Animagc&o na Feira/Exposicéo Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
“Viver Solidario”
16130

Praca do Centro Cultural de ilhavo o
Prociss@o em Honra

de N.? Sr.2 dos Navegantes

22100

Musica com 17130

Pedro Barroso Actuacédo da Banda de Musica
Centro Cultural Filarménica Gafanhense

da Gafanha da Nazaré

(entrada 10,00 euros) 18130

desconto: sénior +65 anos (20%) Inicio do Festival de Folclore

Forte da Barra, Gafanha da Nazaré
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Todo 0 més cinema

21h30 | Ciclo de Cinema

“E depois do Verao”

3 Terca-feira | Principe da Pérsia: As
Areias do Tempo

(116') M/12 anos

17 Sexta-feira | O Sexo e a Cidade 2
(146') M/16 anos

26 Domingo | A Origem

(146') M/12 anos

Entrada € 6,00 por ciclo - € 3,00 por sesséo |
auditério - CC flhavo

1 0 Sexta-feira danga

21h30 | Um Encontro de Personagens
das Fabulas de La Fontaine

Pelo CeDeCe

Entrada € 5 (M/12 anos) - € 2,5 euros (3-12 anos) |
auditorio - CC flhavo

11 Séabado

21h30 | XX Intercambio de Freguesias
Salvador/Sao Salvador de Portugal
Entrada gratuita | auditério - bilhetes disponiveis no CCl
a partir do dia 7 de Setembro, as 10h00 - para todas
as idades - CC flhavo

1 4 Terca-feira servico educativo

10h30 e 14h30 | A Bicicleta da Republica
Atelier/Workshop

NUmero de participantes: 30

Entrada gratuita | para todas as idades - CC Gafanha
da Nazaré

1 6 Quinta-feira exposicao

21h30 | Habitar Portugal 2006/2008 -
exposicao de arquitectura

Entrada gratuita | foyer - para todas as idades - patente
até 24 de Outubro - CC flhavo

13



1 7 Sexta-feira misica

22h00 | Pedro Barroso

(Semana da Maioridade 2010)

Entrada € 10,00 | auditério - M/3 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%) -

CC Gafanha da Nazaré

1 9 Domingo teatro infantil/servico educativo
11h00 | 1...2...3... CORES

Teatro para criangas

Entrada € 2,5 (criancas), € 5 (acompanhante) |
auditorio - dos 8 meses aos 3 anos - limitado a 35
criangas, com um maximo de dois acompanhantes -
CC lIhavo

24 Sexta-feira exposicao

21h30 | Renovacgao da exposicao
permanente de Jodo Carlos Celestino
Gomes

Entrega dos prémios Finalistas 2010 -
Trabalhos de Alunos em Artes Plasticas
e Design

Entrada gratuita | sala de exposicoes - para todas as
idades - CC flhavo

24 Sexta-feira musica

22h00 | Os Quais

Entrada € 7,50 | auditorio - M/3 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%) - CC flnavo

25 Sébado teatro infantil/servigo educativo
21h30 | Teatro infantil

Um Esdadigrério no Arméario, pelo

Arte Publica

Entrada € 2,5 | auditérioM/5 anos - CC Gafanha

da Nazaré

Para mais informacdes
Centro Cultural flhavo: Tel. 234 397 260
Centro Cultural Gafanha da Nazaré: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt

toda a p do tri em
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt




— llhavo

Capital Portuguesa do Bacalhau

=| MARITIMO

P




e
C

European Youth Card

. EM
ILHAVO

Aproveita todas as vantagens exclusivas que o Cartao Jovem Municipal
te dd em Festivais, Transportes, Desporto, Cultura, Alojamento e muito mais.

www.cartaojovem.pt




* X
C

European Youth Card

FAZ MAIS, VIVE MAIS, MEXE-TE MAIS, VAI ONDE QUERES,
VAI ATODO O LADO, NAO PARES. O MUNDO ESTA EM CONSTANTE
MOVIMENTO. SEJAS SURFISTA, BIKER, VIAJANTE, METALICO, RAPPER,
FA DA BOLA, AGARRADO DA INFORMATICA, DO TUNING, ESTUDIOSO,
ARTISTA, JOVEM DOS 12 AOS 29 ANOS...
USA O TEU CARTAO JOVEM PARA FAZERES MAIS!

FAZ JA O TEU CARTAO JOVEM MUNICIPAL
E APROVEITA TODAS ESTAS VANTAGENS:

Pousadas de Juventude, cinemas, concerios, comboios, autocarros,
avido, agéncias de viagem, eventos desporiivos, museus, monumentos
em Portugal e na Europa.

'MUNICIPIO DE [LHAVO
Entrada no Museu Maritimo de llhavo - 50% sobre o custo do bilhete de adulto
Enfrada no Navio Museu Santo André - 50% sobre o custo do bilhete de adulto

Inscricao nas Oficinas Criativas da Camara Municipal de llhavo - 20% sobre o custo
de inscricao

Entrada em espectdculos no Centro Culural de lihavo (desde que raollzudos
pela Camara Munlclpul de flhavo) - 20% sobre o preco do bilk L -

INFORMA-TE EM:

Féruns Municipais da Juventude: llhavo, Gafanha da Nazaré, Vale de lihave,
Gafanha da Encamacao e Gafanha do Carmo = www.cm-ilhavo.pt
www.carfacjovem.pt » juventude.gov.pt * Linha da Juventude: 707 20 30 30

movuoverﬁe
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pagina da saude

(Combater a Insénia
Nesta época de transigao entre estagdes durante a noite. Tomar um banho
€ em gue 0 Nosso organismo se adapta ao quente antes de dormir ajuda a relaxar.
inicio de um novo ano lectivo, as insénias Calcar meias para dormir mantém
séo um problema frequente em todas as 0s pés quentes e torna-se mais facil
idades. Ainda que possam desencadear-se adormecer. E importante que o quarto
em qualquer altura, o aproximar do Outono seja utilizado apenas para dormir e
e do Inverno provoca em todos nds alguma mantenha uma temperatura adequada.
ansiedade, que € muitas vezes a causa de - As gravidas, por varios motivos, sofrem
algumas perturbagdes do sono. muitas vezes de insénias. A sonoléncia
Sobre este assunto, aqui vao alguns diurna excessiva e 0 desconforto fisico
conselhos préaticos para ajudar mitdos e sa0 os piores inimigos. Tente nao ‘
graudos a dormir: dormir durante o dia e evite o stress e a
Nas criancas, é muito importante ansiedade. Arranje bastantes almofadas,
incutir-lhes desde muito cedo horérios que dao bom apoio em pontos
especificos e rotinas adequadas necessarios. Faga refeicdes leves ao
para o0 momento de deitar. A crianga jantar e evite beber muitos liquidos
deve ter a nogé&o que a determinada antes de deitar.
hora, todos os dias, terd de se deitar, - Em qualquer idade os pesadelos s&o
independentemente de ter ou nao uma causa importante de insénia. Se
sono, de qualquer brincadeira ou for o caso e tiver um despertar activo
programa televisivo. e assustado levante-se e va a janela.
As histérias para adormecer devem Tome uma infus&o (tllia, camomila,
ser contadas antes de deitar e uma ...) e tente dormir apds alguns
vez termi-nadas nao se deve ficar minutos de relaxamento. Lembre-se
muito tempo com a crianga. E um bom que os pesadelos n&o séo qualquer
método manter uma rotina antes de premonicao, mas sim o resultado de
dormir como um mimo e uma pequena uma fase de sono mais profunda.

A frase: “Bons sonhos, dorme bem!”. - Muitas pessoas tém televisao, telemével
= E importante que os pais estejam de e computador no quarto; remova todas
¥ acordo nas estratégias a utilizar, ja estas distraccoes e deixe apenas um

que a crianga entende os pontos de livro se gostar de o folhear antes de
desacordo e tenta escapar-se por eles. deitar. O quarto deve estar associado
Se a crianca sair da cama e aparecer a descanso e intimidade e nao ser
junto dos pais, € boa pratica manter utilizado para distracgdes alheias.

'.\! uma face de desagrado e voltar a pb-la Um estilo de vida saudavel e a prética de

na cama. exercicio fisico regular ajuda o organismo
A medida que os anos passam, 0s a estar pronto a dormir (quando é esse o
adultos necessitam de dormir menos, objectivo).

mas nem por isso uma boa noite de Boa noite, durma bem!

sono deixa de ser importante.

Nos idosos, é necessario incentivar ACES Baixo Vouga Il

uma saudavel exposigao ao sol, que Unidade de Satde Publica

regula a actividade circadiana e ajuda Centro de Saude de flhavo

na programagao cerebral para dormir

-~
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|

Vale de llhavo

Presa/Légua Coutada



Novos Gentros
Escolares do Municipio

Neste més de Setembro, inevitavelmente
associado ao arranque de mais um ano
lectivo, a rubrica “Patrimonio” faz referéncia
aos cinco novos Centros Escolares do
Municipio, que serao em breve inaugurados:
Senhora do Pranto (ilhavo), Cale da Vila
(Gafanha da Nazaré), Presa/Légua, Coutada
e Vale de lhavo.

Estimados em cerca de dez milhdes de
Euros, e financiados em cerca de 70% pelos
Fundos Comunitérios do QREN/Mais Centro,
estes cinco novos espagos educativos vao
dotar 0 nosso Municipio, j& no comego deste
ano escolar 2010/2011, de importantes
valéncias para os mais novos e para o Corpo
Docente e Nao Docente que os acompanha,

capacitando-os de infra-estruturas de grande
qualidade e modernidade, gerando melhores
condi¢cbes de trabalho e de aprendizagem,
tal como se encontra previsto na aplicagao
da Carta Educativa de 2007, nomeadamente
ao nivel da Qualificagdo e Modernizagao do
Parque Escolar do Municipio.

A criagdo de um todo harmonioso,
uma organizacao cuidada dos espacos,
associada a qualidade e ao con-forto
dos materiais e instalagdes, assim como
a introdugcao de mecanismos associados
a eficiéncia energética séo algumas das
preocupacoes manifestadas nestes
cinco projectos.
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MARITIMO TR
Exposicdo “Nos Pordes da Meméria IV:

a bordo do Anton Dohrn”, fotografia de
Bodo Ulrich
Entrada gratuita

Legenda da imagem: Foto de Bodo Ulrich | Exposicéo
“Nos Por6es da Memoria IV

Horario

MMI: Terca-feira a Sexta-feira 9n30-18h00;
Sabado e Domingo 14h30-18h00

NMSA: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-19h00;
Sabado e Domingo 14h30-19h00

Para mais informacdes: Tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Entrada Livre nas Exposicoes Temporérias
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forum municipal da juventude

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més

“Sem Medos”

1 Quarta-feira
15h00 | Torneio de Buzz
FMJ Gafanha da Nazaré

8 Quarta-feira
08h30 | Torneio de CS
FMJ Gafanha da Encarnagdo e FMJ Gafanha do Carmo

Fim Inscricées Lan Party
Em todos os FMJ

1 0 Sexta-feira

17h00 | Inicio da FJ Lan Party 2010
FMJ flhavo

1 2 Domingo

14h00 | Fim da FJ Lan Party 2010
FMJ fihavo

1 4 Terca-feira

5° Aniversario do Férurp Municipal da
Juventude de Vale de llhavo

1 5 Quarta-feira
15h00 e 18h30 | Torneio de Ping-Pong
FMJ flhavo e FMJ Vale de lihavo

25 Sabado

15h00 | Atelier Marcador de Livros
FMJ Gafanha da Encarnacédo e FMJ Gafanha do Carmo

Para mais informacdes

FMJ flhavo, tel. 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ Vale de flnavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
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Biblioteca Municipal de [[havo

Dias Importantes/
Pessoas Importantes
Secgéao Infanto-Juvenil
Teresa Lima

Seccéao de Adultos
Quentin Tarantino

Prémio Gulbenkian de Literatura
para Criancas (1980-2004)

1998 - Mostra Literaria

Luisa Queiros

Ao longo de todo o ano

“O cubo dos Provérbios”

Se conheces provérbios diferentes,
regista-os para todos conhecerem...
Sala de Adultos

1
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5° Aniversario da Biblioteca
Municipal
6 a 27 de Setembro | Feira do Livro

6 Segunda-feira

18h00 | Entrega dos Certificados e
Inauguracao da Exposicao da

22 Edigao do Curso Livre de Introdugéo
a llustracao de Livros para a Infancia e
Juventude

1 1 Sabado

15h00 | Encontro com a ilustradora
Teresa Lima

16h30 | Hora do Conto:

“Fiz, o coleccionador de medos”
17h00 | Inauguragdo da Exposicao de
Originais: “Fiz, o coleccionador

de medos”
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21 Terca-feira

Comemoracao do Dia internacional
da Paz

Destaque literario

25 Sabado

16h30 | Hora do Conto

Provérbios de Sempre

“Nao ha bela sem senao”, de Ana Oom
Vem ouvir e cantar connosco o provérbio
do Més.

Bebeteca

Sabados | 16h00

Dia 4 | “Caracol e Caracola”,
de Armando Quintera

Dia 11 | “Que susto”, de
Armando Quintera

Dia 18 | “Caracol e Formiga”,
de Armando Quintera

Dia 25 | “Caracol e Lagarta”,
de Armando Quintera

Hora do Conto:

As ilustracoes de Teresa Lima
Segunda a sexta-feira | 17h30

Sabados | 16h30

Dia4 | “Se os bichos se vestissem
como gente”, de Luisa Ducla Soares
Dia 18 | “Os sete cabritinhos”,

de Tareixa Alonso

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

Sabados | 17h00

Dia 4 | Veste o teu bichinho

Dia 18 | O lobo barrigudo

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Horario

Segunda a Sabado: 14h00-18h00;

Terca a Sexta-feira: 10h00-12h30/14h00-18h30
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José Alberto Malaquias Ferreira

Neste més de Setembro, marcado pelo
arranque de mais um ano lectivo e pelo lan-
camento da Agenda Escolar 2010/2011, cujo
tema é “A Cultura do Mar e das Actividades
Néuticas”, dedicamos a rubrica “A Nossa
Gente” a José Alberto Malaquias Ferreira.

Nascido a 6 de Janeiro de 1946, em
S. Salvador, Municipio de llhavo, José Mala-
quias Ferreira concluiu a 4.2 Classe na antiga

| Escola Priméria de Cimo de Vila, ingressan-
do, posteriormente, na Escola Industrial e
\ Comercial de Aveiro, onde completou, em
™ 1964, o Curso de Serralheiro Mecénico e
Complementar. Ai permaneceu, desta vez
omo Professor, para leccionar a disciplina de
alhos Manuais, optando no ano seguinte
guir o Curso Elementar de Maquinas
ncluiu na Escola Nautica de Lisboa,
9. Nesse mesmo ano embarcou na
arinha Mercante, onde desenvolveu a sua
vida profissional, agregando ao seu curriculo,
em 1987, o Curso Complementar para Chefe
de Maquinas na Escola Nautica de Paco
de Arcos, reformando-se em 2001, aos
55 anos de idade.
Desde 1982 que este ihavense se dedica
a um artesanato muito raro e original,
} constituido por garrafas cujo interior € em-
| belezado com miniaturas de barcos em
| madeira de balsa, antigos veleiros da pesca
do bacalhau, entre outros, incluindo da
Marinha Mercante.
Para José Malaquias fazer as miniaturas e
‘ coloca-las dentro das garrafas € uma ques-
tao de habilidade, sendo certo que foi o sogro,
Samuel Corujo, que Ihe transmitiu preciosas
informagdes e importantes pormenores sobre
como arrear completamente os mastros para
que o barco, ja concluido, possa entrar pelo
gargalo da garrafa.
Esta € uma tradicdo herdada do sogro

que José Malaquias pretende manter.
“O barco é completamente executado fora
da garrafa, com ou sem velas. O segredo
desta arte reside na existéncia de um sistema
de linhas que atravessa os mastros por
uns furos com menos de um milimetro de
diametro, permitindo arrear os mastros e as
velas de modo a que o barco tenha menos
espessura que o didametro do gargalo da
garrafa por onde vai entrar. Quando o barco
ja esta la dentro, é colado com uma massa
de vidraceiro misturada com tinta azul,
criando o efeito do mar, e s6 depois disso é
que se puxam as linhas para igar os mastros,
ficando o barco armado”. Este é um trabalho
delicado que exige grande pericia porque as
velas sdo feitas com mortalha de cigarro,
papel que é muito sensivel e fragil.

José Malaquias continua a enriquecer
0 seu espodlio ao colocar miniaturas dos
Palheiros da Costa Nova, do Farol da Barra
e da antiga Capela da Costa Nova junto ao
barco que néo ostenta as velas, para dar a
ideia de que se encontra atracado no Cais.
A par das garrafas, José Malaquias executa
miniaturas de barcos, mas de maior porte,
como moliceiros, salineiros, barcos da Arte
Xavega, bateiras, veleiros, entre outros, bem
como outras miniaturas de carros, comboios
e avides feitos igualmente em madeira.

Para além da sua presenca em diversas
Feiras de Artesanato, como a FARAV ou o
Festival do Bacalhau, destaca-se a viagem
a New Bedford, EUA, que este arteséo fez
em 2005 a convite da Camara Municipal de
ilhavo, no &mbito das Comemoracdes do
Dia de Portugal, divulgando assim os seus
maravilhosos trabalhos, na esperanca de que
um dia alguém venha a perpetuar esta téo
nobre arte, evocando a memoria de um povo
que nasceu, viveu e vive para o Mar.



EM CASO DE INCENDIO LIGUE 112
[chamada gratuital

PREVENCAO
~ CONTRA
INCENDIOS FLORESTAIS

NOS ESPACOS RURAIS [FLORESTA, MATOS E TERRENDS AGRICOLAS|, DURANTE 0 PERIODO CRITICO" (DE
1 DE JULHO A 15 DE OUTUBRO DE 2010), ESTABELECIDO I"EL-'-\ PORTARIA N.® 26§/2010 DE 17/05/2010,
NO AM DO SISTEMA NACIDNAL DE DEFES ONTRA INCEND NAD E PERMITIDD:

au maximo

I Fumar, fazer lume ou fogueiras

#f Queimar restos das actividades agricelas ou flerestais
M Fazer queimadas para renovaghe de pastagens @ eliminacio de restolno & ainda, para eliminar sobrantes
cortados mas ndp amontgados

tiverem equipados com disposilivos de

stema

50 possuam extintores

de retengao de fadlbas ou F: 5Cas e lapa chamas '|c=lJt:|s de escape ou chamings.

0 lancamento de foguetes e de baldes de mecha acesa
é proibide em todo o territdrio nacional

As coimas podem ir até aos 40,000 euros

RISCO DE INCENDIO FLORESTAL

MAIS INFORMACAES
#f Gabinete Técnice Flerestal Intermunicipal de lthavo
Clemars Werepsl 00 |INAVO t. 234 X297 406 [/ 916 792 894

i e o IFAP < Py Fumtestal Pamassate I Cominadio Municipal de Defesa da Flocesta
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receita do més

f

Bacalhau a Chefe

Ingredientes
1 posta de bacalhau
grelhado
150g puré de batata
3 folhas de couve verde
cozidas

Para o molho
meia cebola as rodelas
meio pimento vermelho
as tiras
meio pimento verde as
tiras
azeite g.b.
ervas aromaticas

Para enfeitar o prato
1 ovo cozido
cenoura ralada
azeitonas e salsa

Coloque no prato o bacalhau grelhado sobre as couves
cozidas e forme 2 cones com o puré de batata.

De seguida, aloure a cebola junto com os pimentos e as
ervas aromaticas e regue por cima da posta de bacalhau.

Por fim, enfeite o preparado com o ovo cozido cortado
as rodelas, a cenoura ralada sobre 0 ovo e as azeitonas e a
salsa em cima do puré.

Receita gentiimente cedida pela

Associacao de Solidariedade Social da Gafanha do Carmo
(Associagdo participante no Festival do Bacalhau 2010)

Rua Central, 45 - Edificio Sécio-Educativo

3830-404 Gafanha do Carmo
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farmacias de servico

7

Dom. 05 Santos 12 Moderna 19 Senos 26 D. Gomes
Branco A. Castro Morais Ribau
Seg. 06 Moderna 13 Senos 20 D. Gomes 27 Santos
Ribau Branco A. Castro Morais
Ter. 07 Senos 14 D. Gomes 21 Santos 28 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro
Qua. 01 Senos 08 D. Gomes 15 Santos 22 Moderna 29 Senos
Branco A. Castro Morais Ribau Branco
Qui. 02 D. Gomes 09 Santos 16 Moderna 23 Senos 30 D. Gomes
Ribau Branco A. Castro Morais Ribau
Sex. 03 Moderna 10 Senos 17 D. Gomes 24 Santos
Morais Ribau Branco A. Castro
Sab. 04 Santos 11 Moderna 18 Senos 25 D. Gomes
A. Castro Morais Ribau Branco
ilhavo Gafanha da Encarnacao

Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742

Gafanha da Nazaré

Branco, Tel. 234 361 576

Morais, Tel. 234 361 817

Ribau, Tel. 234 365 131
Praia da Barra

Ancéa Castro, Tel. 234 360 721
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Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Linha Verde

Tel.: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Publica:

Dia 1 de Setembro (Quarta-feira),
pelas 15h30

Audicao do publico a partir das 17h30
Privada:

Dia 15 de Setembro (Quarta-feira),
pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
Sextas-feiras: todo o dia
(marcagéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

1
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Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
Quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Julio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
fIhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante

24 horas

Tel.: ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 199 077

Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

Centro Cultural de flhavo
Tel.: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré

Tel.: 234 367 433
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de
Educacao Rodoviria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educacdo Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel.: 234 329 600

SAFE

Servico de Apoio & Formagao e
a0 Emprego da Camara Municipal
de flhavo

Tel.: 234 321 079

Comisséo de Protecao de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632
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Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Piscinas Municipais
iIhavo

Tel.: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 363 080

Vale de flhavo (Descoberta)
Tel.: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel.: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de ilhavo

Tel.: 234 329 990

Terca-feira a Sexta-feira

- 09h30-18h00

Sabados e Domingos

- 14h30-18h00

Encerra as Segundas Feiras

Navio Museu St° André (Pdlo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 09h30-18h00

Sabados e Domingos

- 14h30-18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Administragao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
iIhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 188 320

Postos G.N.R.

Séo Salvador

Tel.: 234 322 777
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

Ihavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212

Praia da Costa Nova (Sazonal)
Av. José Estévdo

Tel.: 234 369 560
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