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abertura

A agenda de eventos Viver em vem anunciar as acgoes que se
realizam por todo o Municipio, num acto de convite a participagdo
de Todos, dando vida a cada uma das iniciativas, neste més
das flores que iniciamos no seu primeiro fim-de-semana com as
comemoragdes do Dia do Trabalhador, em convivio e em honra
a tradicéo, no lugar da Senhora dos Campos.

O Festival de Teatro 2010 marca a agenda de todo o més de
Maio. Com uma nova roupagem, novas iniciativas e desafios,
levamos, com esta acgéo, a cultura a todo o Municipio, usando a
arte de representar como motivo de encontro.

O Museu Maritimo de {lhavo, que no préximo dia 7 de Maio
entra formalmente para a Rede Portuguesa de Museus, assinala
com um “dia aberto” e vérias iniciativas, o Dia Internacional dos
Museus (a 18).

Destaco também a realizagéo da “Feira da Saude 2010”
(no dia 22, Sabado), no Centro Cultural de llhavo, e o Seminario
sobre “Pobreza e Excluséo Social” (no dia 28) a realizar no Museu
Maritimo de ilhavo.

Agradecemos a sua atencao e participagao.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més.
Com Um Abrago,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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14° Festival de Folclore Musica com Deolinda -
Primavera — Comemoracdo do  Centro Cultural de llhavo
1° de Maio/Dia do Trabalhador -

Senhora dos Campos

Festival de Teatro do Comemoracéo do Dia
Municipio de ilhavo 2010 - Internacional das Familias -
Municipio de llhavo Biblioteca Municipal de flhavo

Sesséo Comemorativa do Dia
Internacional dos Museus -

. Museu Maritimo de lhavo

b

Feira da Saude 2010 -
Centro Cultural de {Ihavo

Espectaculo de Apresentacéo
do CD “Fado de Prata”, de
Jodo Mario Grave -

Museu Maritimo de flhavo

Seminario “Combate a Stand Up com José Pedro
Pobreza e a Exclusao Social: Gomes - Centro Cultural
tradico e inovacdo” - Auditério  de llhavo

do Museu Maritimo de flhavo

Sébado Divertido Nautico -
Jardim Oudinot, Gafanha da
Nazaré

Desfile Foto-Talento - Escola
Secundaria Dr. Jodo Carlos
Celestino Gomes 0




maio

Todo 0 més

Canoagem na Escola,

no ambito das Actividades de
Enriquecimento Curricular

Dirigido aos Alunos das Escolas do

1° CEB do Municipio de llhavo

Piscinas Municipais de flhavo e Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de llhavo/Férum Néutico do
Municipio de flhavo

Minigolfe na Escola,

no ambito das Actividades de
Enriquecimento Curricular

Dirigido aos Alunos das Escolas do
1° CEB do Municipio de ilhavo
Minigolfe de flhavo e da Costa Nova

Org.: Camara Municipal de llhavo

Apoio: Clube Minigolfe da Costa Nova

1 Sabado

Comemoracgoes do 1° de Maio -
Dia do Trabalhador

VIl Torneio Quadrangular do
Trabalhador - Futsal

09h00-09h45 | Jogo Inaugural
10h00-10h45 | Segundo Jogo

11h30 | Final do Torneio

14° Festival de Folclore Primavera 2010
12h00 | Recepgéo dos Ranchos
Folcléricos, com concentragéo junto ao
Quartel dos Bombeiros Voluntérios de llhavo
16h00 | Inicio do Festival

VI Festival Karaoke

da Senhora dos Campos

21h00 | Inicio do Festival

Senhora dos Campos

Org.: Camara Municipal de flhavo, Junta de Freguesia
de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos Campos e
Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo



17h00 | N.E.G.E - S.C. Silvalde
Camp. Distrital de Futsal 12 Divisdo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacao

21h00 | ilhavo A.C. - A.D. Afifense
Camp. Nacional de Andebol 3 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacéo

1 e 2 Sabado e Domingo

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Atletismo, no Campeonato Distrital Juvenis
em Pista ao Ar Livre, no Luso.

2 Domingo

15h00 | G.D. Gafanha - C.D. Estarreja
Camp. Distrital de Futebol 12 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

16h00 | NEGE - C.A.P. Alquerubim
Camp. Distrital de Futebol 2% Divisao
Campo de Jogos da Gafanha da Encarnacéo

4
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Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccéo de Pesca, no Concurso Pesca
Desportiva Clube Pedreira dos Hungaros,
na Praia da Tocha.

3 a 5 Segunda a Quarta-feira
Comemoracgédo do Dia da Mae
Piscinas Municipais de flhavo e Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de {lhavo

6 Quinta-feira "
Il Ciclo de Conferéncias =
Primavera 2010 Gi"f‘%zn}‘e"() O
21h00 | Gafanha da Nazaré:

gentes, marés e futuros, por José Ribau
Esteves, Manuel Serra e Pe. Francisco Melo
Momento cultural com Rancho Regional
da Casa do Povo de ilhavo

Auditério Mae do Redentor

Org.: Paréquia da Gafanha da Nazaré

8 Sabado

18h00 | G.D. Beira Ria - A.D.C. Lourizela
Campeonato Distrital de Futsal 22 Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo




maio

Festival de Teatro 2010
21h30 | “Pelo Sonho é que vamos”,
pelo Urze Teatro

Teatro da Vista Alegre

Org.: Camara Municipal de llhavo

Participagdo do CAPGE, Clube da
Associagao de Pais da Gafanha da
Encarnacao - Clube de Natacao de
Competicdo do Municipio de ilhavo, no
Aquatlo de Montemor-o-Velho.

8 e 9 Sabado e Domingo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Atletismo, no Campeonato Distrital
Juniores em Pista ao Ar Livre, no Luso.

9 Domingo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Pesca, no Concurso Pesca
Desportiva Casa Pessoal Porto de Aveiro,
na Praia da Barra.

Festival de Teatro 2010

18h00 | “Laurel & Ardy (Bucha & Estica)
vao para o céu”, pelo

Grupo Com.Cenas

Saldo Cultural da Gafanha da Encarnacdo

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 1 e 1 2 Terca e Quarta-feira

Festival de Teatro 2010

Teatro Infantil

“Quando a Stella era muito pequenina”,
pela Gato Que Ladra Associacgédo Cultural
Centro Cultural de fhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 3 Quinta-feira
Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre



1] Qiclo de Conferéncias GT\f ]QO
Primavera 2010 "Nazar

21h00 | Igreja e Estado: dialogos para

o bem comum, por Manuel de Pinho
Ferreira (UCP, Diocese de Aveiro)
Momento cultural com Rancho Folclérico
“As Ceifeiras” da Gafanha da Encamacéo
Auditério Mé&e do Redentor

Org.. Paréquia da Gafanha da Nazaré

1 4 Sexta-feira

Festival de Teatro 2010
22h00 | “Vila Cacimba”, pelo
Trigo Limpo/ACERT

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 5 Sabado

16h00 | G.D. Gafanha - Acad. Leca
Camp. Nacional de Futsal 22 Divisao
Pav. Escola Sec. da Gafanha da Nazaré

17h00 | N.E.G.E - A.R.C. Vilar. Bairro
Camp. Distrital de Futsal 12 Divisédo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacao

4
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Festival de Teatro 2010

21h30 | “A Herancga do Tio Boanerges”,
pelo GRAL - Grupo Recreativo Amigos
da Légua

Saldo de Festas da Casa de N* S* da Luz

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 5 e 1 6 Sabado e Domingo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgédo de Pesca, no Campeonato
Regional Individual 22 Diviséo, na Praia
de Quiaios.

Participagdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnagdo - Clube de Natagéo de
Competicao do Municipio de ilhavo, na
Taca Associagao de Natagao de Aveiro,
na Gafanha da Nazaré.

1 7 a 22 Segunda a Sabado

Comemoragédo do 33° Aniversario da
A.C.D. “Os Ilhavos”

Semana da Danca

Sede de “Os [lhavos”

0rg.: A.C.D. “Os llhavos”



maio

1 8 Domingo

21h30 | Espectaculo de Apresentacéo
do CD “Fado de Prata”, de

Jodo Mario Grave

Auditério do Museu Maritimo de (Ihavo

Apoio: Camara Municipal de llhavo

1 8 e 1 9 Terca e Quarta-feira
Festival de Teatro 2010
21h30 | “Um Seréo Interactivo”,
com Pedro Tochas

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de {lhavo

20 Quinta-feira

i
Il Ciclo de Conferéncias 2
Primavera 2010 G?Vfg%l“() 0
21h00 | Um século, um mundo e
busca da liberdade, por Adriano Moreira
(Academia de Ciéncias de Lisboa)
Momento cultural com Grupo de Dancas
e Cantares da Gafanha do Carmo
Auditério Mée do Redentor
Org.: Paréquia da Gafanha da Nazaré

| Anilises Clinicas

L (AVELAB

Madsis
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21 e 22 Sexta-feira e Sabado

Escola Aberta

Dia 21 | Actividades de complemento
curricular e extra-curriculares abertas a
Comunidade

Dia 22 | Trocas a Moda Antiga, a partir
das 10 horas

Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

Org.: Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

21 a 23 Sexta-feira a Domingo

Campeonato Nacional Surf Esperancas
Praia da Costa Nova
Org.: Associacao de Surf de Aveiro

22 Sabado

10n00-18h00 | Feira da Saude
Venha ver como anda

a sua saude!

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

18h00 | G.D. Beira Ria - A.A. ISPAB
Campeonato Distrital de Futsal 22 Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo



21h00 | ilhavo A.C. - G.D.C. Azurara
Camp. Nacional de Andebol 3% Divisao
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagéo

Festival de Teatro 2010
21h30 | “A Birra do Morto”, pela
Associagdo Cultural da Gafanha
do Carmo

Saldo Cultural da Gafanha do Carmo

Org.: Camara Municipal de lIhavo

23 Domingo

Festival de Teatro 2010

19h00 | Teatro de Rua “Paisagens em
Transito”, pela Circolando

Largo do Farol, Praia da Barra

21h30 | “MarAlegre — Odisseia de
Homero... e ndo so6!”, pelo Grupo de
Teatro MarAlegre (EB 2,3 José Ferreira
Pinto Basto)

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de lIhavo

y)))
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Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccéo de Pesca, no Concurso Pesca
Desportiva Clube Maravilhas da Tocha,
na Praia da Tocha.

24 Segunda-feira

Festival de Teatro 2010

21h30 | “Percursos” - Conversa aberta
com Celso Cleto (Encenador) e

Sofia Alves (Actriz)

Abertura da Exposigao Retrospectiva dos
seus Percursos Profissionais. Patente até
ao dia 31 de Maio.

Biblioteca Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

24 a 26 Segunda a Quarta-feira

Campanha de Sensibilizagao
Ambiental “Compras Light”
Dirigida as Escolas Basicas dos

2° e 3° Ciclos do Municipio de llhavo
Org.: Camara Municipal de {lhavo e SUMA
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26 Quarta-feira

Festival de Teatro 2010

21h30 | Mesa Redonda “Teatro Amador:
perspectivas actuais e futuras”, por
Rui Sérgio (Encenador e Director do
Departamento Cultural da

Fundacgdo INATEL)

Biblioteca Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

27 Quinta-feira ‘
Il Ciclo de Conferéncias =
Primavera 2010 G?\fgmg]all‘i)o
21h00 | Linhas de educacéo e
desenvolvimento regional, por Manuel
Anténio Assuncao (Reitor da UA)
Momento cultural com Musical Travel
Auditério Mé&e do Redentor

Org.. Paréquia da Gafanha da Nazaré

28 Sexta-feira

Todo o dia | Seminario “Combate a
Pobreza e a Excluséo Social:
Tradicdo e Inovacdo”

Inscricdes abertas (Tel. 234 329 625)
Auditério do Museu Maritimo de flhavo

Org.: Atendimento Social Integrado

Apoio: CMI, Instituto da Seguranga Social, IP

29 Sabado

15h00-18h00 | Sdbado Divertido Nautico
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

15h30-17h00 | Satide em movimento -
proteja o seu coragéo

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

16h00 | G.D. Beira Ria - A.C.D. Urro
Campeonato Distrital de Futsal 22 Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo



Comemoracgao do 33° Aniversario da
A.C.D. “Os ilhavos”

22h00 | Concerto Blindagem Metal Fest
Sede de “Os [lhavos”

0rg.: A.C.D. “Os [Ihavos”

Festival de Teatro 2010
10h00-14h00 | Workshop em Teatro

de Rua “Paisagens em Transito”,
pela Circolando

Limitado a 16 participantes

Sala de Ensaio do Centro Cultural de flhavo

22h00 | “Sangue de Mar”, pelo Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

b
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29 e 30 Sabado e Domingo

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Atletismo, no Torneio Jovem em Pista ao
Ar Livre, no Luso, Secgao de Pesca, no
Campeonato Regional Individual

12 Diviséo, na Praia da Barra e, Seccéo
Kick Boxing, no Campeonato Kick Boxing,
em Lisboa.

30 Domingo

15h00 | G.D. Gafanha -

A.A. Pacos Brandao

Camp. Distrital de Futebol 12 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

13



Festival

Teatro1o

Municipio de Ilhavo

SABADO 8 MAIO 21H30
“Pelo Sonho é que vamos”

Urze Teatro

Teatro da Vista Alegre

DOMINGO 9 MAIO 18H00

“Laurel & Ardy (Bucha & Estica) vao para o céu”
Grupo Com.Cenas
Salao Cultural da Gafanha da Encarnagao

11e12ma10
“Quando a Stella

era muito pequenina”
Teatro Infantil - Gato que

Ladra Associacao Cultural
dirigido aos Alunos do Fjré-EscoI(
e 1.° Ciclo do Ensino Basico \
da Rede Publica do Municipio de llhavo
Centro Cultural de llhavo

SExXTA 14 MATO 22H00
“Vila Cacimba”*

Trigo Limpo/ACERT |

Centro Cultural de llhavo



) 15 Festival
SABADO MAIO 21H30 ’
“A Heranga do Tio Boanerges” Teaotro 10

GRAL - Grupo Recreativo dos Amigos da Légua  Municipio de Ilhavo
Salao N. Sr.2 da Luz (Légua)

TERCA 18 e QuaRTA 19 MAIO 21H30

Um Seréao Interactivo, com Pedro Tochas*
Centro Cultural de llhavo

SABADO & MAIO 21H30

“A Birra do Morto”
Associagao Cultural da Gafanha do Carmo
Salao Cultural da Gafanha do Carmo

DOMINGO &3 MAIO

19h00 | Teatro de Rua “Paisagens em Transito”
Circolando

Largo do Farol, Praia da Barra

21h30 | “MarAlegre - Odisseia de Homero... e ndo s6!”*
Clube de Teatro EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto - llhavo
Centro Cultural de llhavo

SEGUNDA 24 MAIO 21H30

“Percursos” - Conversa aberta com
Celso Cleto (Encenador) e Sofia Alves (Actriz)
Abertura da Exposicao Retrospectiva dos seus Percursos Profissionais
Patente até ao dia 31 de Maio
Biblioteca Municipal de llhavo

QUARTA &6 MAIO 21H30
Mesa Redonda,

“Teatro Amador: perspectivas actuais e futuras”
por Rui Sérgio
(Encenador e Director do Departamento Cultural da Fundacéo INATEL)
Biblioteca Municipal de llhavo

SABADO &9 MAIO

10h00 as 14h00 | Workshop “Paisagens em Transito”
Circolando .
Sala de Ensaio do Centro Cultural de llhavo

22h00 | “Sangue de Mar”*
Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo
Centro Cultural de ilhavo

*Bilhetes disponiveis no Centro Cultural de Thavo Camara Municipal de "I"a\[c’



desporto formacao

1 e 2 Sabado e Domingo

Participagcdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnacao - Clube de Natacao de
Competicao do Municipio de ilhavo, no
Triatlo de Abrantes.

2 Domingo

10h30 | ilhavo A.C. - C.D. Pateira
Camp. de Andebol - Iniciados

Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagao

16h00 | G.D. Gafanha - C.D. Estarreja
Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

8 Sabado

10h30 | ilhavo A.C. - C.D. Feirense
Camp. de Andebol — Minis

Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagéo

8 e 9 Sabado e Domingo

Participacédo do CAPGE, Clube da
Associagéo de Pais da Gafanha da
Encarnacéo - Clube de Natacéo de
Competicao do Municipio de ilhavo, no
Nadador Completo, na Mealhada.

9 Domingo

Participacédo do CAPGE, Clube da
Associagéo de Pais da Gafanha da
Encarnacéo - Clube de Natacéo de
Competicao do Municipio de ilhavo, no
Aquatlo de Coimbra.

1 0 Sabado

16h00 | S.C. Vista Alegre -
U.D. Oliveirense

Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

1 5 e 1 6 Sabado e Domingo
Participagdo do CAPGE, Clube da
Associagao de Pais da Gafanha da
Encarnagédo - Clube de Natagdo de
Competicao do Municipio de ilhavo, na
Taca Associacao de Natacao de Aveiro,
na Mealhada.

22 Sabado

17h00 | G.D. Gafanha - S.C. Alba
Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

10h30 | ilhavo A.C. - A.D. Travasso
Camp. de Andebol - Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacao

29 Séabado

Participagcdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnagédo - Clube de Natagdo de
Competicdo do Municipio de ilnavo,
no 3° Torneio Promogao, em St.a Maria
da Feira.

30 Domingo

17h00 | G.D. Gafanha -

C.D. Pagos Brandao

Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

Participacao do CAPGE, Clube da
Associagéo de Pais da Gafanha da
Encarnacgéo - Clube de Natacéo de
Competicao do Municipio de ilhavo, no
Triatlo Jovem de Aveiro.



centro cultural de ilhavo

1 Sabado | 21h30 e 2 Domingo | 17h00 danca
... Viagem a Terra do Nunca...

Escola de Bailado de Calvao

Entrada € 10,00 - Auditorio - M/4 anos

7 Sexta-feira musica

22h00 | Deolinda

Entrada € 15,00 - Auditério - M/3 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

8, 1 6, 30 cinema

21h30 | Ciclo de Cinema

“Contra Filmes nao ha Argumentos”

8 Sabado | Shutter Island

(138') | M/16 anos

16 Domingo | O Livro de Eli

(117°) | M/16 anos

30 Domingo | Fora de Controlo

(117°) | M/16 anos

Entrada € 6,00 por ciclo - € 3,00 por sesséo - Auditério

1
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1 1 Terca-feira a 1 2 Quinta-feira teatro
Quando a Stella era muito pequenina
pela Gato Que Ladra Associagao Cultural
Entrada gratuita - Auditorio - M/4 anos

1 4 Sexta-feira teatro

22h00 | Vila Cacimba,

pelo Trigo Limpo/ACERT

15h00 | Sess&o exclusiva direccionada as
Escolas do Secundario do Municipio de
ilhavo, mediante marcacéo prévia.

Esta sessdo terd uma componente

de tertulia apds o espectaculo com o
encenador e actores. (entrada gratuita,
limitado a 50 pessoas)

Entrada € 7,50 - Auditdrio - M/12 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

17



maio

1 5 Sabado, 21 Sexta-feira e 22 Sabado
musica

21h30 | A Minha Sinfonia

Pelos Alunos de Musica das AEC

Dia 15 | Escolas da Gafanha da Encarnagao
Dia 21 | Escolas da Gafanha da Nazaré

Dia 22 | Escolas de ilhavo

Nota: os hilhetes do espectaculo do dia 15 estardo
disponiveis a 11 de Maio; os bilhetes dos espectaculos
do dia 21 e 22 estarao disponiveis a 18 de Maio
Entrada gratuita - Auditério - M/3 anos

0rg.: Camara Municipal de flhavo

1 8 Terca-feira e 1 9 Quarta-feira

workshop

21h30 | Um Serao Interactivo,
com Pedro Tochas

Entrada € 10,00 - Auditério - M/16 anos

20 Quinta-feira e 23 Domingo teatro

Dia 20 as 10h00 e 15h00 e Dia 23 as 21h30
Odisseia, de Homero... e ndo so!
Pelo Grupo de Teatro MarAlegre

(E.B. José Ferreira Pinto Basto — llhavo)
Entrada gratuita (QUI 20) - € 2,00 (DOM 23) -
Auditério - M/3 anos

28 Sexta-feira stand up

22h00 | Vai-se Andando,

com José Pedro Gomes

Entrada € 12,00 - Auditério - M/12 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

29 Sabado teatro

22h00 | Sangue de Mar

Pelo Rancho Regional da

Casa do Povo de llhavo

(receita reverte para o Rancho Regional
da Casa do Povo de flhavo)

Entrada € 3,50 - Auditdrio - para todas as idades

Para mais informacdes

Tel. 234 397 260
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Bilheteira: Terca-feira a Domingo — 10h00-13h00 e
14h00-18h00; Dias de espectaculos — 2 horas antes e
30 minutos apds o inicio dos espectaculos



pagina da saude

Maio, Més do CORACAO

1
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Mantenha o seu coragdo saudavel e
duradouro seguindo as seguintes sugestoes:
Coma de forma inteligente e
saudavel. N6s somos 0 que comemos,
comer bem nao é comer muito. Faca
5 ou 6 refeicoes por dia, reduza o
consumo de sal, aglcar e gorduras. As
frutas e as verduras devem ser variadas
e coloridas. Lembre-se que o seu prato
deve incluir uma porgao de carne ou de
peixe, do tamanho da palma da méo,
¥ de prato de batatas ou de arroz ou
de massa e ¥z prato de verduras.
Faca exercicio fisico regularmente.
A actividade fisica pode salvar a vida.
Os beneficios de exercitar o seu corpo
durante 30 a 60 minutos por dia, varios
dias por semana, séo muitos e podem
comegar a fazer-se sentir na primeira
semana de actividade fisica regular.
Por exemplo, comega a sentir-se mais
energético e relaxado e passados trés
meses, podera sentir-se com mais
saude, com uma postura mais correcta,
musculos e ossos mais fortes. Como
sugestéo pode fazer uma caminhada,
jardinagem, andar de bicicleta, nadar
e dancar.
Proteja-se do stress. Um pouco
de stress e emogao parecem ser
essenciais nesta vida e sem eles tudo
seria cinzento ou nada andava. Por
outro lado, “tudo o que é demais
nao presta”, como diz o provérbio.
Aprenda a quebrar a tensao e recorra
a melhor “pilula anti-stress”: actividade
fisica diéria, pelo menos uma pequena

caminhada. Reconhega os seus limites
e nao hesite em pedir ajuda, quando
em stress excessivo, a um familiar,
aos seus amigos ou ao seu médico
de familia. Pare e reflicta se comegar
a sentir-se irritado ou fatigado quando
acorda, se tem insonias ou ansiedade.
Um bom conselho: use o seu sentido
de humor face a determinadas
contrariedades.

Mantenha a juventude do coracao
sem tabaco. Fumar, seja de que modo
for, € um factor de risco significativo.
Antes de beber, pense no que vai
fazer. Se consumir &lcool, faga-o

com moderagdo. Se estiver gravida

ou a amamentar ndo deve beber
bebidas alcodlicas. O alcool atravessa
a placenta e circula da mée para a
crianga. As criangas e os adolescentes
antes dos 17 anos ndo conseguem
queimar o alcool que ingerem.

A mais pequena quantidade de &lcool é
suficiente para prejudicar, nas criangas
e nos adolescentes, a inteligéncia, a
memodria, O raciocinio e a atengao.
Lembre-se: o dlcool ndo aguece, ndo
mata a sede, ndo dé forga, ndo ajuda
a digestéo, ndo abre o apetite e néo é
um medicamento.

Pela Saude do seu CORACAO,
mantenha o seu corpo em forma!

ACES Baixo Vouga 2
Unidade de Satde Publica
Centro de Satde de flhavo
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Exa'"es Gratuitog

venha ver como anda a sua saude!
MAIO | SAB 22 das 10h00~18h00

Centro Cultural de ilhavo

Especialidades nas seguintes areas:
-» Nutricdo

-» \Visao

-» Audicao

-» Psicopedagogia

-» Analises Clinicas (Sangue)

-» Tensao Arterial

-» Higiene Oral

-» Rastreio do Cancro de Pele

-» Rastreio de Osteoporose

-» Unidade de Primeiros Socorros
-» Workshops Gestéo do Stress
- ...

Camara Municipal de [|havo




museu maritimo de ilhavo

MARITIMO

Até 9 de Maio

Exposi¢ao “A Voyage on the North
Sea”, livro-filme de Marcel Broodhaers
Entrada gratuita.

Exposicao “Retratos Maritimos”,
fotografia de Eduardo Gageiro
Entrada gratuita.

1 8 Terca-feira

Dia Internacional dos Museus
10n00-23h00 | Dia Aberto
10h00-18h00 | Ateliers de Servico
Educativo
18h30 | Sessdo Comemorativa do Dia
Internacional dos Museus
- Apresentagao do Livro-Album
“A Maritime Album” — 50 fotografias e
suas histérias, ed. Cavalo de Ferro-MMI

Apresentacdo do prémio de Modelismo

Nautico MMI e do projecto de
recuperacao de Baleeiras

Inauguragao da Exposicdo de Pintura
“Mares Modernos”, com obras de
Amadeo de Souza-Cardoso, Aimada
Negreiros, Vieira da Silva, Querubim
Lapa, Noronha da Costa, entre outros

Abertura da Exposi¢ao Missao:
Defender os Oceanos, proveniente do
Oceandrio de Lisboa

Navio-Museu Santo André

22 Sabado

10h00-18h00 | Visitas guiadas a
Exposicao “Mares Modernos” e
Ateliers de Servigo Educativo

18h00 | Concerto de Primavera

Museu Maritimo de flhavo: Terca-feira a Sexta-feira 09n30-18h00; Sabado e Domingo 14h30-18h00
Navio-Museu Santo André: Terca-feira a Sexta-feira 09h30-17h30; Sébado e Domingo 14h30-17h30

Para mais informagdes: Tel. 234 329 990 ou www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt | Entrada livre nas exposicoes temporarias.

21



—  llhavo

Capital Portuguesa do Bacalhau

= MARITIMO




Y

féorum municipal da juventude Camara Municipal de  {Ih@v@ o mar por tradigéo

18 1A,

'|

| i i ‘\ {1 8

Tema

Tendéncia Flash
1 5 Sabado

Fim da Exposicao/Votagao
Em todos os FMJ

22 Séabado

FORUM MUNICIPAL

DA JUVENTUDE Acpnselhamento com Estilista Joel
Reigota
Para mais informacdes FMJ (ihavo
FMJ lihavo, tel. 234 321 079
FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773 29 Sabado
FMJ Vale de lIhavo, tel. 234 326 826 Inicio das Inscricbes para o
FMJ Gafanha da Encarnagéo, tel. 234 086 668 Concurso de DJ’S

FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
21h30 | Desfile Foto-Talento
da Camara Municipal de ilhavo
Escola Secundéria Dr. Jodo Carlos
Celestino Gomes
Org.: Camara Municipal de lIhavo
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biblioteca municipal de ilhavo

Biblioteca Municipal de [|hav

Destaques do Més
Seccao Infanto-Juvenil
José Barata Moura
Seccéo de Adultos
Antonio Pedro Vasconcelos

Prémio Gulbenkian de Literatura
para Criangas (1980-2004)
1990 - Mostra Literaria

Fernanda de Castro

Antoénio Mota

Manuela Bacelar

Ao longo de todo o ano

“O cubo dos Provérbios”

Se conheces provérbios diferentes,
regista-os para todos conhecerem...

1

Camara Municipal de jllhav¢ o mar por tradigédo

Até 27 Quinta-feira

Exposicao “A descoberta de

Mario Castrim”

Trabalhos realizados pelos alunos do
Municipio, no &mbito do Programa de
Promogao do Livro e da Leitura da RBI.

A Matematica e o jogo
Diverte-te aprendendo
14h30 | Sabados

Dia8 | O Ouri

Dia 15 | A Torre de Hanoi

Dia 22 | O Moinho

Dia 29 | O Xadrez

1 5 Sabado

Comemoragédo do

Dia Internacional das Familias

14h30 | Pinturas faciais para toda a familia
16h00 | Bebeteca: “Quando a méae grita”,
de Juta Bauer

16h30 | Hora do Conto: “Chiu!”,

de Mafalda Milhdes

17h00 | “Fazedor-de-sonhos”:

Atelier de expressdes

25
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21 Sexta-feira

16h30 | Ler o Mundo: Comemoragao do
Dia Mundial da Diversidade Cultural
Mostra Literéaria, Hora do Conto e Atelier

22 Sabado

Comemoragao do
Dia do Autor Portugués
Mostra Literaria

29 Sabado

16h30 | Hora do Conto e Atelier
Provérbios de Sempre “A mentira tem
perna Curta”, de Ana Oom

Vem ouvir e cantar connosco o
provérbio do Més.

Parceria com o Clube de Matematica da
EB 2.3 José Ferreira Pinto Basto.

Bebeteca

15h30 | Sabados

Dia 8 | “Amigos”, de Mathew Price
Dia 22 | “Um bicho estranho”,

de Mon Daporta

Dia 29 | “As Cores do jardim”

Hora do Conto

17h30 | Segunda a Sexta-feira

16h30 | Sabado

Dia 8 | “Mago Goma”, de Tono Nufez
Dia 22 | “A Galinha Pedrés”, de Céu Lages

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

17h00 | Sabados

Dia 10 | Um mago risonho

Dia 22 | Actividade surpresa por Céu Lages

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Av. General Elmano Rocha

3830-198 llhavo

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087
E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
Poélos de Leitura

Gafanha da Nazaré, tel. 234 199 077
Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
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Joao Mario Grave

Neste més de Maio, dedicamos a rubrica
“anossa gente” a Joao Mario Grave, uma das
grandes referéncias do Fado do Municipio de
flhavo, que no dia 18 efectua, com o apoio da
Camara Municipal de llhavo, o espectaculo de
apresentacao do seu CD “Fado de Prata”.

Nascido a 27 de Novembro de 1955, na
Rua Joao Carlos Gomes, mais conhecida
pela “Rua Nova” em S. Salvador, Municipio
de ilhavo, no seio de uma familia modesta,
Jodo Mario Grave frequentou a Escola
Priméria n° 1 (escola nova). Logo apds a
conclusdo do ensino basico, iniciou a sua
actividade profissional como margano numa
conceituada loja situada na esquina da
Praga da Republica com o largo do Oitéo,
de Anténio Santana, em flhavo, pela necessi-
dade de ajudar no sustento da familia.

No entanto, a sede de saber motivou-o,
aos 14 anos de idade, a matricular-se na
Escola Comercial e Industrial de ilhavo, em
regime nocturno, onde concluiu o 3° ano do
curso de serralheiro.

Apobs ter cumprido o servigo militar, com o
mar a chamar por si, emigrou para a Holanda
onde embarcou na marinha mercante
durante 5 anos. De regresso a Terra Natal,
contraiu matrimoénio, em 1980, na Gafanha
da Encarnacao, regressando de novo ao
mar, desta vez para a pesca do bacalhau,
efectuando duas viagens. E neste periodo
de auséncia da patria que a sua inclinagcao
para a musica se acentua, com especial
relevo para o fado.

Depois de breve passagem pelos Estados
Unidos da América, onde tentou mais uma
vez a sorte além fronteiras, tendo la partici-
pado em varios espectaculos de musica,

nomeadamente ao lado de Anita Guerreiro e
Nuno de Aguiar, acabou por se estabelecer
definitivamente na Gafanha da Encarnacéo,
terra de adopgao por casamento.

Comega a frequentar uma casa de
fados na praia da Vagueira do Sr. Armindo
Fernandes, guitarrista de renome, onde
se apaixona definitivamente pela guitarra
portuguesa, e aprende com este os primeiros
acordes do portuguesissimo instrumento.

Em 1989 conclui o Curso de Técnico de
Frio, no entéao centro de formagéo profissional
Forpescas e dele fez a enxada com que
granjeou o sustento da familia. Regressa
de novo a escola para concluir o Curso
Complementar dos Liceus na Escola José
Estévao, em Aveiro.

A par da vida profissional, Jodao Mario
Grave é, desde a primeira hora, um parti-
cipante activo e entusiasta de varias
actividades de Associagdes, entre as quais
a Semana de Fado Amador de ilhavo,
organizada pela Associagdo Recreativa
e Cultural Chio P6-P6, contribuindo, com
outros elementos do grupo a que se asso-
ciou, para o sucesso da iniciativa. Em 2008,
participou no filme “Amalia”, na célebre cena
do Olympia (Paris), e actua na Casa de Fados
“Adega do Emidio”, em Canelas, ha cerca
de quinze anos.

Em 2010, este ilhavense, que tem a
musica no coragao, apresenta publicamente,
no Museu Marftimo de ilhavo, o seu primeiro
CD intitulado “Fado de Prata”, apds 25 anos
em que, vencida a vergonha, comegou a
cantar em publico um estilo de musica que
tem na saudade e nos acordes da guitarra o
embalo do seu inexoravel destino.
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patriménio

GIL EANNES
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Maqueta do Navio Hospital Gil Eannes

Maqueta do Navio-hospital Gil Eannes, construido a escala
de 1/100, pelo modelista José Galrinho.

O original foi construido nos Estaleiros Navais de Viana do
Castelo, em 1955, por encomenda do Grémio dos Armadores
de Navios da Pesca do Bacalhau. O novo Gil Eannes serviu
a frota bacalhoeira durante duas décadas e fez a sua Ultima
viagem a Terra Nova em 1973.

Além das fungdes de navio-hospital, o Gil Eannes garantia
a assisténcia material e religiosa as tripulagdes portuguesas
da pesca do bacalhau: distribuia correio, procedia ao abaste-
cimento em viveres, combustivel, apetrechos de pesca e isco.
Foi ainda rebocador, salva-vidas e quebra-gelos. Simbolo
da politica de assisténcia corporativa do Estado Novo, por
iniciativa do comandante Tenreiro, delegado do Governo junto
dos organismos das pescas, o Gil Eannes desempenhou
também as fun¢des de navio Capitania. Internacionalmente
conhecido como sendo o “navio-méae” da Frota Branca,
este moderno navio de apoio, foi um apoio importante na
manutencéo da frota portuguesa de pesca a linha.

O modelo que agora se exibe foi construido com todos
0s pormenores do original, foi mandado executar pela
Associacao dos Amigos do Museu e oferecido ao Museu
Maritimo de flhavo, em Janeiro de 2010, pertencendo agora as
suas colecgoes.
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receita do més

Pataniscas de Bacalhau

In:

gredientes

600 gr de bacalhau

4 ovos

50 gr. de farinha de trigo
1 cebola

1 ramo de salsa

Oleo para fritar

Sal e pimenta g.b.

Modo de Preparacao

Demolhe previamente o bacalhau e leve-o ao lume a
cozer. De seguida, escorra-o e lasque-o, retirando todas
as peles e espinhas.

Faga o preparado juntando os ovos com a farinha até
obter um creme. Se achar necessaério, pode acrescentar um
pouco da &gua da cozedura do bacalhau. Pigue finamente
a cebola e a salsa e junte ao preparado, assim como as
lascas do bacalhau.

Tempere a gosto com sal e pimenta e frite collheradas
do preparado em 6leo bem quente, nao se esquecendo de
deixar escorrer as pataniscas em papel absorvente, para
evitar o 6leo em demasia.

Sirva com arroz de tomate malandro e bom apetite!

Receita gentiimente cedida pelo O Farnel — Pronto a Comer
(Restaurante participante no Concurso Gastronémico de fhavo 2008)
Rua de Camdes, 83/85; 3830-152 llhavo; Tel. 234 325 660
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01 Senos
Ribau

02 Senos
Morais

03 D. Gomes
A. Castro

04 Santos
Branco

05 Moderna
Ribau

06 Senos
Morais

Sex. 07 Santos

A. Castro

Dom.
Seg.
Ter.
Qua.

Qui.

08 D. Gomes
Branco

09 D. Gomes
Ribau

10 Santos
Morais

11 Moderna
A. Castro

12 Senos
Branco

13 D. Gomes
Ribau

14 Moderna
Morais

ilhavo

loderna, Tel. 234
Santos, Tel. 23

.1

omes, Tel. 234 322 885

15 Santos 22 Moderna 29 Senos
A. Castro Morais Ribau
16 Santos 23 Moderna 30 Senos
Branco A. Castro Morais
17 Moderna 24 Senos 31 D. Gomes
Ribau Branco A. Castro
18 Senos 25 D. Gomes
Morais Ribau
19 D. Gomes 26 Santos
A. Castro Morais
20 Santos 27 Moderna
Branco A. Castro
21 Senos 28 D. Gomes
Morais Branco
—

Gafanha da Encarnagao

\Rubau Tel. 234 365 1
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




