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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informagao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Janeiro de 2010 para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de
Fevereiro de 2010.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir
na mesma.
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abertura

No primeiro més do Ano Novo 2010 queremos reiterar os votos de
Bom Ano para Todos, na certeza de que nos encontraremos na partiha
da Nossa Terra, aproveitando as noticias que a Agenda de Eventos
“Viver em” vai continuar a trazer a cada més sobre multiplas iniciativas.

Janeiro é o més das festividades dos Reis e dos cantares das
Janeiras, da comemoragao do aniversario da Restauracao do Municipio
de flhavo e do Capitulo da Confraria do Bacalhau.

A Camara Municipal de ilhavo definiu um plano de acg&o ambicioso
e muito importante para o desenvolvimento do Municipio, apostando
em usar cada um dos dias do ano para a sua concretizacéo, de forma
a fazer de 2010 um ano extraordinario. Contamos consigo para essa
tarefa que seguramente vamos cumprir.

Agradecemos a sua atencao e participagao.

Venha VIVER connosco.
Um Abrago,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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Exposicdo “Odes Maritimas:
Pomar e Pessoa” — Desenho
e Poesia * Museu Maritimo
de flhavo

Comemoragao dos Reis *

Encontro com o Escritor Jodo Pedro Mésseder e a llustradora
Féruns Municipais da Juventude

Inés de Oliveira — “O meu primeiro Miguel Torga” *
Biblioteca Municipal de flhavo

Stand Up/Mdusica com Os
Homens da Luta -
Centro Cultural de {lhavo

Workshop de Hip-Hop Dance *
Féruns Municipais da Juventude

Danga com O Flautista vem a
ilhavo - Centro Cultural de flhavo

Musica com Sean Riley
& The Slowriders -

. e Centro Cultural de flhavo
'\'J ’
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2 e 3 Sabado e Domingo

21h00 | Cantar as Janeiras pelas ruas
da Cidade da Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
modalidade de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Pista Coberta, em Espinho.

3 Domingo

15h00 | NEGE - A.D. Ovarense Futebol
Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnagéo

17h00 | G.D. Gafanha - A.S.C.R. Nogueiro
Camp. Nacional de Futsal

22 Divisao (Série A)

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

9 Sabado

Comemoragao do 26° Aniversario

do Rancho Regional da Casa do Povo
de ilhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo

18h30 | Gafanha Esporgel - CDTN/OAB
Camp. Nacional de Basquetebol 12 Divisdo Feminina
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

1 0 Domingo

Cortejo dos Reis na
Gafanha da Encarnacéao
09h00 | Inicio no Extremo Sul
10h00 | Frente ao Salao Cultural
11h00 | Extremo Norte

12h00 | Largo da Igreja

13h00 | Beijar o Menino

15h00 | Leildo das Oferendas
Org.: Comissao do Cortejo dos Reis



Cortejo dos Reis na

Gafanha da Nazaré

09h00 | Inicio do Cortejo a partir da
Remelha que terminara com o
Beijar do Menino Jesus na Igreja
Matriz da Gafanha da Nazaré

15h00 | Leildo das Oferendas no Auditério
Méae do Redentor na Igreja Matriz
da Gafanha da Nazaré

Org.: Paréquia da Gafanha da Nazaré

15h00 | G.D. Gafanha Aquém -
A.D. Nariz

Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
modalidade de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Estrada, em Cesar.
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1 3 Quarta-feira
Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre

1 6 Sabado
17h00 | NEGE - C.C.D.R. Fundo Vila

Camp. Distrital de Futsal 12 Divisédo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagdo

1 6 e 1 7 Sabado e Domingo

21h00 | Cantar as Janeiras pelas ruas
da Cidade da Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

1 7 Domingo

Todo o dia | 27° Grande Prémio de
Atletismo “Os ilhavos” em Estrada
fIhavo

0rg.: A.C.D. “Os llhavos”

15h00 | 2° Leilao das Oferendas
Auditério Mae do Redentor na Igreja Matriz da
Gafanha da Nazaré

Org.: Paréquia da Gafanha da Nazaré



janeiro

15h00 | NEGE - A. R.C. S. Vic. Pereira
Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacao

23 Sabado

Xl Grande

Capitulo Gastronémico da

Confraria do Bacalhau

09h30 | Concentragdo das Confrarias
e Convidados, no edificio da
Camara Municipal de llhavo
para a sesséo de boas vindas e
Patanisca de Honra

11h00 | Missa Solene na Capela de N.a
S.a do Pranto

12h00 | Desfile das Confrarias

13h00 | Almogo e cerimonia de
Entronizacéo dos novos
Confrades

Org.: Confraria Gastronémica do Bacalhau

Apoio: Camara Municipal de {lhavo

Todo o dia | 2° Encontro de
Minibasquete - Escolas do 1° CEB
do Municipio de ilhavo

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceiros: llliabum Clube e G.D. Gafanha —
Seccao de Basquetebol

16h00 | llliabum Clube - Vitéria S.C.
Il Campeonato da LPB/Fase Regular
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 | G.D. Beira Ria — A.C. S. Jodo Ver
Camp. Distrital de Futsal 2% Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 | Gafanha Esporgel -
Santarém Basket

Camp. Nacional de Basquetebol
12 Divisdo Feminina

Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré



23 e 24 Sébado e Domingo

21h00 | Cantar as Janeiras pelas ruas
da Cidade da Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnografico da Gafanha da Nazaré

24 Domingo

15h00 | G.D. Gafanha - G.D. S. Roque
Camp. Distrital de Futebol 12 Divisédo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h00 | NEGE - G.D. Beira-Vouga
Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnagéo

17h00 | G.D. Gafanha - Nogueirense
Camp. Nacional de Futsal

22 Divisao (Série A)

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré
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Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
modalidade de Atletismo, no Torneio de
Jovens de Pista Coberta, em Espinho.

30 Sabado

17h00 | NEGE - Atémicos S.C.
Camp. Distrital de Futsal 12 Divisédo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacao

21h00 | ilhavo A.C. - Callidas Clube
Camp. Nacional de Andebol 3 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagao

30 e 31 Sabado e Domingo

21h00 | Cantar as Janeiras pelas ruas
da Cidade da Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

31 Domingo

17h00 | G.D. Gafanha - A.S.C.R. Nogueiro
Camp. Nacional de Futsal

22 Divisao (Série A)

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré
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desporto formacao

2 Sabado 23 e 24 Sabado e Domingo

15h30 | G.D. Gafanha - R.D. Agueda Participagdo do CAPGE, Clube da
Camp. de Futebol — Juniores Associagao de Pais da Gafanha da
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3) Encarnagédo - Clube de Natag:Elo de

Competicdo do Municipio de llhavo,
16h00 | G.D. Gafanha - Vilarinho do Bairro  no Dia Olimpico (Infantis e Juvenis), em
Camp. de Futsal — Juniores Oliveira de Azeméis.

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré
23 Sabado

9 Sabado 15h00 | G.D. Gafanha - Beira-Mar
15h00 | G.D. Gafanha - Covao do Lobo Camp. de Futsal — Juniores
Camp. de Futsal — Juvenis Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

24 Domingo

1 0 Domingo 11h00 | S.C. Vista Alegre —
09h00 | S.C. Vista Alegre - G.D. Aguas Boas

F.C. Bom-Sucesso Camp. de Futebol — Iniciados
Camp. de Futebol — Juvenis Complexo Desportivo da Vista Alegre

Complexo Desportivo da Vista Alegre
09h00 | S.C. Vista Alegre —

11h00 | S.C. Vista Alegre - A.D. Valonguense
S.C. Fermentelos Camp. de Futebol — Juvenis
Camp. de Futebol - Iniciados Complexo Desportivo da Vista Alegre

Complexo Desportivo da Vista Alegre

1 6 Sabado
15h30 | G.D. Gafanha - Anadia F.C.

Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3)

Participagao do CAPGE, Clube da
Associagao de Pais da Gafanha da
Encarnacéo - Clube de Natacgao de
Competigao do Municipio de ilhavo,
no 2° Torneio de Promogao (Cadetes),
em Viseu.



Culinaria Saudavel

bem cozinhar sem prejudicar...

Os alimentos ao serem submetidos aos
diferentes métodos de confecgéo tornam-se
mais facilmente digeriveis, mais saborosos e
mais seguros devido a eliminagao, por acgao
do calor, de microrganismos prejudiciais ao
organismo humano. No entanto, para que
a confeccdo dos alimentos contribua para
a pratica de uma alimentagcao saudavel, é
fundamental o uso de métodos culinarios
saudaveis que preservem ao maximo o valor
nutritivo dos alimentos e evitem a formagéo
de substancias toxicas.

Dicas para cozinhar de forma saudavel

Cozidos

- Introduza os alimentos ja com a agua a
ferver;

- Cozinhe em pequenas quantidades de
agua, durante o minimo tempo possivel e
sempre com o recipiente fechado;

- Coza, sempre que possivel, a vapor ou na
panela de pressao;

+ Aproveite a agua de cozedura dos alimentos
para sopas ou outras preparagdes, reti-
rando sempre a gordura que permanece
a superficie.

Grelhados

- Antes de colocar os alimentos, aquega
bem a chapa/grelhador;

- Retire sempre as partes carbonizadas
(queimadas) do alimento, pois estas contém
produtos téxicos prejudiciais a saude.

Caldeiradas ou jardineiras

- Cozinhe sempre em lume brando e com
o recipiente fechado.

Estufados/guisados
- Retire as peles e gorduras visiveis do
alimento antes da sua confeccéo;

—
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- Coloque todos os ingredientes desde o
inicio no recipiente (a frio ou a cru), com
pouca ou nenhuma gordura, ou “refogue”
a cebola em agua;

- Cozinhe sempre em lume brando e com
0 recipiente fechado.

Assados no Forno

- Retire as peles e gorduras visiveis do
alimento antes da sua confecgao;

- Algumas horas antes, tempere o alimento
com uma marinada (salsa, louro, cebola,
alho, limao...) e conserve-o no frigorifico.

Fritos

- Faga deste método de culinaria o menos
frequente na sua alimentagao;

- Utilize apenas o azeite, a banha ou o éleo
de amendoim;

- Seque os alimentos antes de os submeter |
a fritura e escorra-os em papel absorvente
depois de fritos;

- N&o utilize a mesma gordura para fritar
diferentes tipos de alimentos e nao a
reutilize mais de 2 vezes.

Reduza a quantidade de sal na prepa-
ragéo dos alimentos, usando ervas aromaticas
(tomilho, salsa...) ou especiarias (cravinho,
noz-moscada...) que tornam os seus cozi-
nhados saborosos, aromaticos e coloridos!

Faca do azeite a gordura de eleicao
para cozinhar e temperar, mas use-o com
moderagao!

Bom Ano 2010 com uma
Boa Alimentacao!

ACES Baixo Vouga Il
Unidade de Sadde Publica
Centro de Sadde de flhavo
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museu maritimo de ilhavo

MARITIMO TOdo 0 mes

Exposicdo “Odes Maritimas: Pomar e
Pessoa” - Desenho e Poesia

(entrada gratuita)

Exposicdo “Viagens na colecgao de
instrumentos nauticos do Museu
Maritimo de ilhavo: O Oitante”
(entrada gratuita)

Horaérios

Museu Maritimo de ilhavo:
Terca-feira a Sexta-feira 9h30-18h00;
Sabado e Domingo 14h30-18h00
Navio-Museu Santo André:
Terca-feira a Sexta-feira 9h30-17h30;
Sabado e Domingo 14h30-17h30

Para mais informacgoes
Tel. 234 329 990 ou www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
Entrada livre nas exposicoes tempordrias

Imagem: Servico Educativo da Exposicéo
“Odes Maritimas — Pomar e Pessoa”
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Tema do més

“GCircuito Hip-Hop”

6 Quarta-feira
Comemoragéao dos Reis
Em todos os Foruns Municipais da Juventude

, 7 a 31 Quinta-feira a Domingo
FORUM MUNICIPAL  Mostra de Artesanato em Madeira de
DA JUVENTUDE Jorge Cardoso

FMJ Gafanha da Nazaré

20 Quarta-feira

Workshop de Hip-Hop Dance
Em todos os Féruns Municipais da Juventude

Para mais informacdes

FMJ flhavo, tel. 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ Vale de flnavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnacdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
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biblioteca municipal de ilhavo
y

Destaques do Més
Seccéo Infanto-Juvenil
Harry Potter

Seccédo de Adultos
Madredeus

Recordar 2009

Destaque aos “Autores do Més”
do ano 2009

Ao longo de todo o Més

Prémio Gulbenkian de Literatura
para Criangas (1980-2004)
(1980 e 1982) — Mostra Literaria

- Ricardo Alberty

- Matilde Rosa Araujo

- Anténio Torrado

- Jodo Fidalgo

- José de Lemos

- Adolfo Simdes Muiller

- llse Losa

- Francisco Relégio

- Anténio Modesto

Ao longo de todo o ano

“O cubo dos Provérbios”

Se conhece provérbios diferentes,
partilhe-os com a sua Biblioteca Municipal.
Secgéo de Adultos

1 a 30 de Janeiro

“O livrinho dos Provérbios”

de José Viale Moutinho

Conhece todos os dias um provérbio novo.
Seccdo Infanto-Juvenil

Até 7 de Janeiro

Exposicdo “O Pai Natal e o Maitsculo
Menino”, de Gabriela Sotto Mayor
Exposicéo de originais de ilustragéo do livro.

4 Segunda-feira
Comemoragéo do dia
Mundial do Braille
Mostra literaria



6 e 20 Quarta-feira e Quarta-feira

17h00 | Filmes fantasticos do

Harry Potter!

- “Harry Potter e a Camara dos Segredos”
- “Harry Potter e a Pedra Filosofal”

9 a 30 Sabado a Sabado

“O Meu Primeiro Miguel Torga”,
mostra de ilustragcéao
Sala Polivalente

1 5 Sexta-feira

10h00 | Encontro com o Escritor Jodo
Pedro Mésseder e a llustradora Inés de
Oliveira, “O meu primeiro Miguel Torga”
Sala Polivalente

30 Sabado

Hora do Conto e Atelier
Provérbios de Sempre:
“Quem tem Boca vai a Roma”
Vem ouvir e cantar connosco o
provérbio do Més.

4
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Bebeteca

16h00 | Sabados

Ouvir, descobrir e aprender... com
Agatha Ruiz de la Prada

Dia9 “Os opostos de Agatha”

Dia 16 “Os numeros de Agatha”

Dia 23 “As cores de Agatha”

Dia 30 “As formas de Agatha”

Hora do Conto

17h30 | Segunda a Sexta-feira

16h30 | Sabados

Dia9 “Longe de Casa”

de Elizabeth Baguley

“O Senhor das palavras”

de Isabel Rosas

“O Elefante que nao era Elefante”
de Marta Riviera Ferner

Dia 16

Dia 23

15



Ateliers de Expressao Literaria

e Plastica

17h00 | Sabados

Dia9 Constréi o teu coelhinho!

Dia 16 Leva a letra do teu nome para
casa...

Dia 23 Tantos animais na selval

Espagos Maior Idade

Dias 4, 11, 18 e 25 Segundas-feiras
14h30-17h30 | Pdlo de Leitura da
Gafanha da Nazaré

Dias 5, 12, 19 e 26 Tergas-feiras
14h30-17h30 | Biblioteca Municipal
de llhavo

Dias 6, 13, 20 e 27 Quartas-feiras
14h30-17h30 | Polo de Leitura da
Gafanha do Carmo

Dias 7, 14, 21 e 28 Quintas-feiras
14h30-17h30 | Pdlo de Leitura da
Gafanha da Encarnacao

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Av. General Elmano Rocha

3830-198 llhavo

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087
E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré, tel. 234 199 077
Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009

Horarios
Segunda e Sébado: 14h00-18h00; Terca a Sexta-feira:
10h00-12h30 e das 14h00-18h30.
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Confraria Gastronémica do Bacalhau

No inicio de 2010, e no més em que
se realiza mais um Grande Capitulo Gas-
tronémico da Confraria Gastronémica do
Bacalhau, a Camara Municipal de ilhavo
dedica a rubrica “Nossa Gente” a esta
importante e emblematica Associacdo do
Municipio, que comemora este ano onze
anos de vida.

Como resultado de varias reunides gas-
trondmicas entre um grupo de amigos,
onde o Bacalhau era prato obrigatério, e
com o intuito de prestar homenagem a
todos aqueles que fizeram parte da grande
epopeia da “Faina Maior”, foi fundada a 20 de
Janeiro de 1999 a Confraria Gastronémica
do Bacalhau.

Adoptando como traje oficial o Gabao
Preto de ilhavo, acompanhado por um
Pendao com uma ancora e um Bacalhau
encrostado, suspenso por uma fita de cor

amarela e purpura (cores do Municipio
de ilhavo), a Confraria tem como principal
missao dar a conhecer, em especial as gera-
¢des mais novas, as ementas feitas a base
de Bacalhau, dinamizando, em simultaneo,
a rica gastronomia da cozinha regional, nao
s6 do Municipio de flhavo e desta Regido
em particular, mas de todo o Pais, onde
o “fiel amigo” sempre foi 0 peixe de todos,
ricos e pobres.

Membro da Federagdo das Confrarias
Gastronémicas Portuguesas, a Associagao
é composta por 30 Confrades de diversas
profissdes, sendo os seus Corpos Direc-
tivos eleitos de trés em trés anos, com
0s seguintes titulos: Grao-Mestre, Vice
Grao-Mestre, Mestre Chanceler, Mestre
Cerimonial, Mestre Economo e Mestre
Conselheiro. Sob a direc¢éo actual de Joao
Madalena, os Confrades reinem-se a mesa

17
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nos restaurantes do Concelho uma vez por
més, onde, para além de discutirem os
assuntos com interesse para a Associagao,
apreciam a forma e a apresentacao de como
€ servida a refeicdo, que tem obviamente
pratos de Bacalhau.

Das vérias iniciativas que promovem e/ou
participam, destaque para as presencgas nas
Feiras Gastrondmicas de Aveiro, assim como
a participagdo em Confrarias Gastronémicas
em todo o Pais, Espanha, Itélia e Noruega,
além da presenca na Escola de Hotelaria
de Coimbra e nos Festivais de Azeite.
Nesta jornada de onze anos de existéncia,
o ano de 2008 foi, sem duvida, muito
especial para a Confraria, que participou
e foi parceira de organizagao da primeira
edicdo do Festival do Bacalhau, tendo como
palco o entao recém inaugurado Jardim
Oudinot, na Gafanha da Nazaré. No seu

trabalho de promogao, importa ainda realcar
o lancamento do seu novo site oficial —
www.confrariabacalhauilhavo.org, onde é
possivel encontrar, além de dados relativos
a sua histéria e actividades, inimeras e
deliciosas receitas de Bacalhau.

Neste més de Janeiro, a Confraria realiza
a sua festa de aniversario, denominada de
“Grande Capitulo Gastronémico”, onde
se entronizam os novos Confrades e se
nomeiam os Confrades de Honra. Fundada
ha onze anos, a Confraria Gastronémica do
Bacalhau é um orgulho e uma referéncia
para o Municipio de ilhavo, que tem no Mar
a sua Tradicdo e no Bacalhau o seu “fiel
amigo”, tendo desenvolvido ao longo da sua
ainda curta jornada um trabalho notavel na
divulgacéo da nossa Histéria, Gastronomia
e Cultura, quer em Portugal quer no resto
do Mundo.
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Escultura feminina

Escultura feminina de marfim de produgao oriental.

Trata-se de um belo exemplar de escultura oriental,
representante do cruzamento das estéticas orientais e
ocidentais, que atingem o seu auge de producéo durante
o século XVII, com os movimentos de evangelizagdo dos
povos e territérios. Esta imagem tera saido das maos de
um arteséo oriental local, conhecedores do trabalho em
marfim e que inspirados em imagens levadas da Europa
respondiam a crescente caréncia de imagens cristas
destinadas a catequese e ao culto publico em capelas e
igrejas instituidas.

Restaurada recentemente, este pequeno tesouro da
Colecgao de Arte do Museu Maritimo de ilhavo encontra-
se actualmente exposto no Atrio do Museu.
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receita do més

Caldeirada de Arroz

Ingredientes

-1 kg de peixes variados
- 1 pimento vermelho

- 1 pimento verde

- 2 cebolas grandes

- 5 tomates maduros

- Salsa

- Piri-piri

- Azeite

- 300 gr. miolo de camarao
+ Camardo com casca

Modo de preparagao

Coloque a cozer num tacho as cebolas, os tomates, os
pimentos, os peixes e a salsa e tempere com sal, piripiri €
azeite. Depois de cozido, deixe arrefecer e retire as espinhas
do peixe.

Escorra a agua da caldeirada para outro tacho e leve
ao lume. Junte o arroz até cozer e, de seguida, o miolo do
camarao e os peixes, envolvendo tudo.

Sirva a caldeirada de arroz numa travessa funda, decorada
com camardes cozidos e salsa picada.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Restaurante Mestre Palao
(Restaurante participante no Concurso Gastronémico de fhavo 2008)
Av. dos Bacalhoeiros, 172; 3830-553 Gafanha da Nazaré; Tel. 234 084 696.



tabela de marés

Céamara Municipal de {llha@v¢ o mar por tradicao

y)/A

Preia-mar Baixa-mar
dia do dia da manha tarde manhé tarde

més semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
1 Sex.  03.09 3.4 15.36 k] 09.08 0.5 21.18 0.6
2 Sab.  03.57 35 16.24 3.3 09.54 0.4 22..04 06
3 Dom. 04.44 36 17.11 <3 1040 04 2250 0.6
4 Seg. 05.31 3.6 17.58 3.2 2 p05 2833 0.7
5 Ter. 06.20 3.4 18.48 < - - P85 0.7
6 Qua. 07.12 3.3 1942 3.0 00.29 0.8 e 0.9
7 08.08 3.0 2043 2.8 0125 1.0 B4.08 \ 1.1
8 Sex.  09.13 29 2151 2 0229 1.2 b 12 \1.2
Sab.  10.24 2.7 238l 2sld 08428 1B i6.244% % 1.3

Dom. 11.36 R - - 05.03 1B B 37 \\1'Q

Seg.  00.08 226 1240 2.7] 06.17 1.3 iB.37 \1.2

Ter. 01.05 29 ¥18.34 P.8 07.14 141 oS 1

Qua. 01.54 3.0 14.18 2.9 0758 1.0 20.05 1.0

Qui.  02.35 3.1 14.56 2.9 08.35 09 2040 1.0

O 03.12 B2 P $.0 09.08 0.9 2> 09

Sab.  03.45 82 683 3.0 09.40 0.8 21.44 09

Dom. 04.17 8.2 | 16l8e 3.0 10.11 0.8 2216 0.9

Seg. 04.48 3.2  17.04 3.0 1042 0.8 2248 09

Ter. 05.19 8.2/ 1WBb 30 11.14 09 230 1.0

Qua. 05.51 8.1F 8o 2.9 11.47 09 2388 1.1

Qui.  06.26 3.0 1846 38 - — a8 1.0

Sex.  07.06 29 B3 an 0035 18 3G 1.2

& 07.55 2.7 IP0.28 2.6 0122 1.8 13588 1.3

Dom. 09.00 2.621.40 248 0226 14 1508 1.4

Seg. 10.19 2.60 23.00 9 03.48 14 16.2288 1.4

Ter. 11.40 2.7 - - 05.12 18 17.37008 T2

Qua. 00.14 2.8 12.49 2.8 06.24 141 18.400 1.1

Qui. 01.16 34 [al3.47 3.1 07.21 0.9 19.34 0.8

Sex. 02.10 SP¥ §433 3.3 08.11 0.6 20.21 0.6

@ 02.58 o Je2s 3.4 08.56 04 21.06 0,5

Dom. 03.45 B.7 §16.09 3.4 09.40 0.3 21.50 JDU¥
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janeiro

04 Senos 11 D. Gomes 18 Santos 25 Moderna
Branco A. Castro Morais Ribau
05 D. Gomes 12 Santos 19 Moderna 26 Senos
Ribau Branco Morais Morais
06 Santos 13 Moderna 20 Senos 27 D. Gomes
Morais Ribau Branco A. Castro
07 Moderna 14 Senos 21 D. Gomes 28 Santos
A. Castro Morais Ribau Branco
01 Senos 08 D. Gomes 15 Santos 22 Moderna 29 Senos
Ribau Branco A. Castro Morais Ribau
Sab. 02 Moderna 09 Senos 16 D. Gomes 23 Santos 30 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro Morais
Dom. 03 Moderna 10 Senos 17 D. Gomes 24 Santos 31 Moderna
A. Castro Morais Ribau Branco A. Castro
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da Encarnacao
el. 234 365 131

nca Castro, Tel. 234 360 72
Costa Nova i



telefones uteis

Camara Municipal de ilhavo
Tel: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Piquete 24 Horas de Servico
Tim: 918 206 410

Linha Verde

Tel: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagéo

Tel: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel: 234 329 605

Secretaria dos Servios de Agua
e Saneamento

Tel: 234 329 606

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {Ihavo
Publica:

Dia 6 de Janeiro (Quarta-feira),

pelas 15h30

Audicao do publico a partir das 17h30
Privada:

Dia 20 de Janeiro (Quarta-feira),
pelas 15h30

1

Camara Municipal de  [|[hav¢) o mar por tradicdo

Atendimento da Presidéncia e
Vereagao (marcagao prévia)
Sextas-feiras: todo o dia
Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Forum Municipal da Juventude
lhavo

Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel: 234183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel: 234 398 009

Gabinete de Apoio a Saide
Juvenil

ilhavo

Tel: 234 321 079

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 367 433

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Tel: +351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pdlos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnagéo

Tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel. 234 398 009

Centro Cultural de ilhavo
Tel: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educacéo
Rodoviaria
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educacéo
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel: 234 329 600

SAFE

Servico de Apoio & Formagao e
a0 Emprego da Camara Municipal
de flhavo

Tel: 234 321 079
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janeiro

Comissao de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 361 520
Gafanha da Encarnagao
Tel: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel: 234 391 131

Piscinas Municipais
ilhavo

Tel: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 363 080

Vale de ilhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de ilhavo
Tel: 234 329 990
Terca-feira a Sexta-feira

- 09h30-18h00

Sabados e Domingos

- 14h30-18h00

Encerra as Segundas Feiras
Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-19h00

Sabados e Domingos

- 14h30-19h00

Casa Gafanhoa — Museu
Municipal

Tel: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia
Vista Alegre

Tel: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Administragao do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel: 234 324 102
iIhavo

Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova

Tel: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 366 565

Praia da Barra

Tel: 234 369 425

Policia Florestal
Posto da Gafanha da Encarnagdo
Tel: 234 364 383

Policia Maritima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos da GNR

iIhavo

Tel: 234 322 777/326 333
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 393 070
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 322 976

Postos de Turismo

ilhavo

Av. 25 de Abril

Tel: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel: 234 396 212

Praia da Costa Nova (Sazonal)
Av. José Estevdo

Tel: 234 369 560
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