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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informacao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Outubro de 2011 para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de
Novembro de 2011.

A Camara Municipal de llhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir
na mesma.

Distribuicao Gratuita

http://www.cm-ilhavo.pt

Edigdo e Propriedade Camara Municipal de llhavo Capa Agenda de Eventos “Viver Em...” 150 edigbes
Fotografias Arquivo Camara Municipal de llhavo e das Associagées do Municipio Coordenagéo Gabinete de
Comunicagao Design AJF Impressao Gréfica Feirense Depésito legal 136577/99 Tiragem 8.000 Exemplares
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abertura

PARABENS a Agenda CMI “Viver Em” pelas suas 150 Edigées
que com esta edicdo se completam e comemoram, agradecendo
a todos quantos contribuiram para esta vida longa e feliz.

Neste més de Outubro 2011, vivemos nos primeiros dias momentos
de cultura com as “Marés de MUsica” e momentos de desporto com a
acgao “Juntos por Trés Meios e Trés Cores” relangando o Programa
Municipal “Desporto para Todos” e assinalando os 101 anos da
implantacéo da Republica Portuguesa (no dia 5).

No dia 31 vamos assinalar os dois anos do presente mandato
autarquico, com vérias iniciativas, destacando-se a inauguragao
da Exposigdo “Viver Em... Municipio de ilhavo” evocativa das
150 edigbes desta Agenda “Viver Em”, uma das mais antigas e
regulares publicagdes do género.

Vamos proceder a inauguragao da obra de Qualificagdo Urbana
da Avenida 25 de Abril, em ilhavo (integrada na RUCHI), dado ndo
ter sido possivel fazé-lo em Setembro.

A época desportiva entra em pleno neste més, desafiando todos
a acompanhar a prestacdo dos Clubes da Nossa Terra, nas suas
muitas modalidades e competi¢des, desejando-lhe uma activa e boa
época desportiva.

Agradecemos a sua atencao e participagéo.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e o Um Abraco

José Ribau Esteves .
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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" Marés de Musica 2011  Desporto para Todos -
P e s Y Concerto com Dangas Ocultas - Ponto de encontro no Jardim
Centro Cultural de flhavo Oudinot, Gafanha da Nazaré

Concerto com Amor Electro -
Centro Cultural de {Ihavo

Atelier de llustracéo com
André Letria - Biblioteca A Conversa com...
Municipal de llhavo Pedro Abrunhosa e

Marés de Musica 2011

Vasco Sacramento - Biblioteca
Municipal de flhavo

. Sessdo Comemorativa
do 10.° Aniversario
da Remodelagao e
Ampliacéo do MMI -
Museu Maritimo de flhavo

Sabado Divertido Nautico - Marés de Musica 2011

Piscina Municipal da Gafanha Concerto com Orquestra

da Nazaré Filarmonia das Beiras -
Centro Cultural de flhavo

Concurso de Mascaras “Noite  Inauguracéo da Exposicéo

das Bruxas” — Workshop de  “Viver Em... Municipio de lhavo” - [#8
Dancas - FMJ Gafanha Centro Cultural de lIhavo

da Nazaré
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agenda

2 Domingo

15h00 | G.D. Gaf. Aquém -
F.C. Bom-Sucesso

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Pesca, no Concurso de Pesca
do Clube da Robaleira, na Praia de Quiaios.

3 Segunda-feira

Inicio do Programa de
Iniciacdo a Natagao
Jardins de Infancia Publicos e Privados e
IPSS do Municipio

Org.: Camara Municipal de flhavo

4 Terca-feira

22n00 | Marés de Musica 2011
Concerto com Dangas Ocultas
Centro Cultural de flhavo

Bilhetes disponiveis no Centro Cultural de flhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo

5 Quarta-feira

09h00-12h30 | Desporto para Todos
“Juntos por Trés Meios e Trés Cores”
Locais de partida:

09h00 | Jardim 31 de Agosto junto ao Centro
Cultural da Gafanha da Nazaré: O percur-
s0 é feito em caminhada ou corrida;

09h00 | Piscina Municipal de ilhavo:

O percurso é feito sobre rodas (bicicleta,
patins, skate, trotinete, etc.)

09h30 | Ancoradouro do Jardim Oudinot:
O percurso é feito a nado;

Ponto de encontro:

Jardim Oudinot

Aula/demonstragao de Combat, Yoga,
Dancefusion, Boot Camp, Danca e
Ginéstica Ritmica

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceiros: ACD “Os flhavos”, Farmécia Moderna,
Farmécia Santos, Gindsio Caribe, Ginsio Fitness Clube,
Ginasio Gimclube, GoldenClub — Heathclub & Spa,
Grupo de Jovens “Pestinhas”, llliabum Clube, Ritmos —
Academia Gimnodesportiva e Rotary Clube de flhavo.

21h00 | Gafanha Humberto - Buarcos
Camp. Nacional de Basquetebol
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré



8 Sabado

18h00 | ilhavo A.C. -
Académica de Coimbra

Camp. Nacional de Andebol 3.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagéo

21h00 | NEGE - S.C.S. Jodo de Ver
Camp. Distrital de Futsal Fem.
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagéo

9 Domingo

175.° Aniversario da Banda

Filarmoénica Gafanhense

10h00 Romagem ao Cemitério da
Gafanha da Nazaré

11h15 Missa na Igreja Matriz da Gafanha
da Nazaré

16h00 | Marés de Mdusica 2011
Concerto do 175.° Aniversario da
Banda Filarménica Gafanhense

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Bilhetes: Adultos — € 2,50/Criangas até 12 anos — gratuito
Org.: Banda Filarmédnica Gafanhense

Apoio: Camara Municipal de flhavo
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15h00 | G.D. Gafanha - G.D. Aguas Boas
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h00 | G.D. Gafanha - A.D.C. Bairros
Camp. Distrital de Futsal 1.2 Divisao
Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgédo de Pesca, no Concurso de Pesca
do Clube Velhas Guardas dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho, na Praia de
Espinho.

1 3 Quinta-feira
Feira dos 13
Recinto da Feira — Vista Alegre

1 5 Sabado

21h30 | Marés de Musica 2011
Fados de Coimbra com Fado ao Centro
Saldo Cultural da Gafanha do Carmo

Org.: Camara Municipal de flhavo



outubro

1 5 e 1 6 Sabado e Domingo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Pesca, no Campeonato
Nacional da 2.2 Divisdo de Clubes Zona
Norte, na Praia de Agugadoura.

1 6 Domingo

15h00 | G.D. Gaf. Aquém -

G.D. Troviscalense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

17h00 | Gafanha Humberto —
Celestino Gomes

Camp. Nacional de Basquetebol
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

21 Sexta-feira

21h30 | Marés de Mdusica 2011
A Conversa com...

Pedro Abrunhosa e

Vasco Sacramento

Biblioteca Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de llhavo

22 Séabado

17h30 | Marés de Mdusica 2011
Quarteto de Flautas da
Universidade de Aveiro

Museu Maritimo de flhavo

Org.: Camara Municipal de lhavo

18h00 | llliabum Clube -
AngraBasket/Vaquinho
IX Campeonato da Proliga
Pav. Mun. Cap. Adriano Nordeste

21h30 | Serdes da Légua,

Serdes da Provincia

Espectaculo de Teatro de Revista, pelo GRAL
Saldo da Casa N.2 S.2 da Luz, flhavo

Org.: GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua

21h30 | Marés de Musica 2011
Cla - “Disco Voador”

Centro Cultural de flhavo

Bilhetes disponiveis no Centro Cultural de {Ihavo
Org.: Camara Municipal de flhavo

21h00 | NEGE - ADREP
Camp. Distrital de Futsal Fem.
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacdo



23 Domingo

15h00 | G.D. Gafanha - G.D. S. Roque
Camp. Distrital de Futebol 12 Divisdo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h00 | G.D. Gafanha - Atomicos S.C.
Camp. Distrital de Futsal 1.2 Divisao
Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

17n00 | Marés de Mdusica 2011
Grupo Bandolins de Esmoriz

Saldo Cultural da Gafanha da Encarnacdo

Org.: Camara Municipal de flhavo

25 a 28 Terca-feira a Sexta-feira
Marés de Musica 2011
Residéncia Artistica Filarmonia das Beiras
- SessOes exclusivas para Escolas do
2.° e 3.° Ciclos do Municipio
Visita ao backstage — Sessdes exclusivas
para publico sénior do Municipio
Ensaio aberto — Sessdes exclusivas
para publico sénior do Municipio
Centro Cultural de flhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo
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28 Sexta-feira

21h30 | Gafanha Esporgel - Col. Calvao
Camp. Nacional de Basquetebol Feminino
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

29 Sabado

15h00-17h00 |

Sabado Divertido Nautico
Workshop/Jogo de Pélo Aquatico
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

18h00 | ilhavo A.C. - Batalha
Camp. Nacional de Andebol 3.2 Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagao

18h00 | G.D. Beira Ria — C.D. Feirense
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h30 | 18.° Aniversario do GRAL
Sarau Musical a cargo da Escola de
Musica Serenata, {lhavo

Entrada livre.

Saldo da Casa N.2 S.2 da Luz, flhavo

Org.: GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua
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21h30 | Marés de Musica 2011
Concerto com Orquestra Filarmonia
das Beiras

Centro Cultural de lIhavo

Bilhetes disponiveis no Centro Cultural de flhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo

29 e 30 Sabado e Domingo

19.° Grande Prémio de Atletismo
Terra Nova

Dia 29

15h30-18h30 | Levantamento de dorsais
15h30 | Teatro infantil “Um conto que se
conta”, com encenagao e apresentagao
de Anténio Morais

15h30-18h30 | Rastreios e aconselhamento
médico gratuitos

15h30-18h30 | Actividades Iudicas
Insuflaveis, modelagem de balbes,
pinturas faciais...

17h00 | Teatro infantil “Pindquio”, com
dramaturgia e encenagéo de Claudia
Stattmiller e produgao Start-Teatro
Jardim 31 de Agosto e Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré

Dia 30

Inicio das Provas

Gafanha da Nazaré

Org.: Cooperativa Cultural e Recreativa da Gafanha Nazaré
Apoio: Camara Municipal de flhavo

30 Domingo

15h00 | Marés de Mdusica 2011
XVI Encontro de Coros das

Terras da Beira Ria

Centro Cultural de flhavo

Bilhetes disponiveis no Centro Cultural de flhavo
Org.: Orfedo da Santa Casa da Misericérdia de llhavo
Apoio: Camara Municipal de flhavo

15h00 | G.D. Gaf. Aquém -

A.D. Valonguense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Diviséo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

31 Segunda-feira

18h00 | Inauguracao da
Exposicao “Viver Em...
Municipio de llhavo”
Centro Cultural de lIhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo



desporto formacao

1 Sabado

15h30 | G.D. Gafanha - A.R.C.
Oliveirinha

Camp. Futebol 2.2 Divisdo — Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

2 Domingo

10n00 | NEGE - G.D. Gafanha
Camp. Futsal — Infantis A

Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagédo

11h00 | S.C. Vista Alegre - R.D. Agueda
Camp. Futebol 2.2 Divisédo — Juvenis
Complexo Desportivo da Vista Alegre

18h30 | Gafanha Pizz. Brasdo — Sangalhos
Camp. de Basquetebol — Sub 16 Fem.
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

5 Quarta-feira

18h30 | Gafanha Luis Optica - Brandoense
Camp. de Basquetebol — Sub 16 Mas.

Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

8 Sabado

15h30 | G.D. Gafanha - G.D.R. Soutelo
Camp. Futebol 2.2 Diviséo — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

9 Domingo

15h00 | G.D. Gafanha -

C.A.P. Alquerubim

Camp. Futsal — Juniores

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

17h00 | Gafanha Pizz. Brasdo - Oliveirense
Camp. de Basquetebol — Sub 16 Fem.
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

1 5 Sabado

15h30 | G.D. Gafanha -

U.D. Mourisquense

Camp. Futebol 2.2 Diviséo — Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

14
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15h30 | S.C. Vista Alegre - U.D. Bustos
Camp. Futebol 2.2 Divisdo — Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

1 6 Domingo
10h00 | NEGE - A.D. Taboeira B

Camp. Futsal — Infantis A
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnago

11h00 | S.C. Vista Alegre -

A.R.C. Barroca

Camp. Futebol 2.2 Divisdo — Juvenis
Complexo Desportivo da Vista Alegre

22 Sabado

15h00 | Gafanha Luis Optica -
Sangalhos

Camp. de Basquetebol — Sub 16 Mas.
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

15h30 | G.D. Gafanha -

S. Maritimo Murtoense

Camp. Futebol 2.2 Divisdo — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

23 Domingo

11h00 | S.C. Vista Alegre - L.A.A.C.
Camp. Futebol 2.2 Divisdo — Juvenis
Complexo Desportivo da Vista Alegre

29 Sabado

15h30 | G.D. Gafanha - A.D. Valonguense
Camp. Futebol 2.2 Divisdo — Juvenis
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h30 | S.C. Vista Alegre - L.A.A.C.
Camp. Futebol 2.2 Divisdo — Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre

30 Domingo
15h00 | G.D. Gafanha - A.J. Angeja

Camp. Futsal — Juniores
Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré



MENOS LIXO £
MAIS POUPANCA!

QUE tipo
de LIXO
produzimos?

Residuos
FERMENTAVEIS

Residuos de cozinha,
residuos de jardim, cinzas, etc.

Residuos
RECICLAVEIS

Papel, cartao, plasticos, vidro,
metais, téxteis, madeira.

OUTROS Residuos

Téxteis sanitarios, residuos
domésticos especiais, outros.

FONTE: Produgéio de Residuos Urbanos,
valores percentuais/ municipio — caracterizagéo
2008, no ambito geogréfico da ERSUC.

Nao ponha tudo no mesmo saco!
Para REDUZIR também é preciso RECICLAR.

S

Rua do Norte na Gafanha de Aquém
(junto aos Armazéns Gerais da Camara Municipal de llhavo).

ihavo

Camara Municipal



TER 4 OUT 22h00
Concerto com Dancas Ocultas”®
Centro Cultural de ilhavo

DOM 9 0UT 16h00
Concerto do 175.° Aniversario
da Banda Filarménica Gafanhense*
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

SAB 15 OUT 21h30
Fados de Coimbra com Fado ao Centro
Salao Cultural da Gafanha do Carmo

4
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SEX 21 OUT 21h30
A Conversa com ...
» Pedro Abrunhosa
» Vasco Sacramento
Biblioteca Municipal de flhavo

SAB 22 OUT 17h30
Quarteto de Flautas da Universidade de Aveiro
10.° Aniversario da Remodelagdo e Ampliagao
do Museu Maritimo de flhavo
Museu Maritimo de ilhavo

SAB 22 OUT 21h30
Cla “Disco Voador”
Centro Cultural de ilhavo

DOM 23 0UT 17h00
Grupo Bandolins de Esmoriz
Salao Cultural da Gafanha da Encarnacao

TER-SEX 25 a 28 OUT 10h00 e 15h00
Residéncia Artistica da Filarmonia das Beiras
- Sessoes exclusivas para Escolas do 2.° e 3.° Ciclos do Municipio
- Visita ao backstage - Sessdes exclusivas para publico sénior do Municipio
- Ensaio aberto - Sessdes exclusivas para publico sénior do Municipio
Centro Cultural de ilhavo

SAB 29 OUT 21h30
Concerto Orquestra Filarmonia das Beiras*
Centro Cultural de lhavo

DOM 30 OUTUBRO 15h00
XVI Encontro de Coros das Terras da Beira Ria*
Centro Cultural de ilhavo

* Bilhetes disponiveis nos Centros Culturais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
mais informag¢des em www.cm-ilhavo.pt
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Sabia que. .. pode ser dificil atingir o equiliorio
correcto, mas nao esta errado se comer uma
combinagao de fruta e horticolas (egumes e
hortalicas) de cores diferentes todos os dias?
Podem ser frescos, congelados ou secos.

Comer fruta e horticolas é parte vital duma
alimentacéo saudavel, acreditando alguns
cientistas, que este habito pode trazer mais
anos de vida. Fruta e horticolas frescos
podem até ajudar a proteger contra muitas
das doengas da actualidade, incluindo o
cancro e as doengas cardiacas.

A fruta e os horticolas sao benéficos para
a salde porque sao uma fonte importante
de vitaminas, minerais, fibras e fitoquimicos.
Além de benéficos para a saude, estes
fitoquimicos sdo responsaveis pela cor,
sabor e cheiro de um fruto ou horticola.

Deve-se comer pelo menos 5 porgdes
destes alimentos por dia. Uma porgéao
corresponde a:

1 pega de fruta — tamanho médio (160g);

2 chavenas almogadeiras de horticolas

crus (180g);

1 chavena almogadeira de horticolas

cozinhados (140g).

Apetece-me comer um arco-iris..

"1 As cores diferentes das frutas e homcolas

fornecem nutrientes diferentes:
» - Vermelho: Frutas e horticolas vermelhos,
[ tais como tomates, pimentos, morangos,
] " cerejas e uvas séo grandes fontes de
vitamina C, que protegem o sistema

- ] imunitario e beneficiam o estado da pele,
cabelo e unhas.
Laranja: Frutas e horticolas de cor
laranja, como as cenouras, abdboras,
damascos e laranjas contém grandes
quantidades de betacaroteno e
vitamina C. O betacaroteno é um
grande reforgo do sistema imunitario e
as investigagbes provam que a vitamina
C pode reduzir significativamente a
duragao e a gravidade duma gripe.
Amarelo: A cor amarela das bananas,
pimentos, meldes e ananases vem dos

16 de Outubro - Dia Mundial da Alimentagao

Avalie a sua alimentacéo diaria, sera que
tem ingerido a quantidade recomendada
de frutas, legumes e hortalicas?

Unidade de Satide Publica — Centro de Satide de llhavo

I »
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carotendides cujas propriedades se
descobriu serem protectoras contra o
cancro e as doencgas cardiacas.
Verde: Brécolos, couves e grelos
todos descritos como superlegumes
devido a grande riqueza de vitaminas
e minerais que contém, em particular
betacaroteno, vitaminas B e C, ferro,
potéssio e célcio, que reforgam o
sistema imunitério.

Roxo: Os frutos e horticolas de cor
roxa, tais como uvas, beringelas,
amoras, figos, mirtilos, beterraba e
couve roxa sdo excelentes fontes

de vitamina C. Também contém
bioflavondides que ajudam o organismo
a absorver a vitamina C e a reduzir as
dores de contusdes e hematomas.
Viva a cor!

Algumas dicas:

Juntar fruta: Comece o dia de forma
saudavel juntando fruta fresca aos
cereais de pequeno-almogo (flocos

de cereais sem acgucar). As frutas dao
vitaminas e agucar natural.

Salada de frutas: S&o perfeitas como
pequeno-almogo ou como lanche.
Combine os seus frutos predilectos.

O iogurte natural também fica 6ptimo
nesta receita. \
Naturalmente doce: Compre flocos de "
cereais sem agucar e junte-lhes a sua
combinacéo preferida de frutos secos,
nozes ou sementes.

Rapido e facil: Reforce os niveis de
energia. Junte rodelas de banana,
iogurte natural e 1 colher pequena de
mel numa fatia de pao escuro.

Puré de batata: Para fazer um puré
saboroso e colorido, experimente juntar
cenouras, abobora ou espinafres.
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museu maritimo de ilhavo

10.° Aniversario da Ampliacéao - Inauguracdo da Exposigdo
e Remodelacdo do Museu “Os Navegadores — Pintura de Costa
Maritimo de llhavo Pinheiro”

> - Exposicéo da peca “A Barca dos
21 Sexta-feira V‘l Apdstolos”, depdsito da Familia Pires
10h00-18h00 | Dia aberto SEMI da Rosa
10h00-17h00 | Jornada do Mar e - Apresentacdo do Livro “Bateiras da
“10.° Aniversario” - Actividades do Ria de Aveiro: Memorias e Modelos”,
Servico Educativo, relacionadas com de Anténio Marques da Silva e Ana
a data comemorativa, partilhando a Maria Lopes
sua histéria e os seus patriménios
maritimos, com varias oficinas de 17h30 | Marés de Mdsica 2011
expressao plastica, oral e dramética. Quarteto de Flautas da

Publico-alvo: Pré-escolar, 1.°, 2.% 3.° Ciclos do Ensino  Universidade de Aveiro
Bésico, Ensino Secundério, Publico Sénior e Familias.

Marcagdo prévia; limitado a grupos/turma Horario

(25-30 alunos) MMI: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;
Sabado e Domingo 14h00-18h00

22 Sabado NMSA: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;

16h00 | Sessdo Comemorativa do Sébado e Domingo 14h00-18h00

10.° Aniversario da Remodelagéo e Para mais informagdes: Tel. 234 329 990 ou

Ampliacédo do MMI www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Apresentagéo do programa
comemorativp dos 75 Anos do Museu
Maritimo de llhavo
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Todo 0 més ciclo de cinema 8 Sabado Teatro/Opereta Comica
“Outubro em agao” 22h00 | Gaby, a primeira

SEX 07 | 21h30 | Hanna - M/12 (111) Pela Companhia Jangada Teatro

SEX 21 | 21h30 | Planeta dos Macacos: CC fihavo - entrada € 5,00 | auditério - M/12 anos -
A Origem - M/12 (105") 120 min.

CC flhavo - entrada € 5,00 por ciclo e Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
€ 3,00 individual - auditério até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

4 Terca-feira musica 9 Domingo miisica

22h00 | Dangas Ocultas 16h00 | 175.° Aniversario da Banda
Alento Tour 2011 Filarménica Gafanhense

CC flhavo - entrada € 7,50 - auditério - M/3 anos - CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita (3-11 anos),
120 min. € 2,50 (M/ 12 anos) - auditdrio - M/3 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem

até 17 anos e cartao jovem municipal (20%) 1 4 Sexta-feira miisica

21h30 | Radio Comercial apresenta
4 Terga-feira e 27 Quinta-feira “4 “Seat Drive Concerts”
Visitas aos Bastidores SEMI AMOR ELECTRO
4 Terga-feira | “Dangas Ocultas” ““&is™ ™ CC llhavo - entrada € 10,00 - auditério - M/12 anos

27 Quinta-feira | Orquestra Filarmonia 1 4 1 8
das Beiras Sexta-feira, Terca-feira e‘l
CC llhavo - entrada gratuita - reserva/marcago prévia - Quarta-feira

60 min. Um Artista vai a escola
14 Sexta-feira | A conversa com os
“Amor Electro”
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18 Terga-feira e 19 Quarta-feira | 10h30,
11h30, 14h30 e 15h30 | A conversa com
os “CLA”

Escolas do Municipio de flhavo - participagéo gratuita -
limitado a 40 alunos por sessdo - reserva/marcacao
prévia - 50 min.

1 5 Sabado musical

14h30 e 17h30 | Ruca — A Festa Surpresa
CC llhavo - entrada € 18,00 (individual) € 50,00 (pack
4 hilhetes — € 12,50 cada) - auditdrio - M/3 anos -

60 min.

Até 1 6 Domingo exposicao

Cinema Ideal: Os filmes da nossa vida
CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes - p/
todas as idades

22 Sabado miisica

21h30 | Cla

“Disco Voador”

CC flhavo - entrada dos 3 aos 11 anos — € 8,00:
12 aos 17 anos — € 10,00; maiores de 17 anos
€ 12,00 - auditdrio - M/3 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos e

cartdo jovem municipal (20%)

29 Sabado teatro inafntil

15h00 | Radio Terra Nova apresenta

UM CONTO QUE SE CONTA

No ambito do 19.° Grande Prémio

de Atletismo

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita - bilhetes
disponiveis no CC Gafanha da Nazaré a partir de 26 de
Outubro — méximo dois bilhetes p/ pessoa - auditério -
M/3 anos

29 Séabado musica

21h30 | Orquestra Filarmonia das Beiras
CC flhavo - entrada € 5,00 - auditério - M/3 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

30 Domingo musica

15h00 | XVI Encontro de Coros das
Terras da Beira Ria

CC flhavo - entrada € 7,50 - auditdrio - M/3 anos —

a receita reverte a favor da Santa Casa da Misericordia
de flhavo

Para mais informacdes e reservas

CCl: Tel. 234 397 262; CCGN: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
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SEMI

SERVICO EDUCATIVO MUNICIPAL
ILHAVO

FUNCIONAMENTO

A implementacéo do novo Servigo Educativo Municipal de llhavo vem
aprofundar a aposta numa politica de educagao inovadora, envolvendo
os diversos espacos municipais, contribuindo nomeadamente para a for-
magado de uma geragdo mais informada, mais empreendedora e mais
responsavel, assim como para uma maior divulgagdo do Municipio de
flhavo fora de portas.

As actividades projectadas no &mbito do SEMI visam trabalhar diferentes
tipos de publico, abrangendo desta forma criangas, adolescentes, jovens,
adultos e seniores, numa perspectiva de educagao permanente.

ESPACOS

As actividades no &mbito do SEMI irdo decorrer nos seguintes espagos:

- Biblioteca Municipal de ilhavo (BMI) - Escola Municipal de Educagéo Rodovidria (EMER)
- Centro Cultural de llhavo (CCI) - Museu Maritimo de llhavo/
- Centro de Educagao Ambiental (CEA) Navio Museu Santo André (MMI/ NMSA)

Ao longo de todo 0 ano havera varias actividades nos varios espagos mu-
nicipais, entre elas: visitas guiadas aos espagos municipais e a exposigoes,
ateliers/oficinas, encontros com escritores e artistas; actividades de cariz
ambiental; actividades no &mbito da prevengao rodoviaria, entre outras.

A informagao actualizada sobre estas e outras actividades estara dispo-
nivel no site da CMI www.cm-ilhavo.pt, na agenda municipal “Viver Em...”
ou no site de cada um dos espagos municipais.

MARCACOES

As marcagdes poderdo ser efectuadas através do e-mail semi@cm-ilhavo.pt,
do fax 234 321 087 ou em cada um dos locais.

Camara Municipal de "lhav()



Fundo Municipal
de Apoio a Familias
e Individuos Carenciados

Os cidadaos do Municipio de flhavo tém ao seu dispor apoios
de natureza financeira, prestagéo de servicos e
comparticipagao e/ou reducéo de taxas ou tarifas, nas
seguintes medidas:

- apoio a melhoria das condi¢des de habitabilidade;

- apoio ao arrendamento de habitacéo;

- apoio ao pagamento das quotas de condominio de habitagéo social;

- comparticipagéo no pagamento da factura da AdRA relativamente a
agua, saneamento e residuos sdlidos;

- comparticipagéo na tarifa de prolongamento do ramal de agua e/ou
saneamento;

- comparticipagéo na tarifa de suspensao e reinicio da ligagéo dos
servigos de dgua e saneamento;

- auxilios econdmicos no ambito do Subsidio de Acgéo Social Escolar;

- realizacé@o de projectos-tipo para auto-construcao;

- reducao das taxas devidas pela emissao dos alvaras de obras de
construcéo, reconstrugao, alteragdo ou ampliagao;

- realizagédo de projectos e acompanhamento de obras de beneficiagao,
reconstrucao, recuperacéo, conservagao ou de melhoramento de
condicdes de seguranca e conforto a individuos portadores portadores
de deficiéncia fisico-motora;

- apoio na formulagao de pedidos de licenciamento ou comunicacéo
prépria de obras particulares; apoio na procura activa de emprego
e/ou na criagao do proprio emprego.

ATENDCEMENTO HORARIO
7 2% a 67 feira 08h30~16h30  Tel 234 329 640

. Edificio Municipal dass@cm-ilhavo.pt
Munlcipio de Hiay Avenida 25 de Abril

3830-044 llhavo




biblioteca municipal de ilhavo

Biblioteca Municipal*é

Ao som das histérias...

E um programa semanal que a BMI
desenvolve em parceria com a Radio
Terranova, onde se realiza a leitura de
histérias destinadas a Criangas e nao
s6. Horéario da emissao: quartas-feiras —

18h45 e repeticdo aos sabados as 9h45.

Sintonize o seu radio em 105.0.
Todas as histérias estardo disponiveis na
BMI. Requisite o livro.

Autores do Més
Seccéo Infanto-Juvenil
André Letria

Secgao de Adultos
Ondijaki

Prémio Pulitzer da Literatura
(1917-2011)

1981 — John Kennedy

1982/1991 - John Updike

b
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Todo 0 més
A musica anda no ar
Destaque literario e discografico.

1 Sabado

“Pezinhos de La”: Comemoracgao do
Dia Mundial da Musica

16h30 | Hora do Conto

17h00 | Atelier Musical

Vem comemorar connosco o Dia Mundial
da Musica. Traz muita energia e vontade
de dancar!

8 Sabado

15h00 | Crescemos e Ja Lemos -

Clube de Leitura para Pais e Filhos
Uma nova aposta da BMI, destinado a
Criangas dos 8 aos 10 anos e respectivos
pais. Com uma periodicidade mensal este
serd um espaco dedicado a interacgao
entre as familias, o livro e a leitura.

Inscrigdo prévia obrigatoria.
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1 4 Sexta-feira
14h00 | Inauguragéo da Exposigao:

“O céo e o gato” com a presenca do
ilustrador André Letria

Exposicao de originais das ilustragbes do
livro com texto de Antoénio Torrado. .
(Exposicdo patente até dia 16 de Dezembro.)v »4

SRIKQBUTIONNGER.
AYO.

SEMI

1 5 Sabado per i
15h00 | Conto e Atelier de llustracao
com o ilustrador André Letria
Destinado a participantes dos 5 aos

75 anos de idade.

Inscricdo prévia obrigatoria.

Bebeteca
Vem divertir-te com o Caracol
Sabados | 16h00

Dia1 “Navega, Caracol!”
Dia8 “Caracol e Formiga”
Dia22 “Caracol e Caracola”
Dia29 “Caracol e Lagarta”

Hora do Conto

Contos ilustrados por André Letria
Terca a sexta-feira | 17h30

Sabados | 16h30

Dia8 “Chapeuzinho amarelo” Chico
Buarque

Dia22 “O cdo e o gato” de Antodnio
Torrado

Dia29 “Corre corre, cabacinha” de Eva
Mejuto

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

Sabados | 17h00

Dia8 Chapéuzinho mealheiro

Dia 22 Vem ilustrar

Dia 29 Um disfarce bem feito

Informacodes

Biblioteca Municipal de flhavo
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087

Terca a Sexta-feira: 10h00-12h30/14h00-18h30
Sébado: 14h00-18h00
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1 4 Sexta-feira

17h00 | Tarde de Cinema
FMJ Vale de [Ihavo

1 5 Sabado

17h00 | Vozes da Musica
FMJ Gafanha do Carmo

22 Sabado

FORUM MUNICIPAL

DA JUVENTUDE 15h00 | Torneio de Setas
FMJ Gafanha do Carmo

Tema do més

Sem Medos 31 Segunda-feira
16h00 | Concurso de Mascaras “Noite
1 Sabado das Bruxas”
15h00 | Instrumentos Musicais com Workshop de Dangas
Material Reciclado FMJ Gafanha da Nazaré

FMJ Gafanha da Encarnagéo
Para mais informagdes

3 Segunda-feira FMJ fihavo, tel. 234 321 079
15h00 | Torneio de Guitar Hero FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ (ihavo FMJ Vale de lihavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
4 Terca-feira FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009

15h00 | Torneio de Singstar
FMJ Gafanha da Nazaré
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PROGRAMA MUNICIPAL

[30LSA4S NE ESTUNO
2011/2012

concorre jal

Até 2 de Novembro encontra-se a decorrer o periodo de Candidaturas
ao Programa Municipal de Bolsas de Estudo, promovido pela
Camara Municipal de flhavo.

Estas destinam-se aos alunos residentes no Municipio de flhavo,
com idade nao superior a 25 anos, que frequentam o Ensino
Secundario ou Superior.

regulamento e inscri¢6es:
Camara Municipal de llhavo
Tel 234 329 625 | www.cm-ilhavo.pt

Camara Municipal de [|[havQ



a nossa gente

A nossa gente

Neste més de Outubro de 2011, a Agenda
de Eventos “Viver Em...” marca a existéncia
de doze anos de vida no Municipio de flhavo,
assinalando a sua 150.2 edicéo.

Lancada em Abril de 1999 pela Camara
Municipal de llhavo, a Agenda de Eventos
“Viver Em...” tem tido como objectivo principal
a disponibilizagao de informagao sobre os
eventos da Camara Municipal de ilhavo e das
Associagdes do Municipio, num gesto de parti-
lha da comunicagao para toda a Comunidade.

b

Camara Municipal de [|[hav¢) o mar por tradicdo

Esta foi uma aposta de consolidagao da
relagéo entre os vérios agentes que volun-
tariamente usam este meio de comunicagéo,
como pega do compromisso para informar,
estar mais proximo e mais acessivel.

A Agenda de Eventos é um instrumento
disponibilizado e gerido pela Camara
Municipal de llhavo, constituindo um inves-
timento na promocgao social, cultural e
desportiva de todos, proporcionando um
Municipio mais rico e solidario.
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Nesta 150.2 edigdo sera assinalado o
2.° ano do mandato deste Executivo (2009-
-2013) com a inauguragéo, no préximo
dia 31 de Outubro, as 18h00, no Centro
Cultural de flhavo, da Exposicao “Viver Em...

Municipio de llhavo”. Através desta iniciativa
é dada a oportunidade de se estabelecer
um paralelismo entre o que mais de
marcante aconteceu em cada um dos
Ultimos doze anos no Municipio, no Pais e
no Mundo.

A Agenda de Eventos deste més presta
assim uma homenagem aos Ultimos 12 anos
de vida do Municipio.

“Viver Em...” faz ja parte da vida dos
municipes de flhavo, espelhando o pulsar e
o empenhamento da Camara Municipal, do
tecido associativo e das diversas entidades
que a todo o momento pugnam por fazer
deste um Municipio modelo, em que vale a
pena viver, sempre e cada vez mais.
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patriménio
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Aguarela “Peixes”

A peca é composta por seis aguarelas assinadas e datadas no canto
inferior direito:"JMacedo/1957”.

As obras revelam-nos as representagdes de seis tipos de espécies
de peixes, outrora, abundantes na Ria de Aveiro: barbo, enguia, cagao,
ratéo, savelha e cavala.

Cromaticamente, o autor empregou uma paleta cromatica
diversificada na qual predominam as tonalidades de branco, verde,
castanho e pastel.

As aguarelas foram doadas ao Museu Maritimo de flhavo por Maria
Gongalves Arroja de Macedo em Agosto de 1979.
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receita do més

B

In:

acalhau a Bras

gredientes

100 g de bacalhau de
meia cura

2 ovos

10 g de trufa preta

30 g de cebola

1 alho

1 pau de tomilho ¢/ folha
10 dl azeite

100 g de batata

Sal, pimenta e salsa q.b.

Preparacéao

Misture o bacalhau em azeite, tomilho e alho. Para a
cebolada coloque a cebola em azeite e alho picado. Junte
tomilho e deixe cozer lentamente. Para os ovos mexidos,
junte os ovos batidos & manteiga previamente derretida e
deixe cozinhar em lume brando. A meio da cozedura cologque
a trufa. Com uma mandolina chinesa faga esparguete de
batata e frite-o dando-lhe o formato de noodle. Adicione o
bacalhau, a cebolada, os ovos e a batata em camadas. No
final, cologque azeite de salsa a volta do prato e trufa preta
cortada em juliana.

Receita gentilmente cedida pela Confraria Gastronéomica do Bacalhau
(Associacdo participante no Festival do Bacalhau 2011);
Apartado 85; 3834-909 flhavo
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(Sab. 01 Santos 08 Moderna 15 Senos 22 D. Gomes 29 Santos
Anca Castro ~ Morais Ribau Branco A. Castro
Dom. 02 Santos 09 Moderna 16 Senos 23 D. Gomes 30 Santos
Branco Anca Castro  Morais Ribau Branco
Seg. 03 Moderna 10 Senos 17 D. Gomes 24 Santos 31 Moderna
Ribau Branco A. Castro Morais Ribau
Ter. 04 Senos 11 D. Gomes 18 Santos 25 Moderna
Morais Ribau Branco Anga Castro
Qua. 05 D. Gomes 12 Santos 19 Moderna 26 Senos
Anga Castro  Morais Ribau Branco
Qui. 06 Santos 13 Moderna 20 Senos 27 D. Gomes
Branco A. Castro Morais Ribau
Sex. 07 Senos 14 D. Gomes 21 Santos 28 Moderna
L Ribau Branco A. Castro Morais
ilhavo Gafanha da Encarnacao
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Ribau, Tel. 234 365 131
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Praia da Barra
Senos, Tel. 234 322 742 Ancéa Castro, Tel. 234 360 721

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817



informacoes uteis

Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Pablica:

6 de Outubro (Quinta-feira),

pelas 15h30

Audicao do publico a partir das 17h30
Privada:

19 de Outubro (Quarta-feira),

pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
Sextas-feiras: todo o dia
(marcacéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

Camara Municipal de [|[hav¢) o mar por tradicdo

Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
Quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante
Tel.: ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 199 077

b

Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

ilhavo

Tel.: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de
Educacao Rodoviaria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educagido Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC - Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel.: 234 329 600

SAFE - Servigo de Apoio a
Formacéo e ao Emprego da
Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 079

Comisséo de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632
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Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Piscinas Municipais
iIhavo

Tel.: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 363 080

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel.: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de llhavo

Tel.: 234 329 990

Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Encerra as Segundas Feiras

Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administracao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
lhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.

Sao Salvador

Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

iIhavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212



vViver
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO



