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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informagao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Setembro de 2009, para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de
Outubro de 2009. A Camara Municipal de
flhavo reserva o direito de seleccionar a
informagao a incluir na mesma.

Distribuicdo Gratuita
http://www.cm-ilhavo.pt
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Setembro

VIVER EM, a agenda de eventos do
Municipio de {lhavo, junta-se ao convivio de
todos, anunciando as actividades deste més
de Setembro e convidando-o a dar vida a
cada uma dessas acgoes.

Em Setembro, vivemos os Ultimos dias do
Ver&o e recebemos o Outono com as suas
novas cores. As Festas Religiosas marcam
de forma muito expressiva o calendario.

A Comunidade Educativa inicia um
novo ano lectivo, ficando para todos o
nosso desejo de bom trabalho e sucesso.
Numa época em que a CMI esté a concre-
tizar a primeira fase de um importante
investimento de qualificagcao do Parque
Escolar com cinco obras. Quatro ja em
execucdo: os novos Centros Escolares da
Senhora do Pranto (ilhavo) e da Cale da
Vila (Gafanha da Nazaré), e as ampliacdes
(com adaptacéo a Centro Escolar) das
Escolas de 1° Ciclo de Vale de ilhavo e
da Légua. Inicia-se nos primeiros dias de
Setembro 2009, a obra de ampliagdo da
Escola de 1° Ciclo da Coutada, criando o
Centro Escolar da Coutada. Acompanhe
este crescimento.

abertura

Em destaque vai estar a edicdo 2009
da Maior Idade/Viver Solidario, um gesto
de homenagem e de agradecimento a
todos os que, estando na fase madura da
vida, construiram o mundo e a terra em
que vivemos, partilhando a sua energia e
capacidade com os seus contemporaneos
e com as geracdes vindouras. Temos uma
semana recheada de momentos de convivio
a volta do passeio, da musica, da cultura,
da tradicao, do debate sobre as questoes
sociais e 0 apoio aos mais velhos.

A Biblioteca Municipal de flhavo comemora
0s seus quatro anos de vida no dia 11 de
Setembro, registando um crescimento
sustentado e uma importante fun¢éo cultural
e social.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e o nosso Abrago,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo



Todo o Més

9 a 29 de Setembro

11 de Setembro

12 de Setembro

14 de Setembro

16 Quarta-feira

18 de Setembro

20 de Setembro

22 de Setembro

Exposicdo “Frota de Paz nos Mares em Guerra” —
A Pesca do Bacalhau na Il Guerra Mundial -
Museu Maritimo de Ilhavo

Exposicao “Nos Porbes da Memoria llI” — Fotografia
e texto de Wayne Ralph - Museu Maritimo de Illhavo

Feira do Livro - Biblioteca Municipal de llhavo

4° Aniversario do Renovado Férum Municipal da
Juventude de Ilhavo

¥
Vem comemorar o 4° Aniversario da Biblioteca -
Biblioteca Municipal de llhavo

Inauguracéo da Feira/Exposic¢éao “Viver Solidario” -
Praca do Centro Cultural de flhavo

Encontro “Respostas Sociais ao dispor da
populagéo” - Biblioteca Municipal de llhavo

Stand up com Herman José - “O Homem dos Sete
Instrumentos” - Centro Cultural de llhavo

Baile de Verao com o Grupo “Cordis Nauta” -
Mercado Municipal da Gafanha da Nazaré

Festa da Maior Idade - Jardim Oudinot, Gafanha
da Nazaré

Dia Europeu Sem Carros - Municipio de {lhavo
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1 Terca-feira

Inicio das actividades e classes das
Piscinas Municipais de ilhavo e da
Gafanha da Nazaré

Com natacgéo pré e pés parto.

Org.: Camara Municipal de flhavo

4 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

17h00

Abertura da Mostra de

Saberes e Sabores

22h00

Actuacao do Grupo “Aqua Tuna”
Jardim Henriqueta Maia, flhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de llhavo

5 a 7 Sabado a Segunda-feira
Festas em Honra do

Senhor Jesus dos Navegantes
fIhavo

14h00-24h00

Mostra de Saberes e Sabores
Gastronomia Regional e Artesanato do
Municipio de flhavo

Jardim Henriqueta Maia, flhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo

5 Sabado

21h30

25° Festival de Folclore

“Cidade de ilhavo”

Jardim Henriqueta Maia, flhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo

1 1 a 1 4 Sexta a Segunda-feira
Festas em Honra da

N? S2 da Encarnacao

Gafanha da Encarnagéo

1 1 Sexta-feira
Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo



1 2 Sabado

21h00

ilhavo AC - CDC Santana

Camp. Nacional 3 Divisao —

Seniores Masculinos

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo

1 3 Domingo
Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre

1 4 Segunda-feira

11h00
Inauguracéo da
Feira/Exposicao “Viver Solldarlo”
Com os trabalhos desenvolvidos pelas
vérias IPSS do Municipio de flhavo
e dos Espacos Maior Idade, com
possibilidade de venda de artigos
produzidos pelas Instituicoes.
Aberta ao publico de 14 a 17 de
Setembro, das 15 as 18h00.
Apresentacdo da Revista
“Maior Idade - a Seis”

Praca do Centro Cultural de llhavo

MAJOR
DADE

)

Camara Municipal de {|[hawve¢) o mar por tradigao

MAJOR

15h00-18h00 DADE

Animacéo da Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

A Reciclagem e o Ambiente
Praga do Centro Cultural de flhavo

18h00 MA ]()R

Inauguracdo da Exposi¢ao
Etnografica do Rancho Regional da
Casa do Povo de ilhavo

Centro Cultural de flhavo — Foyer

Entrada gratuita

1 5 Terca-feira

Todo o dia

Grande Arraial Minhoto
na Quinta da Malafaia
Visita a Barcelos/Ponte de Lima e Viana
do Castelo (Santa Luzia)

MAJOR
DADE

15h00-18h00 MAJOR
Animacéo na Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

As Padeiras de Vale de lhavo

Praca do Centro Cultural de llhavo
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1 6 Quarta-feira

09h30

Encontro “Respostas Sociais
ao dispor da populagédo”
Biblioteca Municipal de flhavo

MAJOR
DADE

MAJOR

10h00 DADE

Movimento Maior em acgao
Aulas Técnicas de Relaxamento,
Exercicios de Manutencado e Boccia
Parque Geridtico — Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré

15h00-18h00 MAJOR
Animagao na Feira/Exposicao ”
“Viver Solidario”

Carnaval de Veréo:

Trajes dos anos 50 a 70

Praca do Centro Cultural de flhavo

MAJOR

A Descoberta do CCI

Centro Cultural de flhavo

Entrada gratuita e com marcagao prévia —
limitado a 30 pessoas

MAJOR

17h30 DADE

Matiné - Filme “Amalia”

Centro Cultural de {Ihavo

Maiores de 65 anos — entrada gratuita
Menores de 65 anos — € 3,00

1 7 Quinta-feira

Todo o dia

Visita a Mafra e Lisboa
Aldeia Tipica José Franco, Convento de Mafra
Jeronimos e Belém

MAJOR
DADE

MAJOR

15h00-18h00 DADE

Animacéo na Feira/Exposi¢do
“Viver Solidario” — Artes manuais
Praca do Centro Cultural de flhavo

1 8 Sexta-feira

Manha
Feira do Vestuario (Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

Todo o dia MA l()’fDE
“Re-viver, construindo” -
Na Rota Medieval de St. Maria da Felra

Acgao para antigos funcionarios camararios




10h30

Universidade Sénior da
Fundagéao Prior Sardo
Abertura do ano lectivo 2009/2010

Sede da Fundagéo Prior Sardo (Casa da Remelha)

MA ] OR
DADE

MAJOR

15h30
DADE

Baile de Verdo com o Grupo
“Cordis Nauta”
Mercado Municipal da Gafanha da Nazaré

21h30 MAJOR...

“O Homem dos Sete Instrumentos”
Centro Cultural de lIhavo
Entrada € 10,00 (seniores + 65 anos: 20% desconto)

Festas em Honra da N* S* dos Navegantes

Todo o dia

32 Regata “Dou Mais Tempo a Vida”
Costa Nova

Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro —
Ncleo Regional do Centro

1
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10° Passeio Cicloturistico da Confraria
Camoniana de llhavo a S. Jacinto
Org.: Confraria Camoniana de (lhavo

15h00-17h30

“Encontro Avés e Netos” M4, g fl)E
Com animagao variada
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

21h30 MATO
Noite de Fados MAJOR

“Reviver Amalia”, com a
fadista Alexandra

Praca do Centro Cultural de flhavo
Em caso de mau tempo o espectaculo serd
realizado Pavilhdo Municipal Cap. Adriano
Nordeste, flhavo.

MAJOR

12h00 DADE

Festa da Maior Idade

Piguenique (cada um traz o seu)
Animagao variada com tarde IGdica
(jogos tradicionais, cartas, domind, musica
ambiente, espago de leitura, etc.)



Setembro

MAJOR

16h30 DADE

Procissao em honra de .
N2 §? dos Navegantes no Forte da
Barra e celebracdo da Santa Missa

17h30
Actuagéo da Banda de Musica
Filarmoénica Gafanhense

18h30
Inicio do Festival de Folclore
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

2 2 Terca-feira

Todo o dia

Dia Europeu Sem Carros
Municipio de {lhavo

Org.: Camara Municipal de {Ihavo

24 a 28 Quinta a Segunda-feira

Festas em Honra da
N2 S? da Saude — Costa Nova

25 Sexta-feira

Manha
Feira do Vestuériq (Mercado Animado)
Mercado Municipal de llhavo

26 Sabado

Todo o dia

Sabado Divertido Nautico
Municipio de flhavo

Org.: Camara Municipal de lhavo

21h00

ilhavo AC - Estarreja AC

Camp. Nacional 3% Divisao —

Seniores Masculinos

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo

26 a 30 Sabado a Quarta-feira

Todo o dia

Comemoracéo do Dia do Coragédo
Piscinas Municipais de flhavo e Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de lhavo

2 8 Segunda-feira

Inicio do Prog. de Iniciagdo a Natagédo
Jardins de Infancia Publicos e Privados e

IPSS do Municipio

Org.: Camara Municipal de llhavo
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VIVER SOLIDARIO

SEG 14 SETEMBRO

Inauguracao da Feira/Exposicao
“Viver Solidario” ,
Praca do Centro Cultural de Ilhavo

Apresentacao da revista
“MAIOR IDADE - A Seis”

Inauguracao da Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

A Reciclagem e o Ambiente |

Santa Casa da Misericordia de llhavo,

Lar S. José e Lar Divino Salvador

Inauguracao da Exposicao Etnografica
do Rancho Regional da Casa do Povo
de llhavo ;

Centro Cultural de Ilhavo - foyer
(entrada gratuita)

TER 15 SETEMBRO

Visita

Grande Arraial Minhoto

na Quinta da Malafaia
Barcelos/Ponte de Lima e Viana do
Castelo (Santa Luzia)

Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario” i

As Padeiras de Vale de Ilhavo

Centro Social e Paroquial da Gafanha
da Encarnacéo e Obra da Providéncia

Camara Municipal de [|havQ



QUA 16 SETEMBRO

Encontro “Respostas Sociais ao dispor
da populagao”
Biblioteca Municipal de fihavo

Movimento Maior em acgéo

Aulas de Técnicas de Relaxamento,
Exercicios de Manutencéo e Boccia
Parque Geriatrico - Jardim Oudinot

Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

Carnaval de Verao

Fundacao Prior Sardo e Centro Social
e Paroquial N. Sr.2 da Nazaré

A descoberta do CCI

Visita guiada ao Centro Cultural de
ilhavo (marcacéo prévia)

Centro Cultural de Ilhavo

Matiné Filme “Amalia”
Centro Cultural de Ilhavo

(maiores de 65 anos - entrada gratuita;
menores de 65 anos - 3 euros)

SEX 18 SETEMBRO

“Re-viver, construindo”
accao para antigos
funcionarios camararios

Universidade Sénior da Fundacéo
Prior Sardo

Abertura do ano lectivo 2009/2010
Sede da Fundagao Prior Sardo
(Casa da Remelha)

Baile de Verao
Baile com o Grupo “Cordis Nauta”
Mercado M. da Gafanha da Nazaré

Herman José
“O Homem dos Sete Instrumentos”
Centro Cultural de Ilhavo

(entrada 10,00 euros)
desconto: sénior +65 anos (20%)

QUI'17 SETEMBRO

Visita Mafra e Lisboa
Aldeia Tipica José Franco, Convento,
Jerénimos e Belém

Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

Artes manuais

CERCIAV, Espacos Maior Idade
e CASCI

SAB 19 SETEMBRO

“Encontro Avds e Netos”
Jardim Oudinot

Noite de Fados “Reviver Amalia”,
com a fadista Alexandra |
Praca do Centro Cultural de Ilhavo

Em caso de mau tempo o espectaculo seré realizado
no Pavilhdo Municipal Capitdao Adriano Nordeste

DOM 20 SETEMBRO

Festa da Maior Idade

Piquenique - cada um traz o seu
Animacao variada com tarde Iidica
(jogos tradicionais, cartas, domind,
mUsica ambiente, espaco de leitura,
etc)

Jardim Oudinot

Procissao em honra de N.? Sr.2
dos Navegantes no Forte da Barra
e celebracao da Santa Missa

Actuacao da Banda de Musica
Filarménica Gafanhense

Inicio do Festival de Folclore
Rancho Folclérico de Gouveia

Grupo Folclérico de Taveiro

Grupo Etnografico da Gaf. da Nazaré
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alimentacao saudavel

Alimentagdo em Tempos de Gripe

Perante um cenério de pandemia de
gripe, nomeadamente de gripe A (H1N1)
muitas rotinas se alteram. E previsivel
que nas proximas semanas ou meses a
permanéncia no domicilio seja aconselhada
amuitos portugueses quer por uma questao
de prevengédo quer para tratamento da
doenca.

Sugerimos alguns conselhos que ajudam
a planear a alimentag&o nessa eventualidade,
sem alarmismos ou desorientagéo, nem
gastos ou desperdicios.

A gripe é uma doenga infecciosa que
requer cuidados alimentares relativamente
simples. No caso de pessoas saudaveis,
isto é, que nao sofrem de doenga crénica, a
hidratag&o é o principal cuidado a ter. Febre
alta, vomitos, diarreia e tosse provocam
desidratagao, o que piora o estado do
doente. E fundamental manter o corpo
bem hidratado. Pessoas com doencas
croénicas (asma, diabetes...) devem seguir
as indicagdes do médico relativamente a
hidratagéo. Beba sempre que tiver sede
e mesmo que nado tenha! Com febre, a
ingestao deve ser superior a 3,7 litros para
o0s homens e 2,7 para as mulheres, ou seja,

b
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respectivamente, cerca de 16 e 12 copos.

Consegue-se manter uma boa hidratagao
através da ingestéo de:

- Agua simples ou aromatizada (com
limao, canela...);

Infusdes (tilia, camomila, limonete...);
Sumos de fruta naturais ou néctares de
fruta;

Leite e/ou iogurtes;

Sopa de legumes e hortalicas;

Fruta.

Quer a sopa quer as bebidas nao devem
estar demasiado quentes para que o doente
nao fique com mais calor e transpire ainda
mais. Pode preparar uma quantidade maior
de infusdes, deixar arrefecer e ir bebendo
ao longo do dia.

Quem estd com gripe sente-se fraco,
cansado e com falta de apetite. Mas, deixar
de comer s6 agrava a situagdo. Por isso,
deve procurar comer varias vezes ao dia em
pequenas quantidades.

Se programar com antecedéncia a sua
alimentagéo, abastecer a despensa, o
congelador e o frigorifico, enfrentara melhor
uma eventual situagéo de gripe, pois ja nédo
tem que se preocupar em ter de comprar
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e/ou cozinhar. E nestas alturas que se tira

melhor partido dos alimentos de longa

duragao, adquiridos anteriormente. Podem
preparar-se refeicdes com antecedéncia,
dividir em doses e congelar adequadamente.

Quando for necessario basta descongelar,

aquecer e... comer!

Assim, mesmo que esteja debilitado e
nao sinta for¢cas ou vontade para cozinhar
nao lhe faltara que comer.

O que armazenar na despensa?

« Bebidas engarrafadas/empacotadas:
agua, leite e sumos de fruta de longa
duracao);

« Alimentos enlatados (atum, sardinha,
feijgo, gréo, ervilhas, tomate, péssego,
ananas...);

- Alimentos secos que ndo necessitam
de ser cozinhados (pdo pré-embalado,
tostas, bolachas, cereais de pequeno-
-almoco, frutos secos);

« Alimentos secos que necessitam
ser cozinhados (arroz, massa,
leguminosas);

- Alimentos frescos que se conservam
a temperatura ambiente (batatas,
cebolas, alhos);

- Outros (azeite, dleo, agucar, cha,
infusGes, especiarias).

E no congelador e frigorifico?

- Peixe, carne e aves (peixe em filetes,
postas ou lombos, carne e aves
em por¢des individuais ja prontas a
cozinhar);

« Produtos horticolas — frescos ou
congelados e fruta (brocolos, feijao
verde, tomate, cenoura, alho-francés,
salsa, couves, macedonia, laranja, kiwi,
maga, péra...);

- Refeicdes pré-confeccionadas
(sopas, refeicdes de carne, de peixe,
vegetarianas);

+ P&o (fatiado ou em unidades individuais);

- Lacticinios (iogurtes, queijo, manteiga).

Em caso de sinal de gripe ligue: Linha
Salde 24 - 808 24 24 24.

Cumpra o tratamento que Ihe foi prescrito
pelo médico!

Lembre-se que a alimentacéo é um factor
essencial para a sua recuperagao!

Servico de Saude Publica
Centro de Satide de flhavo )




PERIODO CRITIC

CONTRA INCENDIOS
FLORESTAIS

Nos espacos rurais (floresta, matos e terrenos agricolas), durante o periodo
critico* (de 1 de Julho a 15 de Outubro de 2009), estabelecido pela Portaria
n.° 678/2009 de 23 de Junho, no dmbito do SlsTemo Nacional de Defesa
da Floresta contra Incéndios,

» Fazer lume ou fogueiras;

» Queimar restos das actividades agricolas ou florestais;

» Fazer queimadas para renovagdo de pastagens e eliminagdo de restolho e
ainda, para eliminar sobrantes de exploracdo cortados mas ndo amontoados;
» Fumigar ou desinfectar apidrios;

» A circulagdo de tractores, maquinas e veiculos de transporte pesados que néo
possuam exfintores, sistema de retengdo de fadlhas ou faiscas e tapa chamas
nos tubos de escape ou chaminés.

O lancamento de foguetes e de baldes de mecha acesa é proibido em todo o
territorio nacional

As coimas podem ir até aos 60.000 Euros

PARA CONSULTAR O RISCO DE INCENDIO DIARIO, CONTACTE A CAMARA MUNICIPAL,
SERVICOS FLORESTAIS OU O INSTITUTO DE METEOROLOGIA

Camara Municipal de [IhavQ mais informacdes: )
Gabinete Técnico Florestal Intermunicipal de llhavo
Tel 234 329 684 / 91 57 92 896
Comissao Municipal de Defesa da Floresta
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MARITIMO

museu maritimo de ilhavo 15

Todo o més

Exposicao

“Frota de Paz nos Mares

em Guerra” — A Pesca do
Bacalhau na Il Guerra Mundial
Entrada gratuita

Exposicao

“Nos Porées da Memoria IlI” -
fotografia e texto de Wayne Ralph
Entrada gratuita

Horarios

Museu Maritimo de ilhavo: Terga-feira a Sexta-feira
9h30-18h00; Sabado e Domingo 14h30-18h00
Navio-Museu Santo André: Terca-feira a Sexta-feira
10h00-19h00; Sabado e Domingo 14h30-19h00
Para mais informagdes: tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Entrada livre nas exposi¢des temporarias.

Legenda da Imagem: St. John's, Marinheiros Portugueses
(1966), fotografia de Wayne Ralph, em exposi¢do no Museu
Marftimo de fihavo..
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Biblioteca Municipal de [jhavo

Autores do Més
Seccéao Infanto-Juvenil
Leo Lionni

Seccao de Adultos
Marguerite Duras

100 Anos de Prémio Nobel

da Literatura

Autores de literatura Russa,

Polaca e Jugoslava

Mostra Literéria

1924 Wladyslaw Reymont

1933 Ivan Alekseyevich Bunin

1958 Boris Pasternak

1961 Ivo Andric

1965 Mikhail Aleksandrovich Sholokhov
1970 Aleksandr Isaevich Solzhenitsyn
1978 Isaac Bashevis Singer

1980 Czeslaw Milosz

1987 Joseph Brodsky

Todo o més

Oferega uma prenda a

Biblioteca Municipal

Deixe a sua sugestéo literaria e habilite-se
a receber uma prenda (sorteio a realizar
no dia 30 de Setembro pelas 18h00)



9 a 29 Quarta a Terca-feira

Feira do Livro

Aproveite esta oportunidade para comprar
as Ultimas novidades editoriais a prego de
feira visite-nos... Nao perca os descontos
que temos para oferecer.

Atrio da Biblioteca

2 a 1 6 Quartas-feiras

Reservamos para ti os filmes mais
fantasticos aparece!

Dia 2 O Corsério Negro

Dia 9 A Lenda de Despereaux

Dia 16 Mikey e o Pé de Feijao

1 1 Sexta-feira
4° Aniversario da Biblioteca
Municipal de Illhavo

)

Camara Municipal de {|[hawve¢) o mar por tradigao

1 2 Sabado

Vem comemorar o 4° Aniversario

da Biblioteca

16h30

Hora do conto

Historia Interactiva: “O Incrivel rapaz que
comia livros”, de Oliver Jeffers

24 Quinta-feira

Comemoragédo do Dia Mundial
do Coragao
Mostra Literaria

Bebeteca
Séabados: 16h00
Uma Histéria para Tocar
Dia 5 “A Galinha Ruiva”, de Leo Timmers
Dia 12 “Os 3 Porquinhos”,
de Xavier Deneux
Dia 19 “O Gato das Botas”,
de Dan Kerleroux
Dia 26 “O Capuchinho Vermelho”,
de Christian Guibbaud
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Hora do Conto
Segunda a Sexta-feira: 17h30
Séabados: 16h30

Dia 5 “Pequeno Azul e Pequeno
Amarelo”, de Leo Lionni
Dia 19 “Nadadorzinho”, de Leo Lionni

Dia 26 “Frederico”, de Leo Lionni

Ateliers de Expresséao Literaria
e Plastica
Séabados: 17h00
llustrar e construir
Dia 5 Mil e umas cores;
Dia 12 N&do comas os livros,
|é-0s e marca-os;
Dia 19 D4 cor ao teu retrato;

Dia 26 O Frederico segura os teus papéis.

Espacos Maior Idade

21 e 28 Segundas-feiras: 15h00-17h30
Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré

22 e 29 Tergas-feiras: 15h00-17h30
Biblioteca Municipal de llhavo

23 e 30 Quartas-feiras: 15h00 — 17h30
Pélo de Leitura da Gafanha do Carmo

24 Quintas-feiras: 15h00-17h30

Pélo de Leitura da Gafanha da Encarnacéo

Para mais informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Avenida General Elmano Rocha; 3830-198 [lhavo
Tel.: 234 321 103, Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Horarios Segunda e Sabado: 14h00 as 18h00; Terca a
Sexta-feira: 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h30
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré, tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnacéo, tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009



20  centro cultural de

centro cultural Ihavo

4 Sexta-feira musica

21h30

Foge Foge Bandido - Manel Cruz
Entrada € 10,00 | auditorio - M/15 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

5, 1 2, 26 Sabado cinema

21h30
“E Depois do Verao”
Dia 5
Exterminador Implacavel: A Salvacédo
(130°) - M/12 anos
Dia 12
Harry Potter e o Principe Misterioso
(153’) - M/12 anos
Dia 26
Transformers: Retaliagao
(147’) - M/12 anos
Entrada € 6,00 por ciclo - € 3,00 por sessdo -
auditorio

4
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1 1 Sexta-feira danga/musica

21h30

Maiorca pela Companhia

Paulo Ribeiro, acompanhada ao vivo
por Pedro Burmester

Entrada € 10,00 - auditério - M/12 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

1 8 Domingo dan¢a

11h00 e as 12h00

Piquicos - danga para bebés

Entrada € 5,00 - auditdrio - limitado a 17 bebés
por sessdo - dos 0 aos 36 meses

1 4 Segunda-feira eXposicao
18h00

Exposicao Etnografica do Rancho
Regional da Casa do Povo de ilhavo
Semana da Maioridade 2009

Entrada gratuita - foyer - para todas as idades
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_

servico educativo

Visita-atelier — A descoberta do CCI
Dia 15 Terga-feira e 30 Quarta-feira

Especial Escolas
Dia 16 Quarta-feira

Especial Semana da Maioridade
Entrada gratuita - marcagéo prévia - limitado a 20
participantes por sessdo - M/6 anos

stand-up
21h30
Herman José -
O Homem dos Sete Instrumentos
Entrada € 10,00 - auditério - M/16 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos,

jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

Para mais informacoes

21

teatro
21h30
Monologos da Vagina, de Eve Ensler
com Ana Brito e Cunha, Guida Maria e
Sao José Correia
Entrada € 10,00 | auditério - M/16 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

exposicao
18h00
“Canvas Parade” pelo Agrupamento de
Escolas de ilhavo
Patente até 11 de Outubro
Entrada gratuita | para todas as idades

Tel 234 397 260 - www.centrocultural.cm-ilhavo.pt « centrocultural@cm-ilhavo.pt - Bilheteira: Terca-feira
a Domingo — 10h00-13h00 e 14h00-18h00 - Dias de espectaculos — 2 horas antes e 30 minutos apos

o inicio dos espectaculos



Tema do més

“Sem Medos”

1 O Quinta-feira

FJ Lan Party 2009

15h00

Abertura oficial da Lan Party 2009
19h00

Torneio Trackmania

23h30

Torneio Cs 1.6

FMJ fihavo

1 1 Sexta-feira
4° Aniversario do renovado Férum
Municipal da Juventude de llhavo

19h00

Torneio de Guitar Hero
23h30

Torneio Pes 2009 (PS2)
FMJ llhavo

)
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1 2 Sabado

15h00
Avaliacao por parte do juri
(Concurso de Modding)

17h00

Festa de Aniversario do Férum
Municipal da Juventude de ilhavo
Entrega de Prémios

18h00
Encerramento da Lan Party 2009
FMJ fihavo

1 4 Segunda-feira
4° Aniversario do Férum Municipal da
Juventude de Vale de llhavo

Para mais informagées

- FMJ fihavo, tel. 234 321 079

- FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773

« FMJ Vale de llhavo, tel. 234 326 826

- FMJ Gafanha da Encarnacdo, tel. 234 086 668
- FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
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Agulha de marear com alidade de
duas pinulas

Datada de 1856, esta agulha de marear é um dos
mais valiosos instrumentos de navegagao da colecgao do
Museu Maritimo de ilhavo. Decorada com motivos florais
no interior do morteiro de madeira, que dispde de reticulos
para marcagdes azimutais e pinulas rebativeis, servia para
indicar o norte magnético auxiliando a marcagéo do rumo do
navio. A sua rosa-dos-ventos, assente num piao e protegida
por um vidro, apresenta trinta e dois rumos, estando o
norte assinalado com a tradicional flor-de-lis. A caixa interior
da agulha assenta num sistema de balanga que permite
compensar o balango do navio mantendo a horizontalidade
da agulha.

Doada anonimamente ao Museu na década de trinta
do Século XX, esta bela peca de colecgdo encontra-se
actualmente exposta no atrio do Museu Maritimo de ilhavo
inserida na exposi¢do Viagens na colecgao de instrumentos
nauticos do Museu.
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Maria Ernestina Ribeiro Marnoto

Neste més de Setembro, especialmente
dedicado a Semana da Maior Idade 2009/
Viver Solidario, promovida pela Camara
Municipal de ilhavo, dedicamos a rubrica
“A Nossa Gente” a artesé Maria Ernestina
Ribeiro Marnoto.

Filha de pai ilhavense e mae portuense,
Maria Ernestina nasceu a 14 de Outubro de
1936, na Cidade do Porto, tendo sempre
vivido na freguesia de S. Salvador, Municipio
de ilhavo.

Tina Marnoto, como € conhecida, sempre
foi uma apaixonada pelos trabalhos manuais,
tendo aprendido muito jovem os primeiros
pontos: tricot, bordados, malhas, renda,
entre outros estilos, pequenos saberes
em que se baseou para imprimir maior
criatividade nas suas criagbes. Com apenas
14 anos ja ajudava no sustento da familia:
labutava com uma maquina de “apanhar
malhas em meias” e fazia outros trabalhos
na Retrosaria “Laura Bezurna” que era pro-
priedade da sua mae.

Depois do 25 de Abril de 1974, Tina
Marnoto deixou a Retrosaria e foi trabalhar no
antigo Hospital de ilhavo, onde permaneceu
durante um ano. Posteriormente foi Auxiliar
de Acgao Educativa durante 22 anos, 18 dos
quais na Creche da Malhada, dedicando os
tempos livres a sua paix&o pelos bordados.

25

Mas foi depois da reforma que realizou o
sonho de concluir o 6° ano de escolaridade e
de se dedicar de corpo e aima ao Macramé,
arte de entrelacamento de linhas muito usada
e divulgada pelos pescadores e marinheiros
da Terra Maruja.

Tina Marnoto trabalha sem agulhas, utili-
zando apenas alfinetes para poder fazer os
nds de marinheiro e firmar bem o trabalho que
requer muita atencéo e calculo. A artesa gosta
de misturar diferentes estilos e materiais,
que vao desde toalhas em linho, nas quais
sobrepde os bordados e o macramé, até
marcadores de livros, napperons, molduras
ou aplicagdes em vidros e toalhas.

Dona de um talento sem limites, sempre
dinédmica, criativa e bem disposta, Tina
Marnoto ensina esta arte ha cerca de dez
anos, uma actividade da qual se orgulha
muito, tendo recentemente realizado, a
titulo de voluntariado, formagao nas Oficinas
Criativas e nos Ateliers do Forum Nautico.

A sua participagao em diversas exposicoes
e certames de artesanato séo também uma
constante. A convite da Camara Municipal de
ilhavo esta artesa esteve presente na FARAV,
bem como na edigao de 2009 do Festival do
Bacalhau, onde milhares de pessoas tiveram
oportunidade de conhecer e apreciar 0s seus
maravilhosos trabalhos.



Camara Municipal de ||havo



Setembro

E

In

nguias fritas

gredientes
300 gr. de enguias fritas
1 cebola
6 tiras de pimento
vermelho
2 dentes de alho
1 folha de louro
2 malaguetas
Vinagre g.b.
Azeite g.b.

receita do més

Modo de preparagao

Comece por lavar muito bem as enguias e seque-as com
papel de cozinha.

Leve ao lume uma sertd com azeite e quando estiver
quente cologue as enguias, deixe fritar bem dos dois lados
depois e retire-as para uma taga.

De seguida, colocam-se na sertd a cebola cortada as
rodelas, o alho picado, o louro, as malaguetas e as tiras
de pimento, deixando fritar ligeiramente. Regue com um
pouco de vinagre.

Por fim, verta o preparado nas enguias e sirva acom-
panhado com batata frita ou cozida.

Receita gentiimente cedida pelo Restaurante O Paraquedista
(Restaurante participante no Concurso Gastronomico de flhavo 2008)
Estrada da Mota, 34; Gafanha de Aquém; 3830-143 flhavo; Tel. 234 323 195
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Preia—mar Baixa—mar
dia do dia da manha tarde manha tarde
semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
Ter. 01.13 2.7 13.25 2.9 07.00 1.2 19.32 1.1
Qua. 01.51 2.8 14.02 3.1 07.36 1.1 20.03 0.9
Qui.  02.24 3.0 14.36 3.2 08.08 0.9 20.32 0.8
@ 02.55 3.1 15.08 3.3 08.38 0.8 21.00 0.7
Sab.  03.26 32 156.39 3.3 09.07 0.8 21.28 0.7
Dom. 03.55 32 16.41 3.3 09.37 0.7 2157 0.7
Seg. 04.25 32 16.41 3.3 10.08 0.7 2228 0.7
Ter. 04.57 82 17.15 32 10.42 0.8 23.00 0.8
Qua. 05.31 31 1752 3.0 11.18 0.9 23.37 0.9
10 Qui.  06.10 3.0 18.36 2.9 - - 12.01 1.0

3
>
&~

©oo~NOO™~WN =

11 Sex.  06.58 2.8 19.33 2.1 00.21 1l 1257 1.2
12 ©)) 08.03 2.7 2054 2.5 01.21 1.3 1417 1.3
13 Dom. 09.34 27 2235 2.6 02.48 1.4 16.00 1.3
48 Segs 11.08 2.8 23.56 2.8 0428 1.4 729 9.2

15 Ter. = = 12.19 3.0 05.44 12 1829 0.9
1658 Qualm00:55 3.0 @lSHl6 3.3 06.41 0.9 19.18 0.7
17 Qui. 01.44 32 14.03 3.5 0728 0.7 20.01 0.5
18 O 02.28 3.4 1447 3.6 0811 0.6 20.41 0.4
e Sgerclop s, | (0BHOE) 3.5 1528 3.6 08.51 0.4 2119 04
20 Dom. 03.48 3.5 16.08 3.5 09.30 04 2165 05
21 Seg. 04.26 3.4 16.46 3.4 §0 9, 05 2232 06
22 fler 05.03 3.3 [ 17.24 3.2 1048 0.7 23.08 0.9
23 WROUa: »205:39 3.1 | o 1128 4REY 23.46 141

24 QUEEE OB8IE 2.9 11843 g = = 12. 185Nl
25 Sex. 07.04 2.7 TR 2.5 00.29 1.3 13.09 1.4
26 & 08.07 RCa2lU ] 2.3 0i1¥28 | JRINS 14.31 1.5
27" DomaiOSs7 25 2243 2.3 03.01 1.6 16.15 1.5
28 1 Seg.mi~03 26 23.53 2.5 0438 1.6 17.30 1.4
29 Ter. 3 = 12.04 2.4 0542 1.5 1SHICe 1.2
30 Qua. 00.40 2.7 1280 P 06.27 1.3 1.1

19.56
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Dom. 06 Santos 13 Moderna 20 Senos 27 D. Gomes
Branco A. Castro Morais Ribau
Seg. 07 Moderna 14 Senos 21 D. Gomes 28 Santos
Ribau Branco A. Castro Morais
Ter. 01 Moderna 08 Senos 15 D. Gomes 22 Santos 29 Moderna
A. Castro Morais Ribau Branco A. Castro
Qua. 02 Senos 09 D. Gomes 16 Santos 23 Moderna 30 Senos
Branco A. Castro Morais Ribau Branco
Qui. 03 D. Gomes 10 Santos 17 Moderna 24 Senos
Ribau Branco A. Castro Morais
Sex. 04 Moderna 11 Senos 18 D. Gomes 25 Santos
Morais Ribau Branco A. Castro
Sab. 05 Santos 12 Moderna 19 Senos 26 D. Gomes
A. Castro Morais Ribau Branco
ilhavo Gafanha da Encarnacao
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Ribau, Tel. 234 365 131
Moderna, Tel. 234 328 222 Praia da Barra
Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Ancé Castro, Tel. 234 360 721
Senos, Tel. 234 322 742 Costa Nova
Gafanha da Nazaré Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885

Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817
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Camara Municipal de ilhavo
Tel: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Piquete 24 Horas de Servico
Tim: 918 206 410

Linha Verde

Tel: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereacdo

Tel: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel: 234 329 605

Secretaria dos Servios de Agua
e Saneamento

Tel: 234 329 606

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Publicas:

Dias 7 e 21 de Setembro
(Segunda-feira), pelas 15h30
Audicéo do publico a partir das 17h30
Privada:

Dia 28 de Setembro (Segunda-feira),
pelas 15h30

Atendimento da Presidéncia e
Vereagao (marcagao prévia)
Presidente Eng. Ribau Esteves
Quintas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Tercas-feiras/Manha

Vereadora Prof. Margarida

Sao0 Marcos

Sextas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Marcos Ré
Tercas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Paulo Costa
Quartas-feiras/Tarde

Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Forum Municipal da Juventude
Ihavo

Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel: 234 398 009

Gabinete de Apoio a Satde
Juvenil

ilhavo

Tel: 234 321 079

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 367 433

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Tel: ++ 351 234 329 631

)/}
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Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pdlos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnagéo

Tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel. 234 398 009

Centro Cultural de ilhavo
Tel: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educagdo
Rodoviaria
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educagao
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel: 234 329 600

SAFE

Servigo de Apoio & Formagao e
a0 Emprego da Camara Municipal
de flhavo

Tel: 234 321 079



Comissao de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 361 520
Gafanha da Encarnagao
Tel: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel: 234 391 131

Piscinas Municipais
ilhavo

Tel: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 363 080

Vale de ilhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de ilhavo
Tel: 234 329 990
Terca-feira a Sexta-feira

- 09h30-18h00

Sabados e Domingos

- 14h30-18h00

Encerra as Segundas Feiras
Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-19h00

Sabados e Domingos

- 14h30-19h00

Casa Gafanhoa — Museu
Municipal

Tel: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia
Vista Alegre

Tel: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Administragao do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel: 234 324 102
iIhavo

Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova

Tel: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 366 565

Praia da Barra

Tel: 234 369 425

Policia Florestal
Posto da Gafanha da Encarnagdo
Tel: 234 364 383

Policia Maritima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos da GNR

iIhavo

Tel: 234 322 777/326 333
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 393 070
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 322 976

Postos de Turismo

ilhavo

Av. 25 de Abril

Tel: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel: 234 396 212

Praia da Costa Nova (Sazonal)
Av. José Estevdo

Tel: 234 369 560
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN
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TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




