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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informagao devera ser remetida a Camara
Municipal de llhavo até ao proximo dia 15 de
Abril de 2009, para incluir na Agenda de
Eventos VIVER EM... més de Maio de 2009.
A Camara Municipal de ilhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir
na mesma.

Distribuicdo Gratuita
http://www.cm-ilhavo.pt
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abertura

As comemoragdes do Feriado Municipal na Segunda-feira
de Pascoa sao a marca distintiva do més de Abril, assinalando
a vida da terra que tem “O Mar por Tradi¢cdo”, a sua Cultura e
o trabalho da sua Gente que, a cada dia, vai dando contributo
para a construcéo de mais e melhor futuro.

A FAMI, Feira Franca das Associagdes e dos Artesdaos do
Municipio de ilhavo, é a nova proposta que a Comunidade
apresenta aos Cidadaos do Nosso Municipio e da Nossa Regiéo,
surgida do desafio lancado pela Camara Municipal de ilhavo.

A boa tradicao € vivida com as solenidades da Pascoa e
as comemoragdes dos 35 anos do 25 de Abril, momentos
importantes de reflexao e de aposta, no renascimento da energia
que aproveita a vida e no exercicio da liberdade responsavel.

Num més rico em actividades da CMI e das Associagdes,
tem toda a pertinéncia fazer uma chamada de atengao a todos
para que participem nas actividades e na construgao da Nossa
Terra exercendo uma cidadania activa.

E terminado o més, vamos a festa do Dia do Trabalhador
que na Senhora dos Campos se vivera intensamente a 1, 2
e 3 de Maio, ..., no més do Festival de Teatro do Municipio
de lIhavo.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e um Abrago.

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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4 destaques do meés Cémara Municipal de [Ihavo o ma|; pontradicao

S
Todo o més

2 de Abril
13 de Abril
19 de Abril

25 de Abril

30 de Abril

|

Exposicao “Nos Pordes da Meméria II”. Fotografias
de Hector Lemieux (cedidas pelo Cap. Vitorino
Ramalheira) e Friedrich W. Bayer (cedidas pelo Cap.
Marques da Silva) = Museu Maritimo de flhavo
Comemoragao do Dia Internacional do Livro Infantil -
Biblioteca Municipal de flhavo

Coﬁ‘temoragﬁo do
Feriado Municipal 2009

Comemoracéo do 8° Aniversario da
Elevacdo da Gafanha da Nazaré a Cidade

Comemorégéo do Dia da Liberdade -
3° Concurso de Hip-Hop Dance -
Mercado Municipal de flhavo

Entrega dos Prémios e Certificados do VIl Concurso
Literario Jovem e Lancamento do Livro dos Trabalhos
Premiados na VI, VII e VIII Edi¢gdes - Centro Cultural
de flhavo
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3 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

4 Sabado

16h00

G.D. Gafanha - A.A. UTAD

Camp. Nacional de Futsal 22 Divisdo

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

4 e 5 Sabado e Domingo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Atletismo, no Atleta Completo
Distrital, no Luso e, Secgao de Pesca, no
Campeonato Regional Individual

12 Divisdo, na Praia da Tocha.

5 Domingo

16h00

G.D. Gaf. Aquém - J.A. Rio Meao
Camp. Distrital de Futebol 3% Divisédo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

6 a 9 Segunda a Quinta-feira
Férias Divertidas Pascoa 2009
Férias Divertidas Nauticas

Mais informacdes em www.cm-ilhavo.pt ou
desporto@cm-ilhavo.pt

Org. Camara Municipal de llhavo

1 1 Sabado

21h30

Queima do Judas 2009

Cortejo Funebre e leitura do Testamento.
Espectéculo de luz, som e fogo de
artificio, culminando as 24h00 com a
Queima do Judas.

Vale de flhavo

Org.: AR.C. Os Baldas

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Distrital de
Estafetas, no Luso.

1 3 Segunda-feira
Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre



14h30-16h00

Sessdo Técnica de

Procura de Emprego

Férum Municipal da Juventude de flhavo
Entrada livre.

Org.: SAFE — Servico de Apoio @ Formagéo e ao
Emprego da Camara Municipal de flhavo

Comemoracao do
Feriado Municipal 2009

10h45

Hastear das Bandeiras junto aos Pagos
do Concelho, com a presenca da Banda
dos Bombeiros Voluntarios de ilhavo
(Musica Nova)

11h00

Sesséo Solene Comemorativa do Feriado
Municipal e Entrega das Condecoragdes
Honorificas Municipais

Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

12h30

Lancamento do Livro do

Associativismo Municipal

Saldo Nobre dos Pagos do Concelho

)

Camara Municipal de {[hawv¢ o mar por tradicdo

14h45
Desfile e Exposi¢ao de Trajes
Regionais Portugueses
Av. 25 de Abril — Mercado Municipal de flhavo
15h00
Concerto com as Bandas Musica Nova
e Musica Velha
Parque Urbano da Sr* do Pranto
18h00
Inauguracéo da Exposicao “Regata dos
Grandes Veleiros 2008” e desfile da
Mdsica Velha
Navio Museu Santo André
Todo o dia
Feira Franca das Associacoes e
Artesdos do Municipio de ilhavo
Mercado Municipal de flhavo
15h00-17h00
Tarde Desportiva
Torneio de Street Basket
Torneio de Minigolfe Pais e Filhos
Parque Illiabum
Tarde Aquatica
Piscina Municipal de llhavo
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1 4 Terca-feira

14h30-16h00

Sessao Técnica de

Procura de Emprego

Férum Municipal da Juventude da

Gafanha da Nazaré

Entrada livre.

Org.: SAFE — Servico de Apoio & Formagdo e ao
Emprego da Camara Municipal de flhavo

1 7 Sexta-feira

Manha

Feira do Vestuario
(Mercado Animado)
Mercado Municipal de flhavo

1 8 Sabado

Sabado Divertido Nautico
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de {lhavo

18h00

G.D. Beira Ria - A.D. Travasso
Camp. Distrital de Futsal 22 Divisédo
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha do Carmo

18h30

Gafanha Esporgel - Colégio Calvao
Camp. de Basquetebol 12 Divisao — Fem.
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccéo de Kick-boxing, na Taca de
Portugal de Low Kick e Light Contact,
em Leiria.

1 8 e 1 9 Sabado e Domingo
Participagcdo do CAPGE, Clube da
Associagao de Pais da Gafanha da
Encarnagdo - Clube de Natagdo de
Competicao do Municipio de ilhavo,
no Torneio Regional de Clubes (Juniores),
em Viseu.

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Olimpico Jovem
Distrital, em Aveiro.



1 9 Domingo

Todo o dia
Comemoracgéo do 8° Aniversario

Elevacao da Gafanha
da Nazare a Cidade

16h00

G.D. Gafanha - S.C. Paivense
Camp. Distrital de Futebol 12 Divisédo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

NEGE - C.D. Luso
Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnagéo

Participagdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Pesca, no Concurso do
Clube de Pesca Desportiva Pedreira dos
Hungaros, na Praia da Tocha.
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2 5 Sabado

Comemoragdes do 25 de Abril 2009
09h30 XVIII Grande Prémio
Sr® dos Campos
12h00 Entrega dos Prémios
17h00 Inauguragao da Remodelagéo do
Parque de Jogos
21h30 Baile com o Conjunto “Stop”
Senhora dos Campos (Rotunda da Capela)
Org.. AD.C.R. Senhora dos Campos

16h00

llliabum Clube - Atlético/SLIMCEI
Proliga/Basquetebol

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00

NEGE - F.C. Azeméis

Camp. Distrital de Futsal 12 Divisédo

Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagéo



Comemoracéo do 25 de Abril -
Dia da Liberdade

22h00

Circuito Hip-Hop 2009

3° Concurso Hip-Hop Dance da Camara
Municipal de llhavo

Mercado Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de {lhavo

25 e 26 Sabado e Domingo

Participacdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Atleta Completo
das Beiras, na Guarda e, Secgéo de
Pesca, no Campeonato Regional

12 Divisdo, na Praia de Quiaios.

2 6 Domingo

16h00

G.D. Gaf. Aquém -

A.D.C.V.N. Monsarros

Camp. Distrital de Futebol 32 Diviséo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

30 Quinta-feira

18h00

Assinatura do Protocolo do Plano
Nacional de Leitura e da Rede de
Bibliotecas Escolares de ilhavo
Biblioteca Municipal de flhavo

18h30

Entrega dos Prémios e Certificados
do VIII Concurso Literario Jovem e
Lancamento do Livro dos Trabalhos
Premiados nas V, VI, VIl e VIl Edi¢cées
Centro Cultural de {Ihavo

Org.: Camara Municipal de llhavo

21h30

Inicio da Comemoragao do

1° de Maio - Dia do Trabalhador
Baile com o Grupo Musical
“Sequéncia”

Senhora dos Campos

Org.: Camara Municipal de [lhavo, Junta de
Freguesia de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos
Campos e Rancho Regional da

Casa do Povo de llhavo
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1 de Maio Sexta-feira 2 de Maio Sabado
Comemoragédo do 1° de Maio 21h30

H Baile com o Grupo Musical “Mega”
Dia do Trabalhador Sentors d0s Carnnos
VI Torneio Quadrangular do Org.: Camara Municipal de flhavo, Junta de
Trabalhador - Futsal Freguesia de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos
9h00-9h45 Campos e Rancho Regional da
Jogo Inaugural Casa do Povo de llhavo

10h00-10h45

Segundo Jogo

11h30

Final do Torneio

12h00

Recepcao dos Ranchos Folcléricos
Concentracdo na Rotunda da Sr* dos Campos
16h00

13° Festival de

Folclore Primavera 2009
21h00

V Festival Karaoke da Sr* dos Campos
Senhora dos Campos

Org.: Camara Municipal de [lhavo, Junta de
Freguesia de S. Salvador, A.D.C.R. Senhora dos
Campos e Rancho Regional da

Casa do Povo de flhavo
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Visitas de estudo, refei¢cdes ao ar livre, piqueniques...

Mais uma Primavera que chegou e com
ela as visitas de estudo e os piqueniques
ao ar livre.

Para onde quer que va, ndo se esqueca
de proporcionar a si e a toda a familia um
pequeno-aimogo completo... nunca se sabe
0 tempo que demoramos a chegar ao destino,
e nada como uma refeicao saudavel para que
ninguém fique “rabugento de fome”!

Por esta altura, a Unica preocupacéo &,
muitas vezes, saber qual o tipo de refeicoes
mais adequadas a cada situagéo.

A mala térmica revela-se um elemento
indispensavel para transportar alimentos
e bebidas, permitindo preservar durante
mais tempo a temperatura e qualidade
dos alimentos e bebidas. Ha de todos os
tamanhos e feitios... nas quais se deve
incluir acumuladores térmicos previamente
congelados.

Com a chegada do calor ha maior risco de
desidratagao, por isso a agua nao deve faltar!
Outras alternativas saudaveis sao 0s sumos
de frutas frescas e infusdes (tilia, cidreira,
etc.) preparados em casa, sem adi¢ao de
acucar.

Quanto a comida, ponha a imaginagéo
a funcionar e simplifique as refeigdes... que
nao faltem a fruta e os vegetais. Cenoura
crua inteira e vegetais ralados (cenoura,
alface, tomate...) misturados no recheio
de uma sandes, por exemplo, poderao ser
muito bem aceites pelas criancas.

No que respeita a sandes ha um sem-
-nimero de combinagdes possiveis,
conforme o tipo de pdo e os ingredientes

escolhidos. Desaconselha-se o uso de fritos
e molhos (maionese, ketchup, etc.).

Exemplos de sandes:

P&o de cereais com carne assada,

alface e cenoura

Pao de Vale d'llhavo com frango

desfiado, milho e alface

P&do de mistura com atum “em &gua”,

alface e tomate

Pao de centeio com ovo cozido, alface

e pepino

Pao de sementes com queijo, alface e

cenoura ralada

N&o se esquega que uma sandes pode
ser t&o equilibrada como uma refeicao de
prato, contemplando os mesmos grupos da
Roda dos Alimentos.

Além das sandes, também as bolas de
carne, fiambre, bacalhau, etc. e as empadas
(desde que ndo sejam de massa folhada),
constituem deliciosas refeicdes, sempre
diferentes! Porque nao prepara-las em
familia? S&o mais saudaveis e a preparagao
proporciona um agradavel momento de
convivéncia familiar.

Os pacotinhos de leite simples s&o mais
resistentes do que os iogurtes. As bolachas
maria, torrada e de agua e sal séo adequa-
das para estes passeios. As pipocas sao um
“petisco” saudavel.

Consulte a Roda dos Alimentos, combine
os alimentos dos 7 grupos, use a imaginagao
e bom apetite!

Servico de Saude Publica
Centro de Satide de flhavo



de Trabalho

/objectivo
contribuir para a integragéo dos j Jovens desempreg olo!
no mercado de trabalho, através da sua participacao
pratica em contexto de trabalho, que compleme
anteriormente adquirida.
/destinatarios -
cidadaos residentes no Municipio de Ilhavo ha mais
com idades compreendidas entre os 18 e os 30
ou licenciatura (nivel IV e V) ou detentores de compr
(nivel Il ou inferior), e se encontrem a procura de prime

desempregados a procura de novo emprego. _'
/local dos estagios
Camara Municipal de {lhavo ou Instituicdes Particulares de
(IPSS), Associacbes e Empresas com sede, sucursal
Municipio de llhavo, desde que se candidatem para esse

Municipal. L

ciicio o
/duracao do estagio

= 2 - ———— r
12 (doze) meses consecutivos o /

/periodo de candidaturas
até 30 de Abril (para Estagiarios e Entidades de Acolhimen 0
preenchimento de formulario préprio disponivel na Camara

ou em www.cme-ilhavo.pt. "

/valor mensal da bolsa de formacao
650,00 Euros (nivel IV e V) e 450,00 Euros (nivel I o

/mais informacoes A

Tel 234 329 600 | Fax 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt | geral@cm-ilhavo.pt

Céamara Muni
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4 Sabado

16h00

S.C. Vista Alegre - S.C. Carqueijo
Camp. de Futebol — Juniores

Complexo Desportivo da Vista Alegre

Participagdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnacao - Clube de Natacao de
Competicdo do Municipio de ilhavo, no
7° Torneio da Cidade de Espinho
(pré-competicéo), em Espinho.

5 Domingo

09h00

S.C. Vista Alegre - A.D.C.R. Oia
Camp. de Futebol — Juvenis
Complexo Desportivo da Vista Alegre

10h30

G.D. Gafanha - A.A. Avanca

Camp. de Futebol - Iniciados

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3)

11h00

S.C. Vista Alegre - S.C. Fermentelos
Camp. de Futebol - Iniciados

Complexo Desportivo da Vista Alegre

1 1 Sabado

16h00

G.D. Gafanha - A.D. Argoncilhe

Camp. de Futebol — Juniores

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3)

1 8 Sabado

16h00

S.C. Vista Alegre — A.D. Nariz
Camp. de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Vista Alegre
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1 8 e 1 9 Sabado e Domingo
Participagdo do CAPGE, Clube da
Associacao de Pais da Gafanha da
Encarnacao - Clube de Natacao de
Competicdo do Municipio de ilhavo,
no Torneio Regional de Clubes (Infantis,
Juvenis e Juniores), em Viseu.

1 9 Domingo

10h30

G.D. Gafanha - Oliv. Bairro S.C.

Camp. de Futebol — Juvenis

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 2)

15h00-17h00

Convivio de Babybasket

“Cidade da Gafanha da Nazaré”
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

25 Sabado

15h00

Delbran Gafanha - NCR Valongo
Camp. de Basquetebol - Sub16 Fem
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

16h00

G.D. Gafanha - C.D. Soutense

Camp. de Futebol — Juniores

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3)

26 Domingo

09h00

S.C. Vista Alegre - F.C. Pampilhosa
Camp. de Futebol - Juvenis

Complexo Desportivo da Vista Alegre

10h30

G.D. Gafanha - A.D. Sanjoanense
Camp. de Futebol - Iniciados

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3)
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museu maritimo de ilhavo

MARITIMO
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Todo o més

Exposicdo “Nos Pordes da Meméria I1”
Fotografias de Hector Lemieux

(cedidas pelo Cap. Vitorino Ramalheira)

e Friedrich W. Baier (cedidas pelo Cap.
Marques da Silva)

Horarios

Museu Maritimo de ilhavo: Terca-feira a Sexta-feira
09h30-18h00; Sabado e Domingo 14h30-18h00
Navio-Museu Santo André: Terca-feira a Sexta-feira
09h30-18h00; Sabado e Domingo 14h30-18h00
Para mais informagées: tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Entrada livre nas exposi¢des temporérias.

Imagem: Hector Lemieux
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Biblioteca Municipal de [|havo

Autores do Més
Seccao Infanto-Juvenil
Hans Christian Andersen
Secgao de Adultos
William Shakespeare

Durante todo o més
Abril, leituras mil

100 Anos de Prémio Nobel da
Literatura (1909-2009)
Autores de Literatura Espanhola
Mostra Literaria

1922 Jacinto Benavente

1956 Juan Ramon Jiménez
1967 Miguel Angel Asturias

1971 Pablo Neruda

1977 Vicente Aleixandre

1982 Gabriel Garcia Marquez
1989 Camilo José Cela

1990 Octavio Paz

Até 28 de Abril

Exposicao: O que é o Teatro?
Biblioteca Municipal e Bibliotecas Escolares

1 a 9 de Abril

15h30-16h30

A descoberta de novos talentos -
atelier de ilustracao

Se tens entre 6 e 12 anos e gostas de
desenhar este atelier € para ti. Aparece!
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2 de Abril

Comemoragao do Dia Internacional do
Livro Infantil

Destaque de literario de autores de
literatura infantil

17h00
“O saquinho das histérias”
Hora do Conto e Ateliers de Expressoes

6 a 9 de Abril

17h00

Junta-te a nos...

Ateliers dedicados a Pascoa
Vem decorar o teu pratinho da Pascoa
Saquinho das améndoas
Origami — Cesto de Ovos

Biblioteca Municipal e Pdlos de Leitura

2 8 de Abril

Comemoracao do Dia Mundial do Livro

Destaque Literario

)
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Bebeteca

Séabados: 15h30

“Dicionario por imagens dos
pequeninos”, de Nathalie Bélineau
Dia 4 “O jardim-de-infancia”

Dia 18 “A floresta”

Hora do Conto

Segunda a sexta-feira: 17h30

Séabados: 16h30

Dia 4 “O coelho branco” de
Antoénio Mota

Dia 18 “Jo&o Gréo de Milho” de
Alice Vieira
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Ateliers de Expresséo Literaria

e Plastica

Séabados: 17h00

Dia 4 Coelhinho de papel

Dia 18 Tras a tua imaginagao e constréi a
tua histéria

Espacos Maior Idade
6 e 27 Segundas-feiras: 15h00-17h30
Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré

7,14, e 28 Tercas-feiras: 15’h00—17h30
Biblioteca Municipal de llhavo

1, 8, 15 e 29 Quartas-feiras: 15h00-17h30
Pélo de Leitura da Gafanha do Carmo

2,9, 16 e 30 Quintas-feiras: 15h00-17h30
Pélo de Leitura da Gafanha
da Encarnagao

v
"
-
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-
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Para mais informagdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Avenida General Elmano Rocha; 3830-198 [lhavo
Tel.: 234 321 103, Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Horarios Segunda e Sabado: 14h00 as 18h00; Terca a
Sexta-feira: 10h00 as 12h30 e das 14h00 as 18h30
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré, tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnacéo, tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009

21




Campanha de
ﬂ'ec». »iha

"Ajude-no.s

a ajudar mais criangas”

Ao participar nesta campanho,

depositando os seus
toners e tinteiros vazios

estard a ajudar a Fundagdo do Gil

a apoiar CrianNgas e jovens
em hospitalizaggo prolongada e outras
em processo de reinsergdo social.
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FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Para mais informagdes

« Férum Municipal da Juventude de flhavo,
telefone 234 321 079

« Férum Municipal da Juventude de

Vale de flhavo, telefone 234 326 826

« Forum Municipal da Juventude da Gafanha

da Nazaré, telefone 234 183 773

« Férum Municipal da Juventude da Gafanha

da Encarnacéo, telefone 234 086 668

- Férum Municipal da Juventude da Gafanha

do Carmo, telefone 234 398 009

forum municipal da juventude 23

Tema do més

“Circuito Hip-hop”

6 Segunda-feira
Exposi¢ao de Pintura de
Margarida Neves
Patente até 30 de Abril
FMJ Gafanha da Nazaré

1 7 Sexta-feira

Fim das inscri¢des para o 3° Concurso
de Hip-Hop Dance
Mais informagdes no site da CMI www.cm-ilhavo.pt

25 Sabado

22h00

Circuito Hip-Hop 2009 -

3° Concurso de Hip-Hop Dance
Mercado Municipal de llhavo
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Rosa Cecilio Santos Rato

Neste més de Abril, marcado pela
Comemoracéo do Feriado Municipal 2009,
dedicamos a rubrica “A Nossa Gente” a Rosa
Cecillio Santos Rato, pelo trabalho dedicado a
preservagao dos valores culturais ilhavenses,
muito em especial os ligados as dangas,
cantares e etnografia.

Rosa Rato nasceu a 3 de Abril de 1932,
em flhavo, contando actualmente com um
preenchido caminho percorrido ao longo
de 77 anos.

Concluida a instrucéo primaria, abandonou
os estudos para ajudar a familia, dedican-
do-se, entéo, as lides da casa e aos cuidados
dos irmaos. O pai era marftimo e a mée vendia
peixe do rio no Mercado de flhavo.

Como cedo revelou uma grande aptidao
para a costura, aos 16 anos de idade
rumou a Lisboa para aperfeigoar os seus
conhecimentos, frequentando o curso de
Corte e Costura, tendo a partir dai comegado
a costurar para fora, profissdo que ainda
hoje exerce.

Na década de 60, juntou um grupo de
jovens raparigas e rapazes, com espe-
cial gosto pela danca, dedicando-se a
organizagdo das Marchas Sanjoaninas.
Mulher de grande dindmica, era das suas
maos que salam os trajes e para angariar
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fundos calcorreava as ruas de fihavo, batendo
de porta em porta. Os desfiles realizavam-se
no centro da Cidade de llhavo, uma tradicao
que durou alguns anos.

O dom e empenho desta ilhavense nao
ficariam por aqui. A par das Marchas San-
joaninas, também promovia os desfiles
de Carnaval, com o apoio da Associacdo
Cultural e Recreativa Chio P6-Po, tendo
igualmente participado em concursos de
Danga de Saldo e até no programa televisivo
“A Cornélia”, dada a sua grande paixao
pela danca.

No inicio dos anos 80, os irmaos Jo&o
e Francisco Bilelo, desafiaram a D. Rosa a
fundar um Grupo Folclérico, o que viria a
acontecer em 1983, ao qual apelidaram de
“O Arrais”, figura tao tipica das embarcacoes
de pescadores, simbolizando o maritimo
de ilhavo.

Com perseveranga e empenho, Rosa
Rato dirigiu, até 2008, o Grupo Folclérico
“O Arrais” que, pelas suas bodas de prata
e pelo trabalho de grande relevancia social
e cultural que desenvolveu durante os 25
anos de vida em prol da Comunidade e do
Municipio, foi homenageado com a Medalha
do Concelho em Vermeil, aquando das
Comemoragdes do Feriado Municipal 2007.
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Bateira Erveira de Canelas

Modelo de embarcacéo da Ria

De autoria desconhecida, 0 modelo da Bateria Erveira
de Canelas foi doado ao Museu Maritimo de ilhavo pelo
Eng. Armando Teixeira Carneiro, em 2006.

Com 22x53,3x82cm, este modelo representa fielmente
uma das embarcagoes de trabalho da Ria, que operava
sobretudo na zona de Canelas e Salreu e servia para
mudar gado, carregar ervas e estrume, transportar pessoal
e apanhar moligo.

Completamente ombreada a negro, contrasta com a
policromia do moliceiro. Os bordos e castelo de proa eram,
na embarcagao original, polvilhados com casca de arroz,
para que 0s homens nao escorregassem.

Embarcacéo de trabalho, chegou a deslocar-se a Feira
dos Treze, na Vista Alegre e ao Canal de Sdo Roque, em
Aveiro, para compra de sal. Nao faltava nos arraiais das
festas setembrinas.



Bacalhau a Farnel

Ingredientes

« 4 Postas grandes de
bacalhau

« 2 Dentes de alho

« 2 Cebolas

« 2 Tomates

« 1 Pimento verde

- 1,25 dl de azeite

« 2 kg de batatas

- Sal e pimenta g.b.

« Louro

- Presunto

receita do més

Modo de preparagao

Demolhe previamente o bacalhau (aproximadamente
48 horas). Corte a cebola as rodelas e o pimento em
tiras finas.

Num tacho, leve ao lume (brando) o azeite, os dentes de
alho picados, a cebola, o tomate e o pimento. Finaimente,
junte o louro e deixe refogar até quase alourarem. Coloca-se
0 bacalhau previamente frito s6 em azeite numa cacarola e
junta-se ao preparado.

Corte o presunto em cubos pequenos e adicione ao
cozinhado. Contorna-se o bacalhau com batata frita cortada
as rodelas.

Receita gentilmente cedida pelo O Farnel — Pronto a Comer
(Restaurante participante no Concurso Gastronémico de llhavo 2007)
Rua Camdes, 83 3830-152 ilhavo Tel. 234 325 660
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Preia-mar Baixa-mar
dia do dia da manha tarde manha tarde

semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
Qua. 06.54 28 19.17 2.9 00.19 1.0 12.37 1.2
08.04 2.6 20.36 2.8 0126 1.2 1350 1.4

Sex. 09.38 26 2212 2.8 02.59 1.3 156.28 1.4
Sab.  11.09 2.7 23.33 2.9 04.36 1.2 1658 1.3
Dom. - - 12.16 2.8 0548 1.0 18.03 1.1
Seg. 00.35 3.1 13.08 3.0 06.42 09 1854 0.9
Ter. 01.26 3.3 13,52 3.2 0726 0.7 19.37 0.8
Qua. 02.10 3.4 1432 3.3 08.05 0.6 20.16 0.6
O 02.51 3.4 15.09 3.3 08.41 0.6 20.54 0.6
10 Sex.  03.28 3.4 1544 3.3 09.15 0.6 2129 0.6
11 Sab.  04.03 33 16.18 3.3 09.48 0.7 22.05 0.7
12 Dom. 04.37 3.2 16.50 3.2 1020 0.8 22.41 0.8
13 Seg. 05.10 3.0 17.23 3.0 10583 1.0 23.18 1.0
14 Ter. 05.43 28 17.58 2.9 1128 1.2 - -
15 Qua. 06.21 26 18.40 2.8 00.00 1.2 12.08 1.4
16 Qui.  07.08 25 19.34 2.6 00.51 1.3 13.01 1.5
17 (@ 08.18 2.4  20.51 2.5 02.01 1.5 1423 1.6
18 Sab.  09.58 23 2219 2.6 0329 15 1655 1.6
1.4 1.5
1.3

=
53
@

©oO~NOO~WN =

19 Dom. 1116 25 23.27 2.7 04.44 17.04 .
20  Seg. - - 12.09 2.6 05.39 . 1754 1.3
21 Ter.  00.19 28 1251 2.8 06.22 1.1 18.36 1.2
22 Qua. 01.02 3.0 1329 30 06.59 0.9 1914 1.0
23 Qui.  01.41 31 1404 31 07.34 0.8 19.60 0.8
24 Sex. 0220 32 1440 32 08.09 0.7 20.27 0.7
25 @ 02.59 33 1617 33 08.45 06 21.06 06
26 Dom. 03.39 33 1656 34 0923 06 2147 06
27  Seg. 04.21 33 1638 3.3 10.02 0.7 2232 0.6
28 Ter. 06.06 32 1724 3.2 1046 0.8 2321 0.8
29 Qua. 0555 30 18.15 31 1135 1.0 = =
\ 30 Qui.  06.53 28 1917 30 00.18 0.9 1233 1.2
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(" Dom. 5 Senos 12 D. Gomes 19 Santos 26 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro
Seg. 6 D. Gomes 13 Santos 20 Moderna 27 Senos
A. Castro Morais Ribau Branco
Ter. 7 Santos 14 Moderna 21 Senos 28 D. Gomes
Branco A. Castro Morais Ribau
Qua. 1 Santos 8 Moderna 15 Senos 22 D. Gomes 29 Santos
Morais Ribau Branco A. Castro Morais
Qui. 2 Moderna 9 Senos 16 D. Gomes 23 Santos 30 Moderna
A. Castro Morais Ribau Branco A. Castro
Sex. 3 D.Gomes 10 Santos 17 Moderna 24 Senos
Branco A. Castro Morais Ribau
Sab. 4 Senos 11 D. Gomes 18 Santos 25 Moderna
_ Ribau Branco A. Castro Morais )
ilhavo Morais, Tel. 234 361 817
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Gafanha da Encarnagao
Moderna, Tel. 234 328 222 Ribau, Tel. 234 365 131
Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Praia da Barra
Senos, Tel. 234 322 742 Anga Castro, Tel. 234 360 721
Gafanha da Nazaré Costa Nova

Branco, Tel. 234 361 576 Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885
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Camara Municipal de ilhavo
Tel: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Piquete 24 Horas de Servico
Tim: 918 206 410

Linha Verde

Tel: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vlereacao

Tel: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel: 234 329 605

Secretaria dos Servios de Agua
e Saneamento

Tel: 234 329 606

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Piblicas:

Dias 6 e 20 de Abril (Segunda-feira),
pelas 15h30

Audicao do publico a partir das 17h30
Privada:

Dia 27 de Abril (Segunda-feira),

pelas 15h30

Atendimento da Presidéncia e
Vereagao (marcagao prévia)
Presidente Eng. Ribau Esteves
Quintas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Tercas-feiras/Manha

Vereadora Prof. Margarida

Sao Marcos

Sextas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Marcos Ré
Tercas-feiras/Tarde

Vereador Eng. Paulo Costa
Quartas-feiras/Tarde

Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Forum Municipal da Juventude
Ihavo

Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel: 234 398 009

Gabinete de Apoio a Saide
Juvenil

iIhavo

Tel: 234 321 079

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 367 433

Gabinete de Apoio ao Emigrante
Tel: ++ 351 234 329 631
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Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnagéo

Tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel. 234 398 009

Centro Cultural de ilhavo
Tel: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educagao
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel: 234 329 600

SAFE

Servico de Apoio & Formagao e
a0 Emprego da Camara Municipal
de flhavo

Tel: 234 321 079
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Comissao de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 361 520
Gafanha da Encarnagao
Tel: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel: 234 391 131

Piscinas Municipais
ilhavo

Tel: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 363 080

Vale de ilhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de ilhavo
Tel: 234 329 990
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-19h00

Sabados e Domingos

- 14h30-19h00

Encerra as Segundas Feiras
Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-19h00

Sabados e Domingos

- 14h30-19h00

Casa Gafanhoa — Museu
Municipal

Tel: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia
Vista Alegre

Tel: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagao prévia

Administragao do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Comunidade Internacional da
Regido de Aveiro
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel: 234 324 102
iIhavo

Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova

Tel: 234 369 884
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Emergéncias Gas Natural
Tel: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 366 565

Praia da Barra

Tel: 234 369 425

Policia Florestal
Posto da Gafanha da Encarnacéo
Tel: 234 364 383

Policia Maritima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos da GNR

iIhavo

Tel: 234 322 777/326 333
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 393 070
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 322 976

Postos de Turismo

ilhavo

Av. 25 de Abril

Tel: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel: 234 396 212

Praia da Costa Nova (Sazonal)
Av. José Estevdo

Tel: 234 369 560
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN
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TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




