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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informacéo devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Jun de 2010 para incluir na Agenda
de Eventos VIVER EM... més de Julho
de 2010.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir
na mesma.

Distribuicao Gratuita

http://www.cm-ilhavo.pt
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junho

Em Junho chega uma nova e querida
companhia: o Verao, com todo o seu calor
do Sol e sal do Mar, que nas nossas praias
da Barra e da Costa Nova (novamente galar-
doadas com a Bandeira Azul) se misturam
de forma Unica e bela.

A Agenda de eventos da Camara Muni-
cipal de llhavo vem anunciar os muitos
eventos de um més cheio de actividades
culturais, desportivas, ambientais, entre
outras. O seu convite para cada um desses
eventos fica aqui apresentado. Queremos
partilhar consigo este intenso més de
Junho 2010.

Para marcar o final do ano lectivo 2009/
2010, vamos viver com as nossas Criangas
alguns acontecimentos especiais: 0 seu “Dia
Mundial”, o “Desportilhavo”, o “Festival de
Natagao”, assim como a “Viagem a Lisboa”
das Criangas do 3° Ano.

O fim-de-semana de 5 e 6 de Junho (em
honra ao Dia de Portugal) vai ser partilhado
com a Comunidade Emigrante do Municipio
de flhavo que vive em Newark, nos EUA,
dedicando uma atengao muito especial a
Associagao de Solidariedade Social da Gafa-

nha do Carmo e a Associagao Gafanhense
de Newark.

O Domingo, dia 20, vai ser vivido de duas
formas diferentes: a “Grande Pedalada” com
areabertura da Piscina Municipal de Vale de
ilhavo, e & noite, a inauguracao do renovado
e ampliado Centro Cultural da Gafanha da
Nazaré.

Para dar vivas aos Santos Populares e a
tradicao, vamos viver as Marchas Sanjoa-
ninas 2010, com os seus momentos Unicos
de musica, cor e convivio, nas suas trés
exibigdes, na Gafanha da Nazaré (18), na
Barra (19) e em flhavo (26).

Agradecemos a sua atencao e participacéo.
Venha VIVER connosco.
Um Bom Més. Com Um Abrago,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de ilhavo



19 de Junho

Marchas Sanj'oaninas do
Municipio de llhavo - Av. Ferndo
Magalhdes, Praia da Barra

20 de Junho

Inauguracao Obra de Ampliacéo
e Requalificagdo Centro Cultural
da Gafanha da Nazare -
Gafanha da Nazaré
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5 de Junho

Misica com Johnwaynes +
DJ Set - Centro Cultural de llhavo

16 a 24 de Junho

Semana da Educacao -
Municipio de llhavo

18 de Junho

Stand Up “Nicolau”, com
Nicolau Breyner - Centro
Cultural de flhavo

29 de Maio a 7 de Junho

+ Eco 2010/Semana do
Ambiente - Municipio de llhavo

9 de Junho

Musica com Virgem Suta -
Centro Cultural de flhavo

18 de Junho

Marchas Sanjoaninas do
Municipio de flhavo - Av. José
Estévao (unto & Junta de
Freguesia), Gafanha da Nazaré

20 de Junho

X Grande Pedalada - Municipio
de flhavo

26 de Junho

Marchas Sanjoaninas do
Municipio de ilhavo -

Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste, flhavo



junho

Todo 0 més

Accéao de Sensibilizacao

“Nadador Salvador vai as Escolas”
Dirigida as EB1 do Municipio de flhavo

Org.: Camara Municipal de llhavo

29 e 30 de Maio Sabado

e Domingo

“+ Patrimonio,

+ Biodiversidade, + Uniao:
Melhor Planeta”

Il Acampamento Municipal dos
Agrupamentos de Escuteiros do
Municipio de ilhavo

Pinhal da Murteira — Vista Alegre

((*E,‘?."O

((*E‘?,"O

31 de Maio Segunda-feira

“+ Futuro, Melhor Planeta”
17h00 | Conferéncia de Imprensa
Langamento da 72 edicdo da
Revista “O Ambuzio”
Inauguracédo da Exposi¢ao
“Ambiente Vivo”

Biblioteca Municipal de [lhavo

1 Terca-feira

Dia Mundial da Crianca
“+ e Melhor Futuro” +ECO10
Todo o dia | Comemoragédo do

Dia Mundial da Crianca

Dirigida a todas as Criancas do Pré-Escolar da Rede
Publica e Privada do Municipio

Praga e Centro Cultural de flhavo

2 Quarta-feira ((

“+ Litoral, + Ambiente” +ECON0
15h00 | Hastear da Bandeira Azul

Praia da Costa Nova

15h30 | Reunido de Camara

Assinatura do Protocolo de Parceria

com a Aveiro Rescue, Administracéo

do Porto de Aveiro e Associagéo de
Concessionérios de Praia da Beira Litoral.
Edificio da Extensao de Saude da Praia da Barra
18h00 | Hastear da Bandeira Azul

Praia da Barra



33° Aniversario da A.C.D. Os ilhavos
Dia 5 | Convivio Inter-sécios de Pesca
Desportiva Surf Casting, na Costa Nova
Dia 7 - 19h00 | Hastear da Bandeira na
Sede da Associacéo

Dia 12 - 18h30 | Sessao Solene com
entrega dos diplomas e emblemas,
assinatura do livro de honra pelos atletas
campedes e vice-campedes (Epoca 2009)
e entrega dos Lemes do Ano 2009

Dia 13 - 11h00 | Eucaristia evocativa na Igreja
Matriz de flhavo e Romagem ao Cemitério
Dia 19 - 17h00 | Espectaculo cultural
Dangarte no Centro Cultural de ilhavo

3 Quinta-feira

0rg.: A.C.D. Os flhavos

“+ Uniao, + Municipio” (iF‘.C"O
Todo o dia | Distribuicdo de Blocos de
papel reciclado aos funcionarios

da Autarquia

y)))
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Todo o dia | Minigolfe em Familia
Dirigido aos Alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico e Familiares.
Minigolfe de ilhavo, Parque llliabum

Org.: Camara Municipal de flhavo

4 Sexta-feira {

“+ Discussao, + Ambiente” ' +£¢010
Todo o dia | VI Seminario Local

“As Escolas e o Coastwatch” e
“Ambiente e Inovacio”

Auditério do Museu Maritimo de fIhavo

5 Sabado
Dia Mundial do Ambiente

Juventude com {

+ ECO 2010 wEeo10
14h00 | Workshop de Danca

“A Histéria do meu Lixo”, no Centro
Cultural de ilhavo

14h30 | Oficinas Criativas com
reutilizagao de materiais)



junho

“pensar o Presente,
olhar o Futuro”

18h00 | Filme “Alice no Pais
das Maravilhas”

Centro Cultural de flhavo

+ECON0

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Pesca Desportiva, no Concurso do Clube
de Pesca Desportiva Anzéis de S. Bento,
na Praia do Aredo.

“+ Discussio, + Ambiente” " *£¢010
09h30-13h00 | Il Encontro Técnico
Autarquico “O Meu Eco-Sistema -
Projecto Nacional de Participacéao
Publica/Boas Praticas de Gestao

dos RSU”

Reuni&o limitada a 40 participantes das
Autarquias dos Distritos de Aveiro, Coimbra,
Viseu, Porto, Braga e Viana do Castelo.
Biblioteca Municipal de flhavo

Todo o dia | Acgdo Conhecer
Portugal/Lisboa 2010

Visita de Estudo a Lisboa para as Criangas
do 3° ano das Escolas do Municipio de
flhavo (Oceanério de Lisboa, Zona Histérica
e Jardim Zoolégico de Lisboa)

Org.: Camara Municipal de flhavo

10° Aniversario da Confraria
Camoniana de ilhavo

10h00 | Recepgao as Confrarias convidadas
no Foyer do CClI

10h30 | Apresentacéo do selo, carimbo e
envelope alusivos ao décimo aniversario
10h45 | Inauguragao das Exposicoes
Filatélica, de Quadros e de Livros em
homenagem a Cambes

11h00 | Inicio das cerimonias no auditério
do CClI

12h30 | Fotografia dos Confrades e
Convidados

12h45 | Desfile da caravela e das Confrarias
até ao Mercado Municipal de flhavo



20h00 | Noitada de Santo Anténio
Arraial popular de Santo Anténio com
sardinha assada e caldo verde

Saldo de Festas de N.2 S.2 da Luz - Légua

Org.: GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua

Participacdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Pesca Desportiva, no Concurso do Clube
de Pesca Desportiva de Calvéo, na Praia
do Areé&o.

Semana da Educagao

Todo o dia | Desportilhavo 2010

Festa de Encerramento das Actividades
Desportivas do Programa de
Enriquecimento Curricular dirigida as
Criancas do 1° Ciclo do Ensino Baésico.
(Em caso de mau tempo realiza-se no dia
17 de Junho)

Org.: Camara Municipal de {lhavo

Apoio: llliabum Clube e Grupo Desportivo da Gafanha

y)))
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Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Atletismo, na Taga da Associagao de
Atletismo de Aveiro, Carlos Victor, Pista
ao Ar Livre, em Aveiro.

22h00 | Marchas Sanjoaninas do
Mun|C|p|o de ilhavo 2010
A.C.R. “Os Palheiros” da Costa Nova
Associagao dos Amigos da Praia
da Barra
Associagao de Pais e Amigos das
Criangas da Gafanha da Encarnacdo
Grupo de Danga “As Pestinhas”
Grupo de Jovens “A Tulha” da Gafanha
de Aquém

Av. José Estévao (junto a Junta de Freguesia),

Gafanha da Nazaré
0rg.: Camara Municipal de flhavo



CentroCultural
da Gafanha da Nazaré

Inauguracao da obra
de ampliagao e requalificagdo

T o 20 de Junho

19h30

Inauguracao da obra

de ampliacéo e requalificacéo
do CCGN

22h00
Espectaculo Multimédia
no exterior

U g0

Camara Municipal de |[lhavo

.......



1 9 e 20 Sabado e Domingo

Participagao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Atletismo, no Campeonato Distrital de
Infantis, em Aveiro.

1 9 Sabado

Todo o dia | XI Festival de Natagdo do
Municipio de ilhavo

Exibicdo das Criangas do Pré-Escolar que
frequentam o Programa de Iniciagéo a
Natag&o da Camara Municipal de llhavo
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de {lhavo

Todo o dia | EMER Aberta

15h00-17h30 | “Experiéncias ao Volante”
EMER — Escola Municipal de Educacéo Rodovidria
Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceria: Nicleo de Motoristas da Beira Litoral
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22h00 | Marchas Sanjoaninas do

Municipio de ilhavo 2010
A.C.R. “Os Palheiros” da Costa Nova
Associagao dos Amigos da Praia
da Barra
Associagao de Pais e Amigos das
Criangas da Gafanha da Encarnacédo
Grupo de Danca “As Pestinhas”
Grupo de Jovens “A Tulha” da Gafanha
de Aquém

Av. Ferndo Magalhaes, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

20 Domingo

X Grande Pedalada

10h00 | Ponto de Encontro na Praga do
Centro Cultural de ilhavo

13h00 | Paragem para Almogo no Parque
de Merendas da Gafanha da Encarnagdo
(junto ao Campo do N.E.G.E))

17h00 | Chegada a Piscina Descoberta
de Vale de ilhavo, que neste dia reabre
ao publico

(em caso de mau tempo, a Grande
Pedalada realiza-se no dia 27)

Org.: Camara Municipal de {lhavo



junho

19h30 | Inauguragéo da (,a anh QO
obra de ampliacao e azar
requalificacdo do CCGN

22h00 | Espectaculo Multimédia

no exterior

Org.: Camara Municipal de fIhavo

i
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w00

21h30 | Inauguracgao da “Nazare
Exposic¢éo Inaugural do CCGN
“Centenario da Criacdo da Freguesia e
da Paréquia da Gafanha Nazaré”
Galeria do Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de [lhavo, Junta de Freguesia
e Paréquia da Gafanha da Nazaré

Todo o dia | Festival de Natagdo do
Municipio de ilhavo

Exibigao das Classes das Escolas de
Natagao da Camara Municipal de ilhavo
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal da Gafanha da Nazaré

Todo o dia | EMER Aberta

15h00-17h30 “Experiéncias ao Volante”
EMER — Escola Municipal de Educagéo Rodovidria
Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceria: Nicleo de Motoristas da Beira Litoral

Mun|C|p|o de ilhavo 2010
A.C.R. “Os Palheiros” da Costa Nova
Associacao dos Amigos da Praia
da Barra
Associagao de Pais e Amigos das
Criangas da Gafanha da Encarnagao
Grupo de Danga “As Pestinhas”
Grupo de Jovens “A Tulha” da Gafanha
de Aquém

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste, flhavo

0Org.: Camara Municipal de flhavo

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Atletismo, no V Festival de Benjamins,
em Aveiro.



S
X GRANDE

PEDALADA

cada um anda na sua!

B e

20 Junho 2010
»10h00

Pento de encontro-ha Praca:do !
Gentro Cultural de llhavo |
»13h00

Paragem para almogo-no Parque de
Merendas da Gafanha da Encarnagao
(junto-ao Campo do N.E.G.E.)

»17h00

Chegada a Piscina Descoberta de

Vale de llhavo, que neste dia reabre

ao publico

(Em caso de mau tempo, a Grande

Pedalada realiza-se no dia 27)
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4 PROGRAMAS DIFERENTES:

MINI-FERIAS DIVERTIDAS

» DOS 4 AOS 5 ANOS DE IDADE

Jogos Aquaticos, Actividades Gimnicas, Dancas, Hora do Conto,
Trabalhos Manuais, Ateliers, Jogos Infantis, entre outras actividades.

FERIAS DIVERTIDAS

» DOS 6 AOS 12 ANOS DE IDADE

Jogos na Praia, Natagdo, Mini-Golfe, Ténis, Basquetebol, Futebol,
Jogos Aquaticos, Equitacdo, Visitas, Educagdo Rodoviaria,

Sensibilizagdo Ambiental, Jogos de Tabuleiro, entre outras actividades.

FERIAS DIVERTIDAS NAUTICAS

» DOS 8 AOS 12 ANOS DE IDADE

Natacéo, Pélo Aquatico, Jogos Aquaticos, Jogos na Praia, Canoagem,
Vela, Hidrokids, Mergulho, Sharpie, Visitas, Ateliers, Internet, entre
outras actividades.

DESAFIOS DE VERAO

» DOS 12 AOS 15 ANOS DE IDADE

Actividades Radicais, Jogos Desportivos Colectivos, Natagéo, Jogos
Aquaticos, Visitas, Ateliers, entre outras actividades.

PERIODOS SEMANAIS | 28 DE JUNHO A 30 DE JULHO

PERIODOS QUINZENAIS | 2 A 27 DE AGOSTO

INSCRIGOES DE 1 DE JUNHO ATE UMA SEMANA ANTES

DO INICIO DE CADA PROGRAMA

inscricoes: Piscinas do Municipio de ilhavo
ilhavo | Tel 234 329 607
Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080
Ainscricao inclui um KIT (t-shirt, boné, identificador, cd'rom
com fotos, seguro, almogo, acompanhamento por Técnicos,
actividades e transportes entre as actividades).

mais informagdes: www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt



multidisciplinar
Todo o dia | Comemoragdes do
Dia Mundial da Crian¢a
Entrada gratuita - auditdrio e praga CCl - publico alvo
Criancas do Pré-Escolar da rede publica e privada do
Municipio de flhavo

multidisciplinar
21h30 | Escoliadas
Entrada gratuita - auditorio - bilhetes disponiveis no
CCl no dia do espectaculo, a partir das 10 horas -
M/3 anos

servigo educativo
14h00 | Atelier/Dancga para criangas —
Historias do meu lixo
Entrada € 3,00 - auditério - entre os 8 e 12 anos -
limitado a 20 participantes

misica

22h00 | Johnwaynes + DJ Set

Entrada € 7,50 - auditério - M/12 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

cinema
Ciclo de Cinema “Em Familia”
Dia 6 | 18h30 | Alice no Pais
das Maravilhas
(108’) | M/12 anos
Dia 20 | 21h30 | A Bela e o Paparazzo
(107’) | M/12 anos
SEX 25 | 21h30 | Um Sonho Possivel
(128) | M/12 anos
Entrada € 6,00 por ciclo - € 3,00 por sesséo - auditério

miisica
22h00 | Virgem Suta
Entrada € 7,50 - auditério - M/16 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

exposicao
21h30 | Finalistas 2010 — Exposi¢do em
Artes Plasticas e Design
Entrada gratuita - sala de exposicoes -
para todas as idades
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stand up Para mais informagoes
22h00 | Clube de Comédia Tel. 234 397 260
Aldo Lima, Bruno Nogueira, Eduardo www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
Madeira, Francisco Menezes, Nilton e centrocultural@cm-ilhavo.pt
Oscar Branco
Entrada € 15,00 - auditrio - M/16 anos Bilheteira: Terca-feira @ Domingo — 10h00-13h00 e
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem 14h00-18h00; Dias de espectaculos — 2 horas antes e
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%) 30 minutos apés o inicio dos espectaculos

stand up

22h00 | “Nicolau”, com Nicolau Breyner
Entrada € 15,00 - auditorio - M/12 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

danca
17h00 | Dancarte, pelo Associagédo
“Os ilhavos”
Entrada gratuita - auditdrio - para todas as idades



Alteracdes Climaticas e Saude

O clima sempre variou em fungéo de causas
naturais, e assim continuaré a ser. As causas
naturais podem ser alteracées minimas na
radiag&o solar, erupcdes vulcanicas que podem
cobrir a Terra com poeiras que reflectem o calor
do sol de volta para o espago, e variagbes
naturais no préprio sistema climatico.

A grande maioria dos cientistas concorda
que tal se deve a crescentes concentragdes
de gases de efeito de estufa que mantém o
calor na atmosfera e que sao causados pela
actividade humana.

A energia do sol aquece a superficie da
terra e, a medida que a temperatura aumenta,
o calor é radiado novamente para a atmosfera
sob a forma de energia infravermelha. Alguma
da energia é absorvida na prépria atmosfera
pelos gases de “efeito de estufa”.

Este processo natural designa-se por “efeito
de estufa”. Sem este efeito, a temperatura
global média da terra seria -18°C, quando neste
momento se situa nos +15°C.

No entanto, as nossas actividades estao a
provocar a acumulagéo na atmosfera de gases
com efeito de estufa, especialmente diéxido de
carbono (CO2), metano e 6xido nitroso, que
ampliam o efeito de estufa natural e aqguecem o
planeta. Este aquecimento adicional provocado
pelo homem é designado por efeito de estufa
“ampliado”.

Actualmente, as alteragdes climaticas ja apre-
sentam impactos visiveis, desde o aumento da
temperatura, a subida dos niveis do mar. Se
nada for feito, a mudanga do clima provocara
danos com custos crescentes, e perturbara o
funcionamento do meio ambiente, que nos for-
nece alimento, matérias-primas, e outros recursos
vitais. Estas alteracdes terdo um impacto negativo
nas nossas economias e poderao desestabilizar
as sociedades em todo o mundo.

As alteragbes climaticas também afectam
a saude humana, directamente, através do
calor ou do frio, ou, indirectamente, através do
desenvolvimento de doencas transmitidas por
vectores (p.ex. carragas, mosquitos).

Os impactos directos na saude humana
estao relacionados com as ondas de calor ou as
inundagdes. Situagdes extremas de calor ou de
frio tém um efeito importante na mortalidade.

O aumento da intensidade da chuva produz
inundagdes cada vez mais frequentes em varias
partes do mundo.

As doengas transmitidas pela agua ou
pelos alimentos podem aumentar devido as
alteracbes climéticas, particularmente quando
a disponibilidade de agua potavel diminui e as =
altas temperaturas afectam a qualidade dos
alimentos produzidos.

As alteragbes climaticas também produzem
alteragdes nos efeitos da poluicao transfronteirica.

A sazonalidade e o aumento das doencgas
alérgicas podem alterar-se, devido & alteragcao do
periodo de florescimento das plantas.

Cada um de nés pode fazer a diferenca.
Mesmo as mais pequenas alteragdes nas nossas
rotinas diérias podem ajudar a evitar as emissdes
de gases com efeito de estufa sem afectar a
nossa qualidade de vida. Na realidade, podem
até representar uma poupanga de dinheiro:

- Desligue as luzes quando ndo necessita
delas. Se desligar cinco luzes em sua casa,
no trabalho ou na escola, evita cerca de
400 kg de emissoes/ano de CO2;

Mude para lampadas economizadoras:

apenas uma lampada, em toda a sua vida

util, reduz em 60€ a factura de energia e

em 400 kg de emissdes de CO2;

Nao deixe os aparelhos eléctricos em

modo de espera — Standby. Uma televisao

que fica ligada durante 3 horas por dia

(tempo médio que os europeus levam

a ver televisdo), e em modo de espera

durante as restantes 21 horas, utiliza

cerca de 40% da respectiva energia em
modo de espera (standby).

Para saber mais va até: http://ec.europa.
eu/environment/climat/campaign/index_pt.htm

g

ACES Baixo Vouga Il
Unidade de Saude Publica
Centro de Sadde de llhavo %
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museu maritimo de ilhavo

MARITIMO
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i L HAVO

Este més

Exposicéo de Pintura “Mares Modernos”,
com obras de Amadeo de Souza-Cardoso,
Almada Negreiros, Julio Pomar, Julio
Resende, Querubim Lapa, Noronha da
Costa, Mario Eloy, entre outros

Entrada gratuita.

Exposicéao “Retratos Maritimos”,
fotografia de Eduardo Gageiro
Entrada gratuita.

Exposicao Missdo: Defender os Oceanos,
proveniente do Oceanario de Lisboa
Navio-Museu Santo André

Entrada gratuita.

Servigo Educativo da Exposicao
“Mares Modernos”

Entre linhas, tracos e manchas de cor,

0 Museu Marftimo de ilhavo convida

a um mergulho nos Mares Modernos,
representados pelos grandes nomes da
Pintura Modernista portuguesa do século
XX, entre os quais, Almada Negreiros,
Amadeo de Souza-Cardoso e

Julio Resende.

O Servigo Educativo propde visitas guiadas
a Exposicéo e, para os mais novos,
oficinas de expressao plastica e oral.

Museu Maritimo de flhavo: Terca-feira a Sexta-feira 09n30-18h00; Sabado e Domingo 14h30-18h00
Navio-Museu Santo André: Terca-feira a Sexta-feira 09n30-17h30; Sébado e Domingo 14h30-17h30
Para mais informacdes: Tel. 234 329 990 ou www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt | Entrada livre nas exposicoes temporarias.
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| JOEY MUSAPHIA

.

Tudo 0 més

Actividades Ambientais -
Procura-as!

Em todos os FMJ

Exposicao de Pintura de
Ricardo Santos
Férum Municipal da Gafanha da Nazaré

FORUM MUNICIPAL

5 Séabado
DA JUVENTUDE 15h00 | Dia Mundial

do Ambiente
Tema Juventude com a + ECO 2010
Workshop de Carteiras Recicladas,
Juventude com + Eco Jogo Limpo e outras dindmicas
Em todos os FMJ
Para mais informacdes

FMJ lihavo, tel. 234 321 079 1 9 Sabado
FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773 Fim das inscricées do Concurso
FMJ Vale de lihavo, tel. 234 326 826 de DJ’s
FMJ Gafanha da Encarnagéo, tel. 234 086 668 (o IV Concurso realiza-se no dia 2 de
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009 Julho, pelas 22h30, no Centro Cultural

da Gafanha da Nazaré)
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Programa Municipal de Ocupacéao de Tempos Livres 2010

Se tens entre 16 e 30 anos,

inscreve-te até 12 de Junho

Forum Municipal da Juventude
- llhavo — Tel. 234 321 079
- Gafanha da Nazaré - Tel. 234 183 773

- Vale de [lhavo — Tel. 234 326 826

- Gafanha da Encarnagéo — Tel. 234 086 668
- Gafanha do Carmo - Tel. 234 398 009
Camara Municipal de ilhavo
- Tel. 234 329 602 - www.cm-ilhavo.pt
geral@cme-ilhavo.pt Camara Municipal de |[|havo
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Destaques do Més
Seccgéao Infanto-Juvenil
Verao Azul

Seccgéo de Adultos
Vasco Santana

Prémio Gulbenkian de Literatura
para Criancgas (1980-2004)
1992 - Mostra Literaria
Sophia de Mello Breyner Andresen
José Jorge Letria
Teresa Dias Coelho

Ao longo de Todo o ano

“O cubo dos Provérbios”

Se conheces provérbios diferentes,
regista-os para todos conhecerem...
Sala de Adultos

Comemoracao da Semana do Ambiente
Ao longo da semana serdo desenvolvidas
actividades no ambito da tematica ambiental.
Estas actividades serao realizadas mediante
reserva dos Estabelecimentos de Ensino e
terdo a duracdo aproximada de 1 hora.

y)))
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ibfioteca, \’:' r}y

1° Ciclo: Hora do Conto - “A Arvore
Generosa”, de Shel Silverstein e Atelier
Ambiental
° e 3° Ciclos: Atelier de Escrita
Criativa — Com os livros também se
aprende a proteger o ambiente
(Actividade sujeita a marcagao prévia)

14h30 | Sabados

Verdo Azul - Sessdes de Cinema
Vem divertir-te com os irrequietos Tito e
Pirafa, as apaixonadas Beatriz e Desi e
os rapazes Pancho, Javi e Quique. Uma
série para adolescentes, com muitas
peripécias e humor a mistura.

Sala Infanto-juvenil

Comemoracéo do

Dia Mundial da Crianca

14h00 | Pinturas faciais

15h00 | Modelagem de baldes

16h00 | Mural da Crianca: vem decoréa-lo
17h00 | Contos traquinas para meninos
e meninas



junho

21 Segunda-feira

Comemoracao do Dia Europeu da
Musica: Grandes Compositores
Destaque literario e musical

26 Sabado

16h30 | Provérbios de Sempre “Quem
tudo quer, tudo perde”, de Ana Oom
Vem ouvir e cantar connosco o provérbio
do més. De seguida dé& asas a tua
imaginacao no atelier de expressoes que
preparamos para til

Bebeteca

16h00 | Sabados

Dia 12 | “Sem rumo pelo mundo, Catarina
e o Urso”, de Christiane Pieper

Dia 19 | “Os numeros debaixo do mar”
Dia 26 | “Cores”, de Luisa Ducla Soares

Hora do Conto

17h30 | Segunda a sexta-feira

16h30 | Sabados

Dia 12 | “O meu vizinho é um cao”, de
Isabel Minhés Martins

Dia 19 | “Chibos sabichdes”, de Olalla
Gonzélez

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

17h00 | Sabados

Dia 12 | Caixa Surpresa

Dia 19 | Chib&o Sabichéo

Informacdes

Biblioteca Municipal de (Ihavo

Av. General Elmano Rocha

3830-198 llhavo

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087
E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré, tel. 234 199 077
Gafanha da Encarnacéo, tel. 234 086 668
Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
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junho

Custodia Bola

No més em que a Camara Municipal de
flhavo promove a edigdo 2010 da “+ Eco/
Semana do Ambiente”, a par de outros
importantes acontecimentos que dao
inicio a mais uma época estival no nosso
Municipio, dedicamos a rubrica “Nossa
Gente” a Professora e actual Chefe do
Agrupamento 588, da Gafanha da Nazaré,
Custddia Bola.

Natural da Freguesia da Gafanha da
Nazaré, Custddia Lopes Cagoilo Rocha Bola
nasceu a 28 de Novembro de 1948, fruto
da unido entre Anténio da Silva Cagoilo e
Maria da Luz Lopes, tendo permanecido na
sua terra-natal ao longo da sua vida, sendo
actualmente casada com Jo&o Alexandre
Rocha Bola. E méae de duas filhas e avo de
dois netos.

Professora do Primeiro Ciclo do Ensino
Basico entre 1969 e 2002, apds ter termina-
do o Ensino Liceal e 0 Magistério Primario de
Aveiro, Custédia Bola comegou por leccionar
na Escola do Aredo, na Freguesia da Gafa-
nha da Boa Hora, em Vagos, continuando a
exercer a actividade profissional em diversas
Escolas dos Municipios de Aveiro, lhavo,
Vagos, Vila da Feira, Ovar e Felgueiras.
Em 2002, aposentou-se, na antiga Escola N.°
4 do 1.° Ciclo do Ensino Basico da Gafanha
da Nazaré (EB1 da Chave), na qual exerceu
igualmente o cargo de Directora. Entre 1993
e 1998 foi, ainda, professora cooperante da
Universidade de Aveiro de Pratica Peda-
gogica (Estagio) dos Alunos do 3.° Ano de
Bacharelato em Educacao Basica.

Complementarmente a sua actividade
profissional, Custédia Bola sempre pautou
toda a sua vida pessoal por uma grande
envolvéncia civica, nomeadamente através da
participacao em actividades promovidas pela
Freguesia e Paréquia da Gafanha da Nazaré

(onde foi catequista durante varios anos) e,
também, pelo Municipio de flhavo. Destas
actividades, um destaque especial para o
Escutismo, onde participou na formagao do
Agrupamento 588 da Gafanha da Nazaré,
que se oficializou em Julho de 1979, tendo
como Patrono D. José de Lencastre, pai
do fundador do Agrupamento Padre Miguel
Lencastre. Desde ent&o, Custodia Bola tem
dedicado grande parte do seu tempo a
esta saudavel actividade, somando vérias
fungdes desde 1978 até aos dias de hoje,
nomeadamente de Chefe Adjunta da 1.2
Seccéo (Lobitos) de 1980 a 2004, Chefe
Adjunta do Agrupamento de 2004 a 2008
e, desde 2008, de Chefe do Agrupamento
588. Durante todos estes anos colaborou
igualmente com as Equipas Regionais e
Nacionais do CNE em acampamentos e
outras actividades.

O Voluntariado € outra das éreas onde se
destaca, colaborando h& varios anos com
QObra da Providéncia, sobretudo desde 2002,
através do Centro de Convivio Sénior. A par
desta colaboracéo, Custddia Bola participa
igualmente nas actividades e iniciativas da
Pardquia da Gafanha da Nazaré, na qual é
membro do Conselho Econdmico e Pastoral
desde 2009.

Embora bastante ocupada com todas
as actividades a que se dedica, quer no
Escutismo, quer no seu papel enquanto
Voluntaria na Obra da Providéncia, ainda
podemos encontrar a Chefe do Agrupa-
mento 588, da Gafanha da Nazaré, na
Universidade Sénior da Fundagédo Prior
Sardo, onde frequenta o ano zero nas
disciplinas de Salude e Bem-Estar, Pintura,
Fotografia e Histéria Local, participando de
forma activa nas actividades promovidas
pela mesma.
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Sem Titulo (Lenhadores),
de Joao Carlos Celestino Gomes

Composic&o a tinta-da-china que tem como tema central
o trabalho de lenhadores.

Parecendo emergir do interior da folha de papel, este
desenho mostra-nos o trabalho de trés lenhadores, cujas
vestes que envergam nos remetem para um imaginario
medieval. No centro da composigdo dois homens trabalham
par a par, segurando um, num machado e outro num podao.
No fundo da composi¢éo e em esbogo, um terceiro homem,
com um serrote.

Datado de 1952, o desenho ¢ da autoria de Jo&o Carlos
Celestino Gomes, que o dedica a Méario Barros.

Adquirido em leildo em Janeiro deste ano pela Associagao
dos Amigos do Museu de llhavo, pertence agora &s colec-
¢des do Museu Maritimo de ilhavo, contribuindo para o
estudo e enriquecimento da colecgao do multifacetado artista
ilhavense, Jodo Carlos Celestino Gomes.
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receita do més

A

In:

rroz de Enguias

gredientes

500 gr. enguias

200 gr. arroz

1 cebola

Azeite g.b.

1 tomate grande maduro
1 pimento

Agua

Pimenta ou piri-piri

Sal e Pimenta qg.b.

Modo de Preparacao

Pique a cebola e aloure-a em azeite num tacho. Retire a
pele e as sementes do tomate e junte ao tacho, deixando
refogar durante cinco minutos. Tempere com sal e pimenta
e adicione agua. Deixe ferver mais cinco minutos e prove.
Rectifique os temperos.

De seguida, deite numa paelheira um pouco de azeite
e um alho esmagado. Junte o arroz, deixe aquecer e
coloque as enguias cortadas. Adicione a calda preparada
anteriormente e enfeite com o pimento cortado as rodelas
e ervilhas.

Tape a paelheira e leve ao forno durante quinze minutos
e esta pronta a servir.

Bom apetite!

Receita gentilmente cedida pelo Restaurante Marisqueira da Costa Nova
(Restaurante participante no Concurso Gastronémico de flhavo 2008)
Av. José Estévdo, 75 Costa Nova 3830-453 Gafanha da Encarnacéo;
Tel. 234 369 816.
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Preia—mar Baixa—mar

dia do dia da manhd tarde manha tarde
més semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
1 Ter. 05h44 2.8 18h00 3.0 11h27 1.1 - -
2 Qua. 06h23 2.7 18h41 29 00h03 1 12h10 1.2
3 Qui. 07h08 26 19h29 2.8 00h50 1.2  13h00 1.4
4 08h03 2.5 20h25 2.7 01h42 1.3 13h58 1.4
5 Sab. 09h08 25 21h28 2.7 02h40 1.3 15h02 1.5
6 Dom. 10h13 25 22h30 2.7 03h39 1.3 16h06 1.4
7 Seg. 11h11 26 23h27 2.7 04h36 1.3 17h04 1.4
8 Ter. - - 12h02 2.7 05h28 1.2 17h56 1.3
9 Qua. 00h20 2.8 12h49 29 06h16 1.1 18h45 1.1
10 Qui. 01h09 29 13h383 3.0 07hO1 1.0 19h30 1.0

il Sex. 01h66 3.0 14h17 341 07h43 0.9 20h14 0.8
12 O 02h42 3.1 15h01 32 08h25 0.8 20h58 0.7
13 Dom. 03h27 3.1 15h46 3.3 09h08 0.8 21h43 0.6
14  Seg. 04h183 3.2 16h32 34 09h63 0.7 22h30 0.6

;. 15 Ter.  05h01 32 17h20 34 10h39 08 23h18 0.6
i A 16 Qua. 05h49 3.1 18h10 3.3 11h28 0.8 = =
17 Qui.  06h41 3.0 19h04 32 00h10 0.7 12h22 0.9
18 Sex. 07h38 29 20h03 31 01ho5 09  13h21 1.0
g [ 08h41 29 21h08 3.0 02h06 1.0 14h26 1.1
20 Dom. 09h48 2.8 22h15 29 03h11 1.1 16h35 1.2
21 Seg. 10h53 2.8 23h22 29 04h17 1.1 16h46 1.2
22 Ter. 11h85 29 = = 05h22 1.1 17h53 1.1
23 Qua. 00h24 29.12h52 3.0 06h21 1.1 18h52 1.0
24 Qui. 01h20 29 13h44 3.1 07h13 1.0 19h44 0.9
25 Sex. 02h10 8.0 14h30 3.2 0Orh58 1.0 20h28 0.9
26 ° 02nh65 3.0 15h12 32 08h38 09 21h09 0.8
- 27 Dom. 03h35 8.0 15h51 32 09h16 0.9 21h46 0.8 2
28 Seg. 04h12 8.0 16h27 32 09n52 0.9 22h22 0.8
Ter.  04h46 8.0 17hO1 32 10h27 1.0 22h68 0.9
1.0 23h34

05h20 29 17h385 341 11h03




06 D. Gomes
Ribau
07 Santos
Morais
01 Santos 08 Moderna
Branco A. Castro
. 02 Moderna 09 Senos
Ribau Branco
03 Senos 10 D. Gomes
Morais Ribau
04 Santos 11 Moderna
A. Castro Morais
05 D. Gomes 12 Santos
Branco A. Castro

ilhavo

Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742
Gafanha da Nazaré

Branco, Tel. 234 361 576

Morais, Tel. 234 361 817

13 Santos 20 Moderna 27 Senos
Branco A. Castro Morais
14 Moderna 21 Senos 28 D. Gomes
Ribau Branco A. Castro
15 Senos 22 D. Gomes 29 Santos
Morais Ribau Branco
16 D. Gomes 23 Santos 30 Moderna
A. Castro Morais Ribau
17 Santos 24 Moderna
Branco A. Castro
18 Senos 25 D. Gomes
Ribau Branco
19 Moderna 26 Senos
Morais Ribau

Gafanha da Encarnacao

Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra

Ancé Castro, Tel. 234 360 721

Costa Nova

Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885



Camara Municipal de ilhavo
Tel: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Linha Verde

Tel: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Publica:

Dia 2 de Junho (Quarta-feira),

pelas 15h30, no Edificio da Extensdo
de Sadde da Praia da Barra

Audicdo do publico entre as 16h45
e as 17h45

Privada:

Dia 16 de Junho (Quarta-feira),
pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
Sextas-feiras: todo o dia
(marcagéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

1
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Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
Quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Forum Municipal da Juventude
ilhavo

Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt

Vale de flhavo

Tel: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel: 234 398 009

Gabinete de Apoio a Satde
Juvenil

Ihavo

Tel: 234 321 079

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante

24 horas

Tel. ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pdlos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnagéo

Tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel. 234 398 009

Centro Cultural de ilhavo
Tel: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educacéo
Rodoviaria
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educacéo
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel. 234 329 600

SAFE

Servico de Apoio & Formagao e
a0 Emprego da Camara Municipal
de flhavo

Tel: 234 321 079
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Comissao de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel. 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel. 234 361 520
Gafanha da Encarnagao
Tel. 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel. 234 391 131

Piscinas Municipais
ilhavo

Tel: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 363 080

Vale de ilhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de ilhavo
Tel: 234 329 990
Terca-feira a Sexta-feira

- 09h30-18h00

Sabados e Domingos

- 14h30-18h00

Encerra as Segundas Feiras
Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 09n30-18h00

Sabados e Domingos

- 14h30-18h00

Casa Gafanhoa — Museu
Municipal

Tel: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia
Vista Alegre

Tel: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Administragao do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel. 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel: 234 324 102
iIhavo

Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova

Tel: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 366 565

Praia da Barra

Tel: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos G.N.R.

Séo Salvador

Tel. 234 322 777
Gafanha da Nazaré
Tel. 234 393 070

Postos de Turismo

Ihavo

Av. 25 de Abril

Tel: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel: 234 396 212
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




