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Camara Municipal de jllhav¢ o mar por tradigédo

Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informagao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Agosto de 2010 para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de

Setembro de 2010.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir

na mesma.
Distribuicao Gratuita

http://www.cm-ilhavo.pt

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de ilhavo

Pablica: Dia 4 de Agosto (Quarta-feira), pelas 15h30

Audigdo do publico a partir das 17h30

®



abertura

Em Agosto a agenda de eventos Viver em
vem convidar todos para a acgao MarAgosto,
as Festas do Municipio de 2010, que com
um vasto e diversificado conjunto de inicia-
tivas vai dar mais cor a vida do Municipio e
da Regido.

As Festas em honra a N? Sra das Neves
(na Capela de Alqueidao, no dia 1) e o Festival
do Marisco/“Ria a Gosto” que se realiza na
Costa Nova de 5 a 8, numa organizagao
conjunta entre a Camara Municipal de llhavo
e o llliabum Clube, abrem as festividades.

De 1 a 8 realiza-se a segunda Semana
Nautica, organizada pelo Forum Nautico do
Municipio de llhavo, numa aposta crescente
na promocgao da pratica das actividades
nauticas, utilizando as excelentes condigdes
da Ria e do Mar.

O Municipio de ilhavo que ¢ a Capital
Portuguesa do Bacalhau, tem no Festival
do Bacalhau o momento mais alto do
MarAgosto: no Jardim Oudinot de 18 a 22,
oferecemos uma programagao rica, que
integra Tasquinhas de Bacalhau, Padas
de Vale de llhavo, musica portuguesa com
Artistas de primeiro plano, exposicao de

empresas, matinés de cinema, artesanato,
entre outras.

O Centenério da Criagao da Paroquia e
da Freguesia da Gafanha da Nazaré vai ser
marcado com dois momentos: o lancamento
de um livro evocativo no dia 7 e o principal
dos dias das comemoracoes, o dia 31.

Agradecemos a sua atencao e participagao.
Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e um Abrago,

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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1 a 8 de Agosto 7 de Agosto

7, 14 e 21 de Agosto

18 a 22 de Agosto 23 de Agosto
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28 Sabado 31 de Agosto




agenda

Todo 0 més

Biblioteca de Praia

“Entra na onda... da leitura”
Molhe Sul, Praia da Barra

Escola de Surf e BodyBoard
Praia da Barra
Org: Associacdo de Surf de Aveiro

Exposi¢ao de Fotografia
“Olhos sobre o Mar”
Navio Museu Santo André (Pordo de Salga)

OTL e Biblioteca ao ar livre -
Costa Nova
Relvado Costa Nova

Exposicédo “Gafanha da Nazaré: uma
histéria entre a terra e o mar”
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré (Sala de Exposicdes)

1 Domingo

09h00 | Passeio de Cicloturismo
Concentracdo na Sede do Grupo de Jovens “A Torre”
Org.: Grupo de Jovens “A Torre”

Il Semana Nautica do
Municipio de llhavo
10h00-18h00 | Atelier de Origami Nautico
na Biblioteca de Praia

Praia da Barra (junto ao Molhe Sul)
10h30-13h30/15h00-17h00 | | Encontro
Nacional de Motos de Agua

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Baptismo de Mergulho
Praia da Barra (junto ao Paredao)

15h30-17h30 | Canoagem e
Nautimodelismo

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

21h00 | Celebragao Eucaristica em
Honra da N. Sra. das Neves
Capela de Algueidao — Biblioteca Municipal

22h00 | Espectaculo “Musica Europeia
dos séculos XVI e XVII”, pelo

Grupo La Farsa

Biblioteca Municipal de llhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo



2 Segunda-feira

10h00-12h00/15h30-16h30 | “Jogo Limpo”
Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

Il Semana Nautica do
Municipio de llhavo

10h00-12h00 | Experiéncia de

Pesca Desportiva

Praia da Barra (Paredao)

10h00-12h00 | Piscina Aberta

Entradas gratuitas

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Baptismo de Mergulho,
Surf e Bodyboard

Praia da Barra (junto ao Pareddo)

15h00-17h00 | Atelier Tematico de Nés
Férum Municipal da Juventude da Gafanha da Nazaré
0rg.: Camara Municipal de flhavo

3 Terca-feira

10h00-12h00/15h30-16h30 | “A minha Praia
tem Bandeira Azul”

Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de {lhavo
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Il Semana Nautica do
Municipio de llhavo
10h00-12h00 | Piscina Aberta
Entradas gratuitas

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Jornadas do Mar (Atelier)
Navio-Museu Santo André

15h00-17h00 | Ateliers Tematicos
para a Familia

Museu Maritimo de flhavo

15h30-17h30 | Canoagem e
Nautimodelismo

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | Ciclo de Cinema
“Veja o Filme, Leia o Livro”
“Juntos ao Luar”

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo



agosto

ria A gosto
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4 Quarta-feira
10h00-12h00/15h30-16h30 |
“Jogos Tradicionais”
Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

Il Semana Nautica do
Municipio de llhavo

10h00-12h00 | Piscina Aberta

Entradas gratuitas

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
10h00-12h00/15h00-17h00 | Baptismo de
Surf e Bodyboard

Praia da Barra

15h00-17h00 | Baptismo de Mergulho
Praia da Barra (junto ao Pareddo)

15h00-17h00 | Jornadas do Mar (Atelier)
Navio-Museu Santo André

15h00-17h00 | Atelier Tematico de Nos
Férum Municipal da Juventude da Gafanha da Nazaré
15h30-17h30 | Baptismo de Kitesurf,
Canoagem e Nautimodelismo

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de {lhavo

5aBdeIm$lo2ﬁl]

5 a 8 Quinta-feira a Domingo

Festival Ria a Gosto

Festival de Marisco da Ria de Aveiro
Dia 5 — 18h00 | Abertura

Dia 6 e 7 — 12h00-14h30/18h00-22h00 | Festival
Dia 8 — 12h00-14h30 | Encerramento

Relvado da Costa Nova

0rg.: llliabum Clube/Camara Municipal de llhavo

5 Quinta-feira
10h00-12h00/15h30-16h30 | “O Jogo da
Gloria dos Ecomosqueteiros”

Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

Il Semana Nautica do
Municipio de llhavo

10h00-12h00 | Piscina Aberta

Entradas gratuitas

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Ateliers Tematicos

para a Familia

Museu Maritimo de flhavo

15h00-17h00 | Atelier Tematico de Nos
Forum Municipal da Juventude de flhavo
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15h30-17h30 | Passeio de Lancha 15h30-17h30 | Canoagem e
(mediante inscricdo no local) Nautimodelismo
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h30-17h30 | Canoagem e Org.: Camara Municipal de flhavo
Nautimodelismo
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré 21h30 | XXII Festival Internacional de
0rg.: Camara Municipal de flhavo Folclore da Costa Nova

Relvado da Costa Nova
6 Sexta-feira Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo
10h00-12h00/15h30-16h30 |
Oficinas Criativas de Residuos 7 Sabado - ”
Aprender a Reutilizar ¢ uma 10h00-19h00 | FEII‘a da sallde
boa maneira de Poupar! Extensdo de Satde da Praia da Barra
Molhe Sul, Praia da Barra Org.: Camara Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de llhavo
Il Semana Nautica do

Il Semana Nautica do Municipio de llhavo

Municipio de llhavo 10h00-12h00 | Piscina aberta
10h00-12h00 | Piscina aberta Entradas gratuitas

Entradas gratuitas Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré 10h00-18h00 | Atelier de Origami Nautico
15h00-17h00 | Baptismo de Surf e na Biblioteca de Praia

Bodyboard Praia da Barra

Praia da Barra 15h00-17h00 | Jornadas do Mar (Atelier)

15h00-17h00 | Atelier Tematico de Nés Navio-Museu Santo André
Férum Municipal da Juventude da Gafanha da Nazaré
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15h00-17h00 | Atelier Tematico de Nos
Forum Municipal da Juventude de flhavo
15h00-17h00 | | Challenger Forum
Nautico SurfSki

Praia da Barra

15h30-17h30 | Canoagem e
Nautimodelismo

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

14h00-19h00 | Sdbados no Jardim
Largo da Bruxa, Gafanha da Encarnagéo
Org.: Camara Municipal de {lhavo

|
21h30 | Langamento do Livro ‘32?""‘1‘00
“Gafanha da Nazaré — 100 anos de vida”,
de Fernando Martins
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
(Sala de Conferéncias)
Org.: Camara Municipal de flhavo, Paréquia e Junta de
Freguesia da Gafanha da Nazaré

21h30 | XIlIl Festival Nacional de Folclore
da Praia da Barra

Largo do Farol, Praia da Barra

Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

21h30 | Ciclo de Cinema - Documentario
sobre a Pesca do Bacalhau

Auditério do Museu Maritimo de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

8 Domingo

Festa de Homenagem ao Colono
09h45 | Eucaristia Dominical

(Coro acompanhado pela Banda
Filarmonica Gafanhense)

10h45 | Hastear das Bandeiras

Senhora dos Campos

Org.: Associagdo de Moradores da Sra. dos Campos



Il Semana Nautica do
Municipio de llhavo

Todo o dia | Dia Aberto no Museu
Maritimo de ilhavo
10h00-12h30/15h00-18h00 |

Feira de Artesanato Nautico

Clube de Vela da Costa Nova

10h00-13h00 | Il Troféu Forum Nautico
Kayak Mar

Praia da Barra

10h00-18h00 | Atelier de Origami Nautico
na Biblioteca de Praia

Praia da Barra

15h00-17h00 | Baptismo de Kitesurf
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Baptismo de Mergulho
Praia da Barra (junto ao Pareddo)

Org.: Camara Municipal de flhavo

Maioridade 2010

13 a 19 de Setembro
Inscrigdes: 16 a 27 de Agosto

y)))
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Comemoracdes do

73° Aniversario da Fundacao do
Museu Maritimo de llhavo
10h00-24h00 | Dia do Museu aberto
(visitas gratuitas)

22h00 | Espectaculo de Fado “Festa de
Verédo das Comunidades”, com Jovens e
consagrados intérpretes do Fado —
Transmissao RDP

Museu Maritimo de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

9 Segunda-feira
10h00-12h00/15h30-16h30 |
“O Mar em puzzle”
Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 0 Terca-feira

12h00 | “E o mexilhdo?”
Molhe Sul, Praia da Barra
Org.: Camara Municipal de flhavo/SUMA



agosto

21h30 | Ciclo de Cinema “Veja o Filme,
Leia o Livro” - “Precious”

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 1 Quarta-feira

12h00 | “E o mexilhao”

Praia da Costa Nova

Org.: Camara Municipal de flhavo/SUMA

1 2 Quinta-feira

10h00-12h00/15h30-16h30 | “A minha Praia
tem Bandeira Azul”

Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de llhavo

1 3 Sexta-feira

10h00-12h00/15h30-16h30 | “A hora do
Conto Ambiental”

Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | Concerto com Musica Nova -
Banda BV llhavo
Jardim Central — Gafanha do Carmo

1 4 Séabado,

Todo o dia | Ihavo Radical 2010
Campeonato de Skate do Municipio de
ilhavo 2010

Manha: Inscrigdes e Treinos

Tarde: Demonstragcdes e Campeonato
Skate Park — junto a Piscina Municipal da Gafanha

da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

14h00-19h00 | Sdbados no Jardim
Largo do Farol, Praia da Barra
Org.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | XXVIII Aniversario do Grupo
Folclérico “O Arrais”

Largo Senhora do Pranto, flhavo

Org.: Grupo Folclérico “O Arrais”

22h00 | MUsica com

Paulo de Carvalho

Praga do Centro Cultural de flhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo



Todo o dia | Ilhavo Radical 2010
Parque Radical

Com Parede de Escalada, Rappel, Slide
e Insuflaveis

Quinta da Barra, Praia da Barra

0rg.: Camara Municipal de flhavo

10h00 | Aulas de Surf (gratuitas)
Praia da Barra (Rua 5)
Org.: Associacao de Surf de Aveiro

10h30 | Construgbes na Areia
Praia da Barra

Org.: Diério de Noticias

Apoio: Camara Municipal de flhavo

1 6 Segunda-feira
10h00-12h00/15h30-16h30 |
“O Jogo da Gléria dos
Ecomosqueteiros”

Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

1
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1 7 Terca-feira
10h00-12h00/15h30-16h30 | “Jogo Limpo”

Molhe Sul, Praia da Barra
Org.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | Ciclo de Cinema
“Veja o Filme, Leia o Livro”
“Nas Nuvens”

Centro Cultural de fhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 8 a 22 Quarta-feira a Domingo
Festival do Bacalhau

Todos os dias

- Mostra gastronémica com Tasquinhas
de Bacalhau (Almogo 12h00-15h00;
Jantar 19h00-24h00)
Matinée de Cinema ao ar Livre,
pelas 18h00
Animacéo; Exposicoes; Artesanato;
Provas de Vinho

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: CMI/Confraria Gastronémica do Bacalhau

13



festival,, 4o
bacalhau
ILHAVO

18 a 22 de Agosto 2010
Jardim Oudinot

junto ao Navio Museu Santo André
Gafanha da Nazaré

18 AGO

Deolinda

19 AGO
Expensive Soul

Tasquinhas
20 AGO

animagdo
exposigoes GNR
musica
cinema 21 AGO
artesanato Marco Paulo
€ muito mais ... \ 22 AGO

Ana Moura
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1 8 Quarta-feira

10h00-12h00/15h30-16h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de llhavo

18h00 | Abertura do

Festival do Bacalhau

Navio-Museu Santo André

19h00-24h00 | Mostra Gastrondmica
com Tasquinhas de Bacalhau
22h00 | Espectaculo com

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: CMI/Confraria Gastronémica do Bacalhau

1 9 Quinta-feira

10h00-13h00 | “E o mexilhdo?”
Molhe Sul, Praia da Barra
Org.: Camara Municipal de llhavo/SUMA

1
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Festival do Bacalhau
12h00-15h00/19h00-24h00 |

Mostra Gastronomica com
Tasquinhas de Bacalhau

22n00 | Espectaculo com

Expensive Soul

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: CMI/Confraria Gastrondmica do Bacalhau

20 Sexta-feira

10h00 -11h00/16h00-17h00 |

“E o mexilhdao?”

Praia Fluvial do Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo/SUMA

Festival do Bacalhau
12h00-15h00/19h00-24h00 |

Mostra Gastronémica com
Tasquinhas de Bacalhau

22h00 | Espectaculo com

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: CMI/Confraria Gastronémica do Bacalhau

15



agosto

21 Séabado

Fim-de-semana Nautico
11h00-13h00 | Baptismo de Vela em Familia
15h00-16h00 | Atelier de Origami Nautico
16h00-18h00 | Baptismo de Canoagem
em Familia

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de {Ihavo

14h00-19h00 | Sdbados no Jardim
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de {Ihavo

15h00 | Corrida Mais Louca da Ria
Jardim Oudinot (Esteiro Oudinot)
Org.: Camara Municipal de flhavo

17h30-21h00 | Rota das Padeiras
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de {Ihavo

18h30 | Inauguracdo da Exposicdo de
Fotografia “Santa Maria Manuela”
Patente até ao dia 10 de Outubro.

Org.: Pascoal e Filhos

Apoio: Camara Municipal de flhavo

Festival do Bacalhau
12h00-15h00/19h00-24h00 |

Mostra Gastronémica com
Tasquinhas de Bacalhau

22h00 | Espectaculo com

Marco Paulo

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: CMI/Confraria Gastrondmica do Bacalhau

22 Domingo

Fim-de-semana Nautico
10h00-11h00 | Ateliers de N6s em Familia
11h00-13h00 | Passeio de Lancha

em Familia

15h00-16h00 | Nautimodelismo

em Familia

16h00-18h00 | Baptismo de Kitesurf

em Familia

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

0rg.: Camara Municipal de flhavo

Festival do Bacalhau
12h00-15h00/19h00-24h00 |

Mostra Gastronémica com
Tasquinhas de Bacalhau



22n00 | Espectaculo com

Ana Moura

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de [lhavo / Confraria
Gastrondmica do Bacalhau

23 Segunda-feira

10h00-12h00/15h30-16h30 | “Jogo Limpo”
Molhe Sul, Praia da Barra
Org.: Camara Municipal de flhavo

Comemoracgao do 9° Aniversario
da Inauguragao do
Navio-Museu Santo André

18h00 | Entrega dos Prémios do

VIl Concurso de Fotografia “Olhos
sobre o Mar”

Navio-Museu Santo André

Org.: Camara Municipal de llhavo

22h00 | Arraial Popular com

Quim Barreiros

Relvado da Costa Nova
Org.: Camara Municipal de flhavo

b

Camara Municipal de  [|[hav¢) o mar por tradicdo

24 Terca-feira

10h00-12h00/15h30-16h30 |
“Jogos Tradicionais”
Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | Ciclo de Cinema
“Veja o Filme, Leia o Livro”
“Eclipse”

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

25 Quarta-feira

10h00 -12h00/15h30-16h30 |
Oficinas Criativas de Residuos
Aprender a Reutilizar € uma

boa maneira de Poupar

Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de llhavo

21h30 | Concerto com Musica Velha -
Banda Filarmoénica Gafanhense

Largo da Igreja — Gafanha da Encarnacao

Org.: Camara Municipal de flhavo

17
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26 Quinta-feira
10h00-12h00/15h30-16h30 |

“A hora do conto ambiental”
Molhe Sul, Praia da Barra

0rg.: Camara Municipal de flhavo

27 Sexta-feira

10h00 | ilhavo Miss Sumol Cup 2010
Aulas de Surf gratuitas

Praia da Costa Nova

Org.: Camara Municipal de flhavo

10h00-12h00/15h30-16h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

22h00-24h00 | Ciéncia Viva:
Astronomia de Verao

Largo do Farol/ Praia da Barra
Parceria: FISUA-UA/CMI

28 e 29 Sabado e Domingo

10h00 | ilhavo Miss Sumol Cup 2010
Camp. Nacional de Surf Feminino
Praia da Costa Nova

30 Segunda-feira

10h00 | ilhavo Miss Sumol Cup 2010
Aulas de Bodyboard gratuitas
Praia da Costa Nova

31 Terca-feira

10h00 | ilhavo Miss Sumol Cup 2010
Camp. da Europa Bodyboard Feminino

Praia da Costa Nova a
-
aal00

Centenario do Decreto Candnico
da Criacao da Freguesia e da
Paréquia da Gafanha da Nazaré
18h00 | Transladagao dos restos mortais
do Prior Sardo para o jazigo dos Padres
da Gafanha da Nazaré

19h00 | Missa de Accéo de Gragas

Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

22n00 | Concerto com

Padre Antonio Borges

Jardim 31 de Agosto, Gafanha da Nazaré
Org.: CMI, Paréquia e Junta de Freguesia da Gafanha
da Nazaré
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Todo 0 més cinema

21h30 | Ciclo de Cinema
“Veja o filme, Leia o livro”

3 Terca-feira | Juntos ao Luar
(105), M/12 anos

10 Terga-feira | Precious
(110), M/16 anos

17 Terga-feira | Nas Nuvens
(109’), M/12 anos

24 Terga-feira | Eclipse

(124°), M/12 anos

Entrada € 9,00 por ciclo - € 3,00 por sessdo - auditorio
CC flhavo

7 Sabado lancamento de livro

21h30 | “Gafanha da Nazaré - 100 anos
de vida”, de Fernando Martins

Entrada gratuita - sala de conferéncias - para todas
as idades

CC Gafanha da Nazaré

1 4 Sabado misica

22h00 | Paulo de Carvalho

Entrada gratuita - praca CCl - para todas as idades
CC lIhavo

25 Quarta-feira danca/servico educativo
22h00 | Solos com Convicgao

Entrada gratuita - praca CCl - para todas as idades
CC lIhavo

28 Sabado teatro

22h00 | As Encalhadas

Com Helena Isabel, Maria Jodo Abreu e
Rita Salema

Entrada € 10,00 - auditdrio - M/12 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

CC Gafanha da Nazaré

19

Para mais informagdes: Centro Cultural flhavo; Tel. 234 397 260. Centro Cultural Gafanha da Nazaré;

Tel.: 234 397 263. centrocultural@cm-ilhavo.pt
C Ite toda a prog do tri

em www.centrocultural.cm-ilhavo.pt



DOM-~DOM 18 AGO
Il Semana Nautica
Municipio de llhavo

QUI~DOM 5~8 AGO
Ria a Gosto

Festival de Marisco da Ria de Aveiro
Relvado da Costa Nova

SEX 13 AGO 21H30
Concerto com Musica Nova

Banda BV llhavo

Jardim Central, Gafanha do Carmo

SAB 14 AGO 22H00
Paulo de Carvalho

Centro Cultural de Thavo

DOM 15 AGO
llhavo Radical 2010

Quinta da Barra, Praia da Barra

mar 71 0

fesfos do Municipio

QUA~DOM 18~22 AGO .

Festival do Bacalhau
Tasquinhas

18 AGO | DEOLINDA

19 AGO | EXPENSIVE SOUL

20 AGO | GNR

21 AGO | MARCO PAULO

22 AGO | ANA MOURA

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

SEG 23 AGO 22H00
Arraial Popular com

Quim Barreiros
Relvado da Costa Nova

QUA 25 AGO 21H30
Concerto com Musica Velha

Filarmoénica Gafanhense

Largo da Igreja, Gafanha da Encarnagdo

Camara Municipal de '"hav() o mar por tradicao
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Comer na praia...

e Férias, calor, praia... mas o que levar para
comer sem deixar de fazer uma alimentagao
saudavel?

Para nos sentirmos bem na praia com o
nosso corpo, devemos prepara-lo durante
todo o0 ano, mas nesta época ndo devemos
deixar de parte os estilos de vida saudaveis.

As saladas e a fruta sdo frescos e dptimos
aliados para comer na praia. Os vegetais e
a fruta, ricos em vitaminas e minerais, sdo
| também uma fonte importante de fibras,
- |tendo beneficios reconhecidos para o
| aparelho cardiovascular e gastrointestinal.

Opte por refeicdes ligeiras e lembre-se que
uma sandes pode ser tao equilibrada como
uma refeicdo de prato, contemplando os
mesmos grupos da Roda dos Alimentos:

1. Prefira pdo de mistura;

2. Inclua carne assada, frango grelhado,
ovo cozido ou outro alimento deste
grupo;

. Nao se esquega das saladas: alface,
tomate, cenoura e tudo o mais que a
sua imaginacéo sugerir;

. Evite os molhos;

. Leve fruta fresca, variada e colorida;

. Pacotinhos de leite simples, magro

ou meio-gordo, podem ser Uteis para
substituir os iogurtes que se deterioram
mais facilmente.

Cologue tudo na mala térmica com acumu-
ladores térmicos previamente congelados.

Beber agua (ou tisanas, em alternativa) é |
outra medida importante a tomar: hidrata e
torna o sangue mais fluido, facilitando, assim,
o trabalho do coragao. Dé particular atencao |,
as criangas e idosos que estdo em maior
risco de desidratacao e que, muitas vezes,
nao tém a correcta percepgao da sede ou
nao sabem manifesta-la.

Também alimentos ricos em dgua, como
meldo, meloa, melancia, uvas, ameixas
e tomate contribuem para uma boa
hidratacéo.

Com tanto calor apetece mesmo um
gelado, porque nao escolher um mais
pequeno e sem adigdo de agucares, o que
lhe reduz o valor calérico? E, além do mais,
pode sempre aumentar a sua actividade
fisica durante as férias, aproveitando o bom
tempo para caminhar, na praia ou no campo,
ou andar de bicicleta.

Quando regressamos da praia, as sopas
mornas ou frias ajudam a repor os liquidos
e minerais perdidos durante a exposicao
ao sol.

Desfrute da enorme variedade de |
alimentos da época e dé cor a sua
alimentacéo e a sua saude. Boas férias!

ACES Baixo Vouga Il
Unidade de Satde Publica
Centro de Sade de flhavo
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Jornadas do Mar (atelier/jogo consulte o programa
em www.cm-ilhavo.pt
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museu maritimo de ilhavo

7 Sabado

21h30 | Ciclo de cinema - Apresentagao
de documentarios inéditos sobre a
Pesca do Bacalhau

Auditério

8 Domingo

73° Aniversario da fundacéao
do Museu

10h00-24h00 | Dia do Museu Aberto
10h00-18h00 | Ateliers do Servico
Educativo

14h00-19h00 | 2.2 Demonstragao de

Nautimodelismo, com o apoio da T.E.A.M.

16h00-18h00 | Festa de Verao

com “Banda Dixieland”

18h30 | Sessdo Comemorativa
Inauguracéo da Exposicao
“Nos Pordes da Memoéria IV, fotografias
de Bodo Ulrich”
Apresentacéo do Catélogo da
Exposicao de Pintura “Mares Modernos”

4
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Langamento do Concurso de
Modelismo Nautico MMI 2010/2011
22h00 | Espectaculo de Fado “Festa de
Verao das Comunidades”, com Jovens
e consagrados intérpretes do Fado -

Transmissdao RDP

21 Sabado

18h30 | Inauguragdo da Exposicao de
Fotografia “Santa Maria Manuela”
Patente até ao dia 10 de Outubro.

Org.: Pascoal e Filhos

Apoio: CMI/Museu Maritimo de flhavo

23 Segunda-feira

9° Aniversario da Inauguragcao
do Navio-Museu Santo André
10h00-18h00 | Dia aberto (visitas gratuitas
ao Navio Museu Santo André)
14h00-18h00 | Visita Encenada
18h00 | Sessao Comemorativa
Entrega dos prémios do Concurso
de Fotografia “Olhos sobre o Mar”

Horario: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-19h00; Sébado e Domingo 14h30-19h00
Para mais informagdes: Tel. 234 329 990 ou www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt |
Entrada Livre nas Exposicoes Tempordrias, a excepcdo da Exposicdo de Fotografia “Olhos Sobre o Mar”.



féorum municipal da juventude

FORUM MOMICIPAL

DASIBVENTUDE .
Tema do més 25 Quarta-feira
10h00 | Trilhos BTT Interféruns
“Aﬂer Alllas” Ponto |de Encontro no teu Férum e
percurso de bicicleta.
1 1 Quarta-feira Traz o teu amogo-lanche!
Tarde de Culinaria (inscrigdes abertas nos Féruns Munic. da Juventude)
15h00 | FMJ fihavo
18h30 | FMJ Vale de flhavo 27 Sexta-feira
18h00 | Tarde de Culinaria
1 8 Quarta-feira FMJ Gafanha da Encarnagéo

14h00 | Seringball Interféruns
Ponto de Encontro no teu Férum e viagem  Para mais informacgées

de bicicleta até ao Campo do NEGE. FMJ flhavo, tel. 234 321 079

Traz roupa branca e lanche para FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773

piquenique partilhado! FMJ Vale de lihavo, tel. 234 326 826

(inscricdes abertas nos Féruns Munic. da Juventude) FMJ Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009

20 Sexta-feira

Tarde de Culinaria
15h00 | FMJ Gafanha da Nazaré
18h30 | FMJ Gafanha do Carmo



biblioteca municipal de ilhavo

Prémio Gulbenkian de Literatura
para Criancgas (1980-2004)
1996 - Mostra Literaria
Luisa Ducla Soares
Matilde Rosa Araujo
Angela Melo
Sala Infanto-Juvenil

Ao longo de todo o ano

“O Cubo dos Provérbios”

Se conheces provérbios diferentes,
regista-os para todos conhecerem...
Sala de Adultos

Hora do Conto
17h00 | Segunda a Sexta-feira
Leituras divertidas

4
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Matinés de Cinema

14h30 | Quartas-feiras

Dia4 | A llha de Nim (M/6 anos)

Dia 11 | Uma aventura na casa
assombrada (M/6 anos)

Dia 18 | Artur e a vinganca de Maltazard
(M/6 anos)

Dia 25 | A viagem de Chihiro (M/6 anos)

Biblioteca ao Ar Livre

Todo o més | 13h00-20h00

Servicos Disponiveis:
Empréstimo domiciliario de literatura
infantil, juvenil e adultos;
Consulta e leitura presencial de jornais
e revistas;
Leitura;
Sesséo de Contos;

Relvado da Costa Nova
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agosto

Biblioteca de Praia
Todo o més | 10h00-18h00
Serw(;os Disponiveis:
Empréstimo domiciliario de literatura
infantil, juvenil e adultos;
Consulta e leitura presencial de jornais
e revistas;
Leitura;
Sess&o de Contos;
Pintura de desenhos;
Jogos de palavras;
Jogos ludico-pedagdgicos;
Molhe Sul, Praia da Barra

Hora do Conto
Todos os dias | as 11h00 e as 16h00

Ateliers Teméticos

Entre as 15h00 e as 15h45

Dia 1 | Peixinhos coloridos

Dia 4 | Correntes de borboletas
Dia 7 | Flores de papel

Dia 10 | llustrar uma historia

Dia 12 | Colagem Criativa

Dia 15 | Vamos fazer um porta-chaves
Dia 18 | A maca

Dia 21 | Gatinhos coloridos

Dia 24 | Cestinho de papel

Dia 27 | Passaro a voar

Dia 29 | Marcador de livros

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Horario de Agosto

Biblioteca Municipal de flhavo e

Polo de Leitura da Gafanha da Nazaré

Segunda: 14h00-18h00;

Terca a Sexta-feira: 10h00-12h30 e das 14h00-18h30



4

F- nossh_ gente Céamara Municipal de |llhav¢@ o mar por tradicdo




agosto

AIB - Associacao dos Industriais do Bacalhau

No més em que a Camara Municipal de
ilhavo promove mais uma edigéo do Festival
do Bacalhau, e em que o Municipio continua
adar a Volta ao Mundo com o Navio-Escola
“SAGRES”, prestes a participar naquele
que é o maior evento mundial do ano -
a EXPO’Xangai, dedicamos a rubrica “Nossa
Gente” ao importante parceiro que nos
acompanha nestas (e em outras) importantes
iniciativas — a Associagéo dos Industriais do
Bacalhau (AIB).

Constituida a 17 de Novembro de 1993
por sete empresas industriais de bacalhau,
a AIB surgiu inicialmente sob a forma de
associagao sem fins lucrativos, estatuto que
abandonou cinco anos depois, assumindo-
se entdo como associagdo empresarial e
patronal, cuja principal missao passa pela
promocgao dos interesses dos seus Asso-
ciados e pelo desenvolvimento da actividade
industrial do bacalhau, contribuindo igual-
mente para a ampla divulgagéo do sector
nas suas componentes de transformacao e
comercializagao.

Das principais ac¢des desenvolvidas pela
Associagao, actualmente presidida por Luisa
Sarmento de Melo (em representagado da
Esbal, S.A.) e com sede na Avenida dos
Bacalhoeiros, na Gafanha da Nazaré, des-
taca-se a promoc¢éao do pioneiro projecto de
caracterizagéo do método de producéo do
“Bacalhau de Cura Tradicional Portuguesa”,

cujo processo de candidatura para a sua
qualificagao enquanto Especialidade Tradi-
cional Garantida se encontra em curso.

Ao nivel dos eventos, e dada a importan-
cia estratégica que a industria e o comeércio
do bacalhau representam para a Regiao e
para o Pais, a importante e bem-sucedida
parceria que mantém ha varios anos com
a Camara Municipal de flhavo, nomeada-
mente enquanto entidade patrocinadora
do Festival do Bacalhau em todas as suas
edigbes (tendo sido igualmente parceira na
realizagao das anteriores “Tasquinhas de
ilhavo”), e da “Volta ao Mundo SAGRES
2010”, fornecendo 2.200 Kg de bacalhau
para a grande jornada do Navio-Escola, € o
reconhecimento da importancia destes na
divulgacéao do bacalhau.

Com vinte e trés Associados, quase
todos sediados no Municipio de flhavo, e
ao longo de quase duas décadas de intensa
actividade, a Associagdo dos Industriais
do Bacalhau trabalha para que, num
futuro muito préximo, se alcancem, para
0 nosso “fiel amigo”, padrdes ainda mais
elevados de qualidade, como factor decisivo
para assegurar a sua condigao enquanto
elemento fundamental e de exceléncia na
Cultura e Gastronomia portuguesas e, muito
em especial, no nosso Municipio, verdadeira
Capital Portuguesa do Bacalhau que tem
“O Mar por Tradigao”.



patriménio
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Eduardo Gageiro

Eduardo Gageiro € o principal fotojornalista portugués.
Nasceu em 1935, em Sacavém. Iniciou a sua actividade
como repérter fotogréfico no ano de 1957 nas paginas do
“Didrio llustrado”. Desde entao tem colaborado com as
principais publicacdes nacionais e estrangeiras. Foi ainda
fotografo oficial da Presidéncia da Republica durante os
mandatos do general Ramalho Eanes. Com varios livros
publicados, expds e recebeu mais de trés centenas de
prémios, nacionais e estrangeiros, destacando-se o
1° Prémio da 112 Exposigao Internacional Artistica da China,
em 2005, o maior concurso de fotografia do mundo.

Gageiro assume ser um fotégrafo que sempre procurou
a diferenca e a ruptura com o socialmente instituido. Autor
de fotografias inesqueciveis, entre a sua vasta obra contam-
se muitas imagens miticas, a exemplo desta belissima
mulher da Nazaré, que generosamente o autor doou ao
Museu Maritimo de fihavo. Além de ser a sua fotografia mais
premiada, esta imagem lendéria da iconografia maritima
portuguesa sobreviveu a censura do Estado Novo, que
sempre apelou a representacoes idilicas das comunidades
piscatorias.
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receita do més

Bacalhau Chio P6-P6

Ingredlentes (2 pessoas) Modo de preparagao

400 g de bacalhau Passar o bacalhau por farinha e ovo e fritar.

grosso bem demolhado

Farinha g.b. Molho:

Ovo qg.b. Cortar as 2 cebolas as rodelas fininhas e deixar alourar um
2 cebolas pouco com bastante azeite. Depois de alourada a cebola,
4 dentes de alho juntar 4 dentes de alho, 1 pimento vermelho e 1 verde
Azeite cortado as tiras, um pouco de salpicdo e bacon cortado
1 pimento vermelho aos bocadinhos g.b., 1 tomate bem maduro sem peles e
1 pimento verde sementes, piri-piri e um pouco de cerveja q.b..

Salpicéo g.b.

Bacon qg.b. Guarnigao:

1 tomate grande bem Batatas fritas as rodelas.

maduro

Cerveja qg.b.

Piri-piri g.b.

Receita gentilmente cedida pela A.R.C. Chio P6-P6
Associacdo participante no Festival do Bacalhau
Apartado 6 — 3834-909 flhavo



tabela de marés

Camara Municipal de  [lhave

Preia—mar Baixa-mar
dia do dia da manhd tarde manha tarde

més semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
1 Bom/ .08R° 028 18050 29 _Qem07 1.0 EEeD 1.2
3 SEETN13 27 19n@5. 2.7 00h46 1.1 13h04 1.3
3 08h05 2.6 20h7@Rg 2.6 01h32 1.3 4FM1h02 1.4
4 Qua. 09h11 2.6 21h48 2.5 02h33 1.4 15h20 1.5
5 Qui. 10h28 2.6 23h10 2.6 WmlChSEEE 16h15 1.4
6 Sexrai A1h44111 B8 - - S .4 7h38 . 1.2
7 Sab. . 00h22 ' - 2.7 312h48 S 0N I 2 TeNS. . 1.0
8 Dormy #@1h22- =282 13h/13 "GN 0 19h47. 0.7
9 Seod ¥ :02hiSgeaee-1/h33 ISP O07h56'% 0.7 20h32--~0:5
10 Q3HCUS S Eeai-h10% 36 08h41/ 06 21FeasDs
11 Quay’ J03N458 8. 4Bh04 3§ 09h25, 0.4 21h58L.0:3
12 @i 3 O ORCE S @7 QW08 0.4  22hHeNEE
13 AN U el 0 d40h53 0.5  23hZ2eEE
14  Sab ¥ JESHOGSSSSENEL 10 3@ = 11h38 0.6 - -
15 Dom. 06h43 3.1 19h09 3.1 00h09 0.7 12h28 0.8
16 & 07h36 3.0 20hO7 2.8 00h59 1.0 13h25 1.1
12 Ter. 08h39 28 21h19 26 01h58 1.2  14h37 1.3
,}? 18 Qua. 09h56 2.7 22h45 25 03h14 1.4 16h11 14
19 Qui. 11h17 2.7 - - 04h45 15 17h42 1.3
B0 & SEEE0O0h03 2.6 12255 CORCAEY. 4  18h44 1.2
2y Sédb. 11h02 2.7 13h18 3.0 06h52 1.2  19h27 141
22 NN 01h47 2.8 14h00 3.1 o/n3® 20h03 0.9
2SRRI 02h24 2.9 SNElB6 3.2 08h0O7 BN 20h33 0.8
24 02pS6 3.0 aEh0S, 3.3 08h38WENS" 21h02 0.8
EEENCUa. 408h26 S SSSISh40 3.3 09h08FE 0.8 21h31 0.7
26 Quigs 03056 8BS 16h09 3.3 O09A38 0.8 21h59 0.7
27 SEx. . O4h24S| 16h38 3.2 10h08 0.8 22h27 0.8
284" Sab.  OCEEF 3.1 17h08 3.1 10h38 0.9 22h56 0.9
@8 DornummEEes s 30 17h40 30 " 11h10 1.0 23h27 1.0
Seg. 05h56 18h15 29  11h44 1.1 - -

Ter.  06h34 2.7 00h02 1.1 12h26 1.2

18h58
-~
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farmacias de servico

-

Dom. 01 D. Gomes 08 Santos 15 Moderna 22 Senos 29 D. Gomes
Ribau Branco A. Castro Morais Ribau
Seg. 02 Santos 09 Moderna 16 Senos 23 D. Gomes 30 Santos
Morais Ribau Branco A. Castro Morais
Ter. 03 Moderna 10 Senos 17 D. Gomes 24 Santos 31 Moderna
A. Castro Morais Ribau Branco A. Castro
Qua. 04 Senos 11 D. Gomes 18 Santos 25 Moderna
Branco A. Castro Morais Ribau
Qui. 05 D. Gomes 12 Santos 19 Moderna 26 Senos
Ribau Branco A. Castro Morais
Sex. 06 Moderna 13 Senos 20 D. Gomes 27 Santos
Morais Ribau Branco A. Castro
Sab. 07 Santos 14 Moderna 21 Senos 28 D. Gomes
A. Castro Morais Ribau Branco
ilhavo Gafanha da Encarnagéo

Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 48
Senos, Tel. 234 322 742
Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

Ribau, Tel. 234 365 131
Praia da Barra
Anga Castro, Tel. 234 360 721




iIhavo

Gamara Municipal

o mar por tradicdo

Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




