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abertura

A agenda de eventos “Viver em” vem dar nota das iniciativas
que neste més de Fevereiro 2010 vamos poder viver, com mdltiplas
propostas que nos garantem actividades interessantes para todas
as idades.

A actividade em terra é vivida pelo primeiro més completo de
participacdo na Volta ao Mundo do Navio Escola Sagres, que
deixou Lisboa a 19 de Janeiro para regressar a 23 de Dezembro. O
Municipio de flhavo & o tinico Municipio patrocinador desta histérica
viagem, assumindo a Camara Municipal de flhavo essa aposta que
usa como bandeira o Museu Maritimo de {lhavo e como entidade
parceira a Associagao dos Industriais do Bacalhau.

O tradicional Carnaval de Vale de ilhavo ¢ a referéncia principal
deste segundo més de 2010, numa acgao com a organizagao da
Associacdo “Os Baldas” e a Camara Municipal de {lhavo como
principal patrocinador.

A actividade cultural tem propostas diversas e aliciantes: no
Centro Cultural, na Biblioteca Municipal (e seus Pélos), no Museu
Maritimo de ilhavo, existem novas descobertas para realizar.

A Juventude tem novas realiza¢des pelo InterEscolas e pela
accao dos Foruns.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e um Abrago.

José Agostinho Ribau Esteves, eng.®
Presidente da Camara Municipal de llhavo



Y}

destaques do més Camara Municipal de  {lla@v¢ o mar por tradigao

Musica com Richie Havens -
Centro Cultural de flhavo

A conversa com a escritora
Margarida Fonseca Santos -
Biblioteca Municipal de Ilhavo

Carnaval nas Piscinas — Comemoracao do Dia
Concurso de Mascaras - dos Namorados - Piscinas
Piscinas Municipais de flhavo e~ Municipais de flhavo e da
da Gafanha da Nazaré Gafanha da Nazaré

Teatro Nacional D. Maria Il -
0 Ano do Pensamento Magico
com Eunice Mufioz -

Centro Cultural de llhavo

0 Carnaval no Museu Maritimo  Exposicéo InterEscolas 2010 e
de ilhavo - Museu Maritimo Il Sarau InterEscolas - Centro
de lIhavo Cultural de llhavo

5° Aniversario do Férum Municipal da Juventude da
Gafanha da Nazaré - FMJ Gafanha da Nazaré
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Todo 0 més

Coastwatch Europe 2010 -

De Olho no Litoral!

A Camara Municipal de llhavo parte para
0 8° ano consecutivo de participacao
novamente como Coordenador

Regional no projecto de ambito europeu
“Coastwatch Europe”. O objectivo passa
pela caracterizagao ambiental da faixa
costeira, pelo que serdo percorridos 50 Km
da nossa costa, com a dinamizagao activa
das nossas Escolas.

“Ninguém pode proteger aquilo que
desconhece!”

3 a 5 Quarta a Sexta-feira

Campanha “Medidas de Cidadania”
Dirigida aos Jardins de Infancia
candidatos ao projecto Eco-Escolas.
Org.: Camara Municipal de llhavo e SUMA

6 Séabado

16h00 | llliabum Clube - F.C. Porto SAD
Il Campeonato da LPB/Fase Regular

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | NEGE - A.C.R. Saavedra Guedes
Camp. Distrital de Futsal 12 Divisédo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacao

21h00 | Carnaval de Vale de ilhavo
Arruada com T6-Co-Corno

Vale de llhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

7 Domingo

15h00 | Gafanha Esporgel -
Unido Micaelense

Camp. Nacional de Basquetebol
12 Divisdo Feminina

Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

15h00 | G.D. Gafanha Aquém -
A.D. Requeixo

Camp. Distrital de Futebol 22 Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo



Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
modalidade de Atletismo, no Cross de
Vagos, em Vagos, e na modalidade de
Kick Boxing, na Gala de Kick Boxing, em
Coimbra.

8 a 1 4 Segunda-feira a Domingo

VIII Aniversario do Centro de Visitas da
Vista Alegre

Entrada livie no Museu Histoérico

(9 a 14 de Fevereiro)

50% desconto nas visitas guiadas a Fabrica

(8 a 12 de Fevereiro, mediante marcago prévia)

Org.. Fébrica da Vista Alegre

1 0 a 1 2 Quarta a Sexta-feira

Todo o dia | Carnaval nas Piscinas
Concurso de Mascaras

Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de llhavo

1 3 Sabado

Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre

1
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Manha | Comemoracéo do

Dia dos Namorados

Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

15h00 | G.D. Gafanha -

U.D. Mourisquense

Camp. Distrital de Futebol 12 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h00 | G.D. Beira Ria — A.D.C. Bairros
Camp. Distrital de Futsal 22 Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 | ilhavo A.C. - A.D. Afifense
Camp. Nacional de Andebol 3? Divisao
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacao

21h30 | Carnaval de Vale de ilhavo
Chegada dos Reis

Bailarico Ganda Maluco

Vale de llhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas
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22h00 | Festa de Carnaval

Noite Carnavalesca com DJ’s residentes
Entrada livre com fantasia obrigatoria.
Saldo de Festas do Centro da Légua — flhavo

Org.: GRAL — Grupo Recreativo Amigos da Légua

1 4 e 1 6 Domingo e Terca-feira

15h00 | Carnaval de Vale de ilhavo
Corsos Carnavalescos e Danca do Santo
Vale de llhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

1 5 Segunda-feira

22h00 | Carnaval de Vale de ilhavo
Baile de Carnaval “Fim de Século”
Vale de flhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

1 6 Terca-feira

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,

modalidade de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Corta Mato Curto, em Lourosa.

InterEscolas 2010

18 Quinta-feira

Todo o dia | Dia Aberto

Escola Secundaria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes e
EB's 2.3 da Gafanha da Nazaré e Gafanha da Encarnagéo
19 Sexta-feira

Todo o dia | Ill Assembleia

Municipal Jovem

Camara Municipal de flhavo

21h00 | Inauguragao da Exposigdo
InterEscolas 2010

Foyer do Centro Cultural de flhavo

21h30 | Ill Sarau InterEscolas

Centro Cultural de (Ihavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

20 Sabado

16h00 | llliabum Clube - A.D. Vagos
Il Campeonato da LPB/Fase Regular
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste



18h00 | G.D. Beira Ria - A.A. Cambra
Camp. Distrital de Futsal 22 Divisédo
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

21h00 | Gafanha Humberto Lda. -
Brandoense

VII Campeonato Nacional CNB 2
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

26 a 28 Sexta-feira a Domingo
Participagdo do CAPGE, Clube da
Associagdo de Pais da Gafanha da
Encarnacéo - Clube de Natacéo de
Competicdo do Municipio de ilhavo,
nas Regionais de Juvenis, Juniores e
Seniores, em Coimbra.

4
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27 Séabado

17h00 | NEGE - A.C. Luso
Camp. Distrital de Futsal 12 Diviséo
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnacdo

21h00 | Gafanha Esporgel -
Clube Sport Maritimo

Camp. Nacional de Basquetebol
12 Divisdo Feminina

Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

28 Domingo
15h00 | G.D. Gafanha - A.R.C. Oliveirinha
Camp. Distrital de Futebol 12 Divisao

Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h00 | NEGE - G.D. Eixense
Camp. Distrital de Futebol 2% Divisao
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo
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desporto formacao

6 Séabado

17h00 | G.D. Gafanha - llliabum Clube
Camp. de Basquetebol — Sub 14 Fem.
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

7 Domingo

11h15 | llliabum Clube - Galitos
Camp. de Basquetebol — Sub 14
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | G.D. Gafanha - llliabum Clube
Camp. de Basquetebol — Sub 12
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 3 Sabado

15h00 | llliabum Clube - Olivais
Camp. de Basquetebol — Sub 14 A
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | llliabum Clube - GRIB
Camp. de Basquetebol - Sub 14 B
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 6 Terca-feira

15h00 | llliabum Clube - G.D. Gafanha
Camp. de Basquetebol — Sub 14 C
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 9 a 21 Sexta-feira a Domingo

Participagdo do CAPGE, Clube da
Associagéo de Pais da Gafanha da
Encarnacéo - Clube de Natacéo de
Competicdo do Municipio de ilhavo,
no Campeonato Regional de Infantis, na
Mealhada.

21 Domingo

17h30 | Puro Pao Gafanha -

A.C.R. Vale de Cambra

Campeonato de Basquetebol — Sub 14
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

26 a 28 Sexta-feira a Domingo
Participacao do CAPGE, Clube da
Associagdo de Pais da Gafanha da
Encarnacgédo - Clube de Natacéo de
Competicao do Municipio de ilhavo,
nas Regionais de Juvenis, Juniores e
Seniores, em Coimbra.

27 Séabado

15h00 | llliabum Clube - Atémicos
Camp. de Basquetebol — Sub 14 C
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

28 Domingo

11h15 | llliabum Clube - CPE
Camp. de Basquetebol — Sub 14 B
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

15h00 | llliabum Clube - Ovarense
Camp. de Basquetebol — Sub 14 A
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | llliabum Clube - Vagos
Camp. de Basquetebol — Sub 14 Fem.
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste



@ CONCURSO g

ter

DIRIGIDO
A TODOS

0S ALUNOS
DAS ESCOLAS
DO 1.°, 2.° E 3.° CICLOS
DO ENSINO BASICO
E SECUNDARIO

DO MUNICIPIO

DE ILHAVO

recepcao de trabalhos
até 31 de Margo de 2010

s
s, . ain°
208 para 05 melhores e

b))

Céamara Municipal de mais informacgoes
iihavo Tel 234 329 602
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centro cultural de ilhavo

centro cultural Ihavo

5 sexta-feira cinema/tertilia

22h00 | Compreender Woodstock...
40 anos depois

Exibicao do filme “Taking Woodstock”,
de Ang Lee. Tertdlia com Alvaro Costa
(RTP, Antena 3)

Entrada € 3,00 (cinema/tertdlia do dia 5) - € 12,00
(cinema/tertdlia do dia 5 + espectaculo e DJ set do
dia 6) - auditério - M/12 anos

Desc. (cinema/tertulia do dia 5 + espectaculo e DJ
set do dia 6): pack trimestre (25%); sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

6 sabado miisica

21h30 | Richie Havens

+ DJ Set com Alvaro Costa (RTP/Antena 3)
Entrada € 12,00 (cinema/tertulia do dia 5 +
espectaculo e DJ set do dia 6) - € 2,50 (DJ set) -
auditorio - M/12 anos

Desc. (cinema/tertulia do dia 5 + espectaculo e DJ

set do dia 6): pack trimestre (25%); sénior +65 anos,
jovem até 17 anos e carto jovem municipal (20%)

1 0 quarta-feira servico educativo/misica
10h00 | As palavras tém sons!

Oficina de criagdo musical dinamizada
por Gongalo Pratas do projecto “Canta o
Galo Gordo”

Participacéo gratuita - auditdrio

1 3 sabado teatro

21h30 | O Ano do Pensamento Magico
com Eunice Mufnoz pelo Teatro
Nacional D. Maria Il

Uma peca de Joan Didion baseada nas
suas memorias, com encenagao de
Diogo Infante.

Entrada € 15,00 - auditorio - M/12 anos

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)



1 4, 20 e 26 cinema

Ciclo de Cinema “Més do Cinema”

14 domingo | 11h00 | Uma Aventura na
Casa Assombrada

(96') - M/6 anos

20 sabado | 21h30 | 2012

(158) - M/12 anos

26 sexta-feira | 21h30 | Diamante de Sangue
(143’) - M/16 anos

Entrada € 6,00 por ciclo - € 3,00 por sessdo - auditério

1 9 sexta-feira exposicao

21h00 | Exposicéo InterEscolas 2010
Patente até 21 de Marco

Entrada gratuita - foyer - para todas as idades

miisica

21h30 | Ill Sarau InterEscolas

Entrada gratuita - auditorio - p/ todas as idades -
bilhetes no CCl a partir de 16 de Fevereiro

b
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26 e 27 sexta-feira e sabado

multidisciplinar

Semana Aveirense dos

Direitos Humanos

Entrada gratuita (exposicdes) - € 3,00 (cinema do
dia 26 — M/12 anos) - € 3,00 (gala do dia 27 —
M/3 anos) - foyer e auditdrio

28 domingo teatro

11h00 e 12h00 | Coucou —

Teatro para bebés

Entrada € 5,00 (crianca e um acompanhante) -
auditorio - 6 aos 36 meses - limitado a 35 criangas
acompanhadas por um adulto por sessao

Para mais informacdes

Tel. 234 397 260
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Bilheteira: Terca-feira @ Domingo — 10h00-13h00 e
14h00-18h00; Dias de espectaculos — 2 horas antes e
30 minutos apds o inicio dos espectaculos
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Capital Portuguesa do Bacalhau
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Tempo Frio

Cuidados e Recomendacoes para a Crianca

A prolongada exposigao ao frio pode ser
ameacadora para a vida humana, sendo as
criangas um dos grupos mais vulneraveis,
| uma vez que nao tém grande percepgao

| das alteragdes de temperatura.
Com a chegada do Inverno é necessario
adoptar algumas medidas para evitar
| possiveis complicagbes do frio na crianga.
Relativamente ao vestuario deve:
- cobrir-lhe as extremidades (maos, pés,
cabega);
vestir-lhe roupas adequadas a
temperatura ambiente, optando pelo
algodao e fibras naturais;
vestir-lhe varias camadas de roupa em
vez de uma Unica muito grossa.
No que respeita aos cuidados de higiene:
proporcione-lhe banho com agua
morna;
mantenha a pele da crianca bem
hidratada.
Se pensa em sair de casa com a sua
| crianca:
- agasalhe-a, principalmente a cabega e
as extremidades;
oferega-lhe regularmente bebidas
quentes (leite);
no caso das criangas mais pequenas
transporte-as num carrinho que lhes
permita movimentarem-se para se
aquecerem e verifique se estao bem
protegidas do frio.
Com a descida das temperaturas é
comum que além da gripe e eventuais infla-
macdes na garganta, as criangas figuem

e

mais susceptiveis a hipotermia. Este € um
problema bastante grave, em que a tem-
peratura do corpo desce abaixo do nivel

normal (aproximadamente 36°C), ou seja o [+

corpo comecga a perder mais rapidamente §
calor do que aquele que é produzido.

Os principais sinais da hipotermia sao:
extremidades frias; pele muito vermelha,
que geralmente é confundida com um sinal
de boa saude; apatia; recusa alimentar;
calafrios.

Caso a crianga apresente estes sinais
deve:
- envolvé-la num cobertor ou manta, de

modo a que a sua cabega permanega

descoberta;

proporcionar-lhe um banho quente;

aquecer a casa, fechando as portas e

as janelas;

oferecer-lhe bebidas quentes;

nao massajar 0s seus membros, pois

servira para deslocar sangue dos

6rgaos vitais;

ligar para 0 112 caso a temperatura

corporal se apresente abaixo de 35° C,

se a crianca estiver inconsciente, ou se

parecer que nao tem pulso ou que nao
respira.

Lembre-se que o frio pode ser o aliado de
graves problemas de salde, por isso proteja
as criangas, proporcionando-lhes conforto,
saude e bem-estar.

ACES Baixo Vouga Il

Unidade de Sadde Publica
Centro de Sadde de flhavo




ROGRAM. VOCAGAD

LIVRES 20

Dirigidefa jovens estudantes entre os 14 e os 25 anos,
que fesidam ou estudem no Municipio de llhavo

TURNOS
[JAN~MAR] [ABR~JUN] [OUT~DEZ]
carga horariasde 90 horas/turno

Aos participantes sera entregue um Certificado de Participagao
€ uma Bolsa no Valor de 200,00 Euros

AREAS

Educacéo e Sensibilizacdo Ambiental;

Fomento da Actividade Desportiva;

Apoio a Juventude;

Valorizagao e Promogéo da Histéria e do Patriménio;
Animacao Cultural;

Protecgéo Civil;

Dinamizagéo de Espacgos Ludicos e Culturais.

PRAZOS DE CANDIDATURA
[ABR~JUN] data limite | 26 de Fevereiro de 2010
[OUT~DEZ] data limite | 27 de Agosto de 2010

LOCAIS DE CANDIDATURA
Féruns Municipais da Juventude

INFORMACOES
Tel 234 321 079
www.cm-ilhavo.pt Camara Municipal de ||havo



museu maritimo de ilhavo

MARITIMO

i LHAVO

Horarios

Museu Maritimo de ilhavo:
Terga-feira a Sexta-feira 09h30-18h00;
Sabado e Domingo 14h30-18h00
Navio-Museu Santo André:
Terca-feira a Sexta-feira 09h30-17h30;
Sébado e Domingo 14h30-17h30

Para mais informagoes
Tel. 234 329 990 ou www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
Entrada livre nas exposicdes temporarias.

Todo o més

Exposicao “Viagens na coleccao de
instrumentos nauticos do Museu
Maritimo de ilhavo: O Oitante”
Entrada gratuita

1 3, 1 6 e 1 7 Sabado, Terca-feira e

Quarta-feira

O Carnaval no Museu Maritimo

de ilhavo

Inscrigdes até ao dia 10 de Fevereiro

Imagem: “0 Oitante, Viagens na Coleccdo de
Instrumentos Néuticos do Museu Maritimo de fIhavo”

17



O Carnaval chega ao Museu Maritimo de ilhavo e com ele os
mergulhos de fantasial

Nos dias 13, 16 e 17 de Fevereiro o Servico Educativo do Museu
Maritimo propoe um conjunto de actividades Iudico-pedagdgicas,
com uma duracao média de 90 minutos, envolvido pela brincadeira
e folia da época.

Destinadas aos mais jovens e familias, estas actividades convidam
a uma viagem em busca dos Monstros e Mitos Marinhos, bem
como a conhecer a bravura dos nossos pescadores, que durante
o século XVI tiveram que enfrentar Corsarios, para poderem pescar
bacalhau.

Vem e diverte-te a bordo do Museu Maritimo de ilhavo!

O programa esté sujeito a marcagao prévia, por telefone (234329990) ou por
e-malil (museu-ilhavo@cm-ilhavo.pt), até ao préximo dia 10 de Fevereiro de 2010.
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forum municipal da juventude

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més
“Circuito Hip-Hop”

2 Terca-feira
Inicio das inscrigdes para o
4° Concurso de Hip-Hop Dance

3 Quarta-feira
15h00 | Torneio de Matraquilhos
FMJ fihavo

6 Sabado

15h00 | Mascaras de Gesso
FMJ Gafanha da Encarnagéo

FMJ Gafanha do Carmo

15h00 | Mascaras de Cardador
FMJ Vale de fIhavo

9 Terca-feira

O Hip-Hop vai a Escola

Escola Secunddria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes
Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

1 0 Quarta-feira

15h00 | Workshop Danca Latina
FMJ fihavo

1 2 Sexta-feira

15h00 | Cinema - Comédia Romantica
FMJ Gafanha da Nazaré



1 3 Sabado

15h00 | Postais Dia dos Namorados
FMJ Gafanha da Encarnagéo

15h00 | Cinema — Comédia Romantica
FMJ Gafanha do Carmo

15h00 | Festa de Carnaval
FMJ Vale de lihavo

1 5 Segunda-feira

Exposicédo Colectiva de Pintura e
Artesanato de Nari Artes Angélica,
Vitor Neto Carlos e Anabela Dias
Patente até 15 de Margo.

FMJ Gafanha da Nazaré

15h00 | Pinturas Faciais
FMJ Gafanha da Nazaré

1 7 Quarta-feira

15h00 | Workshop Boxe
Técnicas de Auto-defesa
FMJ fihavo

y)))
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20 Sabado

15h00 | Workshop Construcao de Andas
FMJ Gafanha da Encarnagéo

25 Quinta-feira

15h00 | 5° Aniversario do Férum
Municipal da Juventude da Gafanha
da Nazaré

Torneio de Ténis de Mesa, Aerdbica e...
muitas surpresas!

FMJ Gafanha da Nazaré

27 Séabado

15h00 | Tarde de Culinaria
FMJ Gafanha da Encarnagéo
FMJ Gafanha do Carmo

Para mais informacdes

FMJ flhavo, tel. 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ Vale de flnavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnacdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009
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biblioteca municipal de ilhavo

Ao longo de todo o ano
“O cubo dos Provérbios”

Se conhece provérbios diferentes,
partihe-os com a sua Biblioteca
Municipal...

Biblioteca Municipal de [INave® Todo o més
Comemoracéo dos 70 anos do

Destaques do Més Tom e Jerry

Secgao Infanto-Juvenil Destaque cinematogréfico
Joseph Barbera

Seccgédo de Adultos Até dia 9 Terca-feira

Amadlia “O Meu Primeiro Miguel Torga”

Livros e originais de llustracao
Prémio Gulbenkian de Literatura  Sala Polivalente
para Criancas (1980-2004)

1984 — Mostra Literaria 9 Terca-feira
lise Lose 14h00 | A conversa com a
Alice Vieira escritora Margarida
Jogo Botelho Fonseca Santos

Jorge Martins
1 0 e 1 7 Quartas-feiras Livros divertidos
Carnaval na Biblioteca

16h00 | Dia 10 Caras coloridas

16h00 | Dia 17 Fantoches divertidos



27 Sabado

Hora do Conto e Atelier
Provérbios de Sempre: “Quem tem
Boca vai a Roma”

Vem ouvir e cantar connosco o provérbio
do més.

Bebeteca

16h00 | Sabados

Dia6 Eu sinto, de Helen Oxenbury
Dia 13 Eu vejo, de Helen Oxenbury

Dia 20 Eu ougo, de Helen Oxenbury
Dia 27 Ja sei, de Helen Oxenbury

Hora do Conto

17h30 | Segunda a sexta-feira

16h30 | Sabados

Dia6 Zonzo o cabritinho, de Jamie Rix

Dia 13 Palhago, de Quentin Blake

Dia20 O magnifico plano do Lobo, de
Melanie Williamson

4
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Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

17h00 | Sabados

Dia6 Cabritinhos de Molas

Dia 13 Palhaco porta lapis

Dia20 O lobo divertido

Sessdes de Cinema

Personagens de Joseph Barbera

14h30 | Sabados

Dia6 Flintstones em Viva Rock Vegas

Dia 13 Scooby-Doo 2: Monstros a Solta

Dia 20 Z¢ Colmeia: Olha O Urso

Dia 27 Tom e Jerry, Travessuras e
diabruras
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Espagos Maior Idade
Dias 1, 8 e 22 Segundas-feiras
15h00-17h30 | Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré

Dias 2, 9 e 23 Tercas-feiras
15h00-17h30 | Biblioteca Municipal
de llhavo

Dias 3, 10 e 24 Quartas-feiras
15h00-17h30 | Pdlo de Leitura
da Gafanha do Carmo

Dias 4, 11 e 25 Quintas-feiras
15h00-17h30 | Polo de Leitura
da Gafanha da Encarnacao

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Av. General Elmano Rocha

3830-198 llhavo

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087
E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré, tel. 234 199 077
Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009

Horarios
Segunda e Sébado: 14h00-18h00; Terca a Sexta-feira:
10n00-12h30 e das 14h00-18h30.
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SAGRES - Volta ao Mundo 2010

Teve inicio, no passado dia 19 de Janeiro,
a terceira Viagem de Volta ao Mundo do
Navio-Escola “SAGRES”, que conta com o
importante apoio da Camara Municipal de
ilhavo, numa oportunidade Unica de pro-
mover além fronteiras os Valores e a Cultura
do Municipio que tem “O Mar por Tradi¢éo”.

Como gesto de homenagem a este grande
“embaixador flutuante” do Pais, a Camara Mu-
nicipal de llhavo dedica extraordinariamente
arubrica “Nossa Gente” do més de Fevereiro
ao Navio-Escola, que este ano comemora
73 anos de vida, 48 dos quais como elemen-
to da frota da Marinha Portuguesa.

Construido em 1937, nos estaleiros da
Blohm & Voss, em Hamburgo (Alemanha),
o NRP SAGRES passou por méaos norte-
-americanas e brasileiras até ser recebido em
Portugal, no inicio da década de 60, como
substituto do anterior “Sagres II”, que ja ndo
se encontrava em condicoes de assegurar
a continuidade das viagens de instrugao.
Jé baptizado de “SAGRES”, este grande
veleiro fez a sua primeira viagem com a
bandeira portuguesa no dia 25 de Abril de
1962, sendo actualmente o principal Navio-
-Escola e Embaixada ltinerante do Pais
no Mundo. Identificado pelas suas velas
brancas que ostentam a Cruz da Ordem
Militar de Cristo (vermelho), da qual o Infante
D. Henrique (figura de proa do Navio) foi
“Regedor e Governador”, o “SAGRES” ja
realizou duas Voltas ao Mundo (1978/79 e
1983/84), sendo 2010 o0 ano da sua terceira
Viagem de Circum-Navegagao.

Partindo do Cais da Alcantara, em Lisboa,
e até ao dia 23 de Dezembro de 2010, o NRP

SAGRES vai fazer escala em 18 Paises, num
total de 339 dias de viagem, 241 dos quais
de navegacao e 98 em portos, percorrendo
ao longo destes onze meses 35.800 milhas
nauticas. Com a principal misséo de satis-
fazer interesses politicos, diplomaticos,
culturais e econodmicos de Portugal, esta
iniciativa vai igualmente proporcionar o
Treino de Mar para os Cadetes do 2.° Ano
da Escola Naval, assim como a participagao
da sua tripulagdo em diversos eventos, em
especial a EXPO Xangai 2010 e o Encontro
e Regata Internacional de Grandes Veleiros —
Velas Sudamérica 2010.

Tendo em conta esta grande oportunidade,
e dada a excelente relagdo que o Municipio
tem com a Marinha Portuguesa, € com
enorme privilégio que a Camara Municipal
de llhavo faz parte do leque das 18 entidades
patrocinadoras deste grande evento, usando
como “Bandeira” o Museu Maritimo de
ilhavo e como entidade parceira a A.l.B —
Associacao dos Industrias do Bacalhau, que
forneceu os 2200 kg de Bacalhau que o
“SAGRES” vai levar na sua terceira Volta
ao Mundo.

Ao colocar o Municipio de ilhavo nesta
Viagem de Circum-Navegagéo daquele que
€ 0 mais emblematico Navio da Marinha
Portuguesa, a Camara Municipal de flhavo
reafirma a sua aposta na promogao do Nosso
Municipio como ponto turistico e destino
privilegiado para todos os amantes do Mar,
tendo como principal “Embaixador” o Museu
Maritimo de ilhavo, que encerra em si toda
a Histéria, Valores e Cultura desta Terra,
Capital Portuguesa do Bacalhau.



Y

patriménio Camara Municipal de  {lla@v@ o mar por tradigao

Galera de Guerra do século XVIII

Possivelmente de caracter votivo, esta miniatura primo-
rosamente trabalhada em marfim, foi adquirida para o0 Museu em
1984, quando este ainda se encontrava na fase de organizacéo,
por recomendagao de Anténio da Rocha Madahil.

A Galera era um tipo de veleiro com trés ou mais mastros
que ostentavam vela redonda. Longas e de baixo bordo, estas
embarcagdes serviam tanto a marinha de guerra, como a
marinha mercante. Este exemplar, pelos canhdes que ostenta,
vinte e oito, em latao, distribuidos em igual nimero e por baixo
do convés, no lado de bombordo e estibordo, no convés,
esculpidos a marfim, encontram-se mais vinte e dois canhdes,
igualmente distribuidos por ambos os lados da embarcagao,
é claramente um navio de guerra. Trabalhada até ao mais
infimo pormenor, como figura de proa podemos visualizar
uma sereia, figuras muitas vezes escolhidas para adornar os
Nossos navios.

De grande beleza e raridade, esta peca incorporou as
colecgdes do Museu de ilhavo, ainda antes da sua inauguracao,
tendo custado na época a pequena fortuna de seiscentos
escudos, pagos em prestacdes de cem escudos cada.

Restaurada recentemente com o apoio da Associagdo dos
Amigos do Museu de ilhavo, este pequeno tesouro da Colecgdo
de Miniaturas de Embarcagdes do Museu Maritimo de flhavo |
poderé ser apreciado durante este més no Atrio do Museu.
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receita do més

Bacalhau a Conde D’Avila

In:

gredientes
4 postas de bacalhau
1 pimento verde
1 pimento vermelho
12 batatas novas
pequenas
4 dentes de alho
Pimenta q.b.
Brécolos, cenoura e
couve-flor g.b.

Modo de preparagao

Depois de demolhado, corte o bacalhau em cubos para
espetadas e retire as espinhas e as peles.

De seguida, corte os pimentos em pedagos e distribua
alternadamente o bacalhau, os pimentos e o alho nos
espetos. Coloque num tabuleiro, regue com azeite e leve
ao forno, previamente aquecido, juntamente com as batatas
cozidas com a pele a 200°C durante cerca de 15 minutos.

Disponha as espetadas e as batatas num prato com
legumes cozidos e regue com vinagreta de pimentos.

Bom apetite!

Receita gentiimente cedida pelo Restaurante Casa Velha
(Restaurante participante no Concurso Gastronémico de flhavo 2008)
Av. Mério Sacramento, 113; 3830-052 flhavo; Tel. 234 329 860.
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Preia-mar Baixa-mar
dia do dia da manha tarde manha tarde
semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura
Seg. 04.29 3.7 16.53 3.5 10283 0.3 2233 04
Ter. 05.14 3.7 17.36 3.4 11.06 04 23.17 05
Qua. 05.58 35 18.20 3.2 1149 0.6 -
Qui.  06.44 3.3 19.07 3.0 00.03 0.7 12.35
07.34 3.0 20.01 2.8 0052 0.9 13.25
Sab.  08.33 2.8 21.06 2.7 0150 1.2 14.26
Dom. 09.48 26 2226 2.6 03.05 14 15.45
Seg. 11.18 2.5 28.46 2.7 04.41 1.4 17.15
Ter. - - 12.28 2.6 06.08 1.4 18.25
10 Qua. 00.50 28 13.23 2.7 07.056 1.2 19.13
11 Qui.  01.39 29 1404 2.8 07.46 1.1 19.50
12 Sex. 02.18 3.1 14.39 2.9 08.19 09 2023 1.0
13 Sab.  02.53 32 1511 3.0 0849 08 20.54 0.9
14 O 03.25 3.3 1541 3.1 09.18 0.8 2124 038
15 Seg. 08.55 3.3 16.10 3.1 09.46 0.7 2153 0.8
16 Ter. 04.25 3.3 16.39 3.1 10.14 0.7 2223 038
17 Qua. 04.54 3.2 17.08 3.1 1043 0.8 2253 0.8
18 Qui.  05.24 32 17.39 3.0 1113 08 2325 09
19 Sex.  05.57 3.0 18.13 2.9 11.45 09 - -
20 Sab. 06.33 29 18,53 2.8 00.02 1.0 12.23
21 Dom. 07.09 28 1945 2.7 00.46 1.2 13.10
22 Q, 08.23 26 20.58 2.6 0147 13 14.19
23 Ter. 09.52 25 2233 2.7 0317 1.4 15.53
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1.1

3
>
%
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24 Qua. 1127 2.6 23.58 2.8 04.56 17.21
25 Qui. - - 12.39 28  06.12 . 18.27
26 Sex. 01.02 31 1835 31 07.08 0.8 19.20
27  S&b. 01.565 34 1423 33 0755 06 20.06
28 @ 02.43 36 15607 35 08.39 0.4  20.50
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(Dom. 07 Senos 14 D. Gomes 21 Santos 28 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro
Seg. 01 Senos 08 D. Gomes 15 Santos 22 Moderna
Branco A. Castro Morais Ribau
Ter. 02 D. Gomes 09 Santos 16 Moderna 23 Senos
Ribau Branco A. Castro Morais
Qua. 03 Santos 10 Moderna 17 Senos24 D. Gomes
Morais Ribau Branco A. Castro
Qui. 04 Moderna 11 Senos 18 D. Gomes 25 Santos
A. Castro Morais Ribau Branco
Sex. 05 D. Gomes 12 Santos 19 Moderna 26 Senos
Branco A. Castro Morais Ribau
Sab. 06 Senos 13 D. Gomes 20 Santos 27 Moderna
Ribau Branco A. Castro Morais

ilhavo

I& l
Gafanha da Encalna(;ao
Diniz Go es, Tel. 234 325

®% Ribau, Tel. 234 365 131

Moderna, Tel. 234 328 222\** ' Praia da Barra

Santos, Tel. 234 322 930/326 48 Ancé Castro, Tel. 234 360 721

Senos, Tel. 234 322 742 Costa Nova

Gafanha da Nazaré \ I Posto de Medicamentos, Tel. 234 369 885
Branco, Tel. 234 361 576 Jl

Morais, Tel. 234 361 817 \

\,

)
:
\
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Camara Municipal de ilhavo
Tel: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Piquete 24 Horas de Servico
Tim: 918 206 410

Linha Verde

Tel: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagéo

Tel: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Pdblica:

Dia 3 de Fevereiro (Quarta-feira),
pelas 15h30

Audicao do publico a partir das 17h30
Privada:

Dia 17 de Fevereiro (Quarta-feira),
pelas 15h30

1

Camara Municipal de jllhav¢ o mar por tradigédo

Atendimento da Presidéncia e
Vereagao (marcagao prévia)
Sextas-feiras: todo o dia
Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

Centro Cultural da Gafanha
da Nazaré
Tel: 234 367 433

Forum Municipal da Juventude
lhavo

Tel: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel: 234183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-
ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel: 234 398 009

Gabinete de Apoio a Saide
Juvenil

ilhavo

Tel: 234 321 079

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 367 433

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante

24 horas

Tel. ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pdlos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel. 234 199 077

Gafanha da Encarnagéo

Tel. 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel. 234 398 009

Centro Cultural de ilhavo
Tel: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de Educacéo
Rodoviaria
Tel: 234 363 980

Ecocentro/Centro de Educacéo
Ambiental
Tel: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel: 234 325 549

Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel. 234 329 600

SAFE

Servico de Apoio & Formagao e
a0 Emprego da Camara Municipal
de flhavo

Tel: 234 321 079
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Comissao de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel. 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel. 234 361 520
Gafanha da Encarnagao
Tel. 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel. 234 391 131

Piscinas Municipais
ilhavo

Tel: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel: 234 363 080

Vale de ilhavo (Descoberta)
Tel: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de ilhavo
Tel: 234 329 990
Terca-feira a Sexta-feira

- 09h30-18h00

Sabados e Domingos

- 14h30-18h00

Encerra as Segundas Feiras
Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 09h30-17h30

Sabados e Domingos

- 14h30-17h30

Casa Gafanhoa — Museu
Municipal

Tel: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia
Vista Alegre

Tel: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Administragao do Porto
de Aveiro
Tel: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel. 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel: 234 324 102
iIhavo

Tel: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel: 234 361 968
Costa Nova

Tel: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel: 234 393 220
Gafanha da Nazaré

Tel: 234 366 565

Praia da Barra

Tel: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel: 234 397 246

Postos G.N.R.

Séo Salvador

Tel. 234 322 777
Gafanha da Nazaré
Tel. 234 393 070

Postos de Turismo

Ihavo

Av. 25 de Abril

Tel: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel: 234 396 212
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