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16 cc lhavo e cc gafanha da nazaré Municipal de ilhavo até ao préximo dia
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22 pagina da saude de 2011.
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27 receita do més na mesma.
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A Agenda “Viver em” partilha noticias sobre os acontecimentos
do més que regista a chegada do Verao, época do calor do Sol e da
frescura do Mar, que nas nossas praias da Barra e da Costa Nova
(novamente galardoadas com a Bandeira Azul) se misturam de forma
Unica e bela.

No dia 5 de Junho, os Portugueses sdo chamados a participar nas
Eleicoes Legislativas, constituindo este um momento importante da
vida democratica e da construgao do futuro de Portugal, para o qual
se exige uma participagao cada vez mais activa de Todos.

Para marcar o final do ano lectivo 2010/11, vamos viver com as
nossas Criangas de forma muito especial, o seu “Dia Mundial”, o
“Desportilhavo”, o “Festival de Natag&o”, assim como a “Viagem a
Lisboa” das Criangas do 3° Ano, assinalando também o Dia de Portugal.

O Domingo, dia 19, vai ser vivido de forma especial com a “Grande
Pedalada” e a reabertura da Piscina Municipal de Vale de ilhavo,
que integrados no Programa “Desporto para Todos” propiciam uma
oportunidade diferente de lazer, de convivio e de actividade fisica.

Com vivas aos Santos Populares e a Tradigao, vamos viver as
Marchas Sanjoaninas 2011, com os seus momentos Unicos de musica,
cor e convivio, nas suas trés exibicdes, na Gafanha da Nazaré (18),
na Gafanha da Encarnagéo (24) e em ilhavo (25).

Agradecemos a sua atengao e participacao.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e Um Abrago,

José Ribau Esteves i
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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9 de Junho

Licia Moniz —

“Fio de Luz” - Centro
Cultural da Gafanha da Nazaré
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17 de Junho

Mafalda Veiga — Zoom -
Centro Cultural de lIhavo

24 de Junho

Marchas Sanjoaninas
do Municipio de ilhavo 2011 -
Largo da Igreja, Gafanha da
Encarnagao

28 de Maio a 9 de Junho

+ECO 2010
Semana do Ambiente

15 a 22 de Junho

Semana da
Educacéo 2011

18 de Junho

Marchas Sanjoaninas do
Municipio de ilhavo 2011 -

Av. José Estévdo (junto a

Junta de Freguesia), Gafanha

da Nazaré

19 de Junho

Xl Grande Pedalada -
Municipio de {lhavo

25 de Junho

Marchas Sanjoaninas
do Municipio de ilhavo 2011 -
Pav. Municipal Cap. Adriano
Nordeste

[t}
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10h00 | Conferéncia de Imprensa do
Sr. Presidente da Camara
Biblioteca do Centro Escolar da Senhora do Pranto

(é{uqn

14h00 | Uma Flor

Hora do Conto sobre a tematica
ambiental seguida da plantagdo de um
bolbo de flor num frasquinho com terra e
decoragdo do mesmo.
Biblioteca Municipal de flhavo
15h00 | Inauguracgéo da éu‘?’”
Exposicdo “Ambiente Vivo”

Biblioteca Municipal de flhavo

10h00 e 14h30 | Atelier
“coisas e loisas”
Centro Cultural de llhavo

éf(o'n

Férias Divertidas Nauticas (faladas em
Inglés)/Desafios de Verao/Mini-Férias
Divertidas/Nadador Salvador Junior
Org.: Camara Municipal de flhavo

é’uo‘n

Todo o dia | Comemoragéo do

Dia Mundial da Crianga
Dirigida a todas as Criangas do
Pre-Escolar da Rede Publica e

Privada do Municipio.

Praga e Centro Cultural de flhavo

0rg.: Camara Municipal de flhavo



10h00 | Reciclar em Arte
Accao dirigida as EB 2,3 do
Municipio de flhavo.

Biblioteca Municipal de flhavo

é’uo‘n

Todo o dia | VIl Seminario Local é“‘)"'
1.2 Parte (manha)

“As Escolas e o Coastwatch” —

1. ° Ciclo do Ensino Baésico.
2% Parte (tarde)

“Ambiente e Inovagao” —

2.° e 3.° Ciclos e Ensino Secundario.
Auditério do Museu Maritimo de flhavo

18h00 | Dramatizacéo do “Conto ((:‘W“
Tradicional com um final Ambiental”
Obra da Providéncia

i
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09h30-12h30/14h30-16h30 | Minigolfe

em Familia

Dirigida a todas as Criangas do 1.° Ciclo e
respectivas Familias.

Campo de Minigolfe de flhavo e da Costa Nova

0rg.: Camara Municipal de flhavo

Apoio: Minigolfe da Costa Nova

é’uon

10h00 | Abertura do

Il Acampamento Municipal dos
Agrupamentos de Escuteiros
Senhora dos Campos

15h30 | “Filho de Peixe é?‘o"‘
sabe nadar...”

Museu Maritimo de flhavo

16h30-18h00 | Sabado Ambiental ém‘”
A Hora do Conto e Atelier
Biblioteca Municipal de flhavo
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21h30 | Exibicdo do Filme
“Zé Colmeia”
Centro Cultural de flhavo

(é’mm

23h00 “O Ambiente do... Espago"é““"'
Sesséo de Astronomia em campo.
Senhora dos Campos

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccao de Atletismo, no 29.° Olimpico
Jovem Nacional, no Luso.

éELO'II

11h00 | Il Acampamento Municipal
dos Agrupamentos de Escuteiros do
Municipio de ilhavo - Eucaristia de
Encerramento

Senhora dos Campos

17h00 | Workshop de Danca é““”
“Gota a Gota”

Centro Cultural de lIhavo

17h00 | G.D. Gafanha - C.D. Estarreja
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

Participacao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no 19.° Grandg
Premio da Senhora dos Campos, em llhavo.

09h30, 10h30 e 14h00 | ({“U”
“Astronomia dentro da Sala de Aulas”
Centro de Educagdo Ambiental/Ecocentro Municipal
Org.: CMI/Associacdo de Fisica da Universidade de
Aveiro (FISUA)

34.° Aniversario da A.C.D. “Os ilhavos”
19h00 | Hastear da Bandeira, Sessao Solene
e entrega dos Diplomas e emblemas,
assinatura no livro de honra pelos atletas
Campedes e Vice-Campedes da Epoca
2010 e 17.° Entrega dos Lemes 2010
Sede da Associacdo

0rg.: A.C.D. “Os flhavos”



Todo o dia | Acgdo Conhecer Portugal/
Lisboa 2011

Visita de Estudo a Lisboa para as Criangas
do 3.° ano das Escolas do Municipio

de flhavo (Oceanario de Lisboa, Zona
Histérica e Jardim Zooldgico de Lisboa)
Org.: Camara Municipal de {lhavo

9h00 as 17h00 | Campeonato Nacional de
Surf Esperancas

Praia da Cota Nova

Org.: Associacao de Surf de Aveiro

08h30 | 16.° Torneio Convivio de Malha
Terreno da Capela da Carvalheira
Org.: Associagao Amigos da Malha

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccéo de Atletismo, no Meeting ADREP
2011, na Palhaga.

i
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34.° Aniversario da A.C.D. “Os ilhavos”
18h00 | Romagem ao Cemitério

19h00 | Eucaristia evocativa, na Igreja
Matriz de flhavo

0rg.: A.C.D. “Os llhavos”

21h00 | Festa de Final de Ano

Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Org.: Associacao de Pais e Encarregados de Educagéo
da Cale da Vila

Entrada € 2,00 - Bilhetes & venda no CC flhavo e
Gafanha da Nazaré

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgéo de Pesca, no Concurso de Pesca
do Clube de Pesca Desportiva Calvéo, na
Praia do Are&o.

Org.: Camara Municipal de flhavo
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1 5 Quarta-feira

Todo o dia | Desportilhavo 2011
Festa de Encerramento das Actividades
Desportivas do Programa de Enriquecimento
Curricular dirigida as Criangas do 1.° Ciclo
do Ensino Bésico.

Em caso de mau tempo realiza-se no dia 16 de Junho.
Org.: Camara Municipal de {lhavo

Apoio: Grupo Desportivo da Gafanha e llliabum Clube

1 8 Sabado

Todo o dia | XIl Festival de Natagédo do
Municipio de ilhavo

Exibicéo das Criangas do Pré-Escolar que
frequentam o Programa de Iniciagdo a
Natagao da Camara Municipal de ilhavo
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

22n00 | Marchas Sanjoaninas
do Municipio de llhavo 2011
A.C.R. “Os Palheiros” da Costa Nova; Associacdo dos
Amigos da Praia da Barra; Associacdo de Pais Amigos
das Criancas da Gafanha da Encarnacéo; Grupo de
Danga “As Pestinhas”; Grupo de Jovens “A Tulha” da
Gafanha de Aquém; S.C. Vista Alegre

Av. José Estévao (junto a Junta de Freguesia), Gafanha
da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

1 8 e 1 9 Sabado e Domingo

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccéo de Pesca, no Campeonato
Regional Individual da 12 Divisao, na Praia
da Tocha.

1 9 Domingo

Xl Grande Pedalada

10h00 | Ponto de Encontro na Praga do
Centro Cultural de flhavo

13h00 | Paragem para Almogo no
Jardim Oudinot

17h00 | Chegada a Piscina Descoberta
de Vale de ilhavo, que neste dia reabre
ao publico

Em caso de mau tempo, a Grande Pedalada realiza-se
no dia 26.

Org.: Camara Municipal de flhavo



22h00 |

A.C.R. “Os Palheiros” da Costa Nova; Associacéo dos
Amigos da Praia da Barra; Associacdo de Pais Amigos
das Criangas da Gafanha da Encarnagdo; Grupo de
Danga “As Pestinhas”; Grupo de Jovens “A Tulha” da
Gafanha de Aquém; S.C. Vista Alegre

Largo da Igreja, Gafanha da Encarnacao

Org.: Camara Municipal de llhavo

Todo o dia | XIl Festival de Natacéo do
Municipio de ilhavo

Exibicao das Classes das Escolas de
Natagéo da Camara Municipal de ilhavo
Piscina Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

16h00 | 34° Aniversario da A.C.D.
“Os ilhavos”

Espectéculo Cultural com Dangarte
Centro Cultural de lIhavo

0rg.: A.C.D. “Os Ilhavos”

7))
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16h30 | Apresentac&o do Livro
“Restas Quao S6 P”, de Joao Gil
Biblioteca Municipal de flhavo

Apoio: Camara Municipal de flhavo

22h00 |

A.C.R. “Os Palheiros” da Costa Nova; Associacdo dos
Amigos da Praia da Barra; Associagdo de Pais Amigos
das Criancas da Gafanha da Encarnagdo; Grupo de
Danca “As Pestinhas”; Grupo de Jovens “A Tulha” da
Gafanha de Aquém; S.C. Vista Alegre

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste, flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

18h00 | Concerto com o Coral de
S. Pedro de Aradas

Centro Cultural de fhavo

0rg.: Associagéo de Pais da EB1 llhavo
Entrada € 5,00 - Bilhetes & venda no CC llhavo
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5 PROGRAMAS DIFERENTES:
MlNl-FéRlAS DIVERTIDAS reriodos semanais 1 1a12 de Agosto

» DOS 4 AOS 5 ANOS DE IDADE (limitados @ um ndmero minimo de inscrigoes)

Jogos infantis; actividades gimnicas; hora do conto; ateliés; jogos aquaticos; entre
outras.

-

FERIAS DIVERTIDAS
» DOS 6 AOS 12 ANOS DE IDADE

Jogos Aquéticos; Hidrokids; Equitagdo; jogos de praia; visitas dentro e fora do
Municipio; cinema; ateliés; minigolfe; basquetebol; futebol; bowling; entre outras
actividades.

FERIAS DIVERTIDAS NAUTICAS (Faladas em Inglés)

NAUTICAL HOLIDAYS (Spoken in English)  _
» DOS 8 AOS 14 ANOS DE IDADE Sl
» FROM 8 TO 14 YEARS OLD A

Canoagem; natagao; vela; workshops; visitas dentro e fora do Municipio; cinema;
polo aquatico, jogos aquaticos; entre outras actividades.

DESAFIOS DE VERAO

» DOS 13 AOS 15 ANOS DE IDADE

Surf; bodyboard; actividades radicais; jogos desportivos colectivos; natacéo;
accoes de sensibilizagao, jogos aquaticos e ateliés; entre outras.

NADADOR SALVADOR JUNIOR

» DOS 8 AOS 15 ANOS DE IDADE

Formacé&o suporte béasico de vida; iniciagdo ao surf; natagéo de salvamento;
natagao; visitas dentro e fora do Municipio; jogos de praia, entre outras actividades.

PERIODOS SEMANAIS | 27 DE JUNHO A 29 DE JULHO

PERIODOS QUINZENAIS | 1A 26 DE AGOSTO

(limitados a um ndmero minimo de inscricoes)

INSCRICOES DE 6 DE JUNHO ATE UMA SEMANA ANTES

DO INICIO DE CADA PROGRAMA

inscrigoes: Piscinas do Municipio de flhavo
lIhavo | Tel 234 329 607 : : Gafanha da Nazaré | Tel 234 363 080

Ainscrigdo inclui um KIT Férias Divertidas ou Kit Nadador Salvador
Junior conforme o programa escolhido.

mais informagdes: www.cm-ilhavo.pt ou por e-mail desporto@cm-ilhavo.pt



MARITIMO

L HAVO

Horario

MMI: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;
Sabado e Domingo 14h00-18h00

NMSA: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-18h00;
Sébado e Domingo 14h00-18h00

Para mais informacGes: Tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Exposicao Fora de Bordo - olhares
sobre o Mar Portugués, com fotografias
de Angus McBean, Burt Glinn, Bill
Perimutter, Edouard Boubat, Federico
Patellani, Gérard Castello-Lopes, Guy Le
Querrec, Jean Gaumy, Leon Levinstein,
Louis Stettner, Peter Fink, Sabine Weiss
Weber e Wolfgang Sievers.

16h00 Apresentacao do filme resultante
do projecto educativo “Filho de Peixe
Sabe Nadar”

Auditério do Museu Maritimo de fllhavo

Exposicdo Nos Pordes da Memoéria V -
fotografia de Mario Ruivo

Exposi¢ao das obras a concurso do
1.° Concurso Modelismo Nautico -
Museu Maritimo de llhavo 2010/2011

Fotografia:“Nazareth”, de Federico Patellani |° Centro
Portugués de Fotografia/Direcgéo-Geral de Arquivos
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PROGRAMA MUNICIPAL
DE OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES 2011

SE TENS ENTRE 16 E 30 ANOS

INSCREVE-TE

ATE 11 DE JUNHO

PROJECTOS

BIBLIOTECA AO AR LIVRE

NA COSTA NOVA
AGOSTO

APOIO

A INFANCIA
AGOSTO

APOIO A

TERCEIRA IDADE
AGOSTO

ANIMACAO DE ESPACOS

LUDICOS E CULTURAIS
JULHO E AGOSTO

APOIO ADMINISTRATIVO

EM PROJECTOS DA CMI
JULHO E AGOSTO

EDUCACAO

AMBIENTAL
JULHO E AGOSTO

INSCRICOES E INFORMAGOES
FORUNS MUNICIPAIS DA JUVENTUDE
ILHAVO - TEL. 234 321 079
GAFANHA DA NAZARE - TEL. 234 183 773
VALE DE [LHAVO - TEL. 234 326 826

GAFANHA DA ENCARNAGAO - TEL. 234 086 668
GAFANHA DO CARMO - TEL. 234 398 009

CAMARA MUNICIPAL DE {LHAVO ithavo

TEL 234 329 602 - WWW.CM-ILHAVO.PT - GERAL@CM-ILHAVO.PT Camara Municipal
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centro cultural Ihavo

Até 1 9 Domingo exposicao temporaria
Nadir Afonso - Retrospectiva

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposicdes - para
todas as idades

Todo 0 més ciclo de cinema

“Em Familia”

SAB 04 | 21h30 Zé Colmeia - M/4 - (80')
Sessdo integrada na Semana do
Ambiente da Camara Municipal de {lhavo
QUi 09 | 21h30 As Viagens de Gulliver -
M/6 - (93))

SAB 18 | 21h30 Tens a Certeza? - M/12 - (121)
CC flhavo - entrada € 6,00 por ciclo e € 3,00
individual - auditério

4

Todo 0 més exposi¢do permanente
“Cantico dos Canticos” pelo traco de
Jodo Carlos

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes - para
todas as idades

3 Sexta-feira myliidisciplinar
21h30 | ESCOLIADAS 2011 - Gala
CC flhavo - entrada € 2,00 - auditério - M/3 anos

5 Domingo servigo educativo/teatro
17h00 | Teatro Visual “Gota a Gota”
CC flhavo - entrada € 3,00 - auditério - M/6 anos -
lotagdo limitada a 70 pessoas

9 Quinta-feira musica

22h00 | Lacia Moniz - “Fio de Luz”

CC Gafanha da Nazaré - entrada € 7,50 - auditorio -
M/3 anos

desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

17
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miusica
22h00 | Mafalda Veiga - ZOOM
CC fIhavo - entrada € 12,00 - auditério - M/6 anos
desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%)

servigo educativo
18h00 | “Descobrir os cantos a casa!”
Visitas encenadas — criagao de Leonor
Barata
CC flhavo - entrada € 1,00 (publico em geral) -
marcagao prévia

exposicao temporaria
22h00 | A Barra e os Portos da
Ria de Aveiro, 1808-1932

Arquivo da Administracao do Porto de Aveiro

CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita - sala de
exposicOes - para todas as idades - patente até
30 de Setembro

Para mais informacdes e reservas

Centro Cultural finavo: Tel. 234 397 262

Centro Cultural Gafanha da Nazaré: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Consulte toda a programacéo do trimestre em



FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més

18h00 | Vem plantar o Jardim do
FMJ de Vale de llhavo
FMJ Vale flhavo

Vem criar o teu planeta

15h00 | FMJ lihavo e FMJ Gafanha da Nazaré
18h00 | FMJ Vale de flhavo, Gafanha da Encarnagéo
e Gafanha do Carmo

14
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21h30 | Desfile FotoTalento
Escola Secunddria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes

15h00 | Actividades Espaciais
FMJ Gafanha da Encarnacéo e Gafanha do Carmo

Vem criar o teu Relégio de Sol

15h00 | FMJ lihavo e Gafanha da Nazaré

18h00 | FMJ Vale de flhavo, Gafanha da Encarnagdo
e Gafanha do Carmo

Para mais informacdes

FMJ fihavo, tel. 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ Vale de lihavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnacdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009

19



SEAE S
" XI GRANDE

PEDALADA

cada um anda na sua!

19 Junho 2011

»10h00 Ponto de encontro na Praga do
Centro Cultural de llhavo

»13h00 Paragem para almogo no

Jardim Oudinot

»17h00 Chegada a Piscina Descoberta de
Vale de llhavo, que neste dia reabre ao publico

(Em caso de mau tempo, a Grande Pedalada
realiza-se no dia 26)

Camara Municipal de [|havo



Biblioteca Municipal de [lhavo

Infantil

Rébecca Dautremer
Adulto

Pepetela

7))
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1961 — Harper Lee
1968 — William Styron

16h30 | Comemoragéo do Dia Mundial
da Crianca
Hora do Conto e Ateliers

Dia2 10h00 | Reciclar em Arte
Accéo dirigida as EB 2,3 do
Municipio de flhavo.

Dia4  14h30-16h00 | Sdbado Ambiental

Dia4 Comemoragao do 5.° Aniversario
da Bebeteca

21
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Sabados | 16h00

Dia4 O livro gigante

Dia 11 Vamos Cantar

Dia 18 Colorir com papel

Dia 25 Brincar e descobrir com os livros

Segunda a Sexta-feira | 17h30

Sabados | 16h30

Dia4 “Para fazer o retrato de um
passaro” de Jacques Prévert

Dia 11 “Nasredin” de Odile Weulersse

Dia 18 “A Zebra Zezé” de A. Ventura

Dia 25 “Apaixonados” de Rébecca
Dautremer

Vem divertir-te com as actividades
surpresa que preparamos para ti.
Contamos com a tua presenca!
Sabados | 17h00

Dia4 Pintar no jardim

Dia 11 Caixinha dos valores

Dia 18 Os meus 6culos

Dia25 Coracgéo 3d

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087

Sabado: 14h00-18h00

Terca a Sexta-feira: 10h00-12h30/14h00-18h30



/M

Os selantes de fissura séo a arma mais
recente no combate contra as caries
dentérias.

1 A maior parte das caries surge em
locais onde é impossivel fazer a higiene
eficaz dos dentes, mesmo utilizando uma
técnica de escovagem adequada e o fio
dentério. Quando os dentes sdo escovados,
os filamentos da escova ndo chegam ao
fundo das fissuras, ficando ai retida a placa
bacteriana. E por isso o local onde a carie
dentéaria aparece com mais frequéncia. Os
dentes, sobretudo os molares e os pré-
-molares, tém uma espécie de ranhuras,
chamadas fissuras e fossetas, onde se
alojam milhares de bactérias e restos
alimentares. Essas bactérias sdo capazes de
transformar certas substancias (sobretudo
0 agulcar) em &cidos, que por sua vez, vao
destruir os dentes. A ciéncia estudou estes
fendmenos tentou encontrar uma solugao,
e foi ai que surgiram os selantes de fissuras
como resposta para esse problema.

Os selantes de fissura sao resinas (uma
espécie de verniz) que se aplica nas fossetas
e fissuras existentes nas faces mastiga-
térias dos dentes posteriores (molares e
pré-molares), formando uma barreira fisica
protectora e evitando o aparecimento
da carie dentaria. No entanto, durante o
processo de mastigacao, vai ocorrer uma
corrosao natural dessa pelicula protectora,
e por isso, e para que possa ser assegurado
esse efeito de protecgdo, ha necessidade
de uma verificagdo periddica nas visitas de
controlo (2 vezes por ano), havendo por vezes
a necessidade de reaplicagao do selante de
fissura. Os selantes de fissuras néo estao a
venda ao publico sendo necesséria a ajuda
de um profissional especializado (médico
dentista /higienista oral) para a sua aplicagéo.

Ha trés idades (6, 10 e 13 anos) em que
0s selantes de fissura sdo especialmente
indicados. Cerca dos 6 anos de idade
nascem os primeiros molares definitivos.

BRIE Ik

)

pal de |lhav o mar por tradigdo

Uma vez que séo os dentes que tém uma
maior tendéncia para cariar, porque séo
os dentes que tém as fissuras maiores e
mais profundas. Aos 10 anos surgem os
pré-molares que também tém fissuras
profundas. Aos doze anos de idade surgem
0s segundos molares definitivos, que sao
muito parecidos aos primeiros molares e dai
requerem os mesmos cuidados.

Os dentes molares e pré-molares séo
dentes que sdo muito dificeis de escovar,
dado a sua localizacdo e a sua forma
anatomica. Além disso, as criangas, de um
modo geral, fazem um consumo excessivo
de alimentos agucarados, o que vai
beneficiar o aparecimento da cérie dentaria.
Sao duas razdes que justificam a aplicagao
de selantes.

Alguns estudos revelam, que nas
populagdes escolares, onde as criangas
beneficiam de programas de saude oral em
que os selantes de fissuras se associado
ao ensino de escovagem dos dentes e a
aplicagdo de fluor, as céries praticamente
desapareceram.

Podemos concluir, que a aplicagcéo de
selantes se tém comprovado uma medi-
da extremamente eficaz e econdémica no
nosso pais.

Por conseguinte, estéo a ser entregues
nas escolas documentos (cheques-dentista/
referenciagdes higienista oral) a criangas
nascidas em 2003, 2000 e 1997, com o
intuito de melhorar a saude oral destes
jovens. Utilize os documentos, pois estes
permitem aos seus filhos terem consultas
gratuitas de saude oral e tome atengéo ao
prazo de validade definida nos documentos.
N&o deixe escapar esta oportunidade.
Colabore com o seu filho. Ajude-o a manter
um sorriso bonito e saudavel.

ACES Baixo Vouga Il
Unidade de Satde Pdblica
Centro de Satde de llhavo







Neste més de Junho, més das tradicionais
Marchas Sanjoaninas do Municipio de llhavo,
dedicamos a rubrica “A nossa Gente” a
todos aqueles que, de uma forma ou outra,
contribuem para a vida e o sucesso desta
iniciativa.

A tradicdo popular das Marchas Sanjoa-
ninas no Municipio de ilhavo é ja de longa
data, sendo um dos motivos que levam a
Camara Municipal de {lhavo a incentivar de
maneira muito forte a sua criagéo artistica
e musical.

Durante o més de Junho e pelos mais
variados pontos do Municipio, é possivel
ver as Associagdes e Pessoas que fazem
parte da grande movimentacdo que séo
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as Marchas Sanjoaninas, trabalharem com
afinco para que a representacéo da sua terra
seja brilhante, condigna e prestigiante. Mais
tarde, cada Marcha brilha na sua localidade,
acompanhada de arraiais populares que
festejam os trés Santos da Tradigéo.
Figurantes, Letristas, Ensaiadores, Carpin-
teiros, Costureiras, Musicos, Serralheiros,
Pintores trabalham de uma forma entusiéstica
e bairrista, de alma e coragéo, para levar ao
publico um espectaculo cheio de originalidade,
cor e alegria, nos habituais trés desfiles que
se realizam. Trajes, motivos, arcos e baldes,
coreografias e marcagdes, tudo é tratado ao
mais infimo pormenor para que a festa seja
ainda mais grandiosa que a do ano anterior.
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Participam, nesta edigao 2011 das Mar-
chas Sanjoaninas, seis Associagdes do
Municipio, a Associagao Cultural e Recreativa
“Os Palheiros” da Costa Nova, a Associagdo
dos Amigos da Praia da Barra, a Associagcao
de Pais e Amigos das Criancas da Gafanha
da Encarnacdo, o Grupo de Danga “As
Pestinhas” e o Grupo de Jovens “A Tulha”,
da Gafanha de Aquém, e, pela primeira
vez, o Sporting Clube da Vista Alegre. Os
Desfiles terao lugar nos dias 18 (Sexta-
feira), 24 (Sabado) e 25 (Sabado) de Junho,
pelas 22h00, na Avenida José Estévao (local
do antigo Mercado — por trés do Edificio
da Junta de Freguesia da Gafanha da
Nazaré), no Largo da Igreja da Gafanha da

Encarnagao e no Pavihao Municipal Capitédo
Adriano Nordeste (flhavo), respectivamente.

A tradicdo popular das Marchas Sanjoa-
ninas, vinda j& de longe, € um marco indelével
de manifestagdo cultural e do pulsar do
Municipio de flhavo, das suas Associagoes
e da sua Gente, fazendo rejuvenescer uma
das mais antigas e crescentes tradi¢cdes, no
desfile de arquinho e baldo e roupas vistosas,
numa perfeita sintonia entre tradigéo e
modernidade.

Agradecemos a Todos, toda a vida
partihada nas Marchas Sanjoaninas.
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Com o objectivo de promover a cultura nautica como forma de
expressao da cultura maritima em geral, e instrumento de consolidagao
do projecto sécio-cultural do Museu Maritimo de ilhavo, a Camara
Municipal de flhavo langou em 2010 a primeira edigéo do Concurso de
Modelismo Nautico sob o tema: Navios de Pesca do Bacalhau. Como
entidade promotora e patrocinadora, a CMI atribuiu, através da decisao
do Juri constituido para o efeito, o Prémio de Modelismo MMI no valor
de 4.000 Euros, ficando a obra premiada a constituir propriedade da
CMI e integrada no espdlio do Museu. Foram atribuidas igualmente
duas menc¢des honrosas. A Exposigao dos sete trabalhos apresentados
a concurso podera ser visitada no atrio do Museu Maritimo de flhavo
até 26 de Junho.

Nesta edi¢cdo do patriménio apresentamos a obra vencedora,
executada por Sérgio Paulo Neto Oliveira Agra. Trata-se de um modelo a
escala 1/40 do Lugre “Brites”, com casco em madeira fibrado e pintado.
Os restantes acabamentos incluem diversos materiais, tais como pvc,
latdo e algodao. O modelo apresenta-se como se estivesse ancorado,
com velas recolhidas, pronto para iniciar mais uma viagem.
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Ingredientes para a Recheio

massa Chouri¢o vermelho as rodelas
1 kg de farinha Mistura-se a farinha, o sal, o fermento e a 4gua. Amassa-
50 g de fermento -se muito bem e deixa-se a levedar.
15 g de sal e agua gb Estando esta mistura levedada, cortam-se em pedacos

e estendem-se. Coloca-se no meio a chouriga as rodelas,
enrola-se e leva-se a forno de lenha bem quente.

Receita gentilmente cedida pela Associagao Cultural e Recreativa
“0s Baldas” (Associacao participante no Festival do Bacalhau 2010).
Rua Nossa Senhora do Alivio, 12; Vale de llnavo; 3830-286 llhavo
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acias de servico

Dom. 05 D. Gomes 12 Santos 19 Moderna 26 Senos
Ribau Branco A. Castro Morais
Seg. 06 Santos 13 Moderna 20 Senos 27 D. Gomes
Morais Ribau Branco A. Castro
Ter. 07 Moderna 14 Senos 21 D. Gomes 28 Santos
A. Castro Morais Ribau Branco
Qua. 01 Moderna 08 Senos 15 D. Gomes 22 Santos 29 Moderna
Ribau Branco A. Castro Branco Ribau
Qui. 02 Senos 09 D. Gomes 16 Santos 23 Moderna 30 Senos
Morais Ribau Branco A. Castro Morais
Sex. 03 Santos 10 Moderna 17 Senos 24 D. Gomes
A. Castro Morais Ribau Branco
Sab. 04 D. Gomes 11 Santos 18 Moderna 25 Senos
Branco A. Castro Morais Ribau
ilhavo Gafanha da Encarnacao
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Ribau, Tel. 234 365 131
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Praia da Barra
Senos, Tel. 234 322 742 Ancéa Castro, Tel. 234 360 721

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817



Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Linha Verde

Tel.: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Publica:

1 de Junho (Quarta-feira), pelas 15h30
Audico do publico a partir das 17h30
Privada:

15 de Junho (Quarta-feira),

pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
Sextas-feiras: todo o dia
(marcacéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

Camara Municipal de [|[hav¢) o mar por tradicdo

Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
Quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante
Tel.: ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 199 077
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Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

ilhavo

Tel.: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de
Educacao Rodoviaria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educagido Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC - Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel.: 234 329 600

SAFE - Servigo de Apoio a
Formacéo e ao Emprego da
Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 079

Comisséo de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632
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Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Piscinas Municipais
iIhavo

Tel.: 234 329 607

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 363 080

Vale de flhavo (Descoberta)
Tel.: 234 324 819

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel.: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de llhavo

Tel.: 234 329 990

Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Encerra as Segundas Feiras

Navio Museu St° André (Pdlo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administracao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
lhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.

Sao Salvador

Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

iIhavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212
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Av. 25 de Abril
3830-044 ILHAVO

Autorizado a circular
em involucro plastico fechado
de 00522005 DCN

ctt

TAXA PAGA
PORTUGAL
CONTRATO 530 840




