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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia concelhia,
a informacao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de Janeiro de 2011 para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de
Fevereiro de 2011.

A Camara Municipal de llhavo reserva o
direito de seleccionar a informagao a incluir
na mesma.

Distribuicao Gratuita

http://www.cm-ilhavo.pt

Edigdo e Propriedade Camara Municipal de ilhavo Capa EN 109 Fotografias Arquivo Camara
Municipal de ilhavo e das Associagées do Municipio Coordenagdo Gabinete de Comunicagao
Design AJF Impressao Grafica Feirense Depésito legal 136577/99 Tiragem 8.000 Exemplares
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abertura

A agenda de eventos Viver em vem dar vivas ao Novo Ano 2011,
partilhando esperangas e energias positivas, com a aposta num més
de Janeiro que junta as tradigdes dos Reis e das Janeiras, muitas e
diversificadas outras acgoes.

Neste ano e como sempre, convidamos Todos a participar nas acgoes
que se vao realizando pelo Municipio, dando-lhes mais vida, o que desde
j& agradecemos.

No dia 13 de Janeiro vivemos um momento de evocagao dos
113 anos da Restauragéo do Municipio de flhavo, numa acgéo no CCl que
tem na Regeneracao Urbana do Centro Histérico de ilhavo o seu pretexto
principal, assinalando o final de uma e o inicio de trés das suas obras.

Jé perto do final do més, dia 29, vamos comemorar a execugao
das obras de qualificagao do Pavilhdo Gimnodesportivo da Gafanha da
Encarnagdo com um conjunto de iniciativas que s&o também um convite
a todos para a pratica desportiva.

No arranque deste Ano Novo, previsivelmente dificil mas seguramente
aliciante, estamos apostados em fazer mais e melhor pela Nossa Terra,
executando as Grandes Opcgdes do Plano da CMI, em parceria com
os Cidadéos, as Associagdes, as Empresas, as Juntas de Freguesia, o
Governo de Portugal, ..., com todos os que optem por ser Lutadores e
Obreiros de um futuro melhor.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e um Bom ANO 2011.
Com Um Abrago,

José Ribau Esteves .
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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Exposicao “Personagens”, de
Ferreira de Almeida - Centro
Cultural da Gafanha da Nazaré

Exposi¢ao “Tudo num Barco —
Patriménio Maritimo e Cultura
Popular” - Museu Maritimo

de flhavo

113.° Aniversario r
da Restauragdo do 1
Municipio de ilhavo ﬂ

Campanha Eco-Rabisca -
Jardins de Infancia Eco-Escolas
do Municipio

N
¢ |

Musnca Tour ‘Longe’ Crescer a Ler — Clube de
2010-2012 - Abrunhosa - Leitura para Pais e Filhos -
Centro Cultural de flhavo Biblioteca Municipal de flhavo

Musica Orelha Negra - Centro
Cultural da Gafanha da Nazaré

Sabado Divertido Nautico -
Piscina Municipal de llhavo

Inauguracéo das Obras de
Qualificagéo do Pavilhdo
Gimnodesportivo da Gafanha
da Encarnagéo
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agenda

2 Domingo

Participagao da A.C.D. “Os ilhavos”,
Seccgéo de Atletismo, no Torneio de Ano
Novo Pista Coberta, em Espinho.

15h00 | G.D. Gafanha - J.D. Carregosense
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisédo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h00 | S.C. Vista Alegre -

G.D. Gafanha Aquém

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Complexo Desportivo da Vista Alegre

15h00 | NEGE - A.D. Nariz
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacao

8 Sabado

16h00 | llliabum - Sport Lisboa Benfica
Il Campeonato LPB

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h30 | NEGE - C. Albergaria
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagdo

21h00 | G.D. Gafanha - Futsal Azeméis
Camp. Nacional de Futsal 3.2 Divisao
Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

Comemoragédo do 27.° Aniversario
do Rancho Regional da

Casa do Povo de ilhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo

9 Domingo

Cortejo dos Reis

na Gafanha da Encarnagao
Org.: Comisséo da Gafanha da Encarnagdo

Cortejo dos Reis na
Gafanha da Nazaré
Org.: Paréquia da Gafanha da Nazaré

15h00 | G.D. Gafanha Aquém -
A.D. Santiais

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo



Participacdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no 12.° Grande
Prémio de Atletismo de Cesar, em Cesar.

1 0 a 1 4 Segunda a Sexta-feira

Campanha Eco-Rabisca
Jardins de Infancia Eco-Escolas do Municipio
Org.: CMI/SUMA

1 3 Quinta-feira
Feira dos 13
Largo da Feira — Vista Alegre

18h30 | Comemoracao do

113.° Aniversario da Restauracao
do Municipio de llhavo

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

7))
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1 5 Séabado

18h30 | Gafanha Esporgel - CPN
Camp. Nacional de Basquetebol
1.2 Divisao Fem.

Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

21h00 | ilhavo A.C. - F.C. Gaia
Camp. Nacional de Andebol 3.2 Divisdo
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encaragéo

1 6 Domingo

12h30 | Cortejo dos Reis Magos
Carvalheira — flhavo — Carvalheira
Org.: A.C.D.R. Os Amigos da Malha da Carvalheira

15h00 | S.C. Vista Alegre —

F.C. Pinheirense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Diviséo
Complexo Desportivo da Vista Alegre

15h00 | NEGE - G.D. Beira Vouga
Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisao
Parque Desportivo da Gafanha da Encarnacéo
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22 Sabado

Xl Grande Capitulo
Gastronémico da Confraria
do Bacalhau

10h00 | Concentragéo das Confrarias
e Convidados, no edificio do Museu
Maritimo de ilhavo, para sess&o de
boas-vindas e “Patanisca de Honra”
11h30 | Entronizagdo dos novos Confrades
13h00 | Almogo

Org.: Confraria Gastrondmica do Bacalhau
Apoio: Camara Municipal de flhavo

16h00 | llliabum - Sampaense Basket
Il Campeonato LPB
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 | G.D. Beira Ria - A.D. Travasso
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Municipal da Gafanha do Carmo

18h30 | Gafanha Esporgel -
E.M. Alberta Menéres

Camp. Nacional de Basquetebol
1.2 Diviséo Fem.

Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

21h00 | Gafanha Humberto, Lda -
Brandoense

Camp. Nacional de Basquetebol CNB 2
Pav. Municipal da Gafanha da Nazaré

23 Domingo

Eleicoes Presidénciais 2011 5

15h00 | G.D. Gafanha -

C.D. Pagos Brandao

Camp. Distrital de Futebol 1.2 Diviséo
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré
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15h00 | S.C. Vista Alegre —

A.D. Severense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Diviséo
Complexo Desportivo da Vista Alegre

15h00 | G.D. Gafanha Aquém -
G.D. Beira Vouga

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

29 Sabado

Inauguracéo das Obras de
Qualificagdo do Pavilhdo
Gimnodesportivo da Gafanha
da Encarnacao

15h00-17h00 | Sdbado Divertido Nautico
Mega aulas — Hidroginastica e
Hidrobike (adultos)
Jogos Ludicos (criancas)

Piscina Municipal de flhavo

Org.: Camara Municipal de llhavo

17h30 | NEGE - Casa Povo Esgueira
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Diviséo
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagdo

18h00 | G.D. Gafanha - Ossela
Camp. Nacional de Futsal 3.2 Divisao
Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

21h00 | Cantar das Janeiras
Gafanha da Nazaré
Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

30 Domingo

09h00-12h30 | 28.° Grande Prémio
Internacional de Atletismo de Estrada
“Os ilhavos”

lIhavo

0rg.: A.C.D. “Os llhavos”



Aproveilo lodos os vanlogens exclusivas que o Cartda Jovem Municipal
te da em Festivais, Tronspores, Desporo, Cultura, Alojamento & muito maois,

www.cartaojovem.pt




FAZ MAIS, VIVE MAIS, MEXE-TE MAIS, VAl ONDE QUERES,
VAI ATODO O LADO, NAO PARES. O MUNDO ESTA EM CONSTANTE
MOVIMENTO. SEJAS SURFISTA, BIKER, VIAJANTE, METALICO, RAPPER,
FA DA BOLA, AGARRADO DA INFORMATICA, DO TUNING, ESTUDIOSO,
ARTISTA, JOVEM DOS 12 AOS 29 ANOS..
USA O TEU CARTAO JOVEM PARA FAZERES MAIS!

FAZ JA © TEU CARTAO JOVEM MUNICIPAL
E APROVEITA TODAS ESTAS VANTAGENS:
Pousados de Juveniude, cnemas, concenos. comboios, awocamas,

avidio, ageéncias de vogem, evenlos despomvos, MUSSUs, Monumentos
em Porugal & na Eurapa,

. TAUNICTFIO b TLHAVO
Enfrada no Museu Marfima de [lhova - $0% sabee o cuso do bihere de adulia
Enmoda no Mewso Museu Sanig André - 50% sabse o cusio do bilhee de odulio

Inszricao nas Oficnas Criotvas do Camaro Municipol de lihavo - 20% sabre © cusio
oe insenicno

Iru{‘nﬂfumldemtdm q muhmdm_»

INFORMA-TE EM:

Fisiuns Municipals da Juvensudis: [Ihavo, Golonhio do Mazan, Vale de libsrs,
Gofanho da Encamagto & Golonho do Cormo * voani.cmellnaneo ol
WWWCOIG0IETLIT * juvenfudegoy.pe = Linha do Joewerdude 707 20 30 30
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desporto formacao

8 Sabado

14h45 | ilhavo A.C. - C.D. Pateira
Camp. de Basquetebol — Iniciados
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnacdo

15h00 | G.D. Gafanha - Sanfins
Camp. Distrital de Futsal — Iniciados
Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

15h30 | G.D. Gafanha - F.C. Pampilhosa
Camp. Distrital de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3)

17h00 | G.D. Gafanha - Beira-Mar
Camp. Distrital de Futsal —

Juvenis (Zona Sul)

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

18h00 | llliabum - A.D. Sanjoanense
Camp. de Basquetebol — Sub 16
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 2 Quarta-feira

21h30 | llliabum - C.P. Esgueira
Camp. de Basquetebol — Sub 20
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 5 Sabado

17h00 | llliabum - A.D. Ovarense
Camp. de Basquetebol — Sub 18
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 | G.D. Gafanha - ARCA
Camp. Distrital de Futsal —

Juvenis (Zona Sul)

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

1 6 Domingo

17h00 | G.D. Gafanha - Beira-Mar
Camp. Distrital — Juniores Fem. (Zona Sul)
Pav. Escola Secundria da Gafanha da Nazaré

22 Séabado

15h00 | G.D. Gafanha - Beira-Mar
Camp. Distrital de Futsal — Iniciados
Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

15h30 | G.D. Gafanha - R.D. Agueda
Camp. Distrital de Futebol — Juniores
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré (n.° 3)

23 Domingo

18h00 | llliabum - A.D.Ovarense
Camp. de Basquetebol — Sub 16
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

29 Sabado
14h45 | llhavo A.C. - C.D.S. Bernardo “B”

Camp. de Basquetebol — Iniciados
Pav. Gimnodesportivo da Gafanha da Encarnagdo

16h00 | G.D. Gafanha - C.C. Barrd
Camp. Distrital — Juniores (Zona Sul)
Pav. da Escola Secundéria da Gafanha da Nazaré

20h00 | G.D. Gafanha -

Clube de Albergaria

Camp. Distrital de Futsal —

Juvenis (Zona Sul)

Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré
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centro cultural Ihavo

Todo 0 més exposicao

| THOUGHT YOU KNEW THE PLACE
WHERE ALL OF THE ELEPHANTS LIE
DOWN de André Principe

CC fihavo - entrada gratuita - sala de exposigdes
para todas as idades

Até 1 5 Sébado exposicéao
“Personagens” de Ferreira de Almeida
CC Gafanha da Nazaré - entrada gratuita - sala de
exposices - para todas as idades

Todo 0 més cinema

21h30 | Ciclo de Cinema “Cinememdria”
14 Sexta-feira | A Cidade

(125") M/12 anos

22 Sabado | A Rede Social

(121’) M/12 anos

28 Sexta-feira | Filme do Desassossego
Conversa com os autores

(120") M/12Q anos

CC flhavo - entrada € 3,00 por sessdo - auditdrio

13
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1 5 Sabado musica 29 Sabado musica
21h30 | Banda dos Bombeiros 22h00 | Orelha Negra
Voluntarios de ilhavo - Musica Nova CC Gafanha da Nazaré - entrada € 5,00 - auditdrio -
Concerto de Ano Novo M/12 anos
CC llhavo - entrada € 3,00 - auditério - para todas
as idades Para mais informacées
Centro Cultural finavo: Tel. 234 397 260
21 Sexta-feira misica Centro Cultural Gafanha da Nazaré: Tel. 234 397 263
22h00 | TOUR ‘LONGE’ 2010-2012 centrocultural@cm-ilhavo.pt
ABRUNHOSA COMITE CAVIAR Consulte toda a programacéo do trimestre em
Digressao de Inverno — ‘Cancgdes’ www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

CC flhavo - entrada € 17,50 - auditério - M/12 anos
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)



eu quero ser
uma garrafa
de champanhe
franceés

Reciclar o vidro & dar uma nova vida s suas embalagens.
Sabilagaw o vivo reciclado ndo perde as suss qualidaces? Hope, com as suss garralas e oulras embalagers de vidro
oblpmas maberial para novas smbalagens. Ji para ndo falar na srengia gue se poupa. Guem dirla que a garrala
de champanhs qur aleveceu pe (itims Natal pede tora garrali de vishe Brance que Eem agera na frigonlce?
Everdacie E 10 fimpbrs: Vol d o frances e garralas vatis e Lodis ganharmos uma vida mais cheia
[Ciwigada por colocer todas s embalagens de vidro no Ecoponte Yerde.

] Il

A see
=|“ [E'ilm]n! reciclar & dar w receber

poativerdept Nisha pasts vasds 08 500 043
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pagina da saude

Branqueamento Dentario

Um sorriso bonito, luminoso e branco tipo de manchas que teimam em
transmite luz e beleza a qualquer rosto. resistir as substancias branqueadoras.
Na era do corpo perfeito, o aspecto dos - Pastas Dentifricas Branqueadoras —
dentes nao poderia ficar descurado. Mas Estas pastas, a base de perdxidos e
as restauragdes degradadas, as causas substancias abrasivas, sdo uma das

genéticas e idade, traumatismos dentérios, solugdes para usar em casa, mas 0
determinadas substancias como o tabaco, seu contacto com os dentes € por
café, cha e ainda alguns medicamentos tempo muito reduzido, pelo que apenas
constituem as principais razdes do escu- proporcionam uma limpeza superficial
recimento ou amarelecimento do esmalte e gjudam a evitar o aparecimento

dentario. Os problemas de saude oral e de novas manchas. O seu poder
estético ndo sao dificeis de resolver porque brangueador € por isso limitado.

o0s métodos de branqueamento actuais sao Devem usar-se permanentemente.
cada vez mais sofisticados, proporcionando - Kits de Branqueamento — Outras

um grau de naturalidade elevado com possibilidades sdo os sistemas de
resultados rapidos. As praticas mais usadas branqueamento a venda nas farmécias.

para branqueamentos dentérios sao: A sua fungdo é branquear os dentes,

- Aplicagdo de Laser - (¢ rapida, quase mas proporciona também uma higiene
sempre indolor e seu efeito duradouro). oral completa. Convém seguir todas
A maior desvantagem do laser é a as instrugdes da embalagem quer a
sensibilidade dentaria que pode advir, nivel de modo de emprego quer de
ao frio e ao calor. Os resultados s&o adverténcias. No entanto, o ideal é
visiveis de imediato, mas o tratamento que mesmo este branqueamento seja
pode ter de ser feito de modo faseado. supervisionado por um especialista.

- Tecnologia BriteSmile — (volta a ter Como existem varios tipos de branquea-
um sorriso resplandecente, em pouco mentos e como também se deve ter
mais de uma hora). Os efeitos s&o em conta a condigdo estrutural dos
imediatos e duradouros. dentes, é importante ser avaliado por um

- Moldeiras — (mais morosas, especialista. Converse com o seu dentista
desconfortaveis e menos praticas). para avaliar a sua situagéo e analisar em
Um inconveniente desta pratica é conjunto consigo qual o mais adequado
a necessidade de fazer um molde, para o seu problema concreto.

contudo tem a vantagem de a
continuidade do tratamento poder ser ~ Sorria com alegria e mostre o
feita em casa. Os resultados demoram  seu sorriso.
algumas semanas.
- Restauracdes de Resina — As facetas, ACES Baixo Vouga Il
coroas ou restauragao com resinas Unidade de Satide Pdblica
pode ser a solugao para determinado Centro de Saide de flhavo




CONCURSO

DIRIGIDO

A TODOS OS ALUNOS

DAS ESCOLAS DO 1.°, 2.° E 3.° CICLOS
DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO
DO MUNICIPIO DE ILHAVO

recepcgao de trabalhos
até 31 de Marco de 2011

Oe oo POGLICO

Camara Municipal de | mais informacées
"ha‘l() Fala com a tua Escola ou com a Camara Municipal
Tel 234 329 602
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museu maritimo de ilhavo

MARITIMO LR
Exposicao “Tudo num Barco -

Patriménio Maritimo e

Cultura Popular”

Exposicao de parte da colecgao de
modelos de barcos do emblematico
Museu de Arte Popular. Entrada gratuita.

Horério

MMI: Terca-feira a Sexta-feira 9h30-18h00;
Sabado e Domingo 14h00-18h00

NMSA: Terca-feira a Sexta-feira 10h00-19h00;
Sabado e Domingo 14h30-19h00

Para mais informacdes: Tel. 234 329 990 ou
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

Entrada Livre nas Exposicoes Temporérias



e

Nota:

Inscrigdes e mais informacoes
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» ARTES CENICAS
» ARTES CULINARIAS
» ARTES DECORATIVAS

» ARTES PLASTICAS

» DANCA

» SAUDE E BELEZA ! z !

Camara Municipal de ||havo



PROGRAMA VOLACAD
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Para jovens estudantes dos 14 aos 25 anos,
que residam ou estudem no Municipio de llhavo

TURNOS
[JAN~MAR] [ABR~JUN] [OUT~DEZ]
90 horas/turno

Aos participantes sera entregue
um Certificado de Participagao
e uma Bolsa no Valor de
200,00 Euros

AREAS

- Educacéo e Sensibilizagcéo
Ambiental;

- Fomento da Actividade Desportiva;
- Apoio a Juventude;

- Proteccéao Civil;

- Valorizagao e Promogao da Histéria
do Patrimonio;

- Animagao Cultural;

- Dinamizagao de Espagos Ludicos
e Culturais.

PRAZOS DE CANDIDATURA
[ABR~JUN] data limite

25 de Fevereiro de 2011
[OUT~DEZ] data limite

26 de Agosto de 2011

LOCAIS DE CANDIDATURA
Férum Municipal da Juventude

INFORMAGCOES
Tel 234 321 079 | Tel 234 183 773
www.cm-ilhavo.pt

Camara Municipal de [[havo
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féorum municipal da juventude

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més
“GCircuito Hip-Hop”

4 Terca-feira

Inicio das Inscri¢gdes para o Concurso
Hip-Hop

Em todos os Féruns

5 Quarta-feira
15h00 | Vem seguir a Estrela
FMJ flhavo e Gafanha da Nazaré

7 Sexta-feira

15h00 | Vem seguir a Estrela

FMJ Vale de flhavo, Gafanha da Encarnagéo e Gafanha
do Carmo

1 9 Quarta-feira

15h00 | Ciclo de Cinema
FMJ flhavo e Gafanha da Nazaré

21 Sexta-feira

15h00 | Ciclo de Cinema
FMJ Vale de lIhavo

15h00 | Torneio de PS2 - BUZZ
FMJ Gafanha do Carmo

15h00 | Maratona de Jogos de Tabuleiro
FMJ Gafanha da Encarnacéo

Para mais informacdes

FMJ fihavo, tel. 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré, tel. 234 183 773
FMJ Vale de flnavo, tel. 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnagdo, tel. 234 086 668
FMJ Gafanha do Carmo, tel. 234 398 009



biblioteca municipal de ilhavo
] i l. - .

Biblioteca Municipal de [lhavo

Autores do més
Seccéao Infanto-Juvenil
Bernardo Carvalho
Seccdo de Adultos
Mia Couto

Recordar 2010

Destaque aos “Autores do Més”
do ano 2010

Ao longo de todo o Més

Prémio Pulitzer de Literatura
(1917-2011)

1921 — Edith Wharton

1930 - Pearl S. Buck

7))
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22 Séabado

Crescer a Ler - Clube de leitura

para pais e filhos

Um espago dedicado a interacgéo entre
as famlilias, o livro e a leitura.

Dirigido a criangas dos 5 aos 7 anos.
Inscrigao prévia obrigatoria.

10h30 Biblioteca Municipal de {lhavo
14h30 Pdlo de Leitura da Gafanha do

L Carmo

Bebeteca
Sabados | 16h00
Colecgao: Tocar e sentir

Dia8 “Primeiras palavras”
Dia 15 “Opostos”

Dia 22 “Numeros”

Dia29 “Cores”

23
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Hora do Conto

Segunda a sexta-feira | 17h30

Sabados | 16h30

Dia8 “Rita” de Rachel Chaundler

Dia 15 “As duas estradas” de Isabel
Minhés Martins

Dia 22 “Danca quando chegares ao fim”

de Richard Zimler
Dia29 “Obrigado a todos!” de Isabel
Minhés Martins

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

Sabados | 17h00

Vem divertir-te com as actividades
surpresa que preparamos para ti.
Contamos com a tua presenca!

Espagos Maior Idade
Regressam os momentos de convivio
para todos os que tém Maior Idade,
participe nestas tardes de muitas
surpresas e diversao!

10, 17 e 31 Segundas-feiras | 15h00-17h00
Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré

11, 18 e 25 Tercas-feiras | 15h00-17h00
Biblioteca Municipal de flhavo

12, 19 e 26 Quartas-feiras | 15h00-17h00
Pélo de Leitura da Gafanha do Carmo

13, 20 e 27 Quintas-feiras | 15h00-17h00
Pélo de Leitura da Gafanha da Encarnagéo

Informacdes

Biblioteca Municipal de flhavo

Tel.: 234 321 103; Fax: 234 321 087

E-mail: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt

Segunda e Sabado: 14h00-18h00;

Terca a Sexta-feira: 10h00-12h30/14h00-18h30
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José Vida dos Santos (Mestre Zé Vida)

Neste més de Janeiro, em que se
assinala o XIl Aniversario do Grande Capitulo
Gastronomico da Confraria do Bacalhau,
dedicamos esta rubrica a José Vida dos
Santos, cuja histéria de vida sempre esteve
ligada a pesca do bacalhau e a gastronomia.

Nascido na Gafanha da Nazaré, a 18 de
Margo de 1928, o Mestre Zé Vida, como
é conhecido, frequentou a Escola Primaria
da Cale da Vila, tendo concluido apenas a
1.2 classe. Ap6s alguns anos a trabalhar na
Seca do Bacalhau, na “Pascoal e Filhos”,
foi para o Estaleiro dos “Mdnicas” como
ajudante dos Mestres, decorria entdo a Il
Guerra Mundial. Ai ajudou a construir, entre
outros, os barcos de guerra, conhecidos por
Caga-Minas, cujo destino era a Inglaterra.

Sendo filho de um pedreiro e porque
naquela altura s6 os filhos de pais maritimos
tinham a possibilidade de obter a cédula
maritima, lembra com saudade o Mestre
Jodo Ménica (sécio da empresa) que tratou
desse assunto, bem como pagou a sua
viagem de comboio até Lisboa, em Abril de
1945, para que o Mestre Zé Vida pudesse
embarcar no “Lutador”, navio de madeira
que ajudou a construir quando estava no
Estaleiro.

Com dezassete anos de idade seguiu a
vida maritima, inicialmente como ajudante
de cozinheiro, rumo a Terra Nova e a Grone-
landia para a pesca do bacalhau a linha,
uma vida dura em que os homens saiam
nos Déris e pescavam o peixe que depois
era transportado para o barco, escalado e
salgado, numa rotina que Ihes dava direito a
apenas quatro horas de descanso.

Depois de nove viagens (9 anos) no
Lutador, o Mestre Zé Vida embarcou no
navio “Capitdo José Vilarinho”, também
como ajudante de cozinha, seguindo-se
trés anos, ja na categoria de cozinheiro,
no “Adélia Maria”, de José Maria Vilarinho,
cujo comandante era o saudoso Capitédo
Francisco Marques com quem o Mestre Zé
Vida sempre manteve uma relagdo muito
cordial e proxima.

A vida no mar continuou, desta vez no
navio “Jodo Ferreira”, da Industria Aveirense
de Pesca, com mais quatro viagens, sendo
que as trés primeiras foram a linha e a Ultima
ja como Arrastdo, com condi¢gdes muito
melhores.

Seguiu-se 0 navio “Capitdo Jo&o Vilarinho”
e 0 “Cidade de Aveiro”, que foi campeéo do
Mundo ao transportar 60.000 quintais de
bacalhau congelado e salgado, mas que se
afundou na sequéncia de um incéndio na
casa das maquinas, a dois dias de distancia
de Aveiro, decorria 0 ano de 1979, facto que
o levou a mudar-se para a “Sofopel”, em que
a pesca era feita com redes de emalhar.

Reformado desde 1986, o Mestre Z¢é Vida
recorda a pesca do bacalhau e toda a sua
epopeia nos mares frios da Gronelandia e da
Terra Nova, frisando que sempre lutou pela
igualdade entre os oficiais e os pescadores,
tentando dar a todos por igual aquilo
que sempre soube fazer melhor: os seus
saborosos cozinhados, onde se incluem a
Feijoada de Chispe, Samos de Bacalhau
Guisado, Bacalhau a Bras ou a Gomes de
S4&, nao esquecendo o pao, o Bolo-Rei e o
Folar nas épocas festivas.
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Menino Jesus

Escultura religiosa em porcelana vidrada e relevada produzida na
Fabrica de Porcelanas da Vista Alegre, entre os anos de 1870 e 1880,
do século XIX.

Ricamente decorado, este Menino Jesus com o globo, ostenta vestes
brancas com ornamentadas a ouro. Sentado sobre uma almofada
decorada com motivos florais em vérias tonalidades de rosa e na base
ou peanha uma cabega de anjo alada. Esta escultura foi pintada & mao.

A produgao do Menino Jesus pela Vista Alegre foi sempre profusa ao
longo dos varios anos que esta Instituicdo ja conta, representando-o nas
varias fases do seu crescimento. Este exemplar pertence as colecgdes
do Museu Maritimo de ilhavo.
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receita do més

Bacalhau a Chefe

Ingredientes Preparacao

- Bacalhau Depois de demolhadas, passe as postas de bacalhau por
(postas do lombo) ovo batido e farinha e leve a fritar, colocando-as de seguida
Ovo numa travessa.
Farinha Prepare o molho que ira cobrir as postas. Leve ao lume
Azeite (orando) um tacho com azeite, cebola e alho picados, tomate
Cebola pelado, pimento vermelho aos pedagos, bacon cortado
Alho em cubos pequenos, salsa e piripiri quanto baste. Regue
Tomate sobre o bacalhau.
Pimento vermelho Entretanto, frite batatas as rodelas ou coza-as.
Bacon Sirva com salada de alface e azeitonas.
Salsa
Piripiri
Azeitonas

Receita gentilmente cedida pelo Rancho Regional da Casa do Povo de
ilhavo (Associagio participante no Festival do Bacalhau 2010). Apartado 145.
3830-909 llhavo
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| Preia—mar Baixa-mar
dia do dia da manha tarde manha tarde
semana  hora altura  hora altura hora altura hora altura

3
>
%]

1 Sab.  00.27 3.0 12567 2.9 06.28 1.1 1862 1.0
2 Dom. 01.23 3.1 13.62 3.0 0725 09 1941 0.9
3 Seg. 02.13 32 14.39 3.1 08.12 0.8 20.24 0.9
4 O 02.57 3.3 156.21 3.1 08.54 0.8 21.02 08
5 Qua. ~ 08.37 3.3 15.68 3.1 09.32 0.7 2139 0.8
6 Qui. ~ 04.14 3.3 16.33 3.1 10.08 0.7 2214 0.8
/ Sex. 04.49 3.3 17.06 3.0 1042 0.8 2249 09
8 Séb.  05.22 32 17.39 2.9 1117 0.9 2324 1.0
9 Dom. .. 05.55 3.1 18.13 2.8 1153 1.0 = =
lONENSCd. 106’30 3.0 18.50 2.1 00.01 1l 1230 141
il Ter. 07.10 2.8 19.36 2.6 0042 1.2 18.13 1.2
12 [\ 07.59 277 20.33 2.6 01.31 1.4 14.04 1.3
13 Qui.  09.00 26 2143 2.5 0233 1.5 16.07 1.4
14 Sex. .13 25 2255 2.6 03.47 15 16.17 1.4
15 Sabses] 125 2.6 = = 05.02 1.5 1725 1.4
16 ABCIIM00.01 27 1229 2.7 06.08 1.3 1823 1.2
| SEgae" 00.57 29 1324 2.9 07.02 1.1 19.12 1.0
18 Ter. 01.46 3.1 1412 3.0 07.48 0.9 19.66 0.9
e @ 02.32 3.3 1457 3.2 08.31 0.7 20.39 0.7
20 Qui.  03.16 3.4 1540 3.3 09.12 0.5 2120 06
21 Sex.  03.59 3.6 16.22 3.4 09.63 04 22.02 05
22  S&b. 04.42 3.6 17.05 3.4 10.35 04 22.46 05
23 Dom. 05.26 3.6 17.49 3.3 1119 05 23.31 0.6
24  Seg. 06.11 3.5 18.36 3.2 - - 12.04 0.6
25 Ter. 07.00 3.3 19.28 3.0 00.19 0.8 1254 0.8
26 )} 07.56 3.0 20.29 2.9 01.14 09 13.51 1.1
27 Qui.  09.03 2.8 2142 2.8 0219 11 15.00 1.2
il 28 Sex. 10.28 27 23.02 2.8 03.40 1.3 16.22 1.3
; 29 Sdb. 11.43 2.7 - - 056.11 1.3 1743 1.3
30 Dom. 00.15 2.8 1252 2.8 06.28 1.2 1847 1.2
31 Seg. 01.15 3.0 1345 2.9 0724 1.0 19.34 1.0
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farmacias de servico

(Sab. 01 Moderna 08 Senos 15 D. Gomes 22 Santos 29 Moderna
Morais Ribau Branco A. Castro Morais
Dom. 02 Moderna 09 Senos 16 D. Gomes 23 Santos 30 Moderna
A. Castro Morais Ribau Branco A. Castro
Seg. 03 Senos 10 D. Gomes 17 Santos 24 Moderna 31 Senos
Branco Morais Morais Ribau Branco
Ter. 04 D. Gomes 11 Santos 18 Moderna 25 Senos
Ribau Branco A. Castro Morais
Qua. 05 Santos 12 Moderna 19 Senos 26 D. Gomes
Morais Ribau Branco A. Castro
Qui. 06 Moderna 13 Senos 20 D. Gomes 27 Santos
A. Castro Morais Ribau Branco
Sex. 07 D. Gomes 14 Santos 21 Moderna 28 Senos
L Branco A. Castro Morais Ribau
ilhavo Gafanha da Encarnagao

Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra
Ancéa Castro, Tel. 234 360 721




telefones uteis

Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Linha Verde

Tel.: 800 202 991

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Publica:

5 de Janeiro (Quarta-feira),

pelas 15h30

Audicao do publico a partir das 17h30
Privada:

19 de Janeiro (Quarta-feira),

pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
Sextas-feiras: todo o dia
(marcagéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

Camara Municipal de [|[hav¢) o mar por tradicdo

Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
Quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante

24 horas

Tel.: ++ 351 234 329 623

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 199 077

b

Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 086 668
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

ilhavo

Tel.: 234 397 260

Tel bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 397 263
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de
Educacao Rodoviaria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educagido Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC - Servigo Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel.: 234 329 600

SAFE - Servigo de Apoio a
Formacéo e ao Emprego da
Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 079

Comisséo de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632
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Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Juntas de Freguesia
Sao Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Piscinas Municipais
iIhavo

Tel.: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 363 080

Servico Municipal de
Proteccao Civil
Tel.: 234 329 629

Museus

Museu Maritimo de llhavo

Tel.: 234 329 990

Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-18h00

Sabados e Domingos

- 14h00-18h00

Encerra as Segundas Feiras

Navio Museu St° André (Pélo)
Terca-feira a Sexta-feira

- 10h00-17h00

Sabados e Domingos

- 14h00-17h00

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagdo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

Terca a Sexta-feira

- 09h00-18h00

Sabado e Domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as Segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administracao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
lhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.

Sao Salvador

Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

iIhavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212
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