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setem

abertura

A agenda de eventos Viver em vem dar nota
de um diversificado conjunto de iniciativas
e convidar todos a participar, dando mais
vida a este Ultimo més do Verdo em que
recebemos o Outono.

A Semana da Maior Idade é um dos impor-
tantes acontecimentos do més, num gesto
de homenagem e agradecimento aos nossos
Maiores, destacando-se, além das agdes
tradicionais do programa, a apresentacao
do novo “Férum Municipal da Maioridade”
e terminando com a Procissdo da N.2 Sr.2
dos Navegantes organizada pelo Grupo
Etnogréfico da Gafanha da Nazaré com o
apoio da CMI.

A Biblioteca Municipal de llhavo comemora
sete anos de vida, reiterando o convite a
todos para a utilizagéo intensa deste equipa-
mento cultural e dos seus Pdlos existentes
na Gafanha da Nazaré, na Gafanha da
Encarnagéo e na Gafanha do Carmo.

No dia 28 vamos viver um evento importante
e diferente no Centro Cultural de flhavo,
integrado na RUCHI: a Conferéncia Interna-
cional Territério, Criatividade e Regeneragao
Urbana. Participe.

O ano letivo 2012/2013 vai comegar. A Camara
Municipal de {lhavo manifesta todo o seu
empenho para que, no trabalho de equipa
com 0s seus parceiros, 0 novo ano letivo
seja um tempo de realizagdo profissional
e de sucesso para os Profissionais de
Educacao, e muito em especial para os
Nossos Estudantes, Criangas e Jovens: Bom
Trabalho e Bom Ano para Todos.

Agradecemos a sua atencéo e participacéo.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e um Abrago,

José Ribau Esteves
Presidente da Camara Municipal de ilhavo
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Exposigdo Radio Faneca —
Memoéria das Cabines de Som
lIhavenses - Centro Cultural

de llhavo
7 e 8 de setembro 10 de setembro
FMJ Lan Party — Seminario “Repensar o
7.° Aniversario do (renovado) Envelhecimento” - Auditério do
Forum Municipal da Museu Maritimo de flhavo

Juventude de flhavo - Forum
Municipal da Juventude de llhavo

10 de setembro
Assinatura dos Protocolos
relativos a Criagdo do Férum
Municipal da Maiorldade -
Antigo Jardim de Infancia da
Cale da Vila, Gafanha da Nazaré

11 de setembro

7.° Aniversario da BMI
Capuchinho para Todos -
Biblioteca Municipal de flhavo

I.

15 de setembro 16 de setembro

Seminarios CIEMar-{lhavo Festa da Maior Idade - Jardim
Desafios do Mar Portugués Oudinot, Gafanha da Nazaré

“0 Alargamento da Plataforma

Continental” - Museu Maritimo

de llhavo

Conferéncia “Territorio, Teatro “As Mulheres nédo
Criatividade e Regeneracéo Percebem”, com André

Urbana” - Centro Cultural Nunes, Rui Unas e Aldo Lima - |
de lIhavo Centro Cultural de flhavo
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agenda

1 sabado

21h00 | Festa do Cachorro Quente
Noite de animagao com Karaoke

Sede da Associacao

Org.: Associacdo Os Amigos da Malha da Carvalheira

21h30 | XVIII Festival de Folclore
Cidade de ilhavo

Jardim Henriqueta Maia, flhavo

Org.: Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo

10h00 | Miss Sumol Cup 2012

1 e 2 SET | Camp. Nacional Surf Feminino
3 SET | Aulas de Bodyboard gratuitas

4 e 5 SET | Camp. da Europa de
Bodyboard Feminino

Praia da Barra

Org.: Associagdo de Surf de Aveiro

1 a 3 sabado a segunda-feira

Festas em Honra do Senhor Jesus
dos Navegantes

fIhavo

3 segunda-feira

Inicio das atividades e classes das
Piscinas Municipais de ilhavo e
Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

7 a 1 0 sexta a segunda-feira

Festas em Honra de Nossa Senhora
da Encarnacao

Gafanha da Encarnagéo

1 0 segunda-feira MAJOR s0:2
09h30 | Seminario IDADE
“Repensar o Envelhecimento”

Auditério do Museu Maritimo de fllhavo

MAJOR 012
16h30 | Baile na Discoteca DADE
Discoteca Estagéo da Luz MA 10 R 2012

DADE

18h30 | Assinatura dos Protocolos
relativos a criagdo do Férum Municipal
da Maiorldade



MA ORSWEZ
Apresentacao da Revista DADE
“Maior Idade — a Nove”
Antigo Jardim de Infancia da Cale da Vila, Gafanha

da Nazaré

MAJOR 2013
19h30 | Universidade Sénior DADE
Fundagéo Prior Sardo
Abertura do Ano Letivo 2012/2013
1 1 MAJOR 2012

terca-feira DADE

Todo o dia | Visita a Santarém e Fatima

IOR 2012
Todo o dia | Baus de Sabedoria IDADE
Lares de Terceira Idade do Municipio de flhavo

MA ORSWIQ
09h30-12h00 | Informatica DADE
na Maioridade
Espagos Internet Municipais (FMJ de flhavo)

12 MAJOR 2012

quarta-feira DADE
Todo o dia | Visita a Lamego (N.2 Sr.2 dos
Remédios) e Peso da Régua

T [

i
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MA ORQWIZ
Todo o dia | Baus de Sabedoria IDADE

Lares de Terceira Idade do Municipio de flhavo

) MA ORQMQ
09h30-12h00 | Atelier de Danga IDADE
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

1 3 quinta-feira

Todo o dia | Visita a Ponte de Lima e
Vila Praia de Ancora com almogo
convivio e animagao musical

MA ] OR 2012
DADE

MA ORQMIQ
Todo o dia | Bals de Sabedoria IDADE

Lares de Terceira Idade do Municipio de flhavo
MA]ORQMQ

09h30-12h00 | Informatica DADE

na Maioridade

Espagos Internet Municipais (FMJ de llhavo)

MAJOR
1 4 sexta-feira ]DAI%WIICg

Todo o dia | “Re-viver, construindo”
Acdo para antigos funciondrios camararios

MA ORQMZ
09h30-12h00 | Ateliés de Danga [DADE
Centro Cultural de flhavo

~
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MA OR 2012
DADE

10h00 | Movimento Maior

em acéao

Aulas de Técnicas de Relaxamento,

Exercicios de Manutencéo e Boccia

Parque Geriatrico — Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

MA 0R2M’2

11h00 | Inauguracéo da Feira/ [DADE

Exposicao “Viver Solidario”

Com os trabalhos desenvolvidos pelas

vérias IPSS do Municipio de ilhavo e dos

Espacos Maiorldade, com possibilidade

de venda de artigos produzidos pelas

Instituicoes.

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré ~ MATOR 2012
DADE

14h00-18h00 | Animagao na Feira/

Exposicédo “Viver Solidario”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

MAJOR 2013

21h30 | Na Rota dos Ventos DADE
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Entrada € 3,00

1 MAJOR 5012
5 sabado DADE

10h00-12h00/ 14h00-18h00 | Animac&o na
Feira/Exposi¢ao “Viver Solidario”
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

MAJOR 2012
15h00-17h30 | DADE
“Encontro Avés e Netos”

Com animacéo variada
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

MA ORQMQ

21h30 | Il Sarau Maiorldade DADE

Centro Cultural de flhavo

21h00 | Noite da Caipirinha

Noite de animagéo com Karaoke

Sede da Associacao

Org.: Associacao Os Amigos da Malha da Carvalheira

1 6 . MA] OR 2012
domingo DADE

10h00-12h00 | Animagao na Feira/

Exposicao “Viver Solidario”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré



MA OR 2012
DADE

12h00 | Festa da Maiorldade
Piquenique (cada um traz o seu) e
animagéo variada com tarde ludica
(jogos tradicionais, cartas, domind, musica
ambiente, espaco de leitura, etc.)
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

IORQWJ]Z
16h30 | Procissao em Honra de IDADE
N.2 Sr.2 dos Navegantes no Forte da
Barra e celebracdo da Santa Missa

A ORQGHQ
17h30 | Atuagéo da Banda DADE
de Musica Filarmoénica Gafanhense

MA ORQWUIQ

18h30 | Inicio do Festival DADE
de Folclore

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Durante a Semana Maiorldade/
Viver Solidario 2012, as visitas ao
Museu Maritimo de ilhavo e ao
Navio Museu Santo André serdao
gratuitas para os seniores +65 anos
residentes no Municipio de ilhavo.

i
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22 e 23 sabado e domingo

24 horas de Malha

Inicio &s 12h00 do dia 22 e final as 12h00 do dia 23,
seguido de almogo convivio.

Sede da Associacdo

Org.: Associagdo Os Amigos da Malha da Carvalheira

30 domingo

11h00 | Dia Aberto
CERCIAV — Coldnia Agricola

Org.: CERCIAV

Apoio: Camara Municipal de flhavo
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ate 7:SET:2012
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VIVER SOLIDARIO 10 A 16 DE SETEMBRO

Durante a Semana Maioridade/Viver Solidario 2012,
as visitas ao Museu Maritimo de lihavo e ao Navio Museu Santo André |
seréo gratuitas para os seniores + 65 anos residentes no Municipio de llhavo.

10 SETEMBRO 11 SETEMBRO

09130

Seminario

“Repensar o Envelhecimento”
Museu Maritimo de ilhavo

16130

Baile na Discoteca

Discoteca Estacao da Luz

18130

Assinatura dos Protocolos
relativos a criacao do

Forum Municipal da Maiorldade
Apresentacao da Revista
“Maior Idade - a Nove”

Antigo Jardim de Infancia

da Cale da Vila, Gafanha da Nazaré
19130

Universidade Sénior

Fundacao Prior Sardo

Abertura do Ano Letivo 2012/2013

Topo 0 DIA

Visita a Santarém e Fatima

Topo 0 DIA

Baus de Sabedoria

Lares de Terceira Idade do Municipio
09H30~12H00

Informatica na Maioridade

Espaco Internet Municipal

(FMJ de llhavo)

12 SETEMBRO

Topo o0 DIA

Visita a Lamego

(N. Sr.? dos Remédios)

e Peso da Régua

Topo o0 DIA

Baus de Sabedoria

Lares de Terceira ldade do Municipio
09130~12H00

Ateliers de Danca

CC Gafanha da Nazaré



13 SETEMBRO 14 SETEMBRO

Topo 0 DIA
Visita a Ponte de Lima
e Vila Praia de Ancora

(almogo convivio com animagao musical)
Topo o pIA

Baus de Sabedoria

Lares de Terceira Idade do Municipio
09H30~12H00

Informatica na Maioridade

Espaco Internet Municipal

(FMJ de ilhavo)

15 SETEMBRO

10HO00~12HO0 | 14H00~18HOO
Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15H00~171H30

“Encontro Avés e Netos”

Com animagao variada

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
21130

1l Sarau Maioridade

CC ilhavo

16 SETEMBRO
10H00~12H00
Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario”
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
12100
Festa da Maior Idade
Piquenique - cada um traz o seu
Animagcao variada com tarde Iudica (jogos
tradicionais, cartas, domind, musica
ambiente, espago de leitura, etc.)
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
16130
Procissao em Honra
de N.? Sr.? dos Navegantes
no Forte da Barra
e celebracao da Santa Missa

Tobo o pia

“Re-viver, construindo”

acao para antigos funcionarios camararios
09H30~12H00

Ateliers de Danca

CC ilhavo

10100

Movimento Maior em acgéao
Aulas de Técnicas de Relaxamento,
Exercicios de Manutencéo e Boccia
Parque Geriatrico - Jardim Oudinot
11400

Inauguracao da Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

Com os trabalhos desenvolvidos pelas
vérias IPSS do Municipio de llhavo e dos
Espacos Maiorldade, com possibilidade
de venda de artigos produzidos pelas
Instituicdes.

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
14H00~18+00

Animacao na Feira/Exposicao
“Viver Solidario”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
21H130

Na Rota dos Ventos

CC Gafanha da Nazaré

entrada 3,00 Euros

17130

Atuacao da Banda de Musica
Filarmoénica Gafanhense

18130

Inicio do Festival de Folclore
Forte da Barra, Gafanha da Nazaré

Céamara Municipal de [|[havo)
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centro cultural Ihavo

Todo més

exposicdes permanentes

Candido Teles

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
para todas as idades

Jodo Carlos Celestino Gomes

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
para todas as idades

exposicdo temporaria

Radio Faneca - Memodria das Cabines
de Som llhavenses

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
para todas as idades

i

1 4 sexta-feira

musica/danca

22h00 | Na Rota dos Ventos

Apresentagdo da responsabilidade: Orquestra Tipica de
Agueda e Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo
Apoio: Camara Municipal de ilhavo

CC Gafanha da Nazaré - entrada € 3,00 - auditério -
M/ 3 anos

1 7 a 21 segunda-feira a sexta-feira
workshop de movimento

15h00-18h00 | O Lago dos Cisnes
CC fIhavo - gratuita - M/ 50 anos

Inscricdes e informagdes: até 14 de setembro,
no Centro Cultural de flhavo - 234 397 260 -
centrocultural.se@cm-ilhavo.pt

22 sabado

danca
21h30 | O Lago dos Cisnes
CC flhavo - € 3,50 - M/ 3 anos - auditdrio

0 Lago dos Cisnes

13

12
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As Mulheres ndo Percebem

20 quinta-feira

Ciclo de Cinema “E depois do verao”

21h30 | Sombras da Escuriddao

De Tim Burton, com Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Helena Bonham Carter,
Eva Green

CC flhavo - entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessao) -
133 min. - M/12

23 domingo

espetéaculo/oficina

10n00-11h30 | Contapetes

CC flhavo - € 3,50 (0-5 anos) € 5,50 (acompanhantes) -
auditério

Bebés dos 0 aos 36 meses e Criangas dos 3 aos 5 anos

27 quinta-feira

Ciclo de Cinema “E depois do verao”

21h30 | MIB - Homens de Negro IlI
De Barry Sonnenfeld, com Will Smith,
Tommy Lee Jones, Josh Brolin, Emma
Thompson

CC flhavo - entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessdo) -
106 min. - M/12

28 sexta-feira

conferéncia

Territério, Criatividade e
Regeneragao Urbana

CC flhavo - entrada gratuita - Informagtes em
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

29 sabado

teatro

22h00 | As Mulheres ndo Percebem,
com André Nunes, Rui Unas

e Aldo Lima

CC fhavo - € 11,00 - auditério - M/16

Para mais informacdes e reservas
CCl: Tel. 234 397 262; CCGN: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt

www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

CCl terca a sexta-feira: 11h00-18h00; sabado e feriados:
14h00-19h00; domingo e segunda-feira: encerrado

CCGN terca-feira a sabado: 15h00-20h00; domingo e
segunda-feira: encerrado

DIAS DE ESPECTACULOS Centros Culturais abrem 90 min.
antes do inicio dos espectaculos
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forum municipal da juventude

L ~—— -

FORUM MUNICIPAL 14 )
DA JUVENTUDE sexta-feira
17h00 | Regresso as Aulas -

Atelié Porta-Canetas

Todo 0 més FMJ Gafanha da Encarnagéo
Ciéncia Ativa - Agua - Realizagdo de 17h00 | Liga-te! — Atelié Candeeiros
experiéncias Originais/Reciclagens
15h00 | FMJ fihavo e FMJ Gafanha da Nazaré FMJ Gafanha do Carmo
17h00 | FMJ Gafanha do Carmo e FMJ Gafanha da
Encarnacéo 1 9 quarta-feira
15h00 | Tarde de Playstation -
7 e 8 sexta-feira e sabado Traz os teus jogos e comandos!
14h00 | FMJ Lan Party - 7.° Aniversario FMJ Gafanha da Encarnagéo
do (renovado) Férum Municipal da FMJ Gafanha do Carmo
Juventude de ilhavo
FMJ fihavo 21 sexta-feira
15h00 | Torneio de Setas
1 2 quarta-feira FMJ flhavo

Regresso as Aulas - Atelié Pisa Papéis
15h00 FMJ Gafanha da Nazaré 26 quarta-feira
17h00 FMJ Gafanha do Carmo Regresso as Aulas -
Atelié Tapetes de Rato
15h00 | FMJ llhavo e FMJ Gafanha da Nazaré
17h00 | FMJ Gafanha da Encarnagio
e FMJ Gafanha do Carmo



biblioteca municipal de ilhavo

Biblioteca Municipal de {lhavo

Autores do Més
Seccéo Infantojuvenil
Irmé&os Grimm
Seccgéo Adulto

Julio Magalhaes

Todo 0 més

“Capuchinho para todos”
Exposicéo de trabalhos

Exposicéo Bibliogréfica de edicdes
do Capuchinho Vermelho em lingua
portuguesa e estrangeira

As férias estao a chegar
ao fim... aproveita!

4 terca-feira
16h00 | Hora do conto e atelié
“A casinha de chocolate”, de J. e W. Grimm

6 quinta-feira

16h00 | Sessao de cinema
“Capuchinho Vermelho, nova aventura”,
de Mike Disa

14
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7.° Aniversario
da Biblioteca Municipal

5 a 25 de setembro

Feira do Livro
Aproveite os descontos para comprar
as Ultimas novidades editoriais a preco

1 1 terca-feira

“Capuchinho para todos”

17h00 | Hora do Conto e Atelié
“Chapeuzinho Amarelo”,

de Chico Buarque

17h30 | Inauguracéo das Exposi¢des de
llustracao: “O Capuchinho Cinzento” e
“Chapeuzinho Amarelo”, de André Letria
18h00 | Sessao publica de apresentagéo
dos livros: “Capuchinho Vermelho:
histérias secretas e outras menos”,
coletanea de contos coordenada por
José Antonio Gomes e Sara Reis da

Silva (edi¢céo da Bags of Books) com a
presenca de alguns dos autores.

“De capuz, chapelinho ou gorro:
recriagées de O Capuchinho Vermelho
na Literatura Portuguesa para a infancia”,

17

16
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de Sara Reis da Silva (edigao da Tropelias
e Companhia)

19h00 | Porto de Honra pelos

Irmaos Grimm

1 4 sexta-feira

20n00 | Il Jantar Literario com a
presenca de Julio Magalhaes
Inscri¢des no local até 11 de setembro

Bebeteca

Sabados | 16h00

Capuchinho Vermelho

Todos os sabados uma versdo diferente
para descobrir.

Hora do Conto
terca a sexta-feira | 17h30
séabados | 16h30

Dia1 “Branca de Neve”,
dos Irmaos Grimm

Dia8 “O casaquinho vermelho”,
de Lynn Roberts

Dia 15 “O Capuchinho Vermelho”,
dos Irmaos Grimm

Dia 22 “Rapunzel”, dos Irmaos Grimm

Ateliés de Expressao Literaria
e Plastica

Vem divertir-te com as atividades que
preparamos para ti.

séabados | 17h00

Dia1 Os amigos da Branca de Neve
Dia8 Vem dar vida ao lobo mau

Dia 15 Leva a tua Capuchinho para casa
Dia 22 A tranca de Rapunzel

29 sabado

16h30 Hora do conto e atelié

“O lobo e o cordeiro”, de La Fontaine
Vem ouvir e cantar connosco a fabula
do Més.

Ao som das historias
quartas-feiras | 18h45

séabados | 9h45

Um programa na Radio Terranova
(105.0 FM). Todas as histérias estardo
disponiveis na BMI.



museu maritimo de ilhavo

0 Alargamento da Plataforma Continental
Muskyu Marliemo de (e |15 2o setembra de 2012 | mm

MUSE

y)
MARITIMO

iLHAVO

museu-aquarioinvestigacao

Todo 0 més

Exposicoes

Barcos do Museu

Exposicao celebrativa dos 75 anos

de vida do Museu na medida em que
convoca objetos de uma colegao que o
tempo foi tecendo, entre a programagao
e 0 acaso. Num territério onde a arte e
0 engenho dos modelistas sempre foram
expressdes contundentes da cultura do
mar, esta exposicdo também significa
uma homenagem a todos quantos deram
ao Museu barcos que fizeram para si.

Viagens na Coleg¢édo do Museu Maritimo
de ilhavo 1937-1964

Esta exposicdo reline pegas relevantes do
segundo ciclo de vida do Museu, os cerca
de trinta anos que se seguiram a abertura
do Museu Municipal de ilhavo, em 8 de
agosto de 1937, e o comego da década
de sessenta.

Hordério

i
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semindrios CIEMar:llhave

1 5 sabado

Seminarios CIEMar-ilhavo

Desafios do Mar Portugués

O Alargamento da Plataforma Continental
Informactes: www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
Inscricdes: ciemar.mmi@cm-ilhavo.pt com os seguintes
dados: nome, profisséo, instituicdo e contactos
Inscricdes abertas até 11 de setembro de 2012
Participacéo gratuita

22 e 23 sébado e domingo

Workshop “Ta Mar”

No &mbito das comemoracdes dos seus 75 anos,

0 Museu Maritimo de llhavo convidou o encenador
Graeme Pulleyn a desenvolver um projeto teatral a
partir do texto classico de Alfredo Cortez. Neste projeto,
0 encenador propde-se trabalhar com atores, musicos
¢ toda a comunidade do Concelho de lhavo numa
interpretagdo contemporanea de “Ta Mar”.

Centro Cultural de fhavo

Aberto a todos, dos 9 aos 99.

Inscricdes até 14 de setembro de 2012

MMI e NMSA: terca a sexta-feira 10h00-18h00; sabados, domingos e feriados 14h00-18h00; encerram a segunda-feira.
Informacaes: Tel. 234 329 990 www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt

19
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Fundo Municipal
de Apoio a Familias
e Individuos Carenciados

Os cidadaos do Municipio de flhavo t8m ao seu dispor apoios
de natureza financeira, prestacéo de servicos e
comparticipacao e/ou redugéo de taxas ou tarifas, nas
seguintes medidas:

- apoio a melhoria das condigdes de habitabilidade;

- apoio ao arrendamento de habitacao;

- apoio ao pagamento das quotas de condominio de habitagéo social;

- comparticipagdo no pagamento da fatura da AdRA relativamente a
agua, saneamento e residuos solidos;

- comparticipagao na tarifa de prolongamento do ramal de agua e/ou
saneamento;

- comparticipagao na tarifa de suspenséo e reinicio da ligagéo dos
servicos de agua e saneamento;

- auxilios econémicos no ambito do Subsidio de Agao Social Escolar;

- realizagao de projetos-tipo para auto-construcéo;

- reducéo das taxas devidas pela emissao dos alvaras de obras de
construgao, reconstrugao, alteracdo ou ampliacao;

- realizagdo de projetos e acompanhamento de obras de beneficiagao,
reconstrugéo, recuperacéo, conservagao ou de melhoramento de
condigdes de seguranca e conforto a individuos portadores portadores
de deficiéncia fisico-motora;

- apoio na formulagéo de pedidos de licenciamento ou comunicagao
prépria de obras particulares; apoio na procura ativa de emprego e/ou
na criagao do proprio emprego.

ATENDINENTO HORARIO
e 2% a 6° feira 08h30~16h30  Tel 234 329 640

: Edificio Municipal dass@cm-ilhavo.pt
Muricipie . Avenida 25 de Abril

3830-044 {lhavo



CROACI

Centro de Recolha Oficial )
de Animais de Companhia de llhavo

adote um amigo
que nao o abandonal

Ly &S

HORARIO
2% a 6% feira
09h00~13h00

Tel 234 329 605
www.cm-ilhavo.pt Camara Municipal de [|havo
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Regresso as Aulas

Proteja as costas do seu filho escolhendo uma mochila adequada

O uso da mochila para transporte do
material didatico faz parte da rotina diaria
das criancas e adolescentes durante todo
o periodo escolar, repetindo-se durante
Vvarios anos consecutivos. Quando utilizadas
corretamente sao bastante Uteis, no entanto,
constata-se que algumas lesdes, nomea-
damente a dor de costas (lombar, cervical)
e as contraturas musculares dos ombros sao
causadas pelo uso incorreto das mochilas.

As mochilas servem muitas vezes para
transportar também alimentos, bebidas e
varios utensilios, frequentemente dispen-
saveis durante o tempo de permanéncia na
escola (videojogos, brinquedos, telemoveis,
etc.), condicbes que contribuem para o
aumento de peso a ser transportado pelas
criangas. O excesso de peso das mochilas
contribui para a sobrecarga da coluna
vertebral podendo causar dor e alteragdes
posturais que podem surgir na infancia,
aumentando o risco de contrair patologias
na idade adulta. Vérios estudos realizados
aconselham que o peso da mochila com o
material escolar néo ultrapasse 10% do peso
corporal da crianga e que esta seja colocada
aos ombros apenas quando necessario,
diminuindo o tempo de sobrecarga da coluna
vertebral, evitando assim a fadiga muscular.

Alguns conselhos para escolher a
mochila escolar correta
Deve ter duas algas largas e acolchoa-
das: as alcas estreitas podem magoar
os ombros, causando dor e restringir a
circulagéo.
Deve ser ajustada a estatura da crianca,
ou seja, 0 seu tamanho deve ser igual a
distancia que vai dos ombros a cintura.
Deve ser acolchoada na parte que fica
junto as costas: protegendo contra
objetos pontiagudos que podem

aumentar o desconforto e condicionar a

correta distribuicdo do peso.

Ter cintos acolchoados a cintura e

ao peito se possivel, para estabilizar

a carga e principalmente quando se

transportam cargas mais pesadas.

Deve ser leve: nao deve por si mesma,

aumentar o peso a transportar.

Quando se transporta a mochila, usar

as duas algas para ndo sobrecarregar

apenas um dos ombros, estando
ajustadas, para manter a mochila acima
da cintura (5cm).

Deve ter varios compartimentos de

arrumagéo permitindo uma melhor

organizagao da mochila, nao esquecen-
do que os elementos mais pesados
devem ficar junto as costas, mantendo-a

sempre organizada, tendo em conta o

tamanho e peso do material.

Usar uma técnica adequada para

levantar pesos: dobrar os joelhos e

fazer forga com as pernas para levantar

a mochila. Colocar a mochila em cima

de uma mesa ou cadeira antes de a

colocar nos ombros.

Mochila com rodas: este tipo de

mochila é (til se o estudante transporta

muito peso, mas deve ter em conta

a necessidade de a colocar aos

ombros, para subir e descer escadas,

autocarros, sendo dificeis de rodar em
superficies irregulares.

Para além dos cuidados com as mochilas
dos nossos filhos devemos incentivar com-
portamentos saudaveis: realizar exercicio
fisico com frequéncia, adotar sempre posturas
corretas durante as aulas e fora da escola,
sendo fundamental, evitar o excesso de peso
e 0 sedentarismo.

Unidade de Saude Publica/Centro de Sadde de fhavo
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PREVENCAO
~ CONTRA
INCENDIOS FLORESTAIS

NOS ESPAGOS RURAIS (FLORESTA, MATOS E TERRENOS AGRICOLAS), DURANTE O PERIODO CRITICO*
(DE 1 DE JULHO A 30 DE SETEMBRO DE 2012), ESTABELECIDO PELA

PORTARIA N.° 196/2012, DE 22 DE JUNHO,

NO AMBITO DO SISTEMA DE DEFESA DA FLORESTA CONTRA INCENDIOS, NAO E PERMITIDO:

I Famar, larer lime ou loguerss,

I Queirnds feslos das activdades agricolos ou llerestss

I Fager quednddad pard rencwsilio de pastace s ¢ alminacks de festolhs ¢ sinda, pata elimena’ dsbranies
de exploragdo cortades mas ndo amerdpados

If Fumigar ou desnlactar apadnios. excepio 58 o5 hamegadores estversm equipddos com disposrines on
retencda de fxdlhas;

I & pirculagio de treciones. mbguings § veiolos de trarsporte pesidos que nlo prssuam sainbenes, Seiema
i rafeacis de Eailhes ou toisces o (s chaman nos 1ubes 00 FRC30d Bu chamings

0 lancameaio de foguetes & de baldes de mecha acesa
# proibide em indo o terriidrio nacisnal

Cornan de 1808 o SO0 |peseos singular] o BO0E o 60 000 L

an celectivasl

RESCO DE IMCENDD) FLORESTAL

mais informagdes:
Camara Municipal de [IhavQ Gabinete Técnico Florestal
tel: 234 329 684 / 915 792 896
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Joaquim Anténio Pinto Coelho

Neste més de setembro, marcado por
mais uma edi¢do da Semana da Maiorldade,
dedicamos a rubrica “a nossa gente” a Joaquim
Coelho, um cidadé&o ilhavense residente em
Newark, Estados Unidos da América (EUA),
que tem desenvolvido um trabalho notavel
ao nivel da preservagéo e da promogao dos
valores da Histéria e da Cultura do Municipio
de flhavo, coordenando e dinamizando varias
acdes junto da Comunidade Portuguesa
e llhavense.

Nascido a 20 de mar¢o de 1943, na Fregue-
sia de S. Salvador, Municipio de ilnavo, Jack
Coelho, como é conhecido por muitos,
concluiu a 4.2 Classe na antiga Escola Primaria
de Cimo de Vila, ingressando aos 11 anos
de idade no Seminario, onde permaneceu
apenas um ano. Apo6s dois anos de frequéncia
no Externato de ilhavo, comegou a traba-
lhar como torneiro mecanico na empresa
“Paula Dias” até ao dia em que concretiza o
“sonho americano”.

A 1 de novembro de 1960, Jack Coelho
vai ao encontro do pai e do avd materno
que, embarcados na Pesca do Bacalhau,
se encontravam entdo em terra, mais
precisamente em Newark, EUA, para o
receber. Jack Coelho vai trabalhar para
uma empresa de jéias em ouro alema, onde
havia apenas trés portugueses, conciliando
o trabalho com os estudos, frequentando
a Escola durante a noite para aprender a
lingua inglesa.

De fécil trato e simpatia contagiante, este
ilhavense depressa se adaptou a Comunidade
ue o acolheu, frequentando com regularidade

0s Clubes da Cidade, nomeadamente o Clube
Portugués, onde realizou e estreitou muitas
amizades e conheceu, ha cerca de 45 anos,
a mulher, Adelaide, com quem veio a casar.

Ja casado, Jack Coelho trabalhou noutra
empresa do mesmo ramo durante dois anos,
0 que Ihe permitiu amealhar o suficiente para
se estabelecer por conta prépria na area
da restauragao. Mas o bichinho da arte de
desenhar e criar pegas em ouro levou-o a
optar por abrir a sua Ourivesaria/Relojoaria,
realizando assim o sonho antigo de fazer
aquilo que mais gosta e que se mantém até
aos dias de hoje.

Apesar da distancia, Jack Coelho sempre
manteve uma ligagdo muito proxima e forte
com a sua Terra Natal, organizando vérias
acoes de apoio social e de promogédo da
nossa Cultura, destacando-se apoios tao
importantes como a construcao da Estatua
do Homem do Mar (2001) ou a angariagao
de fundos junto da Comunidade de emi-
grantes portugueses a favor da obra do
Hospital de Cuidados Continuados da Santa
Casa da Misericérdia de flhavo, que veio a
ser inaugurado em 2010.

Gragas a este seu espirito benemérito,
o Embaixador do Municipio de flhavo no
Mundo, Joaguim Coelho, foi condecorado
em 2008 pela Camara Municipal de ilhavo
com a Medalha do Concelho em Vermeil,
no &mbito das Comemoragdes do Feriado
Municipal de flhavo, como gesto de reco-
nhecimento e de agradecimento pela sua
dedicagéo, persisténcia e vontade de fazer
bem em prol da sua Terra.
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Botinhas esquimé de crianca

Os sinais de exaustdo dos bancos de pesca da Terra Nova,
confirmados por sucessivas campanhas com os pordes dos navios
pouco carregados de bacalhau, motivaram a audacia de capitdes
portugueses em busca de novos mares que garantissem pescarias
abundantes. Impelido pelos rumores de que o peixe teria fugido nessa
diregéo, o capitdo ilhavense Joao Cajeira, ao servico da Empresa de
Pesca de Aveiro, larga em sigilo rumo a Gronelandia na primavera de
1930. Embora atribulada, a exploragédo revelou-se proficua e, desde
entdo, os navios da frota raramente regressavam a Portugal sem
carregarem 0s seus pordes de bacalhau nos pesqueiros gronelandeses.

A presenga dos pescadores portugueses, que chegavam a pescar
nos doris junto as margens da Gronelandia, depressa é notada pelos
habitantes da grande ilha. Os Inuit, comumente conhecidos por
esquimos, trocavam peles, carne e até espingardas a troco de vinho
ou de aguardente.

Este par de botinhas esquimd, doadas ao Museu pelo Capitao
Britaldo em 1939, constitui uma memdria das pescarias portuguesas
nos mares gelados da Gronelandia, mas é também um testemunho
da cultura Inuit que sempre viveu do mar e dos seus recursos, sujeita
aos rigores do Artico.

27
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receita do més

Meia Desfeita de Bacalhau

In:

gredientes

700 g de bacalhau (de
preferéncia lombo)
350 g de grao de bico
2,5 dl de azeite

2 cebolas cortadas em
rodelas fina

3 dentes de alho
picados

Salsa picada fresca g.b.

Colorau e pimenta g.b.
1 folha de louro

Preparacéao

Demolhe convenientemente o bacalhau juntamente com
o grao. Em cru, retire as peles e espinhas ao bacalhau e, de
seguida, desfaga-o em lascas a méao ou com a faca. Coza
o gréo, lavado em &gua temperada com sal.

Num tacho, deite ¥ da cebola e dos alhos e um pouco
de salsa picada. Espalhe por cima ¥ do bacalhau e do grédo
escorrido. Cubra com outra camada igual de cebola, alhos
picados e salsa, adicionando a esta e as seguintes uma
pitada de colorau e de pimenta. Repita as camadas até
que a ultima seja de cebola, alhos, salsa, colorau e pimenta.

Adicione o azeite de modo a que fique um pouquinho
abaixo do nivel da Ultima camada. Coloque a folha de louro,
tape e leve ao lume para que ferva e deixe cozer entre
10 e 15 minutos.

Nota: o nivel de azeite deve ficar cerca de 4 cm abaixo
dos bordos do tacho.

Receita gentilmente cedida pela Confraria Gastronomica do Bacalhau
(Associagdo participante no Festival do Bacalhau 2012)

Apartado 85; 3834-909 llhavo

www.confrariabacalhauilhavo.org
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Preia—mar Baixa—mar
diado diada manha tarde manha tarde

més  semana hora altura hora altura hora altura hora altura

1 sab.  03.24 3.3 15.41 3.5 09.06 0.6 21.29 0.6

2 dom. 04.00 3.3 16.16 3.4 09.41 0.6 22.02 0.6

3 seg. 04.33 3.2 16.49 3.3 10.15 0.7 22.35. 0.7

4 ter. 05.04 3.k 17.21 3.2 10.50 0.8 23.08 09

5 qua. 05.36 3.0 1754 3.0 11.26 1.0 2342 1.0

6 qui. 06.10 29 18.30 2.8 - - 12.05 11

i/ sex.  06.49 28 19.15 2.6 0020 1.2 12.51 1.3

8 @ 07.41 26 20.17 2.5 01.08 14 1355 1.5

| 9 dom. 08.54 25 21.43 2.4 02.17 {5} 156.23 1.5

L 10 seg. 10.21 2:59823" 03 2.5 0346 1.6 16.49 1.5
T 11 ter. 11.35 2.7 - - 05.04 1.5 17.52 1.3
i qua. 00.11 26 12.30 2.8 06.01 1.3 18.38 1.1

| 13 qui. 00.59 228 1 345! 3.0 06.45 1.1 19.16 0.9

14 sex. 0140 30 1356 3.2 07.24 0.9 2 09
SISO 028 ONRG2R. 1485 3.4 OEHON O 20728 W0)E
" 16 © 0256 33 1513 3.5 08.38 0.6 21.04 0.4
17 seg. 03.34 34 15658 3.5 09.17 04 2141 04
5 18 ter. 0413 35 16.34 35 09.57 0.4 272.727| SE(0ES)
19 qua. 0454 34 17.17 3.4 10.40 0.5 23.083 0.6
r 20 qui. 05639 33 18.04 32 1126 0.6 2350 0.8
21 S UG2ESIZE glsis9 3.0 = = 12.20 0.9
22 V) 07725, K0 2008 0045 kil 1326 1.1
23 dom. 08.44 228 2 RSB 2N/ 0157 1.3 1452 1.2
24  seg. 10.10 2 20, 27 0329 1.4 1626 1.2
25 ter. 11.26 2.9 = = 0456 1.3 17.41 1.1
Il
1.0
0.8

26 qua. 00.08 2.8 12.288 "SI 06.00 18.35 0.9 =
27 qui.  01.01 3.0 SlS8ISEEN32 06.50 19.19 08 2
28 sex. 0145 3.1 14.01 33 07.32 g 19.56 0.7

02.24 32 1440 34 0809 0.7 2023 0.7 &
02.59 15615 33 0843 07 21.01 0.7
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farmacias de servico

seg. 3 Ribau 10 Senos 17 A. Castro 24 Morais
D. Gomes* Branco* Moderna* Santos*
ter. 4 Santos 11 Ribau 18 Senos 25 A. Castro
Morais* D. Gomes* Branco* Moderna*
qua. 5 Moderna 12 Santos 19 Ribau 26 Senos
A. Castro* Morais* D. Gomes* Branco*
qui. 6 Branco 13 Moderna 20 Santos 27 Ribau
Senos* A. Castro* Morais* D. Gomes*
sex. 7 D. Gomes 14 Branco 21 Moderna 28 Santos
Ribau* Senos* A. Castro* Morais*
sab. 1 A. Castro 8 Morais 15 D. Gomes 22 Branco 29 Moderna
Moderna* Santos* Ribau* Senos* A. Castro*
dom. 2 Senos 9 A. Castro 16 Morais 23 D. Gomes 30 Branco
Branco* Moderna* Santos* Moderna* Senos*®

\.

* Reforco (até as 22h00)

ilhavo Gafanha da Encarnagao
Diniz Gomes, Tel. 234 322 885 Ribau, Tel. 234 365 131
Moderna, Tel. 234 328 222

Santos, Tel. 234 322 930/326 486 Praia da Barra

Senos, Tel. 234 322 742 Ancéa Castro, Tel. 234 360 721

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817



informacoes uteis

Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Pablica:

5 de setembro (quarta-feira),

pelas 15h30

Privada:

19 de setembro (quarta-feira),

pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
sextas-feiras: todo o dia
(marcagéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

b
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Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 199 077

Gafanha da Encarnacéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

ilhavo

Tel.: 234 397 260

Tel. bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 397 263

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

SEMI - Servico Educativo
Municipal de ilhavo

Tel.: 234 321 103
semi@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de
Educagao Rodoviaria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educacdo Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC - Servico Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel.: 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante
Tel.: ++ 351 234 329 623

SAFE - Servigo de Apoio a
Formacéo e ao Emprego da
Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 079
safe@cm-ilhavo.pt
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Comissao de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Piscinas Municipais
lhavo

Tel.: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 363 080

Servico Municipal de
Protecgao Civil
Tel.: 234 329 302

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Museus

Museu Maritimo de llhavo e
Navio Museu St.° André (P6lo)
Tel.: 234 329 990

terca-feira a sexta-feira

- 10h00-18h00

sébados

- 14h00-18h00

Encerra aos domingos,
segundas-feiras e feriados

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

terca a sexta-feira

- 09h00-18h00

sabado e domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administracao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
lhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.

Sao Salvador

Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

iIhavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212
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