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agosto

abertura

Em agosto a Agenda de Eventos “Viver
em” entrega todo o destaque ao ilhavo Sea
Festival e as Festas do Municipio/MarAgosto
2012, com um conjunto de propostas de
acdes Unicas, para o bom aproveitamento
destes tempos descanso, de convivio, de
Sol e Mar.

De 3 a 6 de agosto recebemos alguns dos
mais belos Grandes Veleiros do Mundo que,
a par com muitas outras acodes, integram
o programa do Ilhavo Sea Festival, que
tem sede no Terminal Norte do Porto de
Aveiro e no Jardim Oudinot, na Gafanha
da Nazaré. O encontro dos antigos Lugres
Bacalhoeiros Irméaos, Santa Maria Manuela,
Creoula e Argus é um atrativo especial deste
evento especial.

O Festival do Marisco (na Costa Nova
de 2 a 5), numa organizagéo conjunta do
llliabum Clube e da Camara Municipal de
ilhavo, marca o inicio do MarAgosto.

O Festival do Bacalhau constitui o momento
mais alto do MarAgosto e vai marcar a agenda
dos dias 15 a 19, aprofundando a aposta
na promogao dos valores da gastronomia e
da cultura do bacalhau de que o Municipio

de ilhavo é a Capital Portuguesa. Esta acao,
que como tantas outras realizagdes tem uma
parceria fundamental com varias Associacoes
do Municipio, vai contar com as Tasquinhas
e as Padeiras, com nomes de primeiro plano
da musica portuguesa, exposi¢ao de empre-
sas e de artesanato, show-cooking com os
melhores Mestres de Cozinha e vérios outros
motivos de interesse.

Com “O Mar por Tradigao” e as delicias
do nosso Sol, ficam votos de Boas Férias e
Boa Praia, utilizando as melhores Praias de
Portugal: a Barra e a Costa Nova.

Agradecemos a sua atengao e participagéo.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e um Abrago,

José Ribau Esteves
Presidente da Camara Municipal de ilhavo
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Biblioteca de Praia -
Molhe Sul, Praia da Barra

3 a 6 de agosto 3 a 12 de agosto

llhavo Sea Festival - IV Semana Nautica do
Terminal Norte do Porto de Municipio de ilhavo
Aveiro/Jardim Oudinot, Gafanha

da Nazaré

8 a 12 de agosto

75.° Aniversario
do Museu Maritimo
de lhavo

15 a 19 de agosto

Festival do Bacalhau -
Jardim Oudinot, Gafanha
da Nazaré

18 de agosto

Corrida Mais Louca da Ria -
Jardim Oudinot, Gafanha
da Nazaré

18 de agosto

Rota das Padeiras -
ted Jardim Oudinot, Gafanha
L da Nazaré




agenda

ria A gosto

& festival Ae.« MAECO A COStANIVA

Todo 0 més

Exposicédo de Fotografia
“Olhos sobre o Mar”
Navio Museu Santo André

0rg.: Camara Municipal de flhavo

10h00-18h00 | Biblioteca de Praia
“Entra na onda... da leitura”
Molhe Sul, Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de llhavo

09h30-13h00/14h30-18h30 |

Biblioteca ao ar livre - Costa Nova
Relvado Costa Nova

Org.: Camara Municipal de llhavo

14h00-17h00 | Nuicleo de Educagdo
Ambiental da Costa Nova

Aberto de segunda a sexta-feira.
Costa Nova

Org.: Camara Municipal de flhavo

asuenmsmm

1 quarta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

2 quinta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“Fish’it: S.0.S OCEANO”

Molhe Sul, Praia da Barra (junto a Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

2 a 5 quinta-feira a domingo

20h00 | Abertura do Festival Ria a Gosto
6.° Festival de Marisco da Costa Nova

3 AGO | 12h30-15h00/20h00-23h00

4 AGO | 12h30-15h00/20h00-23h00

5 AGO | 12h30-15h00

Relvado da Costa Nova

Org.: lliabum Clube e Camara Municipal de flhavo

2 a 5 quinta-feira a domingo
10h00-18h00 | Vaivém Oceandrio
Terminal Norte do Porto de Aveiro

0Org.: Oceandrio de Lishoa

Apoio: Camara Municipal de flhavo



3 sexta-feira

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo

Todo o dia | Feira do Livro — Oficinas de
ilustracao e escrita
10h00-12h00/16h00-18h00 | Canoagem
16h00-18h00 | Skate Long Board
16h00-18h00 | Batismo de Mergulho
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
11h00-13h00 | Batismo Bodyboard/Surf
(1.° Momento)

Org.: Associacao de Surf de Aveiro
16h00-17h00 | Atelié de Origami Nautico
Biblioteca de Praia

Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

10h00-12h00/14h30-15h30 | “Jogo Limpo”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de {lhavo

llhavo Sea Festival

14h30 | Ceriménia de Abertura
15h30 | Inicio das Visitas aos Veleiros
(até as 22h00)

i
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20h00 | Animagao no Jardim Oudinot —
Musica, Malabarismo de Fogo, Mimos,
Estétuas vivas, Bodypainting, ...

22h00 | Concerto com a Banda da Armada
00h00 | DJ Set

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

0rg.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | XXIV Festival Internacional
de Folclore da Costa Nova

Relvado da Costa Nova

0rg.: Rancho Regional da Casa do Povo de flhavo

4 sabado

llhavo Sea Festival

10h00 | Inicio das Visitas aos Veleiros
(até as 22h00)

20h00 | Animag&o do Jardim Oudinot —
MUsica, Espetaculo de Malabarismo
de Fogo com bailarina, Mimos,
Estatuas vivas, ...

22h00 | Festival de Folclore “Os Veleiros”
pelo Grupo Folclérico “O Arrais”

00n00 | DJ Set

Org.: Camara Municipal de flhavo
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IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo

Todo o dia | Feira do Livro —

Oficinas de ilustragao e escrita
15h00-17h00 | Canoagem

15h00-17h00 | Passeio de Moliceiro na Ria
15h00-17h00 | Nautimodelismo
16h00-18h00 | Exibigéo de Kitesurf
16h00-18h00 | Batismo de Mergulho
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-18h00 | Ill Challenger de SurfSky
Férum Nautico

Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo

18h00 | Celebragdo Eucaristica
em Honra da N.? Sr.? das Neves
Capela de Algueiddo — Biblioteca Municipal
0rg.: Camara Municipal de flhavo

5 domingo

llhavo Sea Festival

10h00 | Inicio das Visitas aos Veleiros
(até as 22h00)

17h30 | Parada das Tripulagdes

i
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20h00 | Animag&o do Jardim Oudinot —
Musica, Animagao de rua, ...

22h00 | Entrega de prémios

22h30 | Concurso Musical das Tripulagdes
Org.: Camara Municipal de flhavo

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo

Todo o dia | Feira do Livro —

Oficinas de ilustragao e escrita
10h00-13h00 | Il Canal Sprint de Canoagem
Férum Nautico

10h00-16h30 | Canoagem

10h00-16h30 | Nautimodelismo
14h00-16h00 | Batismo de Mergulho
14h30-16h30 | Batismo de Motas de Agua
15h00-17h00 | Passeio de Moliceiro na Ria
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

15h00-17h00 | Atelié de Origami Nautico
Biblioteca de Praia

Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de flhavo



agosto

16h00 | XIV Festival Nacional

de Folclore da Praia da Barra
Largo do Farol, Praia da Barra

Org.: Grupo Etnogréfico da Gafanha da Nazaré

6 segunda-feira

Ilhavo Sea Festival
13h30 | Encerramento

do Festival e Parada Naval
Org.: Camara Municipal de llhavo

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo

Todo o dia | Feira do Livro —
Oficinas de ilustragéo e escrita
10h00-12h00 | Nautimodelismo
10h00-12h00 | Canoagem
15h00-17h00 | Simulacro de
Salvamento Aquético

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
10h00-12h00 | Atelié de Origami Nautico
Biblioteca de Praia

Praia da Barra

Org.: Camara Municipal de llhavo

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul/Praia da Barra — junto a Biblioteca de Praia
Org.: Camara Municipal de flhavo

7 terca-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“O MAR em puzzle”

Molhe Sul/ Praia da Barra — junto a Biblioteca de Praia
Org.: Camara Municipal de flhavo

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo
15h00-17h00 | Atelié tematico de nos
Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Jornadas do Mar (atelié/jogo)
Navio Museu Santo André

15h30-17h30 | Canoagem
15h30-17h30 | Passeio de Lancha —
Ancoradouro (por inscricéo)

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de lhavo



8 quarta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“Fish’it: S.0.S OCEANO”

Molhe Sul/ Praia da Barra — junto a Biblioteca de Praia
Org.: Camara Municipal de llhavo

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo
15h00-17h00 | Atelié temético de nds
Férum Municipal da Juventude de fhavo
15h00-17h00 | Curso de Kitesurf

(1.° Momento)

15h30-17h30 | Canoagem

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Batismo Bodyboard e Surf
(2.° Momento)

Praia da Barra — SurfAqui

Org.: Camara Municipal de flhavo

8 a 1 2 quarta a domingo

Comemorag&o do 75.° Aniversario
do Museu Maritimo de lihavo

14
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9 quinta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 | “O Jogo

da Gléria dos Ecomosqueteiros”

Molhe Sul, Praia da Barra — junto a Biblioteca de Praia
Org.: Camara Municipal de flhavo

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo
15h00-17h00 | Atelié tematico de nds
Pélo de Leitura da Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Curso de Kitesurf

(2.° Momento)

15h30-17h30 | Canoagem

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | Concerto com Musica Nova
Banda dos B.V. flhavo
Calcada Arrais Anca — Costa Nova

10



agosto

1 0 sexta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

Aprender a Reutilizar é uma boa
maneira de Poupar!” -

Oficinas Criativas de Residuos

Molhe Sul, Praia da Barra — junto a Biblioteca de Praia
Org.: Camara Municipal de flhavo

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo

14h00-18h00 | Feira de Artesanato Nautico
da Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

15h00-17h00 | Atelié de Origami Nautico
Biblioteca de Praia — Praia da Barra

15h00-17h00 | Atelié temético de nos
Férum Municipal da Juventude de flhavo
15h00-17h00 | Jornadas do Mar (atelié/jogo)
Navio Museu Santo André

15h30-17h30 | Canoagem

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de llhavo

1 1 sabado

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo

Todo o dia | A Descoberta do Museu —
Visita Jogo para Familias

Museu Maritimo de flhavo

14h00-18h00 | Feira de Artesanato Nautico
da Costa Nova

Org.: Clube de Vela da Costa Nova

15h00-17h00 | Atelié de Origami Nautico
Biblioteca de Praia — Praia da Barra
15h00-17h00 | Batismo de Mergulho
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Atelié de Nautimodelismo
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
15h00-17h00 | Batismo de Wakeboard
Praia da Meia Laranja — Barra

15h00-17h00 | Batismo de Vela

Clube de Vela da Costa Nova

15h30-17h30 | Canoagem

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de lhavo



1 1 e 1 2 sabado e domingo

09h00-17h00 | Circuito Regional de Surf,
Bodyboard e Longboard - 4.2 Etapa
Praia da Barra

Org.: Associacao de Surf de Aveiro

1 2 domingo

Festa de Homenagem ao Colono

09h30 | Eucaristia Dominical

10h30 | Hastear das Bandeiras

Senhora dos Campos

Org.: Associagdo de Moradores da Senhora dos Campos

IV Semana Nautica

do Municipio de ilhavo

Todo o dia | A Descoberta do Museu —
Visita/Jogo para Familias

Museu Maritimo de flhavo

Todo o dia | Entrada gratuita para as Familias
das Criancas das Férias Divertidas
Museu Maritimo de flhavo
10h30-13h30/15h00-17h00 |

Il Concentragéo de Motas de Agua
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

i
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15h00-17h00 | Passeio de Moliceiro na Ria
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

1 3 segunda-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto a Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

1 4 terca-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“O MAR em puzzle”

Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

1 5 a 1 9 quarta a domingo
Festival do Bacalhau
Mostra Gastronémica com
Tasquinhas de Bacalhau

15 AGO | 19n00-24h00

16 a 19 AGO | 12h00-15h00/19h00-24h00
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

0rg.: Camara Municipal de flhavo e Confraria
Gastronémica do Bacalhau

13

12



agosto

1 5 quarta-feira
10h00-12h00/14h30-15h30 |

“Aprender a Reutilizar é uma

boa maneira de Poupar!” -

Oficinas Criativas de Residuos

Molhe Sul, Praia da Barra (junto a Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

Festival do Bacalhau
Mostra Gastronémica

com Tasquinhas de Bacalhau
18h00 | Cerimonia de Abertura
Navio Museu Santo André

22h00 | Espetaculo com
Adelaide Ferreira

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo e Confraria
Gastronémica do Bacalhau

1 6 quinta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
0rg.: Camara Municipal de flhavo

-

&

Festival do Bacalhau

Mostra Gastronémica

com Tasquinhas de Bacalhau

22h00 | Espetaculo com Lucky Duckies
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo e Confraria
Gastronémica do Bacalhau

1 7 sexta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“Lixo: Se nao gosta de encontrar,
lembre-se de nao sujar!”

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

Festival do Bacalhau
Mostra Gastronémica

com Tasquinhas de Bacalhau
22h00 | Espetéaculo com

Quim Barreiros

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de (Ihavo e
Confraria Gastronémica do Bacalhau



1 8 sabado

IV Fim de semana Nautico

11h00-13h00 | Batismo de Vela em Familia
15h00-16h00 | Atelié de Nautimodelismo
em Familia

15h00-18h00 | Il Duatlo de Canoagem
Férum Nautico (Kayak+Corrida)

Com inicio na Praia da Barra e fim no Jardim Oudinot.
15h30-17h30 | Corrida Mais Louca da Ria
16h00-18h00 | Batismo de Canoagem
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de llhavo

17h30-21h00 | Rota das Padeiras
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré
Org.: Camara Municipal de flhavo

Festival do Bacalhau
Mostra Gastronémica

com Tasquinhas de Bacalhau
22h00 | Espetaculo com UHF
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo e Confraria
Gastronémica do Bacalhau

14
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1 9 domingo

IV Fim de semana Nautico
10h00-13h00 | IIl Taga de Portugal Kayak
Mar/IV Troféu Férum Nautico

Praia da Barra

10h00-11h00 | Atelié de Nos em Familia
11h00-13h00 | Passeio de Moliceiro em
Familia

15h00-16h00 | Batismo de WakeBoard
Ancoradouro

16h00-18h00 | Batismo de KiteSurf e
Kite Buggy em Familia

Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

Festival do Bacalhau
Mostra Gastronémica

com Tasquinhas de Bacalhau
22h00 | Espetéaculo com Carminho
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo e Confraria
Gastrondmica do Bacalhau

15

14
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20 segunda-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto a Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de llhavo

21 terca-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“O MAR em puzzle”

Molhe Sul/ Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

21h30 | Concerto com Musica Velha
Banda Filarménica Gafanhense
Largo do Farol — Barra

22 quarta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 | “O Jogo da
Gléria dos Ecomosqueteiros”

Molhe Sul, Praia da Barra (junto a Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

11h00 | Construgdes na Areia
Praia da Barra

Org.: Diério de Noticias

Apoio: Camara Municipal de flhavo

/

23 quinta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul/ Praia da Barra — junto a Biblioteca de Praia
Org.: Camara Municipal de flhavo

Comemoracgédo do 11.° Aniversario
do Navio-Museu Santo André

18h30 | Entrega dos Prémios
do Concurso de Fotografia
“Olhos sobre o mar”

Navio Museu Santo André

Org.: Camara Municipal de flhavo

24 sexta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“Aprender a Reutilizar é uma boa
maneira de Poupar!” -

Oficinas Criativas de Residuos

Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de lhavo



Camara Municipal de "havo o mar por tradicao



2-5 AGO | O.UI—DOM
6° FESTIVAL DE MARISCO

RIAA GOSTO
Relvado 9a Costa Nova

\ SEX—SEG
SEA FESTNA\-
Porto Je Rveiro
oo da nazan:

~ ~DOM
[\ SE,MANA NA!

MUNICIPIO DE ILHAVO

g~12 AGO | GUA~D°M
75.° AN‘VERSAR‘O
MUSEU MA“'“MO
DEILHAVO

Muser arttimo Qe Whavo

UHF
19 AGO \ CARI NHO
Ja{&i'm Ou&i’nof,

21 ,AGO \ TER 21130

MUSKA VELHA

ﬂ\.AkMéch
FANHENSE

G
Largo do Fard da Parra

25 AGO | SAB 22100
ARRA‘AL POPuLAR
\Large da ‘3"{“'

Gagm&a da € moarnocio

%




festival, s do
bacalhiau
ILHAVO

15 a 19 de Agosto 2012
Jardim Oudinot

junto ao Navio Museu Santo André - Gafanha da Nazaré
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agosto

25 sabado

22h00 | Arraial Popular com a
Banda “Os Desafinados”
Largo da Igreja, Gafanha da Encarnagéo

0rg.: Camara Municipal de flhavo

27 segunda-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto a Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

28 terca-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“O MAR em puzzle”

Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
0rg.: Camara Municipal de flhavo

29 quarta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 | “O Jogo da
Gléria dos Ecomosqueteiros”

Molhe Sul, Praia da Barra (junto a Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

30 quinta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“A minha Praia tem Bandeira Azul”
Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

3 1 sexta-feira

10h00-12h00/14h30-15h30 |

“Aprender a Reutilizar € uma boa
maneira de Poupar!” -

Oficinas Criativas de Residuos

Molhe Sul, Praia da Barra (junto & Biblioteca de Praia)
Org.: Camara Municipal de flhavo

10h00 | Miss Sumol Cup 2012

31 AGO | Aulas de Surf gratuitas

1 e 2 SET | Camp. Nacional Surf Feminino

3 SET | Aulas de BodyBoard Gratuitas

4 e 5 SET | Camp. da Europa de Bodyboard Feminino
Praia da Barra

Org.: Associacao de Surf de Aveiro
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Verao, sol, lazer e piqueniques...

O piguenique é uma atividade de entre-
tenimento que consiste na realizacdo de
atividades ao ar livre, nas quais as pessoas
levam alimentos para serem desfrutados
por todos.

E costume fazerem-se piqueniques durante
a época estival, nas e junto das praias,
bem como no campo, relvados e outros
lugares ao ar livre. Sendo o domingo um
dia tradicionalmente de descanso, é normal
verem-se vérias familias nos imensos parques
de merendas espalhadas por todo Portugal.

Aideia é incentivar a pratica de estilos de
vida saudavel e, ao mesmo tempo, despertar
as pessoas para agdes de consumo cons-
ciente, que vao desde o planeamento do
passeio, para que ele ocorra de maneira
sustentavel, até a eliminagéo dos resfduos.

A praia é um lugar apetecivel, dada a
proximidade da agua, mas lembre-se de
levar protetor solar, para-vento, guarda sol
e chapeus, de preferéncia de abas largas.

No campo leve sempre repelente para
insetos e ndo se esquega do protetor solar.
Mantas, aimofadas, cadeiras desdobraveis,
estojo de primeiros socorros, sao artigos
que podemos ter a méo para tornar mais
agradaveis as nossas saidas.

Definido o local e a data, temos que pensar
na comidinha para levar para a merenda.

Use uma mala térmica para a conser-

vagao de alimentos e manter as bebidas

frescas, durante, pelo menos, oito

horas, por meio de acumuladores de

frio, ou pela possibilidade que oferecem

algumas de refrigeracéo elétrica;

Nunca leve alimentos que se

estraguem faciimente, como cremes

e maioneses, com ovos em cri na

sua preparacao, principalmente se o

piquenique durar o dia inteiro, de forma

a evitar intoxicagdes alimentares;

Prefira comida que facilmente se coma

a mao, como sandes, empadas, etc,

e que ndo necessite de faca; um garfo

devera ser suficiente;

As saladas deverao ser temperadas no

momento em que sdo servidas.

O molho devera ser levado a parte, em

recipiente adequado, dando preferéncia

a molhos com vinagre, para nao se

estragarem com tanta facilidade;

Dé preferéncia a doses individuais

e leve a fruta ja lavada e preparada,

inteira ou em saladas;

Tudo deve ser acondicionado em

caixas herméticas adequadas para

alimentos, com o logotipo inscrito na
caixa — “1 garfo e 1 faca”);

Leve cerca de meio litro de agua

por pessoa. Nao é aconselhavel o

consumo de vinho, optando-se por

sumos de fruta natural ou em pacote,

do tipo “100%".

Durante um piguenique tenha atengéo:
Nao faga fogueiras! Quando tal pretender
utilize locais devidamente equipados para
o efeito.

Durante um piquenique produzem-se
resfduos relativos a restos de alimentos e
embalagens, de plastico, papel, metal ou
vidro, pelo que se deve levar sacos para
a sua recolha e posterior deposicao nos
contentores do lixo. Lembre-se da reciclagem!
Deixe o local onde merendou limpo e
asseado para uma futura utilizac&o. Incentive
comportamentos sociais e urbanos entre
0s participantes promovendo a educagao
ambiental de todos.

No veréo os piqueniques sdo uma agra-
davel oportunidade de convivio familiar e
entre amigos. Desfrute-os em seguranca!

Unidade de Satide Publica/Centro de Saude de lhavo )
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féorum municipal da juventude

8 quarta-feira
15h00 | Atelié tematico de nos
FMJ finavo

1 0 quarta-feira

15h00 | Atelié tematico de nos

N FMJ lIhavo
1 7 sexta-feira

E%RHMV%L:QN'}%FI?\'E 15h00 | 5.° FootForuns - Estimulo ao

Desporto e a competicao Saudavel
Em todos os FMJ abertos — Campo em flhavo

Todo 0 més

Jogos de AGUA 20 a 25 segunda-feira a sabado

Em todos os FMJ abertos 15h30 | Tardes de Culinaria com
diversas receitas de todo o mundo

1 quarta-feira Em todos os FMJ abertos

15h00 | 4.° Seringball — Estimulo ao

Desporto e a competicdo Saudavel 29 quarta-feira

Em todos os FMJ abertos 15h30 | Torneio de PC - Estimulo ao

Desporto e a competicao Saudavel
Em todos os FMJ abertos

Horario de agosto
FMJI Encerrado de 20 a 31 de agosto FMJGN Encerrado de 1 a 19 de agosto FMJVI Encerrado todo 0 més
FMJGE Encerrado sabados 4 e 11 de agosto FMJGGC Encerrado sébados 18 e 25 de agosto



biblioteca municipal de ilhavo

Biblioteca Municipal de {lhavo

Ao som das histérias
Quartas-feiras | 18h45

Sabados | 9h45

Um programa na Radio Terranova
(105.0 FM). Todas as histérias estarao
disponiveis na BMI.

15h30 | Polo de Leitura
da Gafanha da Nazaré
Tercas-feiras | Ler, escutar e sonhar

Dia7 “Quero a minha tenda!”,
de Tony Ross
Dia 14 “Crocodilo e girafa: uma familia

igual as outras”, de Daniela Kulot
Quintas-feiras | Sessoes de Cinema

Dia2 “Animais unidos, jamais seréo
vencidos”, de Reinhard Klooss

Dia9 “As cronicas de Néarnia: o Ledo,
a Feiticeira e o Guarda-Roupa”,
de Andrew Adamson

Dia 16 “Underdog o super-cao”,

de Frederick du Chau.

i

Camara Municipal de |llhav¢@ o mar por tradicdo

15h30 | Biblioteca Municipal
Tercas-feiras | Ler, escutar e sonhar
Dia 21 “Um pequeno Crocodilo
ternurento que so visto”,

de Daniela Kulot

“N&o me quero constipar”,
de Tony Ross

Quintas-feiras | Sess6es de Cinema

Dia 28

Dia 23 “Scooby-Doo: a cangédo do
vampiro”, de David Block
Dia 30 “As aventuras do Tintin: o segredo

do Licorne”, de Steven Spielberg

25 sabado

“A histéria da lua e do marinheiro”,

de Manuel Anténio Pina

16h00 | Bebeteca

16h30 | Hora do Conto

17h00 | Atelié: Personagens para recordar
A historia da semana do projeto Ao som das histdrias,
disponivel para download no site da BMI ou da Rédio
Terranova (105.0 FM).
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agosto

Biblioteca de Praia

Todo 0 més

10h00-18h00 | Entra na onda...
da leitura!
Molhe Sul, Praia da Barra

Hora do Conto

Empréstimo domiciliario de literatura
infantil, juvenil e adultos

Consulta e leitura presencial

de jornais e revistas

Ateliés tematicos

Destaque do més

“Perdido e achado” de Oliver Jeffers
Uma vez por semana sera realizada hora
do conto e atelié tematico desta histéria.

Horario de agosto

Hora do Conto

Todos os dias | 11h00 e 15h30

Ateliés tematicos

16h00 | Havera um tema por semana,
as atividades, os livros e as dinamicas
realizadas, serao direcionadas de acordo
com a tematica selecionada.

1 a 8 de agosto | Leitura com bichos
Dia1 O Sr. Peixe

Dia2 Borboletas cintilantes

Dia6 Ovelhas traquinas

9 a 15 de agosto | Mar de letras

Dia9 Oculos fantasticos
Dia2 Para o teu livro
Dia4 Base para o teu refresco

16 a 22 de agosto | Gosto do verdo
Dia 17 Caixinha de arrumagéo

Dia 20 Qual preferes?

Dia 22 Fantoche para til

23 a 31 de agosto | Ler na praia

Dia 25 Boias divertidas

Dia 28 Casinhas riscadas

BMI Encerrada de 1 a 18 de agosto PLGN Encerrado de 20 a 31 de agosto PLGE Encerrado sabados 4 e 11 de agosto

PLGC Encerrado sabados 18 e 25 de agosto



museu maritimo de ilhavo

75 anos

b
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Museu Maritimo de Ilhavo 8/12 agosto

75.° Aniversario do Museu
Maritimo de llhavo

8 quarta-feira

10h00-24h00 | Dia Aberto

10h00 | Cerimoénia de abertura
Hastear de bandeiras

15h00 | Visitas encenadas, dinamizadas

por Leonor Barata

16h00 | Ciclo de Cinema

“100 anos do Titanic”

18h00 | Visita especial

Museu + Aquario (obras) + CIEMar-llhavo

19h30 | Sessdo Comemorativa
Reabertura da Sala da Ria
Inauguragéo da Exposicédo “Viagens
nas Colegdes do MMI” (2.° médulo)
Apresentagao online das cole¢des de
pintura, desenho e algas marinhas

22h00 | Concerto Orquestra Filarmonia

das Beiras

8 a 1 2 quarta-feira a domingo

Todo o dia

- Cafetaria Gourmet
Padas de Vale de ilhavo
Feira do livro, leitura de contos e
classicos de literatura maritima
Artesanato maritimo
Servico Educativo

9 quinta-feira

10h00 | Abertura

15h00 | Ciclo de Cinema “100 anos do
Titanic”

18h00 | Visita especial - Museu +
Aquario (obras) + CIEMar-ilhavo
19h00 e 22h00 | Cinema

“100 anos do Titanic”
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agosto

MUSEU
MARITIMO

iILHAVO

museucaquarioinvestigacao

1 0 sexta-feira

10h00 | Abertura

15h00 | Ciclo de Cinema

“100 anos do Titanic”

16h00 | Visitas encenadas, dinamizadas
por Leonor Barata

18h00 | Visita especial

Museu + Aquério (obras) + CIEMar-flhavo
19h00 | Ciclo de Cinema

“100 anos do Titanic”

22h00 | Uma Noite a Bordo

1 1 sabado

10h00 | Abertura

00h00-10h00 | Uma Noite a bordo
10h00-19h00 | Nautimodelismo

10h00 | Pequeno almogo dos
“Louvados”

11h00 | Cinema Infantil

15h00 | Ciclo de Cinema

“100 anos do Titanic”

16h00 | Visitas encenadas, dinamizadas
por Leonor Barata

18h00 | Visita especial

Museu + Aquério (obras) + CIEMar-flhavo

1937
201

22h00 | Teatro Pequena Historia
Tragico-Maritima

1 2 domingo

14h00 | Abertura

14h00-19n00 | Nautimodelismo

15h00 | Ciclo de Cinema

“100 anos do Titanic”

21h00 | Cinema com musica ao vivo
Nanook, o Esquimé (documentario) e
Oscar Graga (musica)

23h00 | Encerramento das 75 horas

Entrada gratuita em todas as a¢des dos
75 anos do Museu Maritimo de llhavo

23 quinta-feira

11.° Aniversario do Navio
Museu Santo André

Todo dia | Dia Aberto

18h30 | Entrega dos Prémios do
Concurso de Fotografia

“Olhos sobre o mar”

Informacdes: Tel. 234 329 990
www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt



a nossa gente
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agosto
Américo Simoes Teles

Neste més de agosto, em que se come-
moram os 75 Anos do Museu Maritimo de
ilhavo, dedicamos a rubrica “a nossa gente”
ao seu fundador.

Américo Simdes Teles nasceu em flhavo
a 19 de setembro de 1893.

Filho de um casal de comerciantes, era
0 mais novo de onze irmaos, alguns deles
figuras de relevo na sociedade ilhavense.

Frequentou a Escola Priméaria em ilhavo
e cedo comecou a trabalhar. Iniciou a sua
carreira profissional como Oficial Principal
da Administragdo Geral dos Correios e
Telégrafos nos Correios do Palécio da Bolsa,
no Porto. Mais tarde seria colocado nos CTT
de Aveiro.

As memdrias de familia e a de diversas
pessoas que com ele privaram tracejam as
qualidades humanas do fundador do “Museu
dos ilhavos” e a sua serena bondade. As
inimeras cartas que trocou com Antonio
Gomes da Rocha Madhail, o primeiro
Diretor do Museu Municipal de ilhavo, sao
um testemunho da sua perseveranca e, por
vezes, do seu espirito quase deista. Essa
faceta mistica combinava-a com o gosto
pelas artes e pela leitura, culto que amiude
o fazia citar Tolstoi, cujas passagens e
“doutrina da paz” muito admirava. Ele préprio
se dizia “colecionador de pensamentos e de
provérbios” (Carta de Américo Teles a Ana
Maria Lopes, cit.).

Em 1922 Américo Teles inicia uma longa
vida dedicada & causa do Museu de lhavo.
De 1925 em diante participa ativamente
nas comissdes organizadoras do Museu,
propde ideias e realiza inUmeros projetos.
A sua dedicagao incondicional, a sua
temperancga na gestao de conflitos pessoais
€ institucionais e 0 seu apurado espirito de
colecionador cedo se revelam.

Uma vez transferido para o Porto em
1930, onde viria a firmar-se como chefe
da Secretaria dos Correios na Praca da
Batalha, Américo Teles procura dedicar todo
o tempo que lhe sobra a concretizagdo do

sonho que tanto acalentava: o do “Museu
Regional de ilhavo”, como o préprio o
designa frequentemente. Os seus contactos
com colecionadores de raridades naturais
e bibliogréficas, as suas incursdes por
armazéns e lojas do Porto tornaram-se um
habito sempre votado ao enriquecimento
do Museu de ilhavo. Em 1931, também no
Porto, toma contacto com uma colegdo de
algas marinhas preparadas pelo escritor e
etnografo poveiro Candido Landolt (1863-
1921) cuja preparagao para fins de colegao
de “histéria natural” o motivarao a escrever
um minucioso e inédito Guia Pratico cuja
redac&o apenas concluird em 1986. Nas
suas férias de verdao na costa poveira, na
Foz do Douro ou na Ria de Aveiro, apurava
0s métodos de colheita dos variadissimos
espécimes de algas que recolhia.

Em 1932 participa na preparacao da
Exposigao da Arte llhavense que de certa
forma constituiu 0 embridao do Museu.

Uma vez oficializado o Museu, em 1937,
Américo Teles em tudo colabora, mostrando
um desinteresse material invulgar, sendo
a alma do Grupo dos Amigos do Museu
por que tanto lutara e auxiliando todos os
diretores que a instituicao havia de conhecer
durante a sua vida.

Em 1973 passa a residir em Barcelos mas
nao deixa de se dedicar a0 Museu da sua
terra natal, deslocando-se a ilhavo sempre
que havia assembleias gerais do Grupo dos
Amigos do Museu ou colaborando de diversas
formas na imprensa escrita local e regional.

Américo Teles faleceu no Porto em julho
de 1989.

Foram-lhe feitas duas homenagens a titulo
poéstumo: em 1990 o Grupo dos Amigos
do Museu organizou um In Memoriam que
resultou numa pequena edigdo evocativa
da sua personalidade e labor em prol do
Museu; a 8 de agosto de 2004 a diregdo do
Museu promoveu uma sessao evocativa do
fundador, na qual o seu busto foi recolocado
no atrio principal do novo edificio.
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Modelo do Navio Santo André

O navio Santo André é um arrastao lateral construido em 1948, na
Holanda, por encomenda da Empresa de Pesca de Aveiro. A época,
era um navio moderno, com 71,40 metros de comprimento e um poréo
de salga com capacidade para 20 000 quintais de peixe. Foi navio
bacalhoeiro durante quarenta e oito anos, usando redes de arrasto
e, a partir de 1974, combinando o arrasto com as redes de emalhar.
Este modelo foi oferecido ao Museu por um dos capitaes do Santo
André, o Sr. Capitao Jo&o Laruncho de Sdo Marcos, em abril de 1963.
De salientar que o valioso modelo foi executado por dois homens que
também andaram na pesca do bacalhau. E seu autor o ilhavense José
Manuel de Oliveira Saraiva que, nesta empresa, contou com a preciosa
ajuda de llidio Amador Correia Baptista, natural de Ovar.

abatido a frota em 1997, o Santo André foi recuperado e transformado
em museu com o objectivo de evocar a memoéria da pesca do bacalhau
por artes de arrasto. O Navio-Museu foi inaugurado a 23 de agosto
de 2001.
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receita do més

Chora

In:

gredientes

4 a5 |deagua

2 cebolas grandes
picadas

2 dentes de alho

2 folhas de louro

1/2 colher de cha de
pimenta

100 g de calda de
tomate

1,5 dl de azeite

1 colher de banha de
porco

1 naco de toucinho
salgado

2 caras de bacalhau
fresco bem lavadas
200 g de arroz
Salsa e sal g.b.

Preparacao

Numa panela grande junte todos os ingredientes a
excecao do arroz.

Leve ao lume e, depois de estar a ferver durante
10 minutos, retire as caras e coloque o arroz.

Quando o arroz estiver cozido, retire a panela do lume e
coloque as caras dentro desossadas.

Sirva acompanhada de quadradinhos de p&o torrado e
temperada com vinagre a gosto.

A chora de bacalhau era um prato usado a bordo dos barcos que pescavam o
“fiel amigo” nos gelados mares do Norte. Esta sopa era servida aos pescadores
portugueses, a bordo dos lugres, depois do arduo trabalho de pescar, escalar
e salgar o bacalhau recolhido diariamente. Devido a falta de alimentos frescos,
nomeadamente vegetais, a chora era geralmente feita apenas com arroz e
caras de bacalhau. Uma vez por outra, adicionavam um pouco de toucinho
ou um pedacinho de chourico.

Receita gentilmente cedida pela Confraria Gastronémica do Bacalhau
(Associagéo participante no Festival do Bacalhau 2011)

Apartado 85; 3834-909 llhavo

www.confrariabacalhauilhavo.org
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diado diada manhd tarde manhd tarde

més  semana hora altura hora altura hora altura hora altura
1 QUA  02.17 . 14.37 : 08.02 ; 20.33 0.6
2 O 03.03 d 16.22 " 08.46 ; 2055 = O35
3 SEX  08.46 4 16.04 3 09.26 : 2 e (s
4 SAB  04.26 a 16.43 . 10.05 . 22.32

5 05.03 3 17.20 . 10.43 ! 23.09
6
7
8

05.39 . 17.56 L 11.21 i 23.45
06.14 g 18.33 0 = 12.00
06.52 ’ 19.13 b 00.24 b 12.44
07.37 ; 20.08 ; 01.08 . 13.36
08.35 g 21.08 L 02.01 f 14.45
09.49 : 22.27 ; 03.11 : 16.07
11.06 d 23.41 ] 04.29 : 17.26
= 2l ; 05.38 ! 18.25
00.44 3 13.08 ) 06.32 . 19.10
01.28 . 13.46 J 07.14 . 19.48
02.09 ! 14.25 . 07.52 ; 20.22
02.47 o 15.02 g 08.27 b 20.56
03.23 . 15.39 ; 09.03 b 21.31
04.00 : 16.16 : 09.39 ; 22.07
04.37 ! 16.55 ; 10.17 b 22.44
05.16 6 17.36 - 10.68 ;s 23.25
05.59 ; 18.21 : 11.43 : =
06.46 . 19.13 d 00.10 b 12.34
07.44 : 20.18 . 01.04 ; 13.37
08.56 i 21.40 b 02.12 4 14.58
10.20 . 23.07 : 03.37 3 16.31
11.38 b = 05.08 o 17.51
00.20 . 12.43 ; 06.12 : 18.50
01.17 0 13.36 . 07.05 - 19.37
02.04 o 14.22 ’ 07.49 . 20.18
02.46 ] 15.03 : 08.29 " 20.55




farmacias de servico

dom. 05 Branco 12 Moderna 19 Santos 26 Ribau
Senos* A. Castro* Morais* D. Gomes*
seg. 06 D. Gomes 13 Branco 20 Moderna 27 Santos
Moderna* Senos* A. Castro* Morais*
ter. 07 Morais 14 D. Gomes 21 Branco 28 Moderna
Santos* Moderna* Senos* A. Castro*
qua. 01 Senos 08 A. Castro 15 Morais 22 D. Gomes 29 Branco
Branco* Moderna* Santos* Moderna* Senos*
qui. 02 Ribau 09 Senos 16 A. Castro 23 Morais 30 D. Gomes
D. Gomes* Branco* Moderna* Santos* Moderna*
sex. 03 Santos 10 Ribau 17 Senos 24 A. Castro 31 Morais
Morais* D. Gomes* Branco* Moderna* Santos*
sab. 04 Moderna 11 Santos 18 Ribau 25 Senos
L A. Castro* Morais* D. Gomes* Branco*
* Reforco (até as 22h00)
ilhavo Gafanha da Encarnacao

Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra
Anca Castro, Tel. 234 360 721
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