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Agenda de Eventos VIVER EM...

Este espago também é seu. Se desejar
divulgar iniciativas de importancia municipal,
a informacao devera ser remetida a Camara
Municipal de ilhavo até ao préximo dia
15 de fevereiro de 2012 para incluir na
Agenda de Eventos VIVER EM... més de
margo de 2012.

A Camara Municipal de llhavo reserva o
direito de selecionar a informacéo a incluir
na mesma.

Distribuicao Gratuita

http://www.cm-ilhavo.pt
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abertura

Neste més de fevereiro de 2012 a Agenda de Eventos “Viver em”
vem anunciar um conjunto de iniciativas para que se possa associar
as realizagdes que véo acontecendo por todo o Municipio, sendo
que a sua presenga € um contributo importante para o seu sucesso.

As festividades do tradicional Carnaval de Vale de ilhavo séo a
referéncia principal deste segundo més do ano, renovando-se a
tradicdo do “To-Co-Corno”, dos “Cardadores”, entre outros.

A musica classica vai estar de novo na Escola e no CCl, numa
iniciativa que a Camara Municipal de ilhavo organiza para as
Criangas do 1.° Ciclo, com a participagdo da Filarmonia das Beiras.

A entrega de diplomas aos Alunos dos cursos dos Espagos
Internet e a apresentagéo publica dos cursos de 2012 vai ocorrer
no dia 3, numa aposta em propiciar a todos o0 uso competente
das novas tecnologias da informacgéo, comunicagéo e eletrénica.

No desporto, a atividade competitiva das nossas Associacoes
estd em pleno e a merecer 0 acompanhamento e o aplauso de
todos: andebol, atletismo, basquetebol, futebol, futsal, natacao,
sdo as modalidades principais.

Venha VIVER connosco.
Um Bom Més e um Abrago.

José Ribau Esteves
Presidente da Camara Municipal de llhavo
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Teatro “O Cerco a Leningrado”,
com Eunice Mufoz - Centro
Cultural de fIhavo

Exposicao Temporaria

0 Surrealismo na Colecéo
da Fundagao Cupertino de
Miranda - Centro Cultural
de lIhavo

11 de fevereiro

A mdsica das palavras:
Matilde Rosa Aratijo - Biblioteca
Municipal de flhavo

16 a 22 de fevereiro

Comemoragéo do Carnaval —
Concurso de Mascaras -
Piscinas Municipais de flhavo e
da Gafanha da Nazaré

17 de fevereiro

Frankie Chavez - Centro
Cultural da Gafanha da Nazaré

Olimpilhavo 2011/2012 - Inauguracéo da Exposicao
Pavilhdes e Escolas do Municipio InterEscolas e V Sarau -
de flhavo Centro Cultural de flhavo

24 de fevereiro

Comemoragéo do 7.°
aniversario do FMJ Gafanha o
da Nazaré
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agenda

Todo 0 més

Coastwatch Europe 2011/2012

Dirigido aos alunos das EB 1 do Municipio
de flhavo

0rg.: Camara Municipal de flhavo

Concurso “Ideias Nauticas” - 2.2 edicao
Destinado aos alunos das EB 2,3 e Escolas
Secundérias do Municipio de ilhavo.

Os resultados serdao apresentados no

IV Seminario Nautico em marco.

Org.: Camara Municipal de llhavo

3 sexta-feira

19h00 | Entrega dos Certificados
Espaco Internet

Biblioteca Municipal de lhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

21h45 | C.G. Basket - Vasco da Gama “b”
CNB 2
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

3 e 4 sexta-feira e sabado

Participagéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Campeonato
Distrital de Provas Combinadas, em Aveiro.

4 sabado

09h30-12h30/14h00-16h30 | IV Encontro
de Minibasquete - EB’s 1 do Municipio
de ilhavo

Pavilhdes Municipais Cap. Adriano Nordeste e
Gimnodesportivo da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

Parceiros: llliabum Clube e Grupo Desportivo da
Gafanha — Secgéo de Basquetebol

18h00 | llliabum Clube - Guifoes S.C.
IX Camp. da Proliga
Pav. Municipal Capitao Adriano Nordeste

21h00 | Karoke com B.Y. Duarte
“Vamos ajudar a Amélinha” — Angariacéo
de fundos

Sede da Associacao

Org.: Associacao Amigos da Malha da Carvalheira

21h00 | NEGE - Lusitania F.C.
Camp. Distrital de Futsal Feminino
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagao



5 domingo

15h00 | G.D. Gafanha Aquém -
A.D.C. Sosense

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

17h00 | G.D. Gafanha - Académico
Camp. Nacional de Basquetebol 1.2 Divisao
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

Participacdo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgao de Atletismo, no Camp. Distrital
de Corta Mato Longo, em Vagos.

1 1 sabado

18h00 | llliabum Clube -
Alianca Sangalhos

X Camp. da Proliga

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

21h00 | Carnaval de Vale de ilhavo
Arruada com T6-Co-Corno

Vale de llhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

14
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21h00 | “Festa das Pipocas”

Noite alusiva ao tema Cinema.

Sede da Associagdo

Org.: Associacao Os Amigos da Malha da Carvalheira

1 2 domingo

29.° Grande Prémio de Atletismo de
Estrada “Os ilhavos”

Camp. Distrital de Estrada

0rg.: A.C.D. “Os [lhavos”

15h00 | G.D. Gafanha - C.F.U. Lamas
Camp. Distrital de Futebol 1.2 Divisao
Complexo Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h00 | G.D. Gafanha - A.C.D. Urro
Camp. Distrital de Futsal 1.2 Diviséo
Pav. Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré

1 3 segunda-feira
Feira dos 13
Recinto da Feira — Vista Alegre

1 5 quarta-feira

21h00 | Serdo Il - Seguranga na Internet
EMER — Escola Municipal de Educagdo Rodovidria
Org.: Camara Municipal de flhavo
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1 6 quinta-feira

15h30 | A Primavera na Flor da Idade IV
Baile de Camaval Sénior —

Espagos Maioridade

Saldo Paroquial de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

1 6 a 22 quinta-feira a quarta-feira

Comemoragao do Carnaval -
Concurso de Mascaras

Piscinas Municipais de flhavo e da Gafanha da Nazar¢
0rg.: Camara Municipal de flhavo

1 8 sabado
21h00 | NEGE - A.C.D. Giao

Camp. Distrital de Futsal Feminino
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagéo

21h30 | Carnaval de Vale de ilhavo
Chegada dos Reis e Baile com Suneduisa
Cuban Quinteto

Vale de llhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

15h00 | Carnaval de Vale de ilhavo
Corsos Carnavalescos e Danga do Santo
Vale de llhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

20 segunda-feira

22h00 | Carnaval de Vale de ilhavo
Bailarico de Carnaval com Ganda Malucos
Vale de lhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

21 terca-feira

15h00 | Carnaval de Vale de ilhavo
Corsos Carnavalescos e Danga do Santo
Vale de llhavo

Org.: A.C.R. Os Baldas

21h00 | NEGE - G.C.R. Ossela
Camp. Distrital de Futsal Feminino
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagao

Participacéo da A.C.D. “Os ilhavos”,
Secgéo de Atletismo, no Cross Cidade de
Oliveira do Bairro, em Oliveira do Bairro.



23 quinta-feira

09h00-13h00 | Olimpilhavo 2011/2012
Atividades de Terra: Basquetebol, Futebol
de 7, Voleibol, Ténis de Mesa e Xadrez
Pavilhdes e Escolas do Municipio de ilhavo
Org.: Camara Municipal de flhavo e EB 2,3 e Escolas
Secundérias do Municipio de fIhavo

InterEscolas 2012

23 quinta-feira

Todo o dia | Dia Aberto

EB 2,3 da Gafanha da Nazaré, EB 2,3 da
Gafanha da Encarnacéo e Escola Secun-
daria Dr. Jodo Carlos Celestino Gomes
24 sexta-feira

09h30 | V Assembleia Municipal Jovem
Saldo Nobre da Camara Municipal de flhavo

21h00 | Inauguragao da Exposicao
InterEscolas 2012

21h30 | V Sarau InterEscolas

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de llhavo
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24 sexta-feira

21h45 | C.G. Basket - Vasco da Gama “b”
CNB 2

Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

25 sabado

15h00-17h00 | Sabado Divertido Nautico
Diverséo em Kayak

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Org.: Camara Municipal de flhavo

17h00 | G.D. Gafanha - Maritimo
Camp. Nacional de Basquetebol
1.2 Diviséo — Fem.

Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h00 | llliabum Clube - Algés
IX Camp. da Proliga
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

18h00 | G.D. Beira Ria — A. Juvenil Angeja
Camp. Distrital de Futsal 2.2 Divisao
Pav. Desportivo da Gafanha do Carmo
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19h00 | G.D. Beira Ria - G.D.R.C. Milheirds
Taca Fundacéo Inatel
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

21h00 | Cegada Carnavalesca “Tal Pai,
tal Filho”, seguida de Baile de Carnaval
Sede da Associacao

Org.: Associagdo Os Amigos da Malha da Carvalheira

26 domingo

15h00 | G.D. Gafanha Aquém -
S.C. Fermentelos

Camp. Distrital de Futebol 2.2 Divisdo
Campo de Jogos da Gafanha do Carmo

17h00 | G.D. Gafanha — CENAP
Camp. Nacional de Basquetebol 1.2 Divisdo
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

18h00 | G.D. Gafanha - C.I.C. - Lobao
Camp. Distrital de Futsal — 1.2 Divisdo
Pav. Escola Secunddria Gafanha da Nazaré

28 e 29 terca-feira e quarta-feira

Mdusica na Escola 2012 -
SessOes Pedagdgicas

“Assobias Melodias e Bates Palmas nas
Calmas”, pela Filarmonia das Beiras
Sessoes dedicadas exclusivamente

as Escolas do 1.° Ciclo do Municipio,
mediante marcagao prévia.

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

4 domingo

17h30 | Mdsica na Escola 2012 -
Concerto Familia

“Assobias Melodias e Bates Palmas nas
Calmas”, pela Filarmonia das Beiras
Entrada gratuita.

Centro Cultural de flhavo

Org.: Camara Municipal de flhavo

09h30-12h30 | Desporto para Todos
Inicio da 3.2 etapa do Programa.
Org.: Camara Municipal de flhavo
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4 sabado

15h00 | G.D. Gafanha -

C.C.D.R. Covéo Lobo

Camp. de Futsal — Juniores

Pav. Escola Secundaria da Gafanha da Nazaré

18h30 | G.D. Gafanha - Academia
Camp. de Basquetebol — Sub 14 Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

5 domingo

11h00 | S.C. Vista Alegre —
F.C. Bom-Sucesso

Camp. de Futebol — Juvenis
Campo de Jogos da Vista Alegre

11h00 | S.C. Vista Alegre - G.D. Galvao
Camp. de Futebol - Iniciados
Campo de Jogos da Vista Alegre

11h00 | ilhavo A.C. - Oleiros
Camp. de Andebol — Infantis
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagéo

15h00 | G.D. Gafanha - Soutocico
Camp. de Basquetebol — Sub 14 Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h00 | llliabum Clube - Galitos
Camp. de Basquetebol — Sub 16
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

17h00 | G.D. Gafanha - Atémicos
Camp. de Basquetebol — Sub 14 Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

17h00 | llliabum Clube “b” — Ovarense “c”
Camp. de Basquetebol — Sub 14
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

1 1 sabado

15h00 | NEGE - C.D. Loureiro
Camp. de Futebol — Juvenis
Campo de Jogos do NEGE

14
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15h00 | G.D. Gafanha - Cantanhede A
Camp. de Basquetebol — Sub 14
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

15h30 | S.C. Vista Alegre - Oliv. Bairro S.C.
Camp. de Futebol — Juniores
Campo de Jogos da Vista Alegre

17h00 | G.D. Gafanha - Atémicos
Camp. de Basquetebol — Sub 14 Fem.
Pav. Desportivo da Gafanha da Nazaré

21h00 | G.D. Gafanha - C.R.P. Belazaima
Camp. de Futsal Feminino — Juniores
Pav. Desportivo E.B. 2/3 da Gafanha da Nazaré

21 terca-feira

21h00 | G.D. Gafanha - C.R.P. Belazaima
Camp. de Futsal Feminino — Juniores
Pav. Desportivo E.B. 2/3 da Gafanha da Nazaré

26 domingo

09h00 | S.C. Vista Alegre - L. A.A.C.
Camp. de Futebol - Juvenis
Campo de Jogos da Vista Alegre

11h30 | lliabum Clube “c” - Alfanense
Inter-Associagoes — Sub 14
Pav. Municipal Cap. Adriano Nordeste

29 quarta-feira

11h00 | ilhavo A.C. - S. Paio
Camp. de Andebol - Juvenis
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagdo

11h00 | ilhavo A.C. - Oleiros
Camp. de Andebol - Iniciados
Pav. Municipal da Gafanha da Encarnagdo

10
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Ao comemorar-se, no dia 14 de fevereiro,
o Dia dos Namorados, também conhecido
como o dia de Sdo Valentim, convidamos
todos a refletirem acerca do conceito de
sexualidade e a desmistificar algumas ideias
pré-concebidas.

A Organizagdo Mundial de Saude define
a sexualidade como sendo uma energia
que nos motiva a procurar amor, contacto,
ternura e intimidade, que se integra no modo
€como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados, € ser-se sensual e a0 mesmo
tempo sexual; ela influéncia pensamentos,
sentimentos, acdes e interagdes e, por isso,
influéncia também a nossa saude fisica e
mental. O desenvolvimento da sexualidade
acontece durante toda a vida do individuo e
depende da pessoa, das suas caracteristicas
genéticas, das interagdes ambientais,
condigdes socio — culturais e outras,
conhecendo diferentes etapas fisioldgicas.

E importante ter em mente que a
sexualidade nao se caracteriza somente pela
pratica de sexo. A relagéo sexual é apenas
uma das componentes da sexualidade.

Uma vivéncia menos positiva da sexua-
lidade leva muitas vezes ao aparecimento de
problemas que podem colocar em causa o
bem-estar fisico, psicolégico ou social do
ser humano.

Quase metade dos jovens europeus
(42%) afirma ja ter tido relagcdes sexuais
desprotegidas com um novo parceiro. Esta
€ uma das grandes conclusdes do estudo
internacional “Informado ou a leste: o direito
de estares informado sobre contracegao”,
recentemente divulgado no ambito do
Dia Mundial da Contraceg¢do e que visa
sensibilizar os jovens para a necessidade da
contracegao segura e acesso a informagéo
neste tema.

Dia de Sao Valentim - os Jovens e a Sexualidade

O que muda na adolescéncia? Na
adolescéncia muda quase tudo: o corpo,
as conversas, as relagdes e os afetos na
familia, os interesses, os gostos, as opgdes
estéticas (cada um quer ter o seu estilo de
vestir, de falar, de estar). Tanta coisa muda...
“E, eu que tenho agora tantas certezas,
tenho também tantas duvidas... Serd que
isto muda?” Claro que sim, é apenas uma
fase da nossa vida.

Rapazes e raparigas: S&o inUmeras as
diferengas entre os adolescentes no que se
refere as suas necessidades e experiéncias
sexuais. As experiéncias amorosas, as
preocupacgdes consigo proprios e os
modos de encarar o seu desenvolvimento
sexual variam imenso de adolescente para
adolescente.

Violéncia sexual: Cada pessoa tem o
direito de escolher ter ou ndo um contacto
sexual. O facto de se utilizar a sexualidade
para chantagear e humilhar alguém é
reconhecido pela Lei como uma agresséo
punivel. Mesmo numa situagao entre pessoas
casadas ou namorados.

O preservativo: Embora ainda existam
alguns mitos associados ao uso do preser-
vativo, como por exemplo “sou alérgico
e fico sem sensibilidade”, essas ideias
podem ser desmistificadas, pois hoje em
dia, os preservativos sado feitos de material
hipoalergénico (ndo causam alergia) e séo
finos e lubrificados n&o tirando assim a
sensibilidade.

Para saber mais:
http://www.bayer.pt/ebbsc/cms/pt/news/news0002.htm
http://www.your-life.com/
http://juventude.gov.pt/SaudeSexualidadeJuvenil/
Paginas/default.aspx

Unidade de Satide Publica — Centro de Satide de llhavo

J




MENOS LIXO £
MAIS POUPANCA!

DIMINUA a producao de residuos,
Repensando o seu dia-a-dia.

USE o principio dos 5 Rs.

REDUZIR
Evite as embalagens desnecessarias e produtos
descartaveis.

REUTILIZAR

Recrie ou reencaminhe os bens prestaveis.

RECICLAR

Separe todo o lixo com valor para a reciclagem,
depositando-o no Ecoponto ou no Ecocentro
Municipal.

RESPEITAR

Respeite o Ambiente.

RESPONSABILIZAR
Sensibilize toda a Familia, Vizinhos e Amigos para
a necessidade de diminuir a produgdo dos residuos
em todos os dias do ano.

ihavo
cmmners SUMA



feverei

museu maritimo de ilhavo

MUSEU St
MARITIMO

iILHAVO

museu-aquario investigacao

Todo 0 més

Exposicdo da “Barca dos Apéstolos”

Depésito da Familia do Tenente Alberto da Maia Mendonga e esposa
Maria Casimira Gomes da Cunha, em exposigao no atrio do Museu

1 8, 21 e 22 sabado, terga-feira e quarta-feira “4
/=

Carnaval com SEMI

Enigmas Maritimos ey

Gostas de mistérios? De enigmas?

Para estas férias de Carnaval o Servigo Educativo do Museu Maritimo de
flnavo propde uma navegagao a vista por alguns enigmas maritimos. Durante
trés dias, tendo como base as nossas colegdes e conjugando diferentes
expressoes (plastica, corporal e dramatica), proporcionamos um conjunto
de atividades Itdico-pedagdgicas.

Se tens entre 6 e 12 anos inscreve-te e vem desvendar mistérios maritimos!
A participacéo nesta atividade carece de inscricao prévia até ao dia 15 de
fevereiro.

Sessdes das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00.

Preco: € 1,75

Legenda: Novo logdtipo do Museu Maritimo de flhavo

Hordério: MMI terca-feira a sexta-feira 10h00-18h00; sabado e feriados 14h00-18h00.
NMSA terca-feira a sexta-feira 10h00-18h00; sdbado e feriados 14h00-18h00.
Encerra ao domingo e segunda-feira.

Para mais informagdes: Tel. 234 329 990 ou www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt
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centro cultural Ihavo

Todo més

exposicdo permanente

Candido Teles

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
para todas as idades

exposicdo permanente

Jodo Carlos Celestino Gomes

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -
para todas as idades

exposicao temporaria

O Surrealismo na Cole¢éo da Fundacao
Cupertino de Miranda

CC flhavo - entrada gratuita - sala de exposigdes -

para todas as idades

i

3 sexta-feira

teatro

22n00 | O Cerco a Leningrado
Com Eunice Mufioz (70 anos de carreira)
e Maria José Paschoal

CC flhavo - € 11,00 - M/12 anos - auditorio

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartao jovem municipal (20%) >

a oA
sabado SE
servigo educativo e

16h30 | Atelié de danca “Karrossel”
O grupo Karrossel vai ensinar desde
dangas tradicionais portuguesas até

dangas do mundo da Russia.

CC fihavo - € 5,50 - M/3 anos

musica

22h00 | baile “Karrossel”

CC flhavo - € 5,50 - M/3 anos - auditério

Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

15

14
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1 1 sabado

servigo educativo
14h30 | “Quando o TEMPO foge” -
Formacao com Madalena Victorino
Dirigida a educadores, professores,
bibliotecarios, técnicos de servigo
educativo e interessados na relagcao da
educagéo com a arte.

CC fihavo - € 10,00 - 180 min.

1 2 domingo Vl
servigo educativo SEMI
10h30 | Ovelhas Clandestinas
CC flhavo - € 3,50 (3 aos 5 anos) € 5,50
(acompanhante) - M/3 anos - auditdrio

1 7 sexta-feira

21h30 | 50/50

Ciclo de Cinema “Més do Cinema”

De Jonathan Levine, com Joseph Gordon-
Levitt, Seth Rogen, Anna Kendrick, Bryce
Dallas Howard e Anjelica Huston

CC flhavo - entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessdo) -
99 min - M/16 anos

" hwave

misica

22n00 | Frankie Chavez

CC Gafanha da Nazaré - € 5,50 - M/6 anos - auditério
Desc.: pack trimestre (25%); sénior +65 anos, jovem
até 17 anos e cartdo jovem municipal (20%)

20 sexta-feira

21h30 | Meia Noite em Paris

Ciclo de Cinema “Més do Cinema”

De Woody Allen de Woody Allen, com
Tom Hiddleston, Rachel McAdams,
Michael Sheen, Marion Cotillard, Owen
Wilson, Adrien Brody, Kathy Bates

CC flhavo - entrada € 6,00 (ciclo) € 3,50 (sessao) -
100 min - M/12Q anos

24 sexta-feira

exposicao

21h00 | Inauguragao da Exposigao
InterEscolas 2012

CC flhavo - entrada gratuita - foyer - para todas as idades

multidisciplinar

21h30 | V Sarau InterEscolas

CC flhavo - entrada gratuita - auditério - bilhetes no CCI
a partir de 22 de fevereiro - para todas as idades



25 sabado

musica

22h00 | Tributus - Auditorium IlI
Apresentacéo da responsabilidade de:
Banda Tributus

CC flhavo - € 7,00 - M/3 anos - auditério

26 domingo

musical

15h00 | WINX ao VIVO — Em Concerto!
Apresentacao da responsabilidade de:
Lemon Live Entertainment

CC lihavo - € 18,00 (individual) € 50,00

(pack 4 bilhetes — € 12,50 cada) - M/3 anos - auditério

28 e 29 terca e quarta-feira Vll
miisica/servigo educativo SEMI
Musica na Escola 2012 - e
Orquestra Filarmonia das Beiras

CC flhavo - exclusivo para escolas do Municipio de flhavo

b
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1 6 sexta-feira

Orelha Negra
24 sabado

Carlos do Carmo &
Bernardo Sassetti

Para mais informacdes e reservas
CCl: Tel. 234 397 262; CCGN: Tel. 234 397 263
centrocultural@cm-ilhavo.pt - www.centrocultural.cm-ilhavo.pt

CCl terca a sexta-feira: 11h00-18h00; sabado e feriados:
14h00-19h00; domingo e segunda-feira: encerrado

CCGN terca-feira a sabado: 15h00-20h00; domingo e
segunda-feira: encerrado

DIAS DE ESPECTACULOS Centros Culturais abrem 90 min
antes do inicio dos espectaculos

Fotografia: Rita Carmo
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biblioteca municipal de ilhavo

Biblioteca Municipal de [lhavo

Autora do Més
Matilde Rosa Aratjo
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quartas-feiras | 18h45

sabados | 9h45

Um programa na Radio Terranova
(105.0 FM). Todas as histérias estardo
disponiveis na BMI.

b
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Todo 0 ano

Vem ouvir, cantar e descobrir...
as Fabulas de La Fontaine!

No ultimo sébado de cada més.

11 sabado ‘:4
A musica das palavras: SEMI
Matilde Rosa Araujo S o

Um encontro em torno da literatura para
a infancia conjugando as componentes
literérias, visuais e musicais.

15h00 | Sessao de divulgagéo da obra
de Matilde Rosa Aratijo, pelo

Prof. José Anténio Gomes

16h30 | Hora do conto: “As Cangdezinhas
da Tila”, de Matilde Rosa Arajo, pela
Escola de Musica Gafanhense

Dirigido a Pais e Filhos

1 4 terca-feira

“Livros com amor”
Destaque Literario. Uma mensagem
especial e diferente para levar.

19
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25 sabado

Hora do Conto e Atelié

16h30 | Fabulas de La Fontaine:
“A lebre e a tartaruga”

Vem ouvir e cantar connosco a
fabula do Més.

28 terca-feira

21h00 | Comunidade de Leitores,
dinamizada por Nuno Camarneiro

1.2 sessao: “Geragéo de 70, a novissima
ficcéo portuguesa”

Inscricao prévia obrigatéria, limitada a 20 participantes.

Para mais informagoes 234 321 103.

Hora do Conto
terca a sexta-feira | 17h30
séabados | 16h30

Dia4 “Anjos de Pijama’,
de Matilde Rosa Araujo
Dia 18 “Uma historia de Carnaval”,

de Matilde Rosa Araujo

Bebeteca
Sabados | 16h00

Dia 4

Dia 11

Dia 18

“The orange book”,

de Richard McGuire

“A casa do siléncio”,
Bando dos Gambozinos
“Non perdere il filo”,
de William Wondriska
“Depressa e devagar’,
de Layn Marlow

Ateliers de Expressao Literaria
e Plastica

Vem divertir-te com as atividades que
prepardmos para ti.

sabados | 17h00

Dia 4
Dia 18

Uma lembranca especial
A tua mascara

Horario BMI: terca a sexta-feira 10h00-12h30 e 14h00-18h30; sdbado 14h00-18h00.
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inscricoes e informacoes

FMJ flhavo | Tel 234 321 079

FMJ Gafanha da Nazaré | Tel 234 183 773
FMJ Vale de flhavo | Tel 234 326 826

FMJ Gafanha da Encarnagéo | Tel 234 086 668

FMJ Gafanha do Carmo | 234 398 009 R . ]
www.cm-ilhavo.pt Céamara Municipal de ‘Iha‘l()



forum municipal da juventude

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Tema do més

Sonoridades

i
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4 sabado

15h00 | Atividade de fortalecimento de
grupo: “Teia de Aranha”

FMJ Gafanha da Encarnagao

7 terca-feira
18h00 | O Grasnar do Pato
FMJ Gafanha da Encarnagdo

8 quarta-feira
18h00 | Charadas: Internet Segura
FMJ Gafanha da Encarnagéo

1 1 sabado

15h00 | Flauta de Garrafas
FMJ Gafanha da Encarnacéo

1 4 terca-feira

Sessado de Cinema -

Dia dos Namorados

15h00 | FMJ flhavo e Gafanha da Nazaré

18h00 | FMJ Vale de flhavo, Gafanha da Encarnagéo e
Gafanha do Carmo

23
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1 5 quarta-feira

18h00 | Atelié de Bolas de Malabarismo
FMJ Gafanha da Encarnagdo

Carnaval: Mascaras/Fantasia -

jogos, musica e surpresas

15h00 | FMJ llhavo e Gafanha da Nazaré

18h00 | FMJ Vale de flhavo, Gafanha da Encarnagéo e
Gafanha do Carmo

1 8 sabado

15h00 | Barraquinhas “Feira Popular”
FMJ Gafanha da Encarnagéo

24 sexta-feira

Comemoragao do 7.° aniversario do
FMJ Gafanha da Nazaré

28 terca-feira

18h00 | Adivinhar sons
FMJ Gafanha da Encarnagdo

Horarios:

FMJI e FMJGN segunda a sexta-feira 10h00-13h00/
14h00-18h00 FMJVI terca a sexta-feira 17h00-20h00
FMJGE e FMJGC terca a sexta-feira 15h00-20h00
sbado 10h00-13h00/14h30-18h30
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Manuel Bem Cénego

Neste més de fevereiro, em que a Camara
Municipal de flhavo vai proceder & entrega
dos diplomas aos Alunos dos cursos de
2011 e apresentar os Cursos do Espago
Internet de 2012, dedicamos a rubrica
“a nossa gente” a Manuel Bem Cénego, o
formando mais velho do grupo, que constitui
um exemplo de grande tenacidade e de um
amor incondicional ao conhecimento.

Natural de S. Salvador, {lhavo, Manuel
Bem Conego iniciou os seus estudos na
Escola Primaria da Coutada, de onde seguiu
para o Colégio de ilhavo, tendo sido dos
primeiros alunos daquele Estabelecimento
de Ensino. Concluido o 3.° ano, ingressou
no Liceu José Estévao, em Aveiro, onde
estudou os quatro anos seguintes.

Por sempre se interessar pela saude
humana, prosseguiu 0s seus estudos
ingressando na Universidade de Coimbra,
onde seis anos depois concluiu com distingao
a Licenciatura de Medicina e Cirurgia,
precisamente no dia em que comemorou
0s seus 25 anos.

Apds dois anos e meio a exercer Medicina

no Hospital Militar de Coimbra, regressou
a ilhavo para trabalhar como médico de
Clinica Geral na Casa dos Pescadores,
mais concretamente na Gafanha da Nazare,
Gafanha da Encarnagéo e S. Jacinto durante
sete anos.

De 1964 a 1998, foi estomatologista no
Centro de Saude de Aveiro (Servigo Nacional
de Saude), tendo entre os anos 1967 e 1969
trabalhado como médico estomatologista
mobilizado no Ultramar.

Manuel Cénego, que conta ja com 83
anos de uma vida preenchida em prol do
bem-estar das pessoas, continua a exercer
com paixdo a sua profissdo, mantendo-se
ativo e defensor do provérbio “mente s& em
corpo sao”. A literatura continua a ser a sua
grande paix&o, no entanto, o seu desejo de
adquirir ainda mais conhecimento e de ter
algum contacto com as novas tecnologias da
informag&o, levaram-no a decidir frequentar
os mddulos de Windows, Word, Internet e
Powerpoint do Espaco Internet, fazendo jus
ao tdo velhinho e sabio ditado que o “saber
nao ocupa lugar”.
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ETNOGRAFIA
HISTORIA

BASES PARA A ORGANIZACAD DD
MUSEL MUNICIPAL DE ILHAVD

Etnografia e Histéria — Bases para a
organizagcao do Museu Municipal de
llhavo, A.G. Rocha Madahil, 1934

As Bases para a organizagdo do Museu Municipal de
flhavo, da autoria do seu mentor Anténio Gomes da Rocha
Madahil, constituem o plano de trabalhos que iria definir as
linhas orientadoras do futuro museu, ainda sem instalagdes
definitivas. Lido nos Pagos do Concelho a 6 de agosto de
1933 e publicado no ano seguinte, este relatério tinha como
finalidade apresentar as diversas sec¢des que constituiriam
0 projeto do museu, dez no total, assim como a metodologia
a aplicar na recolha e disposi¢éo dos objetos. Entre estas
secgOes destacam-se a Secgao Maritima, a Sala de Arquivo
e o fundo fotogréfico.

Este plano de organizagao do Museu representa todo um
programa tedrico, inspirado em diversos autores nacionais
e estrangeiros. Este documento fundamental na histéria do
actual MMI e de reconhecida importancia para a histéria
da museologia portuguesa, funda um museu etnografico e
regionalista que o estabelece como um espago de meméria
e identidade de toda a comunidade de ilhavo.

Este relatério pertence a colecdo da Biblioteca do Museu
Maritimo de ilhavo — Cota: MMI (FL/RM) 069(03) MADAe
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receita do més

Pataniscas de Bacalhau

In

gredientes

0,5 kg de bacalhau
cozido e desfiado

6 Ovos

1 Cebola média picada
1 Dente de alho picado
Salsa qg.b.

2 Colheres de sopa de
farinha

Agua da cozedura do
bacalhau

Preparacao

Misture bem todos os ingredientes e frite em azeite bem
quente.

Disponha num tabuleiro e decore a gosto.

Receita gentilmente cedida pelo Rancho Regional da Casa do Povo de ilhavo
(Associacdo participante no Festival do Bacalhau 2011)
Apartado 145; 3830-909 fihavo
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Preia-mar Baixa-mar
dia do dia da manha tarde manha tarde
més semana _ hora altura  hora altura hora altura hora altura

1 Qua 09.24 ) 22.08 2.5 02.59 . 15.30
2 Qui 10.45 ) 23.26 ; 04.24 . 16.49
3 Sex  11.59 . - 05.42 . 17.56
4 Sab  00.29 . 12.57 . 06.40 . 18.48
5 Dom 01.20 : 13.44 . 07.24 . 19.30
6 Seg  02.03 N 14.25 » 08.03 i 20.08
‘ Ter 02.43 o 15.04 b 08.39 5 20.45
8 Qua  08.21 ; 15.42 . 09.14 ) 21.22
9 Qui  03.59 . 16.20 b 09.51 ; 22.00
Sex  04.38 . 16.59 ] 10.29 5 22.40
Sab  05.18 . 17.40 1 11.09 . 23.23
Dom  06.01 d 18.24 : 11.52 b -
Seg 06.48 . 19.15 ' 00.10 : 12.40
Ter 07.44 d 20.17 4 01.04 i 13.37
Qua  08.55 . 21.35 J 02.12 ; 14.50
Qui 10.22 ) 23.01 g 03.39 . 16.20
Sex 11.47 . - 05.13 . 17.44
Sab  00.16 ! 12.54 : 06.28 ) 18.46
Dom 01.16 . 13.47 ) 07.21 § 19.34
Seg  02.05 J 14.30 ] 08.04 ) 20.15
Ter 02.47 i 15.09 . 08.41 . 20.51
Qua  08.25 ) 15.44 . 09.15 . 21.25
Qui  04.00 . 16.16 g 09.48 ) 21.58
Sex  04.32 v 16.47 } 10.19 5 22.31
Sab  05.02 y 17.16 ! 10.50 ) 23.03
Dom  05.33 . 17.46 : 11.21 ) 23.38
Seg  06.04 L 18.20 . 11.55 ! -
Ter 06.41 y 19.00 ) 00.15 . 12.32
Qua 07.26 . 19.52 ) 01.01 d 13.20
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farmacias de servico

* Reforgo

-

Dom. 05 Morais 12 D. Gomes 19 Branco 26 Moderna
Santos* Ribau* Senos* A. Castro*
Seg. 06 A. Castro 13 Morais 20 D. Gomes 27 Branco
Moderna* Santos* Ribau* Senos*
Ter. 07 Senos 14 A. Castro 21 Morais 28 D. Gomes
Branco* Moderna* Santos* Ribau*
Qua. 01 Santos 08 Ribau 15 Senos 22 A. Castro 29 Morais
Senos* D. Gomes* Branco* Moderna* Santos*
Qui. 02 Moderna 09 Santos 16 Ribau 23 Senos
A. Castro* Senos* D. Gomes* Branco*
Sex. 03 Branco 10 Moderna 17 Santos 24 Ribau
Senos* A. Castro* Senos*® D. Gomes*
Sab. 04 D. Gomes 11 Branco 18 Moderna 25 Santos
Ribau* Senos* A. Castro* Senos*
ilhavo Gafanha da Encarnagao

Diniz Gomes, Tel. 234 322 885
Moderna, Tel. 234 328 222
Santos, Tel. 234 322 930/326 486
Senos, Tel. 234 322 742

Gafanha da Nazaré
Branco, Tel. 234 361 576
Morais, Tel. 234 361 817

Ribau, Tel. 234 365 131

Praia da Barra
Ancéa Castro, Tel. 234 360 721




informacoes uteis

Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 329 600

Fax: 234 329 601
www.cm-ilhavo.pt
geral@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio — Presidéncia
e Vereagdo

Tel.: 234 329 602

Secretaria Obras Particulares
Tel.: 234 329 603

Secretaria Administracéo Geral
Tel.: 234 329 604

Secretaria dos Servigos Urbanos
(Armazéns Gerais)

Tel.: 234 329 605

Reunides Ordinarias do Executivo
Camara Municipal de {lhavo
Pablica:

1 de fevereiro (quarta-feira),

pelas 15h30

Audicao ao publico a partir das 17h30
Privada:

15 de fevereiro (quarta-feira),

pelas 15h30

Atendimento do Presidente e
Vereadores com Pelouros
sextas-feiras: todo o dia
(marcacéo prévia)

Presidente Eng. Ribau Esteves
Vereador Eng. Fernando Cagoilo
Vereadora Dra. Beatriz Martins
Vereador Eng. Marcos Ré
Vereador Eng. Paulo Costa

b

Camara Municipal de [|[hav¢) o mar por tradicdo

Atendimento dos Vereadores
sem Pelouros

Primeiras e terceiras
quartas-feiras: 12h00-13h00
(marcagéo prévia)

Vereador José Vaz

Vereador Dr. Jdlio Merendeiro

Forum Municipal da Juventude
flhavo

Tel.: 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@
cm-ilhavo.pt

Vale de llhavo

Tel.: 234 326 826

Gafanha da Encarnagéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Biblioteca Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 103

Fax: 234 321 087
www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Pélos de Leitura

Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 199 077

Gafanha da Encarnacéo

Tel.: 234 086 668

Gafanha do Carmo

Tel.: 234 398 009

Centros Culturais

ilhavo

Tel.: 234 397 260

Tel. bilheteira: 234 397 262
www.centrocultural.cm-ilhavo.pt
centrocultural@cm-ilhavo.pt

Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 397 263

Gabinete de Apoio a
Satde Juvenil
ilhavo

Tel.: 234 321 079

SEMI - Servico Educativo
Municipal de ilhavo

Tel.: 234 321 103
semi@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de
Educagao Rodoviaria
Tel.: 234 363 980

Ecocentro/Centro de
Educacdo Ambiental
Tel.: 234 329 600

Recolha de Monos
Tel.: 234 325 549

SMIC - Servico Municipal de
Informacéo ao Consumidor
Tel.: 234 329 600
info@cm-ilhavo.pt

GAEMI - Gabinete de Apoio
ao Emigrante
Tel.: ++ 351 234 329 623

SAFE - Servigo de Apoio a
Formacéo e ao Emprego da
Camara Municipal de ilhavo
Tel.: 234 321 079
safe@cm-ilhavo.pt
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Comissao de Protecéo de
Criangas e Jovens de ilhavo
Tel.: 234 329 632

Canil/Gatil Municipal
Tel.: 234 329 605

Piscinas Municipais
lhavo

Tel.: 234 329 607
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 363 080

Servico Municipal de
Protecgao Civil
Tel.: 234 329 629

Juntas de Freguesia
Séo Salvador

Tel.: 234 321 725
Gafanha da Nazaré

Tel.: 234 361 520
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 365 104
Gafanha do Carmo

Tel.: 234 391 131

Museus

Museu Maritimo de llhavo e
Navio Museu St.° André (P6lo)
Tel.: 234 329 990

terca-feira a sexta-feira

- 10h00-18h00

sébados

- 14h00-18h00

Encerra aos domingos,
segundas-feiras e feriados

Casa Gafanhoa — Museu Municipal
Tel.: 234 329 600

Visita de Grupos por marcagéo prévia

Vista Alegre

Tel.: 234 320 600

terca a sexta-feira

- 09h00-18h00

sabado e domingo

- 09h00-12h30 | 14h00-17h00
Encerra as segundas-feiras

Visita de Grupos por marcagéo prévia

AdRA
Tel.: 808 200 217

Administracao do Porto
de Aveiro
Tel.: 234 393 300

Comunidade Intermunicipal da
Regido de Aveiro
Tel.: 234 377 650

Bombeiros Voluntarios
de ilhavo
Tel.: 234 320 120

Capitania do Porto de Aveiro
Tel.: 234 397 230

Centros de Saude
Linha Azul

Tel.: 234 324 102
lhavo

Tel.: 234 325 876
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 390 950
Gafanha da Encarnagéo
Tel.: 234 361 902
Gafanha do Carmo
Tel.: 234 361 968
Costa Nova

Tel.: 234 369 884

Emergéncias Gas Natural
Tel.: 808 200 157

EDP - Avarias
Tel.: 800 506 506

Parques de Campismo
Costa Nova

Tel.: 234 393 220
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 366 565

Praia da Barra

Tel.: 234 369 425

Policia Maritima de Aveiro
Tel.: 234 397 246

Tribunal Judicial de ilhavo
Tel.: 234 118 320

Postos G.N.R.

Sao Salvador

Tel.: 234 330 010
Gafanha da Nazaré
Tel.: 234 393 070

Postos de Turismo

iIhavo

Av. 25 de Abril

Tel.: 234 325 911

Praia da Barra

Rua Comandante Azevedo e Silva
Tel.: 234 396 212
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