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PMOTL 2007

Programa Municipal
de Ocupacao dos Tempos
Livres

Vao ser entregues no proximo dia 11
de Setembro, os certificados e bolsas de
participacao aos 88 jovens, que durante os
meses de Julho e Agosto integraram os
diversos projectos do PMOTL 2007, promo-
vidos pela Camara Municipal de fIhavo.

Este programa constituiu, mais uma
vez, uma excelente oportunidade de
ocupacéo dos tempos livres em época de
férias escolares, de efectuar novas expe-
riéncias e de conhecer novos amigos.

A todos os participantes 0s Nossos sin-
ceros parabéns pelo seu bom desempenho
e pela boa disposicao que demonstraram.

Fica atento e concorre ao PMOTL 2008.

BOLSAS

DE ESTUDO
MUNICIPAIS
2007/2008

A Camara Municipal de ilhavo vai langar
no final do més de Setembro a edigao
2007/2008 do Programa Municipal de Bol-
sas de Estudo, cujo periodo de candidaturas
terminara sensivelmente no final do més de
Outubro.

Dirijido aos alunos, residentes no Muni-
cipio de flhavo, que frequetam o Ensino
Secundario ou Superior, este programa visa
comparticipar despesas relacionadas com
0s seus estudos, através de entrega de uma
bolsa mensal, que varia entre os 51,13
euros (Ensino Secundario) e 102,25 euros
(Ensino Superior).

Toma atencado aos prazos. Para mais
informacdes contacta a Camara Municipal
(234 329 600) ou consulta o site em
www.cm-ilhavo.pt.

As inscricoes para os 3 turnos (Janei-
ro/Marco, Abril/Junho e Outubro/Dezembro)
do Programa Vocagdo, um Programa da
Camara Municipal que visa, tal como o
PMOTL, a ocupacao dos tempos livres, mas
agora em época de aulas, vao-se iniciar no
préximo més de Outubro.

A todos os participantes serao entregues,
no final de cada turno, um certificado e uma
bolsa de participacao, no valor de 200 euros.

Fica por isso atento! Procura mais infor-
magoes nos Foruns Municipais da Juventude
ou em www.cm-ilhavo.pt.

~Editorial

Ola, Viva

A edigao de Agosto 2007 da “ATUA!", a revista jovem da Camara Municipal
de flhavo surge a pretexto da comemoracao do segundo aniversario do Férum
Municipal da Juventude de ilhavo, alimentando o canal de comunicagao que
por esta via também mantemos com os Nossos Cidadaos Jovens.

A comemoracéo da existéncia do Férum da Juventude de I'Ihavo, assinalada
a 11 de Setembro (com a Biblioteca Municipal), deve ser prolongada a cada dia
com a utilizagao das varias capacidades existentes neste espago moderno, de
formacao, convivio e de multiplas actividades.

Apostamos em realizar iniciativas diversificadas, numa légica de criar respostas
para gostos e interesses diferentes, que com o Teu contributo podemos concretizar
e melhorar, sendo que o desafio actual que temos nas nossas maos ¢ de renta-
bilizar os equipamentos e servigos que estao ao dispor de todos.

Fazemos hoje um balango muito positivo da politica de juventude da Camara
Municipal de flhavo: queremos fazer mais e melhor, rentabilizar as capacidades
criadas e criar mais, para o que a tua participacao é fundamental.

O David Fonseca é o nosso convidado especial desta edicao de “atua”, depois
de ter vivido connosco as Jornadas da Juventude e o principal dos espectaculos
musicais da Semana Jovem 2007.

Os Nossos Jovens sao os convidados de todos os dias, para continuarmos
a crescer juntos e a realizar.

Ndés e “ATUA” continuamos, como sempre, a trabalhar e a tua disposicao.

Contamos Contigo. Bem Hajas.

Jose Agostinho Ribau Esteves, eng.
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

atua! revista jovem da Camara Municipal de ilhavo
Eng. José Agostinho Ribau Esteves
Camara Municipal de {Ihavo
Pelouro da Juventude i
Arquivo da Camara Municipal de llhavo
Gabinete de Comunicacdo
Barros Gréfica
Semestral
4000
223335/05
Gratuita
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semana repleta de ...

04

Criada para jovens e participada
por jovens, a Semana Jovem da
Camara Municipal evidencia-se,
cada vez mais, Como um marco
incontornavel do Verao no
Municipio de ilhavo, uma altura de
férias propicia a crescente adesao
ao evento que, desde 1993, tem
movimentado milhares de jovens,
€ menos jovens, ao encontro das
inlmeras actividades propostas no
programa.

Neste ano de 2007, a semana
de 20 a 28 de Julho foi assim
recheada de momentos de convivio
e de troca de experiéncias
(preparacao e organizacao do
evento com os voluntarios e as
Associacoes Juvenis); momentos
de Alegria, Descontraccao e Festa
(com concertos, onde se destacou
David Fonseca, e espectaculos
variados como Animacao de Rua,
cinema na praia e Lan-Party);
momentos de Formacao e
Sabedoria (workshops de:
socorrismo, orientacao, fotografia,

: Agosto 2007

: numero 06 :
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ABREATUA

PESTANA

L1 1

-0 nesso Municipio, para alé
ou_,t_ra's_,"altracg()es turisﬁ&as,. m (

rpr’ivilégi’q de ter um vasto patrimc
natural e cultural, repleto de k

| paisagens e matas com tode

n;digég"s para proporcio_rlgr OoNs
omentos de convivio ao ar-livre.
A

A tematica Protecgé’@f'da Natureza e
Meio Ambiente ja nao € novidade. 5, ensina-
-se na escola, |&-se nos jornais e revistas,
Vé-se na televisao e ouve-se na radio.
Promovem-se campanhas de sensibilizacao
e fundam-se Clubes de Amigos do Ambiente.

No entanto, nem sempre o que se fala

se faz, e na realidade também as nossas
matas continuam sujas e sao alvo de ‘actos
ilegais e consideradas como caixotes de lixo
gigantes.

s

-t

MAS, QUAL SERA A IDEIA?!

A Camara Municipal de {lhavo continua
a investir e a-apostar nestes locais apraziveis,
com a criagao de Trilhos e de Rotas entre
a Ria e a Floresta e a Ria.e o Mar.

Tu, jovem, que gostas de aproveitar
bons momentos em acampamentos e col6-
nias de férias, de praticar desportos radicais
ao ar-livre, como BTT e caminhada, de te
sentires livre e Util, ABRE ATUA PESTANA,
aposta nestas iniciativas, reine os teus
amigos e torna o nosso Municipio ainda
mais limpo!
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nome Adélia Jesus Figueiredo Mendes
idade 21 anos

localidade Gafanha da Nazaré

estilo de musica Tudo um pouco
grupo de mdsica Rui Veloso

local para dangar Onde haja musica
”

nome Joana Lopes

idade 18 anos

localidade Gafanha do Carmo

estilo de musica Rock

grupo de musica Evanescence; Within Temptation
local para dancar Festas F.I
”

nome Pedro Alexandre Ravara C
idade 24 anos

localidade Gafanha da Nazaré
estilo de musica R&B

grupo de musica Jennifer Lope
local para dancar Onde haja m
”

IMPRESSOES

UTILIZADORES
DO FORUM
MUNICIPAL

DA JUVENTUDE

nome Luis Alberto Vieira Melo
idade 16 anos

localidade {Ihavo

estilo de musica Rock

grupo de musica My Chemical Romance
local para dangar nenhum especifico

”

nome André Guiomar de Almeida
idade 18 anos

localidade Gafanha da Nazaré
estilo de masica M P P

grupo de musica Sub 21

local para dangar Estacao da Luz
”

nome Ana Lucia Pimentel

idade 19 anos

localidade Gafanha da Nazaré

estilo de musica Latina, Fado

grupo de musica Mariza

local para dancar Pista de musica latina com qualidade
”
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. FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE
ILHAVO

11 SETEMBRO (2° ANIVERSARIO)
CONTINUAS Ai?!

Sabes que os «100 Radicalismos» que propusemos para ti, neste
ano de 2007, permanecem em alta nos Féruns da Juventude?

As férias de Verdo n'ATUA nova casa passaram por aventuras divertidas... em Junho
andadmos em Velocidade Sobre Rodas com acrobacias em bicicleta; em Julho mergulhdmos
na onda da piscina e visitiamos as trés Piscinas Municipais: flhavo, Gafanha da Nazaré e
Vale de flhavo, alegrando o local com jogos de agua divertidos; e em Agosto demos largas
a imaginacéao e colorimos o ambiente com o Paint Power e o torneio de SeringBall.

Setembro esta a chegar e traz novidades que também n&o podes perder. O 2°. Aniversario
do Férum da Juventude de flhavo e o torneio de Futebol de Rua esperam por ti!

E, claro que, até ao final do ano, muitos acontecimentos juvenis irdo surgir. Por isso
deixamos-te, na pagina ao lado, algumas pistas para despertar ATUA curiosidade.

: Agosto 2007

: nimero 06 :

ATE LA, NAO NOS PERCAS DE VISTA!

Férum da Juventude de ilhavo em nimeros:
+ de 3000 inscritos
cerca de 11 500 utilizadores no ano de 2007

atua! revista jovem :

/

ATUA colaboracéo tornou todos os desafios ainda mais interessantes e animados.

OFICINAS
CRIATIVAS

As Oficinas Criativas da Camara
Municipal de flhavo, sendo espacos
de aprendizagem e troca de
experiéncias e conhecimentos,
tém também como objectivo a
dinamizacao de uma diversidade
de temas.

As oficinas realizadas durante o
primeiro semestre de 2007
revelaram-se bastante atractivas a
todos os que nelas participaram.

O gosto pelo saber de uns e a curio-
sidade de outros resultou em quase meia
centena de formandos nas Oficinas Criativas
de Fotografia, Teatro e Lingua Gestual I,
que assim adquiriram satisfatoriamente
conhecimentos nestas areas, permitindo no
final, por exemplo, uma extraordinaria expo-
sicao de trabalhos que esteve patente na
Biblioteca Municipal de flhavo durante a
Semana Jovem.

As Oficinas Criativas abrangem uma
pluralidade de temas, repartidos em médulos
independentes, abordando cada um deles
uma temaética especifica.

Do teatro a fotografia, passando pela
bijutaria, hip-hop e lingua gestual, as Oficinas
Criativas funcionam preferencialmente nos
Féruns Municipais da Juventude, em horério
pos-laboral, em horas e dias a definir em
cada caso. Destinam-se genericamente a
todas as pessoas interessadas nas diferentes
tematicas.

No segundo semestre de 2007 iremos
colocar a tua disposicao as Oficinas Criativas
de Lingua Gestual | (Setembro/Outubro), de
Lingua Gestual Il (Novembro e Dezembro),
de Bijutaria (Outubro/Novembro), de Teatro
(Ultimo trimestre do ano), entre outras.

Fica atento as inscricbes para nao
sofreres nenhuma desilusao!

INSCRIGOES E INFORMACOES
Férum Municipal da Juventude
iLHAVO

Tel 234 321 079

GAFANHA DA NAZARE

Tel 234 183 773
www.cm-ilhavo.pt




ABRIL
[hip-hop dancel]

EXPOSICAO ARTISTICA
exposicao jovem de arte
Pedro Tavares - Fotografia
més | Férum flhavo

EXPOSICAO RECORDAR
Mostra Jovem de Arte
més | Férum Gaf. Nazaré

MOSTRAS DE LETRAS HIP-HOP
vem partilhar os teus textos!

18 Abr | Férum flhavo

18 Abr | Férum Gaf. Nazaré

CONCURSO DE HIP-HOP
(DANGA)
18 Abr | Mercado M. de ilhavo

JULHO
[na onda!]

NA ONDA DA PISCINA ...

Gafanha da Nazaré!

bola no balde; tesouro afundado e a pesca
da boia

03 Jul | Piscina M. Gaf. Nazaré

JOGOS DE AGUA
05 Jul | Férum Ilhavo

NA ONDA DA PISCINA ...
fIhavo!

corrida molhada; golo na agua
e desafio aquatico

10 Jul | Piscina M. de ilhavo

JOGOS DE AGUA
12 Jul | Férum Gaf. Nazaré

NA ONDA DA PISCINA ...

Vale de ilhavo!

cesto flutuante e o remoinho

17 Jul | Piscina M. Vale de flhavo

JOGOS DE AGUA ,
19 Jul | Férum Polo Vale de llhavo

MAIO
[foto talento]

EXPOSIGAO ARTISTICA
exposicao - Concurso Foto Talento
més | Forum ilhavo

més | Férum Gaf. Nazaré

DESFILE FOTO TALENTO
revelagao dos vencedores:
fotogenia e desfile

2 Jun | Esc. Secundaria de flhavo

AGOSTO
[paint power]

SERINGBALL

inscricoes

6~8 Ago | Férum flhavo
6~8 Ago | Férum Gaf. Nazaré

TORNEIO SERINGBALL
encontro inter-féruns

9 Ago | Férum flhavo

9 Ago | Férum Gaf. Nazaré

ARMAS DE TINTA

desenho ao ar livre

14 Ago | Férum flhavo

14 Ago | Férum Gaf. Nazaré
14 Ago | Pélo de Vale de ilhavo

DESENHO ALTERNATIVO
jogo de grupo

16 Ago | Férum flhavo

16 Ago | Férum Gaf. Nazaré
16 Ago | Pélo de Vale de ilhavo

JUNHO

[velocidade sobre rodas]

ZONA SKATE
mini oficina
16 | Skate Park Gaf. Nazaré

BIKE ZOOM
acrobacias em bicicleta )
26 Jun | Largo do Bispo, llhavo

PEDALIX

encontro inter-foruns para

a participagao na Grande Pedalada
01 Jul | Férum flhavo

01 Jul | Férum Gaf. Nazaré

SETEMBRO
[futebol de rual

FUTEBOL DE RUA

inscricoes abertas para equipas
10~13 Set | Férum {lhavo
10~13 Set | Férum Gaf. Nazaré

2.° ANIVERSARIO )
Férum Municipal da Juventude de llhavo
11 Set | Forum llhavo

14 Set | Pdlo de Vale de llhavo
TORNEIO FUTEBOL DE RUA

14 Set | Férum flhavo
14 Set | Férum Gaf. Nazaré

OUTUBRO
[festa das bruxas]

CONCURSO DE MASCARAS
(...

NOVEMBRO
[interferéncias]

CONTOS A VOLTA DA FOGUEIRA
(...)
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gées Juvenis

Pest; nhas

Grupo de Vanea — Associacio Cultural

GRUPO DE JOVENS
“PRA'RIA”

O Grupo PRA'RIA é um Grupo Infor
de Jovens registado como Associagao Juve
no Registo Nacional de Associagdes Juven
legalmente constituido nos termos da
23/2006 de 23 de Junho.
0 Seu Codigo RNAJ é 2007-01000
Os Principais Objectivos deste Grupa
Informal s&o:
» Realizagdo de actividades Nduticas,
principalmente relacionadas com a Ria;
» Dinamizagao da Ria;
» Participacdo em actividades relacio-
nadas com a Ria.
A primeira actividade em que
participdmos foi a Corrida Mais Lo
Ria, concorrendo com duas &r
Estamos a pensar e >
ano, ou no inicio do i F S5 a planear um
“15 anos de

avo e,a Junta de

: Agosto 2007

0 arciprestal;
» Sarau de variedades a ser 'r
dos anos transactos; ;
» Recolha de bens pa

: nimero 06 :
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erndo de Magalhaes, 147 morada R da Creche, n® 11
49 Praia da Barra 3830 Gafanha da Nazaré
presidente Helena Queirés
ponsével Rui Rodrigues




prupa de [ovens

tulha

RUPO DE

\ ASSOCIACAO DE JOVENS
“PRAIA DA BARI

“A TULHA”

o BARRA'O7 L r Desde 1971 a fazer amigos
i sporf No ano em que a Tulha comemora 36

anos de existéncia, sdo muitas as actividades
que os jovens “insistem” em realizar.

Depois da participacdo nas Marchas
Populares, em que mais uma vez o envolvi-
mento de cerca de uma centena de adoles-
centes, jovens e adultos foi uma realidade,
depois do projecto Agosto em Festa onde
se realizaram varias iniciativas de ambito
cultural e recreativo, destacando-se o
onvivio de Amigos comemorando o
Aniversério e a deslocagéo de 54 elementos 11
ao Rivoli no Porto para assistir ao Jesus
isto SuperStar e depois ainda de termos
ipado mais um ano na Mostra das

das as act|V|dad
assado més de Junh _T‘

Velha - Junto ao aorgani- de Futsal realizado
zacao inserida n ovem 2007 e  Encarnagao.

em conjunto a Sportzone e a CMI); A encerrar a Semang as de {lhavo”, é agora tempo de
» [X Torneigide Futebol de Praia - (28, nossa Assouagao ass' 0 projecto cultural, estando
29 Ju noe 4 2 ] ) 80 Ol tras iniciativas:
Velha - Junto S n de Curta
» Campe

Gosto de Sol
sto na Praia Violhe'S " encont

~ Uma organizaga i
Portuguesa co
Regional do Ce
~ »DiaInter
de Agosto na P
Sul uma organ

Instituto Portug
~ Regional de A

1 | Feira dc¢

gosto no La tude e toda bro na Sede da Tulha

m com muita ammagao DJ..

: 0 mar por tradicao

"A Torre", m as, nao
deixa de re prol de uma » Em Setembro seré langado o Concurso

va. para o FESTIVAL DA CANGAO VIDA que se
realizara em Dezembro de 2007.

elhores cumprimentos e
umas boas férias a todos. » Em Outubro teremos Inscrigoes

Abertas para as Criancas e Adolescentes
‘A Torre" que queiram integrar a Escolinha de Musica
e a classe do Hip Hop.

: Camara Municipal de ilhavo :

atua! revista jovem :

morada Paréquia da Sagrada Familia moradé ti ta (Traseiras da Capela)
3830-764 Gafanha da Nazaré 3830 1l

E-mail gjpb@gjpb.pt Tel 96 98

site www.gjpb.pt E-mail a_to

presidente Richer Martins presidente Pau
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INVENTOS

Biblioteca Municipal
Museu Maritimo

ALGUMAS ACTIVIDADES
REALIZADAS N'ATUA BM

FEVEREIRO

16 FEV “Cha literario: O Segredo das Palavras”
- Entrega dos Diplomas do Programa Vocacao
24 FEV Workshop
“Banda Desenhada sem Desenho”
MARCO

6~9 MAR Comemoragao da Semana da
Leitura

19~24 MAR Exposicao “Ambiente Vivo”
ABRIL

12 ABR “A conversa com... Ana Maria
Magalhaes”

14 ABR Workshop “Origami”

23 ABR Entrega dos Prémios do VI Concurso
Literario Jovem

MAIO

19 MAI Feira da Saude

JUNHO

2 JUN Accao de Formacéo: “Como incentivar
nas criangas o gosto pela Leitura”

4,11, 18 e 25 JUN “Quartas-feiras Jovens”
JULHO

26 JUL Comemoragao do Dia dos Avos
AGOSTO

1~31 AGO Biblioteca de Praia

13~31 AGO Exposicao documental:
“Miguel Torga [1907-1995]:

Centenario do Nascimento”

ATUA
Biblioteca
Municipal

A Biblioteca Municipal de fihavo
tem vindo ao longo dos meses a
desenvolver e a oferecer diferentes
actividades e propostas aos seus
utilizadores, principalmente aos mais
jovens que visitam diariamente a Biblio-
teca Municipal e os seus Polos de
Leitura (Gafanha da Nazaré, Gafanha
da Encarnacao e Gafanha do Carmo)
para ocupar 0s seus tempos livres,
estudar ou trabalhar. Séo diversificados
0S Servigos que 0s jovens aqui encon-
tram: utilizagdo dos computadores,
acesso a Internet sem fios, empréstimo
domiciliario de livros, cd's e dvd's,
oficinas e workshops, exposicoes
tematicas e muito, muito mais...

Até a data contamos com 2583
utilizadores que usufruem de todos os
servicos que a Biblioteca e Pdlos de
Leitura disponibilizam. A inscricéo é
gratuita e basta apresentar o Bilhete
de ldentidade e um comprovativo de
residéncia para fazer parte do grupo de
utilizadores d'ATUA Biblioteca Muni-
cipal.

Aparece!

Vem conhecer as novidades!

ESTE ESPACO
QUE E TEU
ESPERA POR TI...

Museu Maritimo
de llhavo

0 Museu Maritimo de flhavo (MMI) tem
vida! E, neste ano de 2007 provou-o, eviden-
ciando constantes dinamismos, dentro e
fora de um espaco carregado de alma, sonho
e simbolismo.

Desde Exposicoes Temporarias a
Actividades de Extensao, Publicacoes e Pales-
tras, passando pela criacdo do Cantinho do
Gaspar, incluido no Programa Ocupacional
de Férias do MMI, e Comemoracao do Dia
Mundial da Crianca, num longo e divertido
dia recheado de oficinas ludicas e didécticas,
o MMI atinge assim recorde anual de
visitantes.

O objectivo principal é a Internaciona-
lizagao do espago e o recrutamento de um
publico diversificado quanto a sua estrutura
etaria e sociolégica. Esta dinamica progra-
matica, assim como a ampliacdo do horario
de abertura e entradas livres, agrada o
publico (estima-se que o numero total de
visitantes neste ano seja de 60 mil pessoas)
que, cada vez mais, se interessa e participa
na histéria de um Museu moderno com
cerca de 70 anos de existéncia.

Celebrado entre as 9h00 do dia 8 e as
7h00 do dia 11 de Agosto, a programacao
comemorativa dos 70 ANOS, 70 HORAS,
incluiu exposigdes, musica, teatro, danga
contemporanea e poesia, cinema, gastro-
nomia, visitas guiadas e servigo educativo,
tendo decorrido de forma ininterrupta, solene
e festiva. A afluéncia do publico superou as
expectativas (3367 visitantes), todos os
eventos programados tiveram publico,
contribuindo significativamente para o éxito
da accao.

O MMI tornou-se assim mais aberto,
vivido e participado, salientando-se a
originalidade e o empenho da Direcgéo do
mesmo e da Camara Municipal de [lhavo
que, constantemente, se dedicam a esta
memoria!



SABADOS NO JARDIM
2007

Durante os meses de Julho e Agosto, diversos espagos publicos do
Municipio de Ilhavo encheram-se de animacao e de gente, tendo
o Férum da Juventude, a Biblioteca Municipal, o Museu Maritimo,
o Espaco Internet, o Ecocentro/ Centro de Educacao Ambiental e a

V4
I LHAVO \ Escola Municipal de Educacdo Rodoviaria (EMER) feito a delicia

dos mais de 1700 jovens que participaram nos oito Sabados no

RADICAL i

2007 Os objectivos principais, que tém estado presentes desde 2004, mantiveram-

(=]

-se, assim como grande parte das actividades: Insuflaveis, pinturas faciais, modelagem g’"

, de balbes, jogos variados, ateliers de leitura e de ambiente e acesso a Internet. No &y

Desde 2003 que o Ilhavo Radical, entanto, e na tentativa de proporcionar um novo ambiente, inovaram-se dinamismos. ‘g_
tem vindo a despertar 0 interesse F) Forum da Juventude impzulsionou momentos,dgsportiyos e cultura_is, com as 5
ea participagéo de muito jovens, bConversas Abert_as com...” por exemplo, 0 musico Rui Pedro e o ‘Jogador de s
. . asquetebol do llliabum Clube Angelo; e as noites ganharam outro sentido, com as -
espemalmente 0s apalxonados pelo sessOes de cinema ao ar-livre. Boas apostas que tornaram estes Sabados no Jardim o
desporto capaz de transmitir o ainda mais atraentes e curiosos. 3
méximo de adrenalina. S
o

2

Este ano o flhavo Radical realizou-se =

no fim-de-semana de 11 e 12 de Agosto, §
tendo as actividades radicais concentrado g
a atencao e a presenca de centenas de g
pessoas, atraidas pelo gosto do risco e da ©

diversao sem limites.

O dia de sabado ficou marcado pelas
diversas acrobacias e demonstracoes de
Skate, incluidas no VI Campeonato Regional,
realizado no Skate Park da Gafanha da
Nazaré. Domingo abriu as portas ao Parque
Radical, e o relvado da Costa Nova encheu-
-se mais uma vez de atracgdes como Tiro
com Arco, Parede de Escalada, Rappel, Slide
e Insuflaveis.

Os amantes do Surf também nao foram
esquecidos e neste fim-de-semana puderam
usufruir de aulas gratuitas na Praia da Barra.

Foi mais um ano em que a Camara
Municipal de ilhavo, com a colaboracao da
Blast Boardshop e da Associacao de Surf
de Aveiro, apostou no desporto radical e na
juventude. Certamente, para o préximo ano,
proporcionara novas e melhores aventuras.
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GASJ - ILHAVO | Férum Municipal da Juventude | Quarta-feira 14h30 as 17h30 | Tel 234 321 079

GASJ - GAFANHA DA NAZARE | Centro Cultural | Quarta-feira 15h00 as 18h00 | Tel 234 367 433
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A
A DEPRESSAO NA JUVENTUDE

»Doenca ou “tipico da idade”

A adolescéncia é um periodo quase sempre perturbado, pois € uma etapa da vida
cheia de mudancas (fisicas, emocionais, psicolégicas, sociais e familiares). Para alguns
autores, é considerada como um periodo “naturalmente depressivo”, devido as frequentes
alteracoes de humor que acontecem nesta etapa da vida cheia de mudancas.

De facto, depressao e adolescéncia podem caminhar préximos, no entanto nao é
obrigatério que se cruzem. Esta proximidade resulta da enorme tarefa que o adolescente
enfrenta na sua caminhada para a idade adulta: o abandono da proteccao infantil, a
necessidade de estabelecer metas e objectivos, utilizando os seus préprios meios e, a
construgdo de uma imagem de si proprio, consistente e sélida.

Numa fase cheia de conflitos e contradigdes, os jovens depressivos s&o muitas vezes
considerados “preguicosos”, “sem forca de vontade”. Ouve-se muitas vezes os pais dizerem
que o filho adolescente, deprimido, “nao quer é trabalhar, nem estudar, ou “isso é da
idade...”.

Mas, a depressao deve ser encarada seriamente em todas as faixas etarias.

Afinal, quase todas as pessoas, de todas as idades, experimentam sentimentos
temporarios de tristeza em algum momento das suas vidas, que poderdo desaparecer sem
ser necessario recorrer a tratamento. Pois, depressao nao é o mesmo que “estar em baixo”.

Quando falamos em depressao referimo-nos a uma doenga com sintomas especificos,
com duracao e gravidade suficiente que comprometem seriamente a capacidade da pessoa
para levar a sua vida normal.

De um modo geral, a tristeza comum nos momentos de reflexdo e introspeccéo tipicos
da adolescéncia € uma experiéncia normal e ndo necessariamente uma real doenga
depressiva.

No entanto, é necessario estar alerta, pois muitas vezes a depresséo pode ser
“mascarada” por problemas fisicos e queixas sométicas, como alteragdes do apetite, do
sono, cansaco e dores variadas.

PRINCIPAIS SINTOMAS:

[ 1 Diminuigao do desempenho escolar

[ 1 Isolamento

[ 1 Tristeza

[ 1 Falta de entusiasmo, energia ou motivacao

[ 1 Irritagao ou revolta

[ 1 Reaccao excessiva a criticas

[ 1 Sentimentos de incapacidade

[ 1 Baixa auto-estima e sentimentos de culpa

[ 1 Falta de concentracdo e memoria

[1 Inquietacao e agitacao

[ 1 Alteracoes do sono e alimentagao

[ 1 Pensamentos ou accoes suicidas

TRATAMENTO DA DEPRESSAO

O primeiro passo para o tratamento é o reconhecimento de que algo nao esta bem,
que se precisa de ajuda.

Para alguns jovens o acompanhamento psicolégico € suficiente, mas em alguns casos
é preciso recorrer a um profissional capaz de diagnosticar e aconselhar o melhor tratamento,
algumas vezes com necessidade de recurso a medicamentos.

Nesta fase, o suporte da familia e o apoio dos amigos € fundamental para que os
jovens nao se isolem e desistam.

O Servigo de Apoio a Formacao e
ao Emprego (SAFE) da Camara
Municipal de fIhavo presta desde
2003 apoio a toda a populagao do
Municipio, e nao s0, que se
encontra desempregada ou com
perspectivas de mudanga a nivel
profissional.

Especialmente dirigido aos jovens, este
servigo tem vindo através dos atendimentos
diérios no Férum da Juventude de ilhavo e
das Sessbes de Técnicas de Procura de
Emprego (agendadas todo 0 ano no Férum
da Juventude da Gafanha da Nazaré) a
prestar-lhes orientacao nas suas opgoes
vocacionais, encaminhando-os para as
instituicoes de formacéao profissional ou
empresas empregadoras apropriadas.

Para haver sucesso neste processo de
procura de emprego/formacao é Uutil e
fundamental facultar técnicas para melhor
enfrentar uma candidatura.

Nesta edicao, deixamos-te entao
algumas dicas de como elaborar um
Curriculum Vitae (CV).

0 CV é um resumo dos dados pessoais,
da formagao, das principais experiéncias
profissionais e extra-profissionais. Tem por
objectivo principal lancgar os dados para
uma entrevista com o empregador.

O CV FUNCIONA COMO UMA
PUBLICIDADE PESSOAL E DEVE CONTER:

Identificacao (Nome, morada, telefone
e e-mail);

Habilitacdes Escolares (nivel méximo de
escolaridade, data de concluséo, média que
obteve, se for favoravel);

Formagao Profissional (accoes e formacao
certificadas e estagios);

Experiéncia profissional (descricéo, de
forma rigorosa mas resumida, as experiéncias
de trabalho, os estagios efectuados, as
funcoes desempenhadas e as empresas em
que trabalhou);

Actividades extra-profissionais (actividades
de tempos livres, tais como actividades
culturais, sindicais, desportivas, associativas,
ou outras);

Outros conhecimentos (dominio de linguas
falado e/ou escrito, assim como
conhecimentos de informética e referéncia
a carta de conducéo).

No caso de nao haver qualquer experiéncia
profissional, deve valorizar-se no CV todas
as experiéncias extra-profissionais
desenvolvidas, salientando as
responsabilidades assumidas.

» |[EFP - Instituto de Emprego e Formagao Profissional

www.iefp.pt

» Novas oportunidades

www.novasoportunidades.gov.pt

» CESAE

www.cesae.pt



Cuidados a ter
com o teu computador

Como sabes, o bom funcionamento do teu computador depende do
cuidado que tens com ele, e por isso deves sempre ter alguns programas
instalados de maneira a protegé-lo.

Nao fiques preocupado, na Internet encontra-se de tudo...

Deixamos aqui algumas dicas de programas com os respectivos links.
Assim, se transcreveres para o browser o endereco referenciado, vais
poder descarregar o programa de uma forma gratuita:

» ANTIVIRUS

Eum programa que protege o teu computador das doencas existentes no mundo virtual,
nao penses que sé acontece aos outros... H& virus que podem danificar a informacéo
irremediavelmente...

AVG Antivirus
http://baixaki.ig.com.br/download/AVG-Anti-Virus-Free.htm

AVAST! Home Edition
http://baixaki.ig.com.br/site/detail5576.htm

» ANTI-SPYWARE

Eum programa que protege o teu computador de programas mal intencionados, que o seu
Unico propdsito é recolher os teus dados pessoais (senhas, nimeros de cartoes de crédito,
numeros de telefone, entre outros), assim como tornar a tua ligagdo mais lenta.

Lavasoft ad-aware
http://downloads.pcguia.xl.pt/?plataforma=PC&seccao= utilitarios&sub=software&rec id
=b5193&nivel=4

» MANTER O COMPUTADOR ACTUALIZADO

Deves periodicamente verificar nos sites dos fabricantes (Software e Hardware) se existem
actualizacoes, ja que se for detectado alguma irregularidade eles lancardo uma actualizagao
para a corrigir.

Microsoft Update
http://update.microsoft.com/microsoftupdate/v6/default.aspx?In=pt-pt
Office Update

http://office.microsoft.com/pt-pt/downloads/default.aspx

Toca a aproveitar o resto do verao...
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TRANSFORMERS

titulo original Transformers

realizador Michael Bay

actores Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh Duhamel
idade 12 anos

género Acgao/Aventura

duragao 143 minutos

Os Transformers sao uma extraordinéria saga de
seres gigantes, de um planeta distante que se
sentem forgados a camuflar a sua verdadeira
identidade sob a forma de automdveis, avides e
inlmeros outros aparelhos electrénicos, no planeta
Terra. Presos numa batalha por uma fonte de
energia escondida no nosso planeta, os pacificos
Autobots lutam contra os cruéis Decepticons,
determinados a dominar o Universo apoiando-se
na sua superior tecnologia. Fundamentais no
desenrolar da histéria sdo Sam e Mikaela, dois
estudantes do secundario que, inconscientemente,
detém a chave da fonte de energia, tdo cobicada
pelos Transformers.

0OS SIMPSONS - O FILME

titulo original The Simpsons Movie

realizador David Silverman

actores Nancy Cartwright (Voz-Off), Julie Kavner
(Voz-Off), Dan Castellaneta (Voz-Off)

idade 12 anos

género Animagao

duragdo 85 minutos

Tudo comega com o Homer, o seu porco (o novo
animal de estimacéo) e um silo cheio de dejectos,
causando um acidente que Springfield nunca tinha
testemunhado. Enquanto Marge esté ultrajada
pela estupidez monumental de Homer, uma
multidao sedenta de vinganga aproxima-se da sua
casa. A familia consegue escapar quase por milagre,
mas é rapidamente dividida pelo conflito. Os
cidadaos de Springfield tém toda a razéo para
querer o sangue do Homer. A calamidade
despoletada por Homer chamou a atencédo do
presidente dos EUA e da agéncia de proteccdo
ambiental. Enquanto o destino de Springfield e
do mundo esta por definir, Homer embarca numa
odisseia de redencao procurando o perdao da
Marge, a reuniao da sua familia dividida e a
salvacdo da sua cidade.
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SUMMER JAM 2007
THE SWEET ESCAPE

Acabado de chegar, tal como o Verdo 2007,
Summer Jam 2007, reune os single hits mais
desejados deste Verao: Beyoncé & Sakyra, Bob
Sinclar, Outlandish, Pink, Lumidee, Christina
Aguilera, Melanie C, Enur feat. Natasja , Ives
LaRock.

Summer Jam 2007 é composto por 22 temas,
que proporcionam a todos os apreciadores, a
possibilidade de ouvir a compilacdo de temas
como: Eu sei? Papas da Lingua, Yolanda Irmaos
Verdades, aclamados neste momento em Portugal,
assim como, Kaysha One love e Delfins com Radio
Mundo.
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WORLD IN CONFLICT

Eum jogo real-time, de estratégia,
desenvolvido pelo Entertainment e vai ser
lancado pela Sierra Entertainment para
Windows e o Xbox 360, em Setembro. No
ano de 1988, onde a Unido Soviética se
depara com problemas econémicos que
ameagam desorganizar o Pais. O jogador,
no papel do comandante, lidera as mais
poderosas maquinas militares para reaver
as cidades e suburbios norte-americanos.

NFS ProStreet 2007

A Electronic Arts (NASDAQ:ERTS) anunciou
que o Need for Speed™ vai ter uma nova
versao. Need for Speed™ ProStreet é nome
do novo jogo, sendo uma experiéncia
inovadora de Need for Speed, onde o jogador
entra numa competicao contra os melhores
corredores de rua, numa grande variedade
de modos de corrida. O jogo esta em
desenvolvimento pelo estidio EA Black Box
em Vancouver, no Canada, tem langamento
previsto para o final deste ano.

THE SIMS 2
BOM VOYAGE

A Electronic Arts anunciou o langamento de
Bon Voyage, a nova expansao para The
Sims 2.

Como o préprio nome sugere, 0 Novo pacote
gira em torno de varios tipos de viagens -
desde um acampamento até estadias em
hotéis de luxo. De entre os novos objectos,
sao esperados churrasqueiras, barracas de
campismo, guarda-sdis, entre outros. O
langcamento ainda nao tem data definida,
mas ira ser anunciado em breve.

LINKIN PARK

Em 1996 os Linkin Park formaram a banda em
Los Angeles, na Califérnia. J& venderam mais de
trinta milhdes de &lbums. S&o considerados como
0 maior expoente comercial do new metal,
principalmente devido a venda de catorze milhdes
de cépias de seu album de estreia, Hybrid Theory
(2000).

A banda fez o langamento mundial, no dia 15 de
Maio de 2007, do seu novo album intitulado
Minutes to Midnigh, que foi produzido por Mike
Shinoda e o famoso produtor Rick Rubin. Segundo
a prépria banda, este album soa menos a New
metal do que os outros, facto que pode ser
comprovado apés ouvir o primeiro single de Minutes
to Midnight, "What I've Done".






CRONICAS DA ADOLESCENCIA

ALGUEM SABE DE ONDE
VEM A LUZ ELECTRICA?

da Selva???
como???

pois!! ainda esta manhd o
meu pai disse quando estava
a tomar banho: “Aqueles

Macacos cortaram outra
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: . SO existe uma coi

| «{7ma mentira coisa
U(I)I(ll o a volta g Melhor do que fazer
p e (o, NOVOs amigos:
a0 B Conservar os velhos."

uanto a
?ggda de ainda (Emer G. Letterman)

calca 0s sap.atos.
(Mark Twain)

Se um dia sentires
um enorme vazio

SE AC i
NING(IJ%{ [AMos, L: dentro de i,
LEMBRAM oF i vai comer!

o+ SE ¥5  Pode ser fome.
ERRAM oS, i
ESQUECE,.

Na&o paramos de nos
divertir por ficarmos

; velhos. Envelhecemos
porque paramos de
nos divertir.

envia o teu post_it para forumjuventude ilhavo@cm-ilhavo.pt
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
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