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EDITOR!

QOla, Viva

A edicao de Marco de 2011 da revista jovem da Camara Municipal de {lhavo (CMI) “ATUA!”,
agora com novo formato, volta para partilhar noticias sobre realizagdes que vivemos e
projectos que temos em curso, sempre com o objectivo de disponibilizarmos uma politica
de juventude intensa e diversificada, e em parceria com as Associacdes de Jovens e outras
entidades do Nosso Municipio.

Tu és o motivo deste trabalho e o seu destinatério, pelo que sempre renovamos o convite
P a participagéo nas varias acgdes e o0 agradecimento pela adesdo que da vida e justifica os
PARAB E N S AT UAI investimentos que realizamos.

Contigo queremos continuar a constituir a Equipa que tem ideias, trabalha e executa

projectos e obras em prol da Nossa Terra e da Nossa Malta Nova, estando tudo integrado no
Atual! revista faz agora 6 anos de juventude, projecto de desenvolvimento que estamos a concretizar no Municipio de flhavo.
mudanga, interessantissimas energias, Neste més de Margo chamo a tua atenc¢éo especial para o “InterEscolas” nos dias 10e 11, e
atrevimentos, factos Unicos, partilhas e para a acgao “Desporto para Todos” que vamos iniciar no Ultimo Domingo, dia 27. Aparece.
actualizacdes que te interessam semprel! Continuamos também a realizar importantes obras que qualificam a Terra onde vivemos.
Estas comunicacoes e utilidades essenciais No inicio deste ano lectivo activdmos e inauguramos cinco novos Centros Escolares:
a tua cultura, espirito critico e tempos livres Senhora do Pranto (flhavo), Santa Maria Manuela (na Cale da Vila, Gafanha da Nazaré), Vale de
estéo sempre a inovar a tua vida! ... flhavo, Coutada e Légua. Mais tarde inauguramos a Via de Cintura Nascente a {lhavo (1a fase),
Mas s6 tu podes ajudar a fazer com que qualificagao da Antiga EN 109 e a remodelagéo do Pavilhdo Gimnodesportivo da Gafanha da
seja ainda mais fascinante, criativa e Encarnagéo que contou uma exibicéo excelente dos alunos de Educagao Fisica da EB2,3.
inevitavel. Junta-te a esta familia genial No que respeita as outras Escolas temos noticias importantes.
e partilha essas ideias que tanto queres Para as Nossas EB 2,3 estamos a terminar importantes projectos: de ampliagdo
colocar em pratica. e qualificacdo na Gafanha da Nazaré, de profunda qualificacdo em flhavo e de pequena
Faz-te a vida com outra sabedorial Esta é qualificagcdo na Gafanha da Encarnacéo. Faremos candidatura aos Fundos Comunitarios,
atua revistall! CONCUrso para as obras, na perspectiva de iniciarmos as obras neste ano.

A empresa publica Parque Escolar esta a iniciar a obra de remodelacéo e ampliagao da

Secundaria da Gafanha da Nazaré, e o Governo assumiu com a CMI o compromisso de
**Agora com novo formato, néo vais querer avancar com a obra de qualificacéo da Secundéria de llhavo na préxima fase de investimentos
tira-la do bolso dos teus jeans! da Parque Escolar.

Entre outras obras que temos em curso, quero destacar a qualificacao urbana e ambiental
da Frente-Ria da Costa Nova na zona da Biarritz, que ficara dotada de uma Ciclovia que vai
permitir que possas ir para a praia da Costa Nova (a partir da Ponte da Barra) sempre em
Ciclovia dedicada, como jéa podes fazer na ida para a Barra. Fica o incentivo para que uses
mais a tua bicicleta.

Aposta connosco no aproveitar da vida para crescermos Juntos fazendo Mais e Melhor.

Nés e “ATUA!” Contamos Contigo.

Bem Hajas.

José Ribau Esteves )
Presidente da Camara Municipal de llhavo

OO0
ATUA! #13

director José Ribau Esteves propriedade e ediciao Camara Municipal de ilhavo coordenacgzo Pelouro da Juventude
design Gabinete de Comunicagao impressao Grafica Feirense depdsito legal 223335/05 tiragem 2000 publicacdo Semestral
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AS REDES SOCIAIS P e

VanTaGeNS e DesVanTaGeNS

Qual ATUA rede social?

Nos dias de hoje parece que
esta fora de moda nao estar
inscrito numa rede social.

Uma rede social € uma estrutura social
composta por pessoas ou organizagoes
ligadas por um ou varios tipos de relagoes,

que partilham valores e objectivos comuns.

Uma das caracteristicas fundamentais
na definicao das redes é a sua abertura,
possibilitando relacionamentos entre os
participantes.
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EMaue VIVES

FAZEM PARTE.

Estas redes podem operar em diferentes niveis, como, por exemplo:
P Redes de relacionamentos (Facebook, Hi5, Twitter, Myspace, Orkut, Tymr), redes
profissionais (Linkedin);
» Redes comunitarias (redes sociais em bairros ou cidades) ou
» Redes politicas (entre outras).

Estas redes tém vantagens a nivel profissional e pessoal:
1| Facilidade em divulgares o curriculo
1 Maior probabilidade de receberes propostas de trabalho
1| Possibilidade de poderes comunicar e interagir com varias pessoas independentemente
da distancia geografica
1| Facilidade de encontrares velhos amigos e manteres contacto com eles
&1 Oportunidade de conheceres novas pessoas

Por outro lado estar numa rede social também tem desvantagens:

> A tua exposicao

» O acesso a informagao falsa (ndo € dificil criar na internet uma identidade
completamente ficticia)

» Falta de privacidade

Por isso ATUA da-te alguns conselhos:

» Nao escrevas nada no teu perfil, blog ou comentarios em contetdos partilhados.

» Tem cuidado na escolha de quem adicionas.

» Usar moradas de e-mail encontradas em redes sociais para contactar outras
pessoas € correcto, mas as regras basicas aplicam-se: trata a pessoa de forma justa e
aberta e ndo questiones inutilmente sobre a sua vida pessoal.



ATUA SAODE

Curiosidade...

Sabias que cresces enquanto dormes e

que 0 sono esta relacionado com o bom O que pode afectar o sono?
humor?

=> E verdade, principalmente durante

a infancia em que as hormonas do
crescimento s&o libertadas, principalmente,
durante o sono. Logo, se dormires mal
isso afecta o teu desenvolvimento fisico.
Durante a fase adulta, as hormonas
continuam a ser libertadas, durante o sono,
mas em quantidades menores.

=> Aqueles dias em que andas mais

chateado(a) ou irritado(a) resultam de uma

ma noite de sono ou de tempo insuficiente

de dormida. Quando o corpo n&o descansa Dicas para dormir bem...

o suficiente, o cansaco reflecte-se no » Dormir num local confortavel, fresco, escuro e silencioso;

estado emocional, deixando as pessoas » Praticar exercicio fisico regularmente mas nao perto da hora de dormir;

mais sensiveis e impacientes. Por isso ja » Nunca adormecer com fome;

sabes... se queres estar sempre sorridente, » Fazer refeicoes leves a noite;

a solugao € dormir bem! » Utilizar a cama apenas para dormir e nao para ver televisao, ler ou jogar
videojogos, evitando actividades estimulantes;

» Nao ingerir muitos liquidos, alcool ou bebidas com cafeina antes de dormir;

» Estabelecer horarios de dormir e acordar e cumpri-los ao maximo.




Cinco musicos portugueses
que abragcam com muita paixao
a esséncia da musica. Desde

o hip-hop, funky, soul, groove,
samples...sons € estilos geniais
€ memoraveis.

v

ATUA! Como surgiu a ideia de abragarem
este projecto?

FRED FERREIRA Esta ideia surgiu na
digressao do Sam. Eramos a banda

de apoio dele. Durante os ensaios e
espectaculos faziamos umas “brincadeiras
musicais”...e assim surgiu este projecto.

ATUA! Porqué o nome “ Orelha Negra”?
SAM THE KID Ja tinha este nome na minha
mente, mesmo antes deste projecto. E
quando se falou num nome, veio logo este

> Dj Cruzfader
> Sam The Kid
Rapper
> Fred Ferreira
Baterista de “Buraka Som Sistema”
> Francisco Rebelo
Baixista de “Cool Hipnoise”
> Jodo Gomes
Teclista de “Cool Hipnoise™

a cabega. Também concordamos que era
um nome criativo. A interpretagédo também
passa pela musica negra, pois existem
varios estilos africanos que tocamos e
gostamos como por exemplo, o soul, 0
funky, o reggie...

ATUA! A capa do vosso album é muito
original, de quem foi a ideia e porqué os
musicos escolhidos?

FRED FERREIRA A ideia foi do Sam. Uma
vez num ensaio falou que tinha uma ideia



engragada. Nessa altura falamos com um
amigo nosso fotografo, Pedro Claudio, que
fez um trabalho extraordinario.

Sam the Kid: Eu sempre gostei de comprar
discos, nem sempre pelas musicas, mas
sim pelas capas. Gosto de arriscar. De
saber ler as capas dos discos. As capas
dos discos atraem-me...e foi assim que
surgiu a ideia para a nossa capa.

ATUA! O mercado da musica no nosso
pais nao é muito facil. E vocés sao bem
conhecedores de todas as dificuldades

que se encontram. Mas mesmo assim, tém
forca para continuar...onde foram buscar
essa forga e energia?

SAM THE KID Esta € a nossa vida. Nao
gostamos de desistir assim tao rapido.
Claro que esta vida nao é facil. Mas é assim
que nos sentimos bem. Ja ndo se vendem
discos como antigamente, e em termos de
espectaculo, nem sempre € facil. Embora
nao nos podemos queixar. Considero

que somos uns privilegiados. E a nossa
preocupacéo é sempre fazer boa musica,
com uma excelente equipa. Com bom som
e boa imagem também.

ATUA! Dois anos de uma aventura
maravilhosa que vos langou para a
nomeagao dos 5 grupos portugueses para
os prémios MTV. Que tal a sensacao?
SAM THE KID Nao estavamos nada a
espera. Foi um momento muito bom.
Embora ndo nos consideremos melhor
que 0s outros grupos nomeados, sao
todos igualmente bons. A Arte da MUsica
€ mesmo assim...ninguém é melhor que
ninguém.

ATUA! Em que grupos/musicos mais

se inspiram para comporem as vossas
musicas?

SAM THE KID Nao ha um grupo ou estilo
musical onde nos inspiremos. Tanto
ouvimos musica nova como antiga, sem
selecgao. E hoje em dia, com o acesso
facilitado a Internet, permite-nos ouvir
sempre as novidades musicais. Estarmos
sempre actualizados é a nossa maior
preocupagao. Inspiramo-nos em todos os
estilos musicais.

ATUA! Compuseram 80 musicas, mas so

conhecemos 12.
Quando nos vao
dar o prazer de
conhecer as outras
musicas?
SAM THE KID Penso
que s6 quando
fizermos 40 anos de
carreira... ( risos).
Nao séo
propriamente
musicas, mas sim
ideias, bases que
criamos em jam
sessions. Penso que
nao iremos toca-las,
pelo menos para
ja, pois ja estamos
a trabalhar outras
musicas.

ATUA! Porqué a
escolha da musica

“A Cura” para
apresentacdo do vosso
album?

SAM THE KID Esta musica foi escolhida,
por ter sido a Ultima a ser feita, e por nos
ter agradado a todos para ser a primeira
musica do album. Também por ser uma
musica diferente de todas.

ATUA! Estéo inseridos em estilos de musica
bem diferentes um dos outros....como
chegam a um consenso quando compdem
uma musica?

SAM THE KID Todos nés gostamos de
todos os estilos musicais. Para além disso,
ha um respeito muito grande entre todos e
uma quimica muito grande. E tudo se cria
naturalmente.

ATUA! Quais 0s vossos planos para o
futuro?

SAM THE KID Planos? Continuar a
promover este album durante mais um
ano. Em Fevereiro vai sair mais um trabalho
nosso com varios vocalistas. Os nossos
planos sdo sempre continuar a trabalhar.

ATUA! Como gostariam de ser lembrados
daqui a 20/30 anos?

SAM THE KID Confesso que nunca pensei
muito nisso...Espero que estejamos ca
todos e a continuar a fazer boa musica.

ATUA! Definam-se numa sé palavra...
SAM THE KID Bem...Groove!

ATUA! Uma mensagem aos Nossos jovens
leitores da Revista ATUA

SAM THE KID Que os jovens fagam tudo
aquilo que desejarem, que sigam 0s seus
sonhos, que lutem sempre por aquilo que
querem.
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- FGRUMMURICIPAL 04 JUVENTUDE

FORUM MUNICIPAL
DA JUVENTUDE

Boas, 2011 é

¢ GENEAL™! ...um
ano de vivificar

as ramificacdes que

aproximam e distinguem

os FMJ, de reuniéo familiar,
de mais producéao e recolha
de frutos e, acima de tudo, de
dinamizagao cultural, no que se
refere ao uso do rico patrimonio
expressivo do concelho, que a

juventude pode dispor.

CONTACTOS

FORUM MUNICIPAL DA JUVENTUDE
» ILHAVO
Av. General Elmano Rocha - Alqueidao
3830-198 flhavo
Tel 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt

» GAFANHA DA NAZARE

Centro Cultural

Rua Padre Guerra, 113

3830-711 Gafanha da Nazaré

Tel 234 183 773
forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt

» VALE DE [LHAVO

Rua da Fonte, 5
3830-279 Vale de llhavo
Tel 234 326 826

» GAFANHA DA ENCARNAGCAO
Edificio Sécio-Educativo

Rua Padre Anténio Diogo
3830-516 Gafanha da Encarnacao
Tel 234 086 668

» GAFANHA DO CARMO
Edificio Sécio-Educativo

Rua Central, 45

3830-404 Gafanha do Carmo
Tel 234 398 009

aCTiViDaDeS

Marco e Abril sdo ainda musica para os teus ouvidos e ndo podes evitar a fuga
do dia-a-dia e veres ao vivo [0 Concurso de] Bandas de Garagem em pleno
trampolim de notoriedade! Varios estilos e sonoridades vao fazer-te saltar de
efervescéncia pela a banda mais cool da noite!! Regista ja no teu facebook: dia
9 de Abril, no Centro Cultural da Gafanha da Nazaré, pelas 21.30H — traz os teus
amigos e vem curtir! E se tens esta veia artistica, inscreve-te e salta da garagem
para o palco principal!

A criatividade vem ai ... Em Maio e Junho, o 5.° Concurso Foto-Talento
espera por til Mostra o que tens de melhor e ganha novos amigos! Esta
pode ser atua deixa para seres uma personagem de banda-desenhada
ou Super-herdil! Inscreve-te para participares ou seres voluntari@ na
organizagao da festal Contamos contigo?! Ok... isso é que é importante! ;)

No Verao que te espera, tens muito para desbundar... e nos meses de Julho e Agosto
vais perceber que as grandes férias, afinal, ndao sédo uma secal O teu Forum da
Juventude terd imensas estratégias de diverséo: Seringball; percursos BTT; Futebol;
Ateliers e Workshops... uma variedade de “enraizamentos” para quem nao se quiser
soltar deste mundo paralelo de aventuras nos imensos dias de tempos livres por
ocupar. Aqui vais com certeza querer “acampar” e fazer muuuuuuuuUitos amigos a
tua altural

gesFRUIH

Se nunca encontraste uma LanParty a tua medida... entao esta pode ser atua deixal
. Vem curtir estas 24H, em Setembro, na 4.2 edicéo desta viagem!

A'tua casa jovem € uma animagao!
Enraiza-te aos teus Féruns Municipais da Juventude! ;)

*(cada uma das diferentes familias que se constituem partindo do mesmo tronco - ramo)



SEM MEDOS

Torneio de Buzz

Torneio de CS

FJ Lan Party 2010

5.° Aniversario

FMJ Vale de ilhavo

Torneio de Ping-Pong
Atelier Marcador de Livros
Atelier Moldura Animal
Atelier de Mascaras
Torneio de Matraquilhos
Enigmas a Solta

Festa das Bruxas
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INTERFERENCIAS/PARTILHA

CIRCUITO HIP-HOP

Vem seguir a Estre
Jogos Tradicionais Ciclo de Cinema
Atelier de Cartonagem Torneio de Buz
Noite ao Luar Maratona de J
Atelier Pau de Chuva Atelier Mani
A’tua Partilha Cinema: Co
“Presente cheio de N6s” Atelier Pos

Coroas de Natal Reciclaveis Namorad
Atelier no Natal vamos Reutilizar Karaoke
Boneco de Neve Ecolégico Hip-Ho
Atelier “Os Sons do Natal” 6.° An

2.° Aniversario FMJ FMJ
FMJ Gafanha da Encarnagéo Pe
FMJ Gafanha do Carmo [

Diskoke (Discoteca+Karaoke)
Atelier Decoracao de Copos de Vidro



» ARTES CENICAS

» ARTES CULINARIAS

» ARTES DECORATIVAS

» ARTES PLASTICAS

» DANCA

» SAUDE E BELEZA

Inscrigdes e mais informagdes




ENTREGA CE BILSAS E CERTIFICADOS » PROGRAMA VOCACAD

A experiéncia positiva do
programa de ocupacao de
tempos livres dos jovens, em
tempo de aulas - Programa
Vocagao - que a Camara
Municipal de llhavo tem
implementado desde 2005,
com éxito assegurado todos
0S anos, viu 0 3.° Turno do
ano de 2010 terminado,
com a entrega das bolsas e
certificados no passado dia
19 de Janeiro, na Biblioteca
Municipal de lIhavo.

Este turno, que decorreu de
Outubro a Dezembro de 2010, integrou
16 jovens, dos 14 aos 25 anos, em
projectos vocacionais diversos: Fomento
da Actividade Desportiva; o Apoio a
Juventude; a Valorizagao e Promocao
da Histéria e do Patriménio; a Animagao

Cultural e a Dinamizacéo de Espacos
Ludicos e Culturais.

Foste um dos jovens participantes? Entao
parabéns, os resultados finais foram muito
positivos!... Nao participaste? Entdo do que

estés a espera?
Este Programa
tem ainda ao teu
dispor, dois turnos
(Abril/dJunho e
Outubro/Dezembro)
nos quais podes
participar.
Passa a palavra
e aparece no teu
Férum Municipal
da Juventude, onde
y poderas inscrever-
te e obter mais
informagodes.
O Programa Vocagao
tem como objectivo
principal a ocupacgao
dos tempos livres
dos jovens em época de aulas, incutindo-
lhes sentido de responsabilidade e
proporcionando-lhes o contacto com o
mundo do trabalho. <«

ENTREGA CE CERTIFICADOS » OFICINAS CRIATIVAS 2010

Em Dezembro e Janeiro entregamos
os Certificados das Oficinas
Criativas realizadas durante o
segundo semestre de 2010.

Na Oficinas Criativas de Artes Florais,
Bijuteria-Fimo, Trapologia, Danga do Ventre,
Pintura e Decoragao Ceramica contamos
com a participagao de cerca de 70
formandos que desenvolveram o seu gosto
e habilidade nestas artes.

Durante a entrega dos certificados foi
possivel testemunhar a satisfagao por
terem participado neste projecto, a

PROJECTO ECO-ESCOLAS 2010/2011

O inicio do ano lectivo escolar
2010/2011 ficou marcado
pela atribuicdo de 38
Bandeiras Verdes em 38
Candidaturas feitas pelos
Estabelecimentos de Ensino
do Municipio de llhavo,
facto que o faz manter, pelo
4.° ano consecutivo, como o
2.° melhor ao nivel Nacional!

O objectivo principal deste
projecto, cuja coordenagao esta a cargo
da Associagéo Bandeira Azul da Europa
(ABAE), € a distincéo das boas praticas
ambientais ao nivel das Comunidades
Escolares!

cumplicidade e a amizade que se criaram
entre formadores e formandos ao longo
destes periodos de formagao e convivio.
Se quiseres participar, temos ao teu dispor
muitas e variadas Oficinas que, certamente,
irao de encontro aos teus interesses e
gostos.

Informa-te no Teu Forum Municipal da
Juventudelll <«

Na Cerimoénia Municipal de entrega das

Bandeiras Verdes, dinamizada no ambito

da Semana Europeia de Prevengéo

dos Residuos no Auditério do Centro

Cultural de lhavo e perante mais de
quatro centenas de participantes,

entre Professores, Auxiliares, Alunos e
Familiares ficou patente a importancia
deste Programa, no qual 0 nosso
Municipio, para além do melhor do
Distrito de Aveiro, é o 2.° Melhor a Nivel
Nacional.

Ainda neste ambito, destaque especial
para a nomeagao da Eco-Escola da
Secundaria Gafanha da Nazaré como
«ESCOLA DE QUALIDADE» em virtude da
clara preocupacao com a dinamizagao das

boas praticas Ambientais! <«



*SUGESTAHES

Ser VoluNTariO

10 Dicas sobre voluntariado:
1. Todos podem ser voluntarios;

(-.

2. Voluntariado é uma relagéo humana, rica e solidaria;
3. Trabalho voluntério € uma via de mao dupla;
4. Voluntariado é acgéo;
5. Voluntariado é escolha;
6. Cada um € voluntario a seu modo;
7. Voluntariado é compromisso;
8. Voluntariado é uma acgéo duradoura e com qualidade;
9. Voluntariado é uma ferramenta de inclusao social;
10. Voluntariado € um hébito do coragao e uma virtude civica.

Onde participar e desenvolver
accoes voluntarias:
» Nas igrejas;
»Nos bairros e comunidades populares;
»Nos grupos de auto-ajuda;
»Em programas promovidos por empresas;
» Nos hospitais e outras instituicbes que trabalham na
area da saude;
» Nas instituicoes de ajuda a criangas;
» Nas instituicoes e programas voltados para pessoas
portadoras de necessidades especiais;
»Nas instituicdes e programas que trabalham com pessoas da
3.7 idade;
»Nos grupos e organizagdes de preservagdo do meio ambiente;

2011 é 0 Ano
Europeu das
Actividades de
Voluntariado que
Promovem uma

Cidadania Activa... »Nas Associacdes de Jovens;
» Nos movimentos de luta contra a pobreza;
Mas o que é o voluntariado? » Nos grupos e movimentos de luta contra a violéncia.
O voluntariado é uma actividade inerente Projectos em destaque:
ao exercicio de cidadania que se traduz Do SOMETHING.PT
numa relacéo solidaria para com o préximo, Voluntariado UE
participando, de forma livre e organizada, Voluntariado Jovem
na solucéo dos problemas que afectam a Voluntariado Jovem para as Florestas
sociedade em geral. Voluntariado nas Nagdes Unidas
Corresponde a uma decisao livre, apoiada Ano Europeu das Actividades de Voluntariado que Promovem uma Cidadania Activa 2011

em motivagoes e opgdes pessoais que
caracterizam o voluntério.

UL =

Anp =L|rL'I|.'II-_'Lr o Voluntatfado 2011 Voluntariado na Internet: www.ipj.pt | www.voluntariado.pt



." FMJ Gafanha do Carmo
» idade 20 anos

# cor Cor-de-rosa

i % musica Latina
%4 filme Titanic
lugar Praia
passatempo Ouvir misica
comida Bacalhau com natas
estacao do ano Primavera
signo Peixes

FMJ flhavo

idade 16 anos

cor Verde

musica Pai da Crianga - Chave d’'Ouro
filme “Vestida para Casar”

lugar Praia

# passatempo Tirar Fotografias
comida Hamburguer
estacao do ano Verdo
signo Balanca

&
fa

FMJ Gafanha da Encarnagao
idade 12 anos
cor Roxo
musica Avengend Seven — Fold
filme Libelinha
lugar Praia
passatempo Playstation
comida Picanha
estagao do ano Verao
signo Virgem

f""""' FMJ Gafanha da Nazaré -
. ', idade 22 anos
cor Azul Turquesa
musica Muse

FMJ Gafanha da Nazaré
idade 23 anos
cor preto
" musica toda
"% filme children of men
4% lugar com a malta
' rlf’l‘ passatempo curtir uns concertos
comida Bacalhau com Natas
signo caranguejo

estacao do ano primavera

®uw FMJ {lhavo

!‘_ I idade 21 anos
. cor Azul-bebé
musica Hip-Hop
filme Bairro 13
lugar Praia
i passatempo Computador/Ver Filmes
comida Bacalhau com Natas
estacao do ano Verao
signo Carneiro

FMJ Vale de flhavo
idade 18 anos
cor Amarelo
musica Todo o tipo de mdsica
filme Red Bull Rampage
lugar Reigoso
passatempo Downhill
comida Pizza
% estacao do ano Verdo
signo Balanca

off

w

FMJ Gafanha do Carmo
idade 24 anos

filme Avatar & cor Vermelho
‘. lugar Praia musica Rock
“. passatempo Ler ™ i filme Velocidade furiosa
comida Bacalhau com Natas iy L et ' lugar Praia
\'\ estacao do ano Verdo . ? passatempo Computadores

signo Capricérnio

FMJ Vale de flhavo
idade 18 anos
cor Vermelho
a musica Teckno
] I filme Saw
:' it . lugar Praia
passatempo Ajudar os pais
comida Batatas fritas
’ estacao do ano Verao
F\- signo Gémeos

comida Batatas fritas com bifes
estacao do ano Verdo
i signo Sagitario

FMJ Gafanha da Encarnagao
idade 13 anos
cor Vermelho
musica Poper Cut, linkspook
filme Harry Potter
lugar Férum da Juventude
passatempo computador
comida esparguete
estacao do ano Verdo
signo Touro




«ESPACO ASSOCIACOES JUVENIS

GRUPO DE JOVENS
“Arco-Iris”

Saudacdes a todos!

Desde o inicio do ano que os Jovens Arco-
fris da Gafanha do Carmo estéo a trabalhar
a todo o gas. Estamos a preparar e a
angariar fundos para a nossa participagao
nas Jornadas Mundiais da Juventude, que
acontecem este ano em Espanha, no més
de Agosto.

De Setembro até agora, realizamos a
“Noite de Fados”; a “Festa dos Velhinhos”,
realizada no novo Lar da Gafanha do
Carmo que ultrapassou todas as nossas
expectativas; as “Janeiras”, uma tradicéo
que ha muitos anos se realiza na nossa
terra e participamos no encerramento da
“Semana pelas Vocagdes”, na Praia da
Barra.

A partir de Fevereiro esperam-nos muitas
actividades. Vamos participar activamente
no tempo litdrgico que ai vem, a Quaresma
e a Pascoa, no “Dia Mundial da Juventude”,
nos dias 16 e 17 de Abril, em Oliveira do
Bairro e no “Fatima Jovem” .

No Veréo, do qual ja sentimos saudades,
teremos todo o gosto em participar na
“Semana Jovem” e na “Corrida mais louca
da Ria” actividades promovidas pela CMI.
Nos tempos que correm, néo é facil ser-se
Jovem e encontrar um Grupo como este;
que cresce de ano para ano; que trabalha
para a sua comunidade; que desenvolve
accoes com qualquer tipo de publico e
que esta sempre pronto a ajudar o outro.
Como animador, dou os parabéns a todos
os Grupos de Jovens que, apesar de
atravessarem tempos dificeis, se mantém
em pé, cheios de garra e convicgao.
Damos noticias em breve! Sempre que
quiseres, visita 0 nosso facebook!

Conta connosco, nds
contamos contigo!
=D

ARCD-IR

morada Rua da Boa Hora n.° 15 A
3830-405 Gafanha do Carmo

Tel 91 44 16 138

presidente Carlos Conde

GRUPO DE JOVENS
“Nautae”

Saudacdes!
Fazendo uma andlise ao Ultimo semestre,
0 grupo de jovens Nautae revela-se mais
unido e mais dinamico, tendo crescido nele
também os esforgos por interagir mais com
a comunidade.
O grupo tem apostado num crescimento
interior e também no fortalecimento dos
lagos que nos unem, por meio da partilha
de experiéncias e convivios. Participamos
na campanha do Banco Alimentar, nas
formagdes EFATHA, no Convivio de
Natal, no Cortejo dos Reis, no Encontro
Arciprestal de Jovens (Praia da Barra) e
ainda na campanha de solidariedade para
com as criangas de S. Salamansa, em S.
Vicente.
Com o intuito de estreitar os lagos com
a nossa comunidade, temos vindo a
desenvolver activamente o nosso Facebook
e Blog, para que todos possam estar ao
corrente das nossas actividades. Iniciamos
ainda no més de Fevereiro o projecto do
Jornal de Parede Navega que é publicado
por nés e que tem lugar na entrada da
igreja matriz, para dar a conhecer também
as nossas opinides e actividades mais
recentes aos que nao tao facilmente
conseguem aceder a internet.
Nos meses que se aproximam, as
surpresas e a vontade de “fazer mais” sao
garantidas. Mas para ja, podemos revelar-
te, por exemplo, que iremos realizar no dia
12 de Margo uma noite de reflexao com
a comunidade, como forma de festejo
do nosso 6.° aniversario. E que tu, claro,
estas convidado a aparecer!
Visita 0s nossos sitios na internet e
mantém-te
actualizado. Ficamos
a espera dos teus
comentarios e
sugestoes!
Até brevel!

morada Rua da Liberdade, n.° 4
3830-474 Gafanha da Encarnacao
facebook.com/jovensnautae
jovensnautae.blogspot.com
jovens_nautae@hotmail.com
representante Sara Lopes

GRUPO DE JOVENS
“A Tulha”

1971 -2011
40 ANOS A FAZER AMIGOS

12 de Agosto de 1971 marca o nascimento
do projecto onde tem origem o Grupo de
Jovens A Tulha, conforme consta da Acta
n.° 29, de 12/08/1971 da Comisséo da
Capela e Irmandade da Gafanha de Aquém,
que refere a decisao sobre a criagao de
uma “comissao de rapazes” dirigida pelo Sr.
Jodo Andrade para angariarem fundos para
a compra do 6rgao (foto).

Para comemorar os 40 anos da Tulha,

a Direcgéo esta a preparar um plano de
actividades que servira ndo so6 para a
comemoragao assim como para a avaliagao
de todo o caminho percorrido, de forma a
preparar o futuro da associacéo.

e T

tubha

Algumas das
actividades previstas para 2011:

Marco - Aventura na Serra e Carnaval em
Festa; Abril - Pascoa Jovem / Teatro Rua;
em Maio - Jovens em Caminhada, Descida
do Rio; Junho - Comemoracéo do Dia
Mundial da Crianga, o 2.° Concurso dos
Jardins Ambulantes e Marchas Populares;
Julho - OTL e Festival; em Agosto -
Programa “Festinhas em Agosto”, Festival
do Bacalhau e a “Gala dos Quarenta”.

E ainda a Publicagéao do Boletim “O
Juncal”, “SABADOS DA MALTA”, Espaco
Millénio, Espaco Ginastica de Manutencao,
Escolinha de Musica e Espaco Jovem.

morada Rua da Mota (Traseiras da Capela)
3830-143 {lhavo

www.atulha.com | jovens@atulha.com
presidente Carlos Morgado



GRUPO DE JOVENS GRUPO DE JOVENS

“A Torre” “Pestinhas”

Mais uma vez estamos presentes nesta revista que € de todos nés. O Grupo de Danca Pestinhas quer

Na edigéo de Setembro convidamos todos os leitores para marcarem presenga na festa do convidar-te a partilhar connosco um pouco
nosso lugar em honra da N. Sra. das Necessidades, o bom tempo que se fez sentir permitiu da tua energia e atencéo. Se procuras

que as festividades decorressem com afluéncia, bastante positiva. um meio para te expressares esta é a tua
No mesmo més, organizamos a Noite de Magia, cujo nivel nao ficou de todo aquém do oportunidade, inscri¢des abertas todo o
que 0s Nossos Visitantes ja estao habituados. No dia 10 de Outubro, festejamos ano.

0 10.° Aniversario desta Associagao, apesar de, como Aulas de danga (Hip-Hop; Latinas”Tango,
grupo de jovens com muita carolice e vontade de Salsa, Merengue, “Kuduro”; Africana,

dinamizar o lugar, existir ha muito Step; Localizada; Aerdbica, Arabe; entre
mais do que 10 anos. outras) para todas as idades de Segunda a
Depois o S. Martinho, em Sébado, no Mercado Municipal da Gafanha

Novembro, desta vez com umas da Nazaré, com as coredgrafas Helena e
pernas de porco no espeto Patricia Queirds.

que cheiravam (e sabiam!) No que diz respeito as actividades,
divinamente. Claro esta estamos a prepararnos para o Carnaval de

que a adeséo foi excelente Vale de flhavo, a decorrer nos dias 6 e 8
ultrapassando sempre as de Marco, para as Marchas Séo Joaninas

expectativas. A festa deveu e também para o Concurso de HipHop e
também o seu sucesso a outras animagdes.
presenca do duo Ana & Estamos a analisar a execugao de outras
Pedro, que animaram o actividades, com o intuito de cativar cada
ambiente. vez mais a nossa populacao.
Durante o més de Dezembro, Assim, pretendemos fazer crescer o Grupo
organizamos uma recolha de de Danca Pestinhas, alargando o Grupo
bens para as criangas da “Obra de criangas, jovens e adultos, dedicando
da Crianga”, que teve muito sucesso. especial atencao a projectos de animagao
Entregamos em Janeiro, durante um lanche na nossa como saraus, espectaculos de danca
sede, as criangas e adolescentes cujo transporte foi possivel pela (“o nosso aniversario”, Semana Jovem);
boa vontade da Associacdo Desportiva de Taboeira. Agradecemos ainda ao duo concurso vestidos chita, Carnaval de Vale
Ana & Pedro, que mais uma vez abrilhantou a ocasiéo. de llhavo, Marchas Populares, concursos
Na Festa da Passagem de Ano, tivemos um karaoke com a participacao e a boa disposi¢céo de Hip-Hop, Workshop's, aulas abertas de
de todos. A afluéncia foi tal que ficamos com o espaco a rebentar pelas costuras! danca, entre outras....
Fica de novo o convite para que se juntem a nés, nas actividades regulares ou numa Sao ja 18 anos de um percurso marcado
visita ao nosso Bar, e ndo esquegam, o Carnaval esta a porta, por algumas etapas que vale a pena
e fazemos gosto em que integrem o Corso relembrar.

O nosso sincero
agradecimento a todos
quando nos apoiam
e nos incentivam a
continuar. Mantemos
0 convite para que te
juntes a nos, faz ja a tua
inscrigaol

connosco. Aparecam no nosso Baile de
Carnaval, Domingo, dia 6 de Marco, com o
grupo Stress Less.

Até a proxima ATUA!

“Pest nhas

Frnprde Dasra  Assmnis iceara

morada Beco da Escola - Moitinhos morada Rua da Creche, 11
3830-253 {lhavo 3830 Gafanha da Nazaré

Tel 234 327 124 ou Tim 93 162 78 99. Tel 91 11 63 476

presidente Paulo Cartaxo Grupo_pestinhas@hotmail.com

http://AGPESTINHAS .hi5.com
presidente Helena Queirés

Esta informacao foi disponibilizada pelas Associagoes participantes



Em parceria com:

EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto - flhavo
EB 2,3 da Gafanha da Nazaré

EB 2,3 da Gafanha da Encarnagéo

E. Secundéria da Gafanha da Nazaré

navo

E. Secundéria Dr. Jo&o Carlos C. Gomes - flhavo

CORTA-MATO ESCOLAR JUNTA ALUNOS DAS ESCOLAS DE TLEAVD

Cerca de 600 alunos dos
2.° e 3.° Ciclos de Ensino
Basico e Secundario

que frequentam os
estabelecimentos de
ensino do Municipio de
[lhavo participaram no

| Corta-Mato Escolar
Municipal, que se realizou
no passado dia 14 de
Dezembro de 2010, no
Parque da Vista Alegre,
Pinhal da Murteira.

Este evento faz parte de um novo
programa municipal no ambito do Desporto

na Escola, dirigido aos jovens com idades
compreendidas entre os 11 e os 18 anos

- OLIMPILHAVO, que ao longo do presente
ano lectivo tera mais dois momentos
competitivos, a decorrer nos proximos dias
10 e 11 de Marco e 4 de Maio de 2011.
Nos dias 10 e 11 de Margo de 2011
realizam-se as Modalidades Colectivas:
Basquetebol, Futebol de 7 e Voleibol e as
Modalidades Individuais: Ténis de Mesa

e Xadrez. No dia 4 de Maio terao lugar as
Actividades Nauticas: Ori-Canoagem e
Natacéo.

Para participares deves dirigir-te ao teu
Professor de Educacéo Fisica. <

PROGRAMA MUNICIPAL » FERTAS DIVERTIOAS DE NATAL 2010

O programa Municipal de Férias
Divertidas de Natal, promovido pela
Cémara Municipal de llhavo, teve e

com Barbatanas, Workshop de Inglés
Canoagem, Natacéo de Salvamento, Foto
Subaquética,

a realizacdo de mais uma Workshop
edicdo nas semanas de 20 a get g
23 de Dezembro 2010 e de Morionetos
27 a 30 de Dezembro 2010. by Bowiing,
Os participantes puderam realizar | SESEEES g oy 1 Aerokids,
diversas actividades de caracter " Equitagéo
pedagdgico, desportivo e ludico (Quinta
como o Mergulho, Natacao Pedagogica),

Boccia, Culinaria, Passeio de Moliceiro
/Lancha, Internet, entre outras actividades.
As visitas fora do Municipio fizeram regalo
aos participantes que puderam ir ao Sealife
a0 Pavilho da Agua (Porto), ao Portugal
dos Pequenitos (Coimbra) e a “Vila Natal”
de Obidos.

Todos os participantes receberam um kit
com uma Mochila, um Cd com as fotos,
um diploma de participagdo, o manual de
acolhimento do programa, o Seguro e o
almogo. <«



ENTREGA » BILSAS CE ESTUCO MUNICIPALS 2010/2011

O Programa Municipal de Bolsas
de Estudo, lancado em 1999,
tem-se revelado, ao longo dos
Ultimos anos, um apoio importante
€ essencial para muitos jovens, e
respectivas familias, na progressao
e conclusao dos seus estudos
secundarios e universitarios.

No ambito das suas politicas de educagao,
a Camara Municipal de {lhavo levou a cabo
mais uma cerimoénia de entrega de Bolsas
de Estudo Municipais no dia 28 de Janeiro
no Férum Municipal da Juventude de
flhavo. Nesta ceriménia foram atribuidas 13
Bolsas de Estudo, 5 renovagdes e 8 novas,
a jovens municipes que, apesar de algumas
caréncias econdmicas, tém demonstrado

5. CONCURSO » HIP-HOP DANCE 2011

O 5.° Concurso Hip-Hop Dance
continua a superar expectativas!

Com concorrentes do nosso Municipio
(Gafanha da Encarnagéo e Gafanha da
Nazaré), e também de outros Municipios
(Aveiro, Mira, Felgueiras e S. Jodo da
Madeira). A melhoria do nivel de qualidade
foi evidente e a decisdo do juri convidado
(Dr.2 Beatriz Martins - Vereadora da
Juventude; Dr.# Helena Prof. Educacao
Fisica/Gabinete Desporto da CMI e Dr.2
Mariana Curado - bailarina e Prof. de hip-
hop e responsavel do grupo Rithm&Dance)
tornou-se dificil. O evento teve lugar no
Mercado Municipal de flhavo. Ao Hip-

Hop associou-se o graffiti, uma forma de
expressao artistica, capaz de cativar e

ANIVERSEREQS » FM) GAFANEA DO CARMO E GAFANEA

O FMJGE e o FMJGC partilharam
0 seu aniversario com algumas
criangas/jovens da “Obra da
Crianca”.

Desta feita, e valorizando

o tema do més - Partilha

— os utilizadores do FMJ
foram convidados a trazer
algumas “guloseimas” para
realizar um lanche partilhado
com os convidados da
festa. Antes do lanche,

o0 FMJGC apresentou-se e
explicou aos seus convidados

especiais 0 que era o Férum e o que podia
ser feito neste espaco, realizando uma

excelentes ‘ secundario ou
resultados superior, de
académicos certeza que
e vontade em conheces
progredir nos alguém que

seus estudos. tem 6ptimos
Através deste resultados
Programa, escolares e
promove-se que usufrui

a valorizagao de Bolsas
educativa, de Estudo
formativa e para, com
pessoal de determinacao

todos os que
se interessam por alcangar uma
formagao académica, enriquecendo a
comunidade através da valorizagao dos
SEeus recursos humanos.

Tu que és jovem, que estudas no ensino

e empenho, terminar 0 seu percurso
escolar.
E através destes apoios que é possivel
combater o abandono prematuro dos
estudos e motivar os jovens a escolherem
um percurso escolar com futuro! <«

encantar muitos
publicos e de
transformar
“monstros
domésticos” e
outros moéveis em
obras de arte. O
1.° lugar ficou com
0 grupo de Mira

— Gurilla; em 2.°,
David San Dancers
de Felgueiras e em 3.°, o grupo MB’Dance,
da Gafanha da Encarnagéo. O grupo mais
votado pelo publico foi “Pestinhas” da
Gafanha da Nazaré. Durante o Intervalo
contamos com a presenca do grupo
Rithm&Dance, que levou ao rubro a plateia

Para o ano continuamos a contar contigo?!
de mais de 500 pessoas!

;) Nao vais querer perder!ll” <

DA ENCARNACGAD

participantes, finalizando-se com a
elabora¢éo de um livro/
histéria de natal disponivel
no férum para que todos
possam ler. E, porque foi
dia de Aniversério, o lanche
foi enriquecido como né&o
podia deixar de ser, de
Presentes (foram entregues
os Presentes-cheios-de-

dindmica de grupo que, com ajuda de uma
bola de natal, que era passada entre

: e et

Vereadora da Juventude,

* Dr.? Beatriz Martins,
festejou connosco mais

um aniversario cheio de vida! <

todos, se construiu uma histéria de

natal, contando assim com a participacéo
de todos. Esta historia foi ilustrada pelos



* SAFE

Empreendedorismo:
alternativa ao
desemprego?

Empreendedorismo...
O que significa?
Tenho perfil empreendedor?

Estas sdo algumas das questdes
que, actualmente, muitos jovens
colocam a si proprios.

Empreendedorismo é uma palavra recente,
dificil de soletrar mas que todos os dias
ouvimos alguém dizer. Esta “na moda”

e que veio para ficar. E um processo
dinamico e inovador que envolve a criagéo
de algo novo ou a recriagcdo do que ja
existe. Ou seja, 0 empreendedor € alguém
que identifica e aproveita oportunidades,
procurando respostas inovadoras para os
problemas existentes.

Mas quais sao as caracteristicas
dos empreendedores?

Algumas pessoas nascem com um
talento empreendedor mas outras

tém que aprender e desenvolver esse
talento. Existem algumas caracteristicas
basicas que sao comuns a todos os
empreendedores, tais como ...

criatividade

inovacao

capacidade de iniciativa - decisao
auto-confianca

aceitacao de riscos

nao ter medo de fracassar
responsabilidade
motivacao

persisténcia

Consideras-te um(a) empreendedor(a)?
Entdo do que estas a espera para “arregagar as mangas e pér méos a obra"?

Podes ser empreendedor(a) em casa, encontrando solugcdes para poupar; na escola,
criando e desenvolvendo projectos para melhorar o seu funcionamento ou de apoio aos
estudantes; na comunidade, procurando respostas e apoiando as pessoas que tém
dificuldades econémicas e sociais; no desporto, através da angariagao de patrocinios; em
qualquer lugar podes ser um(a) empreendedor(a)... para isso basta querer!!!

Com as noticias diéarias que falam do desemprego, ja te deves ter perguntado:
Quando terminar os meus estudos o que vou fazer?

Sera que vou conseguir entrar no mercado de trabalho?

Como posso dar a volta ao desemprego?

Deixamos-te algumas dicas para que o desemprego nao faca parte do teu futuro...
E podes comecar ja hoje!

O empreendedorismo nédo € a unica solugao para o desemprego mas é uma das melhores
vias para sair dessa situagdo. Mas por onde comegar? Em primeiro, deves conhecer o
mercado de trabalho e escolher um curso ou uma profissdo com saida profissional. Depois,
deves fazer um levantamento das necessidades, de produtos ou servigcos, sentidas pela
comunidade. Assim, comegas a desenvolver um plano de negdcio para a criagao do
préprio emprego.
Mas para iniciar um negdécio € necessario financiamento... Deixamos-te alguns links onde
podes encontrar mais informagoes sobre os programas que existem:

» www.juventude.gov.pt

» www.iefp.pt

» www.portaldocidadao.pt

» www.iapmei.pt

A pensar nos jovens empreendedores, ATUA Camara Municipal tem ao teu dispor, no Férum
Municipal da Juventude de flhavo, o Servico de Apoio a Formacio e ao Emprego (SAFE)
que te ajuda e esclarece sobre o0 processo de criagéo do proprio emprego.

Um empreendedor n&o vé nada como impossivel!

HORARIO
2.° a 6.° feira
10h00 as 13h00 | 14h00 as 18h00

Férum Municipal da Juventude de Alqueidao
Av. General Elmano Rocha - Alqueidao
3830-198 ilhavo

Tel 234 321 079
forumjuventude_ilhavo@cm-ilhavo.pt
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BiBLIoTECA MuNICIiPAL de ilhaVO

MARCO:
MES DA LEITURA

As criangas € 0s jovens nao
gostam de ler! A televiséo e o
computador ndo dao lugar a
leitural

Quem nunca ouviu estas expressoes?
No entanto este fendmeno € cada vez
menos frequente no municipio de flhavo.
As criancas e 0s jovens sao cada vez mais
leitores e isso deve-se ao esforgo constante
da Biblioteca Municipal em cooperagao
com os estabelecimentos de ensino,

em particular com as suas Bibliotecas
Escolares. Nos Ultimos anos, ao longo do
més de Margo, uma semana é dedicada

a leitura, durante a qual se realizam
acgoes de sensibilizagéo, horas do conto,
encontros com escritores, feiras do livro,
entre outras actividades.

Marco sera inteiramente dedicado ao livro
e a leitura em toda a Rede de Bibliotecas
de flhavo. De todas as actividades
destacamos a vinda de dois autores: no
dia 4, Ana Saldanha, uma das escritoras
mais seguras e originais da escrita para
adolescentes; no dia 21, David Machado,
considerado um dos melhores na area da
literatura infanto-juvenil em Portugal.
Muitas outras actividades irao decorrer

na Biblioteca Municipal e nas Bibliotecas
Escolares.

PARTICIPA
nas actividades que preparamos

a pensar em ti!
f\

Biblioteca Municipal de {Ihavo

Para Maiores de Dezasseis
Ana Saldanha

“Eu... é a primeira vez.”

“Tu estas a brincar, ndo estas?”

Com um discurso actual e cativante,

Ana Saldanha aborda temas, ainda tabu,
relacionados com comportamentos sexuais
desviantes. Um livro a ndo perder!

O Fabuloso Teatro do Gigante
David Machado

“Um dia dois forasteiros chegam a aldeia
de lagares, isolada no meio das serras, la
nos confins do Minho. (...) Um dia porém o
Gigante adormece e 0 seu sono prolonga-
se por meses, (...)"”

www.bibliotecamunicipal.cm-ilhavo.pt | biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt



VISITA-Ngs
entradg
gratuitg

EXPOSICAO |
“SOBRE A AGUA” Escultura de Alberto Carneiro

No dia 26 de Fevereiro inauguramos a
primeira exposi¢do deste ano no Museu
Maritimo de llhavo. E uma exposicao de
escultura contemporanea intitulada SOBRE
AAGUA, de Alberto Carneiro. Esta é a
segunda vez que este escultor exibe no
Museu Maritimo de llhavo. Sao duas obras

SERVICO EDUCATIVO
MAR | TER 22 as 22h00 i
Dia Mundial da Agua “Agua para as Cidades”

de escultura em madeira, magnificas, Em 1993 a ONU criou um dia dedicado & Agua, o bem natural
que exprimem a relagao do artista com a mais precioso para a preservacao da vida no nosso planeta.
natureza e com as culturas maritimas. ) Comemora-se a 22 de Marco e este ano o tema proposto

é “Agua para as Cidades!”
Porque a agua é também o elemento natural
da maioria das colecgdes do Museu Maritimo
de flhavo, do trabalho e das vivéncias dos
homens que aqui representamos, o Servico
Educativo através da exposi¢éo temporaria
SOBRE A AGUA - Escultura de Alberto
Carneiro, propde para o Dia Mundial da Agua
um conjunto de actividades para todos os
Ciclos de Ensino e também para o Publico
Sénior que frequentem IPSS!

A exposicao esta patente até 30 de Abril e a
entrada é gratuita.

PARTICIPA! Inscrices gratuitas
MARITIMO

fLHAVO www.museumaritimo.cm-ilhavo.pt | museuilhavo@cm-ilhavo.pt
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CeNTRoS CulTuRaiS de iLHaVo e GaFa

Neste trimestre temos ainda
muitas e excelentes propostas
culturais para ti.

L

Em Margo, més em que se comemorara

0 3.° Aniversario do CClI (24 de Margo)
destaque para o espectaculo de musica

e poesia “ESTILHAGCOS de Cesariny”

(SAB 12), com o lider dos Mao Morta,
Adolfo Luxuria Canibal, a homenagear

um dos grandes poetas nacionais, Méario
Cesariny; no CC Gafanha da Nazaré o
teatro de humor com a comeédia musical
“As Vedetas” (SAB 19), com Sonia Brazao,
Francisco Rebelo de Andrade, Mafalda
Matos e Dino e o teatro infantil com “Vive-
Versa”de Victor Hugo Pontes (DOM 20); o
més termina com varias propostas no CC
flhavo, com a exposicao “Retrospectiva’ do
renomeado pintor Nadir Afonso (QUI 24), a
exceléncia da danga do Royal Czech Ballet,
com “D. Quixote” (SEX 25), no primeiro
espectaculo da tournée em Portugal e, “PE
ante PES - danga para bebés” de Joana
Antunes (DOM 27).

centro cultural Ihavo

R e ko

centro cultural

MAR | SAB 12 &s 22h00

Adolfo Luxuria Canibal

No cinema, nao percas filmes
espectaculares como a nova aventura

de As Cronicas de Narnia: A Viagem do
Caminheiro da Alvorada, a comédia N&ao ha
Familia Pior! ou o fantéastico Tron: O Legado.
Esté atento as novidades espectaculares dos
proximos trimestres e reserva o teu lugar.

Se ainda néo recebes a nossa Nota
Informativa, vai ao nosso site (www.
centrocultural.cm-ilhavo.pt), onde poderas
inscrever e ser o primeiro a saber o que vai
acontecer nos Centros Culturais de flhavo e
da Gafanha da Nazaré.

gafanta da nazare

destaques ...

MAR | DOM 20 as 17h00

de Victor Hugo Pontes

ot

MAR | QUI 24 as 17h00

Retrospectiva

MAR | SEX 25 as 22h00

“D. Quixote”

MAR | DOM 27 as 11h00

de Joana Antunes

MAR | DOM 13 as 17h00

MAR | SEX 18 as 21h30

ABR | DOM 10 as 15h00

centrocultural.cm-ilhavo.pt | centrocultural@cm-ilhavo.pt



Leonardo Marques (Actor dos Morangos com Agucar)

Jovem llhavense que faz parte do
elenco de jovens actores da novela
da TVI Morangos com Acucar.

Faz o personagem de “Chico”, um
jovem rebelde que adora dancar
rap e Kizomba. Muito atiradico as
raparigas, aplica-lhes o nome de
“damas”.

Todos 0s seus amigos sao
africanos, e até ele gostava
também de o ser.

Nome completo?
Sou Leonardo Vieira Marques
Data de Nascimento?
29 de Setembro de 1995
Origens?
Nasci no Hospital de Aveiro,
vivi nos Moitinhos, em flhavo, mas neste
momento vivo em Lisboa por fazer parte da
telenovela Morangos com Agucar.
Comida preferida?
Bitoque
Musica/grupo preferido?
Gosto de Lady Gaga e das
musicas da série Glee
Cor preferida?
E o vermelho
Ultimo livro que leste?
“Caim” de José Saramago
Filme preferido?
Harry Potter

Actor/
actriz de eleicéo?
Marina Mota
Peca de vestuario/acessorio que
mais usas?

Ténis

Era um desejo seres actor ou foi por
mera curiosidade?

Ja fazia teatro. Surgiu a
oportunidade do casting para os Morangos
na net. Fiz também um workshop de canto,
representacao e danca por parte da Plural.
No final houve uma selecgao, e tive a sorte
de ficar na série.

Gostas do personagem que fazes?

Sim! Gosto muito! O “Chico”
vai passar por varias fases, o que da para
variar a personagem.

Planos para o futuro?
Estou na area que me permite

—

i

|

.L]
ir para Medicina. Nao sei se vou

seguir representacao, logo vejo.
| O que mais te cativa nesta
experiéncia de vida?
Estou a gostar muito, pois
gosto de representar. Também estou
a conhecer muitas pessoas e a fazer
mais amigos. E fixe!
Descreve-nos como € o teu dia...
Vou de manhé de autocarro
para a escola. Normalmente tenho as
gravacoes quando nao tenho aulas. O
autocarro da Plural vai-me buscar a escola.
Fago as gravacdes das cenas e depois
regresso a casa. Estudo um pouco e
pronto....no dia seguinte € igual.
Ainda pertences ao grupo de
Escuteiros de {lhavo?

Ja néo. Pertenci dos 10 aos 13
anos. Mas como fazia teatro, deixei de ter
tempo para frequentar os Escuteiros.

Qual o teu passatempo preferido?

Ler e ver televiséo.

Mensagem aos nossos Jovens
llhavenses?

Sigam 0s vossos sonhos.
Assim como eu o fiz. Lutei e consegui.
Todos devem lutar para conseguirem
realizar os sonhos.
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ESPREITADELAS & NOVIDADES
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PIVOTSTICKFIGURE ANIMATOR VIRTUAL DJ HOME GEOGEBRA
Ja pensaste em criar as tuas préprias O Virtual DJ Home permite-te utilizar Este programa tem a vantagem didactica
animagdes? Agora ja é possivel, com o ferramentas de DJs profissionais para de realizar construcdes utilizando pontos,
Pivot Stickfigure Animator: podes usar a tua animares as tuas festas ou criar faixas vectores, segmentos, rectas e ainda oferece
criatividade para desenvolver animacoes, completamente novas. As tuas musicas comandos para encontrar raizes, solu¢des de
além dos tradicionais “Stick Figures” ficardo sempre no mesmo beat e, poderas equagdes e pontos extremos de uma fungéo.
(bonecos palitos), podes utilizar animais, ainda trabalhar a sua mistura.Com este Estudar matematica pode tornar-se mais
veiculos e outros objectos. Poe a prova a tua Software vais tornar-te no DJ mais aplaudido simples com a ajuda do Geogebral
imaginacao e cria as tuas historias! das tuas festas!
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HOP

GENERO » Comédia

ESTREIA » Abril

SINOPSE

Hop mistura computagéo gréfica com live-
action e conta a histéria de um coelhinho que
quer ser roqueiro, mas sofre presséo para
se manter no ramo de negocios da familia, a
Pascoa.

AVER EM

www.iwantcandy.com/

=> data de langamento a 7 de Margo 2011

Pl&f]ks OAS CARAIBAS

POR ESTRANEAS MAKES

GENERO » Acgao/ Aventura

ESTREIA » Maio

SINOPSE

Sparrow reencontra uma mulher do seu
passado e ndo tem a certeza se ela esta
apaixonada por ele ou se ela € uma mulher
vingativa e cruel que o esta a usar para
encontrar a Fonte da Juventude, uma
fonte mistica que também é procurada por
Blackbeard, um pirata lendario e o iconico
comandante do Queen Ann’s Revenge.
AVER EM

http://piratesonline.go.com

=> data de langamento a 23 de Maio 2011

Whers the souad are we?

SMURFS

GENERO » Animag&o

ESTREIA » Agosto

SINOPSE

O feiticeiro Gargamel utiliza os seus
poderes méagicos para transportar os
Smurfs para o Central Park em Nova York,
um sitio agitado que oferece um verdadeiro
desafio as pequenas personagens azuis.
Contam com a preciosa ajuda de um
humano que os tentara salvar de Gargamel
e de Odile, uma empresaria de uma
empresa de cosméticos que esta bastante
interessada nas criaturas azuis.

AVER EM

www.smurfhappens.com/

=> data de lancamento a 8 de Mar¢o 2011
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gNICAS DAADOLESCENCIA

O MUNDO TALVEZ AS COISAS PLDESSEM TENS RAZRO... ABORA, O MUNDO
£ um NOJO SER DIFERENTES SE SORRISSES ASSIM E DIFERENTE £ Um NOJO,
£ POI-ME A BOCA.

DE VEZ EM QUANDO, EM VEZ
DE DEITARES ABAIXO.

"“-——

» Que sflaba se deve colocar no centro da flor para formar quatro » Encontre o reldgio que marca a hora certa. Para isso, deve saber
palavras de trés silabas? As setas indicam o inicio das palavras. O que um atrasa 10 minutos, outro atrasa 5, um adianta 5 e outro

exercicio nao inclui acentos. adianta 10 minutos.

b

4

=> Maquina do Tempo
» Numa maquina do tempo viaja um grupo de pessoas com destino
a Galia, a aldeia do Asterix. Desse grupo:

- 12 pessoas ja tinham viajado no tempo.

- 5 pessoas nunca foram a Galia mas ja tinham viajado no tempo.

- O nimero de pessoas que nunca tinham viajado no tempo é o
dobro do no das pessoas que ja foram a Galia.

- As pessoas que nunca tinham viajado no tempo e nunca foram
a Gélia ocupam mais 18 lugares que as pessoas que nunca tinham
viajado no tempo mas que ja tinham ido a Galia.

Quantas pessoas viajam na maquina do tempo?
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