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3 anos de actividade

0O Espaco Internet de {lhavo foi inaugurado pela Camara
Municipal em Novembro de 2001, com o objectivo de possibilitar
a populagao do Concelho de flhavo, em particular aos mais
jovens, 0 acesso gratuito a Internet, assim como a formacéo
na érea da informatica.

Desde o dia da sua abertura, o Espago Internet, a funcionar
no Férum da Juventude de flhavo, tem sido o ponto de encontro
de muitos jovens e menos jovens, ultrapassando desde logo
as expectativas mais optimistas. De facto, desde a sua
inauguragéo, o nimero de utilizadores ultrapassou ja os

20.000 tendo sido atribuidos mais de 600 diplomas

em cursos como a Introdugao ao Windows, Word, Excel,
PowerPoint, Internet, Access ou Informética Jovem.

Para este ano esta ja prevista a introdugdo de novos cursos,
0 que ira possibilitar uma formagao ainda mais abrangente na
area da informatica, tdo importante nos nossos dias.

Para obteres mais informagbes contacta o Espago Internet de
lIhavo.

SACesso grétuito

a Internet

8 cursos

Introducao aos Computadores

Introducao a Internet
Introducao ao Windows
Introducao ao Word
Introducao ao Excel
Introducao ao PowerPoint
Introducao ao Access
Informatica Jovem

Segunda a Sabado, das 9h00 as 20h00

Forum da Juventude de flhavo - Rua Ferreira Gordo (antiga Escola Primaria n°1)

tel.: 234 083 600
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Editorial

Ol4, Viva

A gestao da Camara Municipal de {lhavo que temos vindo a
executar desde Janeiro de 1998, com um novo e mais forte
impulso em Janeiro de 2002, tem na politica municipal de
juventude uma aposta clara, diversificada e profunda.

Da gestdo dos equipamentos desportivos e culturais, a gestao
do Férum Municipal da Juventude; da intervengdo aos varios
niveis na area da Educagao, ao apoio as Associagoes; da
Semana Jovem ao Festllha; da ocupagéao dos tempos livres,
a disponibilizagao das novas tecnologias da informagéao e da
comunicagao; do “llhavo Radical”, & “Experiéncia MarCreoula”,
da Cultura a Festa,..., vai um caminho longo e participado por
milhares de Jovens, que connosco vao fazendo mais pela
nossa terra e pela Vida.

O desenvolvimento da obra e a activagao do novo Férum
Municipal da Juventude, em flhavo (Alqueidao) e na Gafanha
da Nazaré (no Centro Cultural), a Biblioteca Municipal, além
da construgao do “Skate Park”, sao obras com nota de destaque
para a Juventude neste ano 2005.

Queremos continuar a trabalhar em equipa Contigo, com as
nossas Associagoes. Para que possamos fazer mais a esse
nivel, temos aqui “atual” revista jovem da Camara Municipal
de ilhavo, a tua e a nossa nova oportunidade de comunicagao
entre todos. O jovem Vereador Paulo Costa continuarg, com
toda a dedicagao e zelo, a coordenar a actividade da Camara
Municipal de flhavo nesta rea da Juventude, gerindo uma
grande equipa para a qual TU e todos, estédo sempre
convidados.

Teremos seguramente muitos motivos para enriquecer este
Teu/Nosso novo espaco de comunicagao e de encontro.
Contamos com a tua participagao. Bem hajas.

Presidente da Camara Municipal de flhavo

T B T
osé Agostinho Ribau Esteves, eng
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“Programas de Ocupacao

dos Tempos Livres

Realizou-se no passado dia 15 de Fevereiro, no Museu Maritimo
de flhavo, uma acgéo de formagéo dedicada ao tema
“Programas de Ocupagéo dos Tempos Livres para Jovens”.
A accéo foi promovida pela Delegacéao Regional do Instituto
de Desporto de Portugal, com o apoio da Delegagao Regional
do Instituto Portugués da Juventude e da Camara Municipal
de flhavo, que esteve representada pelo Vereador do Pelouro
da Juventude Engenheiro Paulo Costa.

Na sessao foram apresentados diversos projectos, considerados
como bons exemplos, como é o caso dos Programas de
Ocupacao de Tempos Livres da Camara Municipal de ilhavo
(PMOTL e Programa Vocagéo), do SeixalFérias, da Camara
Municipal do Seixal, dos programas da Quinta Pedagdgica e
Escola Equestre de Aveiro, assim como da Oficina de Desporto,

Sociedade llimitada, da CerciAg.

Hemiciclo

A 17 de Fevereiro realizou-se no Saldo Nobre dos Pacos do
Concelho de {lhavo, a Final Distrital do “Hemiciclo - Jogos de
Cidadania”, iniciativa promovida pela Secretaria de Estado da
Juventude/Instituto Portugués da Juventude, que contou com
0 apoio da Camara Municipal de flhavo. Esta iniciativa de &mbito
nacional, langou aos alunos das escolas de todos os Distritos
do Pais o desafio de debaterem, como se deputados fossem,
um tema previamente escolhido. O tema desta edigao foi
“Violéncia Doméstica - combate e prevengdo”. O objectivo
principal foi dar a possibilidade aos jovens de participarem
directa e pessoalmente num processo democratico, de forma
simples e divertida. Chegaram a esta final 17 escolas (das 25
inscritas), duas das quais do Concelho de flhavo (Escola
Secundaria Dr. Joao Carlos Celestino Gomes e Escola
Secundaria da Gafanha da Nazaré), representadas por
alunos/deputados eleitos em jogos escolares.

Cada escola trouxe ao Hemiciclo uma medida, que foi defendida
pelos seus alunos/deputados. Através da defesa da sua
proposta e da capacidade de argumentacao, as escolas foram
avaliadas por um juri presente na sessao.

A escola vencedora foi a Escola Secundaria Jo&o da Silva
Correia, de S. Joao da Madeira, que representara o Distrito de
Aveiro na Assembleia da Republica, no préximo dia 4 de Abril.
Foi sem duvida um dia bem interessante, em que os jovens
participantes “vestiram” a pele de politicos, num jogo de
cidadania levado muito a sério! Um bom exemplo de juventude
interessada e participativa!

nara Jovens”

Nesta sesséao foi ainda apresentado pela Delegada Regional
do IPJ de Aveiro o novo regime juridico do licenciamento do
exercicio da actividade de promogao e organizagao de campos
de férias, para além dos programas de OTL do IPJ.

Esta iniciativa, inserida no programa “Mexa-se”, surge da
necessidade de apresentar solu¢des para a ocupacgao dos
tempos livres dos jovens, dando para isso a hipdtese aos
intervenientes na conferéncia de apresentarem os programas
em desenvolvimento para a Juventude.

Esta acgao de formagéo contou com a presenga de mais de
centena e meia de jovens, acompanhados por professores,
para além de diversos técnicos municipais.




No seguimento do grande sucesso verificado com a realizagao
do PMOTL - Programa Municipal de Ocupacao dos Tempos
Livres, que tem lugar durante as férias de Verao, mais
precisamente nos meses de Julho e Agosto, a Camara Municipal
de {lhavo decidiu estender a duracao deste tipo de actividades
através da criagdo de um novo programa, a que chamou
“Programa Vocagao”, possibilitando assim aos jovens ocuparem
0s seus tempos livres durante todo o ano.

Dirigido a jovens entre os 14 e os 25 anos, que estudam e /ou
residem no Concelho de ilhavo, o Programa Vocagéo é
composto por diversos projectos, abrangendo areas tao
importantes como o0 ambiente, o desporto, as novas tecnologias,
a juventude, a histdria e o patriménio ou a animagao cultural.
Decorre de Janeiro e Dezembro, dividido em trés turnos de
trés meses cada (Janeiro a Margo, Abril a Junho e Outubro a
Dezembro), com uma duracéao de 90 horas cada um.

O Montante da Bolsa a atribuir aos jovens participantes no
Programa seré de 200,00 Euros/turno. Todos os jovens teréo
ainda direito a um certificado de participagéo, que seré entregue
juntamente com a Bolsa no final de cada turno, assim como
a um Seguro de Acidentes Pessoais durante o periodo de
vigéncia do turno.

As inscrigdes séo realizadas em impresso proprio, disponivel
na Camara Municipal de flhavo, Férum Municipal da Juventude
de flhavo e Férum Municipal da Juventude da Gafanha da
Nazaré. Os impressos devidamente preenchidos deverdo ser
entregues nos locais atras mencionados, respeitando os
seguintes prazos:

1.2 turno - Janeiro/Marco 2005:

data limite de entrega >15 de Dezembro de 2004,
2.2 turno - Abril/Junho 2005:

data limite de entrega >28 de Fevereiro de 2005;
3.2 turno - Outubro/Dezembro 2005:

data limite de entrega — 31 de Agosto de 2005.

Entrega

das

Bolsas de Estudo
Municipais

Ano Lectivo 2004/2005

Decorreu no passado dia 28 de Janeiro, Sexta-feira, pelas
18h30, no Salao Nobre da Camara Municipal de {lhavo, a
sessao de atribuicao das Bolsas de Estudo Municipais — Ano
Lectivo 2004/2005.

Na presente edigédo foram atribuidas pela Camara Municipal
21 Bolsas a estudantes do Ensino Secundario e Superior,
residentes no Concelho de flhavo. Do total, 8 tratam-se de
novas Bolsas e 13 de renovacgdes, isto é, alunos aos quais foi
ja atribuida Bolsa de Estudo em anos anteriores e que tiveram
aproveitamento escolar no ultimo ano lectivo.

O valor mensal das Bolsas varia entre os 51,13 e os 102,25
Euros, consoante se trate do Ensino Secundério ou Superior.
Esta iniciativa, que vai ja no seu sexto ano consecutivo, surge
no ambito do compromisso assumido pela autarquia de
promogao do aumento do nimero de jovens que prosseguem
estudos e a formagao apos a escolaridade obrigatéria. Nesse
sentido, a atribuicao de Bolsas de Estudo a estudantes
carenciados, a partir da conclusdo do ensino escolar obrigatério,
assume uma particular importancia.
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Forum Municipal

da Juventude de llhavo
Um novo espaco para os jovens ja em 2005

Em Margo de 2000 a Camara Municipal de ilnavo inaugurou,
nas instalacdes da antiga Escola Primaria n.° 1, na Rua Ferreira
Gordo, o Férum da Juventude de flhavo.

Dotado com um conjunto vasto de valéncias, como é o caso
de Mediateca, Ludoteca e Biblioteca Jovem, a que se somou
em Novembro de 2001 o Espacgo Internet e em 2004 a Unidade
de Insercdo na Vida Activa da Camara Municipal de flnavo
(UNiISAFE), o Férum da Juventude passou a ser, desde a sua
abertura, o espago de lazer e divertimento por exceléncia dos
jovens do nosso Concelho. A comprova-lo estdo os nimeros:

mais de 1 500 inscritos e mais de 30000 utilizagoes

até final de 2004.
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Esta procura tao elevada revelou que o espaco ja nao satisfazia
com a devida qualidade as necessidades dos jovens, levando
a Camara Municipal a procurar uma nova solugao.

Com esse objectivo assumido, iniciou em 2004 a construgao
do novo Férum Municipal da Juventude de fihavo, situado junto
a Biblioteca Municipal (também em construgéo), nas instalagoes
do Palacio de Alqueidéo.

Este novo espago, que se distribuird por trés pisos, terd ao
dispor dos seus utilizadores um leque variado de servigos e
actividades, como é o caso do acesso a Internet, Mediateca,
Ludoteca, Espago de Leitura, realizagao de workshops, entre
outras.

Um espago novo mas com a mesma finalidade:

a ocupacéao dos tempos livres dos mais jovens de forma
saudavel.

atua! revista jovem :
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Novo Fé rum Municipal da Juventude de i lhavo
i

Nuno Nolasco 17 anos ,
utilizador do actual Férum da Juventude de llhavo

Quantas vezes vens ao Forum da Juventude?
- Uma a duas vezes por semana.

O que mais te agrada no Férum?
- Utilizar a internet a vontade, sem ter que gastar
dinheiro.

Que sugestoes darias para o novo Féorum?

- Se tivesse orgamento compraria mais computadores
para uma melhor navegacao por parte dos
utilizadores.




§

Novo

Forum Municipal da Juventude

Gafanha da Nazareé
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Mediateca
Filmes
Videos
Musica

Ludoteca

Jogos de tabuleiro

Video jogos em rede
Acesso a internet a 2 Mbps

Espaco Leitura
Jornais

Revistas Nacionais e
Estrangeiras

Espaco Internet
da Junta de Freguesia
da Gafanha da Nazaré

T
i

Inauguracao do Forum Municipal da
Juventude da Gafanha da Nazaré

No seguimento da melhoria efectiva da oferta de espacos e
actividades para os jovens do Concelho de flhavo, a Camara
Municipal vai inaugurar no préximo dia 25 de Fevereiro, sexta-
feira, 0 novo Férum Municipal da Juventude da Gafanha da
Nazaré.

Localizado no Centro Cultural da Gafanha da Nazaré, este novo
equipamento colocaré a tua disposigao diversos servicos como
€ 0 caso de uma Mediateca, uma Ludoteca, um Espaco de
Leitura, o Espago Internet da Junta de Freguesia da Gafanha
da Nazaré.

A inauguragao ficara marcada pela realizagao de um concerto
com os “Fingertips”. Nao faltes!

Concerto de Inauguracao
Férum Municipal da Juventude
da Gafanha da Nazaré

com “Fingertips”

25 de Fevereiro de 2005

Férum Municipal da Juventude - Gafanha da Nazaré
Rua Padre Guerra

3830-711 Gafanha da Nazaré

telf.: 234 183 773

e-mail: forumjuventude_gafanhanazare@cm-ilhavo.pt
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Espaco das Associacoes Juvenis

O Grupo de Jovens Arco-iris, da Gafanha do Carmo, existe ha
cerca de 20 anos. No entanto, nestes Ultimos 6 anos tem vindo
a desenvolver com mais vigor a participagdo na vida da
comunidade.

O Grupo organiza e participa em diversas actividades, tais
como: Janeiras, Festival de Veréo, Baile de Carnaval e Encontro
Gastrondmico, entre as quais estédo também, e ndo menos
importantes, as actividades pertencentes a Igreja como
celebragéo de momento ( Via Sacra, Vigilias, etc...).

O Grupo de Jovens tem como principal objectivo reunir bastantes
jovens e integra-los de uma forma plena e activa na nossa
Sociedade.

O convivio, diversdo e consciéncia fazem deste Grupo Juvenil
um incentivo para os demais.

grupa de javensy

tulha

O Grupo de Jovens A Tulha nasce em 1971 na Gafanha de
Aquém.

Reunindo-se numa sala/dispensa (uma tulha) inserida no edificio
da Capela onde se guardavam os restos de materiais religiosos,
0 grupo, sem qualquer estrutura institucional, foi realizando
actividades culturais e recreativas onde as criangas foram
sempre o principal objectivo. Alids o Ano Internacional da
Crianga, 1979 — foi marcante para a Tulha: a construgao do
Parque Infantil, a realizagao de um Concurso Infantil — o Faz
Tudo com uma festa por més e terminando com a grande
Festa de Natal onde o Pai Natal distribuiu presentes a todas
as criangas da Gafanha de Aquém.

S&o ja tantas as iniciativas da Tulha que a simples existéncia
de um grupo informal de jovens né&o era suficiente para angariar
apoios que comegavam a fazer falta, dai que em 1991 assume-
se aideia de que é necessério legalizar o grupo e transformé-
lo em Associagao e assim acontece em Maio de 1991 com a
eleigao da primeira Direcgao e que foi presidida por José Vaz.
Com os apoios veio também a necessidade de aumentar as
actividades e de criar condigbes para a sua realizagao.
Construimos uma Sala maior, anexada ainda a capela para
servir de Sede a Associagdo, avangamos com as Marchas
Populares (onde o saudoso Eloi Filipe, a sua mulher e a sua
mae tiveram um papel preponderante e inesquecivel),
inicialmente na Gafanha de Aquém e mais tarde ja em lihavo,
realizamos

ATORRE
MOITINHOS

O Grupo de Jovens “A TORRE” é uma associagéo do lugar
dos Moitinhos.

Trabalha em prol das pessoas do seu lugar e, neste momento,
disponibiliza alguns servigos a sua comunidade. No novo
espago que esta a ocupar, funciona a ginastica para adultos
€ um pequeno espago convivio. Futuramente ira funcionar um
“Espago Informatica”, onde todas as pessoas vao poder usufruir
das novas tecnologias.

Trés vezes por semana funciona ainda a turma de natagéo na
Piscina Municipal de {lhavo.

As Ultimas actividades que realizamos foram o Baile de Camnaval
e a participagao no Carnaval de Vale de ilhavo.

o Concurso O Faz Tudo com equipas ja da Freguesia de llhavo,
arrancamos com iniciativas no ambito da prevencéao da
Toxicodependéncia (criagdo do Gabinete Prevenir) que viriam
a culminar anualmente com a realizacéo do Festival Nacional
da Cangéo Vida que ainda hoje se realiza e vai ja para a sua
10° edigao.

Tamanha actividade comega a exigir também mais e melhores
espagos. O sonho avanga e a obra nasce: a grande Sede do
Grupo de Jovens A Tulha é inaugurada a 28 de Abril de 2000
e namesma data José Vaz, até entdo o Presidente da Direcgéo,
cede lugar ao jovem Carlos Morgado, actualmente ainda
Presidente.

Existem agora condigOes para avangar ainda mais e a Sede
necessita de ser um espago vivo. Surge o Espago Jovem para
frequéncia de todos os jovens com contacto preferencial com
a Internet, o Espago da Ginastica de Manutengao e mais
recentemente a criagao do OTL de idosos.

Desafios constantes e permanentes é aquilo que se coloca a
Tulha, e 0s seus jovens dirigentes, que nunca deixaram de
contar com o apoio de muitos adultos e da comunidade da
Gafanha de Aquém no geral, vao desenvolvendo a Associagao,
a Comunidade e a Formagao dos préprios jovens da nossa
terra.



Nesta época a nossa Secgdo de Voleibol seré representada
por uma equipa sénior masculina que disputara o Campeonato
de Voleibol do Inatel, tendo em vista a participagao no
Campeonato Nacional de Voleibol da 32 Divisao Nacional da
proxima época.

Se gostas de voleibol e achas que te enquadras neste projecto,
ficamos a tua espera

Horarios e dias de treinos:

Segundas e Sextas-Feiras 21h30 as 23h00

Local: Pavilhao Municipal da Gafanha do Carmo

Torneio de Voleibol do Inatel
Aveiro/ Porto/ Viana do Castelo
Seniores Masculinos

18/2 - 21.30

G.J.P.B. Vs Esmoriz
Gafanha do Carmo

25/2 - 22.00

Mochos Vs G.J.P.B.

Nave Desportiva de Espinho
11/3-21.00

V.C. Viana Vs G.J.P.B.
Santa Maria Maior

18/3 - 21.30

G.J.P.B. Vs Praia de Esmoriz
Gafanha do Carmo

A Associagéo-Grupo Danga Pestinhas, da Gafanha da Nazaré
tem como principal actividade a promogao de actividades
juvenis de danca para membros dos 6 aos 30 anos, tendo
ainda como objectivos:

>Sensibilizar os alunos para a préatica de desporto baseado
na danga;

>A promogao de actividades de danca juntos das populacoes,
nomeadamente dos mais jovens;

>0 progresso da formagao fisica, cultural e civica dos seus
membros;

>A defesa e a ascenséao dos valores fundamentais do ser
humano.

Este Grupo ja é conhecido ha 11 anos, ndo sé pelo Distrito de
Aveiro mas também por todo Portugal (uma das nossas
actividades mais importantes foi a ida ao SIC Dez Horas).

A préxima actividade a realizar por este grupo sera no dia 23
de Abril de 2005 no Centro Cultural da Gafanha da Nazaré.

l i YEERCLIP

A Associagao de Jovens de Tecnologia do Municipio de flhavo,
designada Cyberclip, nasceu da vontade de um grupo de
estudantes de informatica com o gosto em comum pelas novas
tecnologias.

Em Janeiro de 2004, com o apoio da Junta de Freguesia da
Gafanha da Encarnacéo, surgiu a constituicdo da associagao,
aprovada em Diario da Republica, tendo com o objectivo
primordial a divulgagao das novas tecnologias de informagéao
junto da comunidade.

Centra a sua actividade na promocéo e dinamizagao de eventos
de caracter tecnoldgico, nomeadamente Lan Partys, Net Partys,
Conferéncias, Coléquios e outros. Efectua a gestao do Espago
Internet da Gafanha da Encarnacgéo abrangido pelo projecto
Comunidade Digital da Aveiro Digital.

A Associagéo de Jovens de Tecnologia do Municipio de flhavo
— Cyberclip vai organizar a “Lan Party 2005”, um evento que
concentra entusiastas de jogos de computador em rede.

A segunda edigéo deste evento decorrera nos proximos dias

30/3 - 21.15

Millennium BCP Vs G.J.P.B. E.
Sec. Carolina Micaelis
05/4 - 21.00
ED.P.VsG.J.PB.E.

Sec. Anténio Nobre

15/4 - 21.30
G.J.PB.VsC.R.S.

Social Gafanha do Carmo
22/4 - 22.00

Esmoriz Vs G.J.P.B.
Esmoriz Ginasio Clube
29/4 - 21.30

G.J.P.B. Vs Mochos
Gafanha do Carmo

Resultados

3-2::G.J.P.B. Vs V.C.Viana

3-1:: Praia de Esmoriz Vs G.J.P.B.
0-3::G.J.P.B.. Vs Milennium BCP
3-0::G.J.P.B.Vs EDP[

1-3:: C.R.S. Social Porto Vs G.J.P.B.

1, 2 e 3 de Abril no Centro Cultural da Gafanha da Encarnagéo,
onde irdo decorrer os torneios dos jogos “Counter Strike 1.6”,
“Need For Speed Underground 2”, “Fifa 2005”, Warcraft Il
Unreal Tournament 2004.

Sera disponibilizado todo o equipamento necessério para ligar
em rede todos os participantes, sendo apenas necessario levar
um computador com placa de rede, estando disponivel uma
rede “Wireless”, bem como, ligagéo a Internet, para além da
presenga dos varios membros da Cyberclip que acompanharao
0 evento em permanéncia para prestar assisténcia a qualquer
dificuldade técnica existente.

As inscrigdes ja estéo abertas e podem ser efectuadas no
portal da Associagao disponivel em www.cyberclip.net, onde
se encontram ainda mais informagoes relativas a “Lan Party
2005” e a nossa Associagao.

. el nat
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Como criar uma Assoc

Aqui tens, passo a passo, a forma de
constituir a tua associacdo.

Reuniao Informal

Relne-te com um grupo de amigos, com o mesmo objectivo
ou interesse, e comecem a pensar sobre o que pretendem
para a vossa associacao.

Orgaos da Associacao

Uma associagao é constituida por trés érgaos:
>Assembleia Geral,

>Direcgao,

>Conselho Fiscal.

A Assembleia Geral é dirigida por uma Mesa, composta por
elementos eleitos para o efeito podendo ser:

>um presidente,

>um vogal,

>um secretario.

Este é o érgdo maximo da associagéo, competindo-lhe, entre
outras, a aprovacao do plano de actividades, a aprovagao e
alteragao dos estatutos, a aprovagao do relatério de actividades.

A Direcgéo é composta no minimo por trés elementos, podendo
ser:

>um presidente,

>um secretario,

>um tesoureiro.

Este € o érgao executivo e tem como principal fungao a gestao
da associacao.

O Conselho Fiscal é composto no minimo por trés elementos,
podendo ser:

>um presidente,

>um secretério,

>um relactor.

A este 6rgao compete essencialmente o controlo de contas da
associacao.

A Direcgéo e o Conselho Fiscal deveréo ser constituidos por
um numero impar de elementos, dos quais um seré o presidente.

Projecto de Estatutos

Na reunido informal devem elaborar um projecto de estatutos,
que S&o as regras que a tua associagao tera que cumprir no

futuro.

Tens disponivel nesta pagina* um modelo base de estatutos,
que podes adequar a tua associagao.

Escolha do Nome para a Associagao

Para que a tua associagao seja reconhecida tens que lhe dar
um nome: escolhe 5 ou 6 nomes possiveis pois tens que ir ao
Registo Nacional de Pessoa Colectiva para que seja verificado
se nenhum desses nomes ja foi atribuido.

Assembleia Geral

Agora que ja tens o teu projecto de estatutos e o nome da tua
associagéo, convoca uma reuniao com todos os elementos
do grupo, a qual sera a primeira Assembleia Geral. A Assembleia
devera ser participada pelo menos por 20 associados. E nesta
altura que deverao ser eleitos os elementos dos 6rgéos sociais
(Assembleia Geral, Direcgdo e Conselho Fiscal). Atencéao que
devera ser elaborada um acta desta Assembleia, assinada por
todos os elementos presentes, pois seré necesséria para a
legalizacéo da associacéo.

Pessoa Colectiva

Com a acta da Assembleia Geral, os Estatutos e os Bilhetes
de ldentidade dos elementos dos corpos sociais dirige-te ao
Registo Nacional de Pessoa Colectiva e inscreve a tua
associagao para a atribuigdo do numero fiscal. Deves ainda
requerer um certificado de admissibilidade de firma ou
denominagao, pois ir4 ser necessario para o passo seguinte.

Personalidade Juridica

Depois de obteres o nimero fiscal, poderéas dirigir-te a Delegagao
Regional do IPJ da &rea da sede da tua associagéo e solicitar
a apreciacao da legalidade e a publicagao dos estatutos. Para
o efeito tens que entregar os seguintes documentos:
>Estatutos,

>Acta da Assembleia Geral (assinada por pelo menos 20
associados),

>Certificado de admissibilidade de firma ou denominagéo.

Registo Nacional de Associacoes Juvenis

Para que a tua associagao seja considerada uma associacao
juvenil, tens que a inscrever no Registo Nacional de Associagdes
Juvenis (RNAJ) junto do IPJ. Entre outros requisitos, a associagao
teré que ter:

>75% dos associados com idade igual ou inferior a 30 anos;
>no 6rgao executivo (Direcgdo) pelo menos 60% de membros
com idade igual ou inferior a 30 anos.

>Por outro lado dever& desenvolver actividades que resultem
do seu carécter juvenil.

*(informacao retirada do site www.sej.pt)



No ambito da inauguragéo, no dia 25 de Fevereiro, do Férum
Municipal da Juventude - Gafanha da Nazaré, seré celebrado
entre a Camara Municipal de flhavo e a Administragao Regional
de Saude do Centro/Sub-Regi&o de Aveiro, um Protocolo com
vista a instalagéo no Centro Cultural da Gafanha da Nazaré de
um Gabinete de Apoio a Saude Juvenil (GASJ).

Este Gabinete tem como principais objectivos informar
os Adolescentes sobre:

>Transformacoes fisicas (puberdade);

>Transformacodes sociais (relagdes com a familia, amigos,
namorado/a, sociedade);

>Transformacdes psicoldgicas (construir a identidade);
> Afectividade (sentimentos e emogoes);

> Sexualidade (prevenir infecgdes sexualmente transmissiveis,
gravidez indesejada, rastreio do cancro do colo do Utero).

Estes objectivos serao concretizados da seguinte forma:

>Criando um espago de atendimento aos jovens, personalizado,
gratuito e confidencial;

> Articulado com as instituicoes locais que desenvolvam
projectos comunitérios para os jovens;

>Articulando com as diversas equipas do Centro de Saulde
que intervém na comunidade;

>(In) formando as escolas e as familias;
>Qrganizando acgbes de prevencao;

>Efectuando o diagndstico de situagéo aos jovens que
frequentam a consulta;

> Realizando o diagnostico social e respectivo encaminhamento,
quando necessario.

Local:
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Horario de Funcionamento:
Quarta-feira das 15h as 18h

Atendimento sem Marcacgao Prévia
Para mais informacoes contactar com os elementos da equipa
(Dr. Eunice, Enf. Fernanda, Dr. La Salette, D. Lurdes).

Telefone: )
234 325 876 (C.S. llhavo)
234 367 433 (Centro Cultural da Gafanha da Nazaré)

Outros Contactos:
808 222 003
Sexualidade em Linha das 10h as 19h, de Segunda a Sébado.

800 202 484
Linha SOS Adolescente das 10h as 13h.

Sendo a adolescéncia caracterizada pelo conjunto
de transformagdes no corpo e na consciéncia, na
relacao com os pais e com a sociedade, numa
incessante procura de identidade, faz todo o sentido
para os jovens as seguintes interrogacoes:

Quem sou eu? Donde vim? Para onde vou?

e...

Sendo certo também que é a Adolescéncia o periodo
da vida que faz a passagem da infancia para o mundo
dos adultos, sujeito a multiplos riscos, tais como,
consumo de drogas, infecgdes sexualmente
transmissiveis, gravidez indesejada, violéncia sexual,
social, suicidio, acidentes de viagao, etc...

Revela-se muito Util a criagdo do Gabinete de Apoio
a Saude Juvenil.
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0 meu PC nd liga?

Quando carrega no botdo de power, apenas ouve a ventoinha
da fonte de alimentagao a trabalhar? Ou o pc ainda tenta
arrancar?

Na primeira situagéo, podera ser da fonte ou entao tera um
problema bem maior que seré o processador. Abra a caixa e
verifique se, ao ligar a ventoinha, o processador também
trabalha.

Se ao ligar o pc, para além de trabalhar (ventoinhas) tenta
arrancar mas apita, entdo os problemas serdo da placa gréfica
ou da memodria. Se ao ligar o pc este ndo apita nem mostra
nenhuma imagem no monitor poderéa ser do processador ou
da fonte.

Notou alguma falha de corrente antes de isso ocorrer? Podera
ter queimado algo e na melhor das hipéteses foi a fonte apenas.
Se notar que outras unidades como o disco ou alguma das
drives possuem energia quando liga o pc entéo...o
processador....foi-se. Normalmente ao ligar o pc mesmo que
o processador ndo funcione podera ouvir o disco (HDD) a
funcionar e as drives a tentarem ligar. Se isso nao se verificar
podera ser apenas a fonte que queimou.

A melhor solugéo seré testar se a fonte funciona mesmo (opgao
mais barata). Depois se esta revelar estar boa tera de jogar
com as restantes hipoteses: memoéria, placa grafica (isto se o
pc apitar). Se o pc nao apitar entao deve ser do processador
que ja deu o que tinha a dar.

Porque é que o meu Computador
encrava constantemente?

>Bom, a primeira coisa & saber como fica o monitor: se tudo
encrava, se aparece uma imagem azul com informagoes ou
se o Windows executou uma operagao ilegal. Em todas estas
opgdes temos frequentemente notado problema com memaria
ou placa de video; tente trocé-las.

>Se o0 computador, apds algum tempo se desliga, podendo
ligar-se apds alguns minutos funcionando normalmente, entao
tente verificar a temperatura de trabalho do computador, defeito
comum em méagquinas onde as ventoinhas ndo estdo dando
conta da refrigeracédo do Computador.

Meu teclado esta desconfigurado
dentro do Windows?
>Dentro do Windows 2000/XP va ao Painel de Controle /

Teclado / Idioma / Propriedades. Mude a configuragdo para
Portugués.

Dicas:
>Ter um Anti-Virus instalado no computador.
>Ter o Anti-Virus sempre actualizado.

>Desligar o Computador pela maneira mais correcta (Iniciar
/ Desligar).

>Manter o Computador em zonas de pouca humidade e
protegido de po.
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Amigas, Namorados e Segredos

Clube das Amigas
Presenca
Ano de edigao: 2005

l'.

Theresa Joanne, ou TJ, como é conhecida entre os amigos
esté a atravessar um ano complicado. A sua melhor amiga foi
viver para outro pais e o seu irmao também esta de partida.
Como se n&o bastasse, ha ainda o problema com os rapazes.
Eles tratam-na como se ela fosse, de facto, um rapaz, e nao
se déao conta que € uma rapariga como as outras e que também
tem sentimentos. Resultado: uma vida sentimental inexistente.
Para nao se sentir tao desamparada, TJ vai trocando e-mails
. com o irmé&o, Paul, e com Hannah, a sua melhor amiga. E é
Hannah quem convence TJ a concorrer ao lugar de editora da

¥ revista da escola, uma vez que o sonho de TJ é ser escritora.
Entretanto, Lucy aproxima-se de TJ e tornam-se amigas. Mas
sera Nesta e lzzie vao aceita-la assim tao facilmente?
Poderas encont"tudo |s¥> e muito mais neste livro divertido
e repleto de aventuras, encontros e desen%)ntros’

’ / - Da Weasel ; ﬂ

- De cara lavada, a casa arrumada, a doninha volta em full flow, F
‘ Sugestao
de Musica

com a pica toda, pronta a arrasar. Rock in Rio? Euro? Qué 1a
isso? Quem quer saber? Esta na altura de uma boa dose de
icoes para este mundo que da ideia de estar a ficar
ente, esta na altura de por tudo em

tar a tal saida que por alguma razao F
ida. —vmdo e-Definigges dos Da
Weasel, dez cangoes e olto interlu para o] 0 album
(agora) sexteto. O single de langamento "Re- tamento\iQ ( ‘
explicou porque é que o Verao 2004 vai pertencer a Pac, Is
Jay, Quaresma, Guilherme e DJ Glue: € sé sentir o flow que ‘ -

sai - € hoje que a casa cai!

ob
m filme de fi@ao cieg >m 2004 que conta a
‘".4 Sugestao histéria da convivéncie e robots no ano de 2035
de Filme Quando um brilhante cientista %88 Roborticas aparece

morto, o detective de Chicago, Del Spooner (Will Smith) é
chamado para a investigacao do crime. Auxiliado por uma
psocologa, descobre que o assassino pode ser um robot e
comega aqui uma luta pela propria vida.

Um filme cheio de tenséo.

Fica atento!
:: + ECO 2005 (Semana do Ambiente)
11 a 21 de Marco

: : Ondas de Ffoesia - Festival de Poesia do
Concelho de Ilhavo

12 a 21 de Margo

: : Feriado Municipal

28 de Margo

: : lll Encontro de InterEscolas
11 a 16 de Abril

: : Entrega dos prémios do IV Concurso Literario
Jovem (Comemoracao do Dia Mundial do Livro)
22 de Abril (prazo de entrega termina a 15 de Margo)




Camara Municipal de lIhave-

Apoio o:
> elaboracado de Curriculum Vilse
> redacgao de Cartas de Apresentacao
> composi¢cdo de Cartas de Resposta a anuncios
> procura de Emprego e Eslagios
> escolha de Cursos
> escolha de acgbes de Formacao Profissional

Sequra
esta oporfunidade!

SAFE | Forum da Juventude

Rua Ferreira Gordo, lIhavo (Anliga Escola Primaria n2 1)
Tel: 234 325 726 - Fax: 234 329 601
geral@cm-ilhavo.pt

de Segunda a Sexla-feira, das Sh00 as | 7h30

lhavo

Camara Municipal

GIZDESIGN.com



