Se tiver sintomas de gripe, informe imediatamente um profissional de saude

Direcgao-Geral da Saude

Ministério da Saude

Sintomas de gripe: febre, tosse, dores nos musculos, falta de ar

Lave as maos
= |luitas vezes, com agua e sabao.

= (Quando se assoar, espirrar ou tossir.

Tape o0 nariz e a hoca quando tossir ou espirrar
= Com um lengo de papel ou com o brago. Nunca com as maos!

= (s lencgos de papel devem ser deitados no lixo.

Se tiver sintomas de gripe, deve usar uma mascara. Por favor colabore.
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