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Laboratdrio de Envelhecimento - [lhavo

Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.3 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
gHISM-10H00 Ritmos 2 - 09h45 Téc. Relax. 1 -3h45 Exerc. Manut. | Téc. Relax.|- 08h45
10H15M-1HOD Exerc. Manut. 1- 10H30 Ritmos 2- 10HOO
1SHODM-15HAS Dancas | Dangas |
Salao Paroquial Vale flhavo
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
10H45M-11H30 Exerc. Manut. 3 Exerc. Manut. 3
Pavilhéio Capitdo Adriano Nordeste
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 0.2 Feira B.2 Feira
Edificio Socio-Educativo - Gafanha da Encarnagéo
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
{0M-10H45 Exerc. Manut. 7 Exerc. Manut. 7
Escola Primaria - Moitinhos
Horarios - Inicio 2.3 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 3.2 Feira B.2 Feira
11h43-1Zh30 Exerc. Manut. 8 Exerc. Manut. 8
Farum Municipal Da Maior |dade - Gafanha da Nazaré
Horarios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 42 Feira 9.2 Feira B6.2 Feira
08h45-09h30 Téc. Relax. 2 Téc. Relax. 2

9HISM-10HDD Exerc. Manut. 5 Exerc. Manut. 2
10H13M- 1HOO Ritmos | - 10h435 Exerc. Manut. 5
10H30M-11H1S Exerc. Manut. 2 Ritmos - 11HOD
14HO0M-14H4S Dancgas 2 Dangas 2

Legenda Monitores: EMI, EM2,EMS,EMB, EM7 - Ana Claudia Dias // TR1, TRZ, EM3, EM8 - Helena Brito // DSI, DSZ - Luisa Silva // Boccia - André Tavares // Ritmos | e 2 - Andreina




