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ﬂ'ﬂﬂ"ﬁ MUNICIPIO DE ILHAVO
PROGRAMA VELA PARA TODOS

Normas de Participacéo

1. O Programa “Vela para Todos” é uma iniciativa do Municipio de ilhavo que se realiza no
ambito do projeto “Formagédo para o Mar e para a Ria de Aveiro: Vela para Todos” para
aprendizagem de competéncias basicas em vela, com o cofinanciamento do Mar2020,
Portugal 2020 e Unido Europeia, através do FEAMP.

2. Cada curso de vela é constituido por 10 sessdes de 3 horas/sessao.

3. Os cursos decorrerao no Clube de Vela da Costa Nova (CVCN) situado na Praia da Costa
Nova podendo posteriormente ser alargado a outros Clubes de Nauticos.

4. O programa é destinado, preferencialmente, a residentes no Municipio de {lhavo estando
as inscricoes de fora do Municipio sujeitas a analise das vagas existentes.

5. Aidade minima dos participantes é de 12 anos e maxima de 77 anos.

6. A inscrigcao implica o conhecimento e aceitacao das presentes normas de participacao e
0 preenchimento de uma declaracdo (no caso do participante ser menor de idade) em
que o seu Encarregado de Educacao refere que ndo tem qualquer contraindicagcao para
frequéncia no programa (de acordo com a Lei n.° 5/2007).

7. As inscricoes sao realizadas online em bityli.com/h87Z1L respeitando a ordem da recegao
de inscricao para o preenchimento das vagas.

8. A gestdo dos cursos e rececéo das inscrigoes sao da responsabilidade do Municipio de
flhavo em articulagédo com o Clube de Vela.

9. Questdes praticas dos cursos, como horarios ou impossibilidades de frequéncia em
alguma sessdo s&o articuladas diretamente com o clube ou técnico que ministra o
respetivo curso.

10. Deve ser respeitado o regulamento interno da Escola de Vela do Clube de Vela da Costa
Nova, bem como os horarios, normas técnicas e médicas que sejam afixadas ou
publicadas nas instalagdes.

11. Os participantes terao obrigatoriamente de obedecer as seguintes determinagoes:

a. Usar colete de salvagdo sempre que estejam a navegar;

b. Respeitar as orientagbes do seu treinador/instrutor, em especial as referentes as
questdes de seguranca;

c. Colaborar na descida e subida das embarcages de e para a agua;

d. Nao poderdo sair para o mar/ria sem autorizacdo do treinador e deverdo
respeitar os horarios definidos;

e. No regresso da agua, os alunos s&o obrigados a lavar e acondicionar
corretamente o material,

f.  Levar equipamento adequado as condigbes climatéricas e, sobretudo, o

equipamento de seguranca;
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g. E considerado grave qualquer mau trato ou desleixo do equipamento cedido

pelo clube.

12. Os cursos cumprirdo o programa com os contelidos dispostos no anexo |, ficando
salvaguardado o direito a alteragcdo da calendarizagéo das aulas ou de contelidos pelo
Municipio de ilhavo e Clube de Vela.

13. Os participantes estdo cobertos por um seguro desportivo, que garante o risco de
acidente, resultante da pratica desportiva ou outras atividades, desenvolvidas pelas
Pessoas Seguras que a frequentem, enquanto no interior das mesmas e durante os
respetivos horarios de abertura ao publico.

14. No final do curso, os participantes receberdo um certificado de participagdo do
programa.

15. Qualquer situacéo nao prevista nas presentes normas de participacéo sera decidida pela

organizagao, nao havendo lugar a recurso.

Anexo |
O Programa dos cursos de Vela terd aulas tedricas e praticas com os seguintes contetdos:

e Apresentacao do curso

e Apresentagao do clube e nogdes basicas de seguranga, conduta e nautica

e Trabalho dos cabos e leme das embarcagdes

e Nos de navegacéo e a explicacdo das mareacdes

e Manobras - Virar de bordo e cambar

e Exercitagao das manobras Virar de bordo e Cambar

e Aproar ao vento e desaproar

e Afuncao das telltales numa vela

e Afinagbes fundamentais no Optimist e exercitagdo da condugao do barco nas vérias
mareagoes

e Revisdes e navegacao individual

e “Aventura-te até a llha”



