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V EDICAO “VEM ATRAVESSAR A RIA A NADO!”

Normas de Participacao

A 52 Edicdo da Iniciativa “Vem atravessar a Ria a Nado” € uma Organizagao da Camara Municipal de
flhavo, integrada na Semana Jovem 2012 e no Férum N&utico do Municipio de flhavo.

A Prova realiza-se no dia 15 de julho, a partir das 14h30 (concentracdo), com partida as 15h00, na
“"Bruxa” — Gafanha da Encarnagao e chegada no cais junto ao relvado da Costa Nova, sendo o percurso
em linha reta.

Os participantes terdo que nadar com ajuda visual das boias que assinalam o percurso de
aproximadamente 750 metros. A partida e a chegada serdo assinaladas de modo a formar uma linha de
partida e um funil de chegada.

As inscricOes sdo feitas através do preenchimento de uma ficha de inscricdo, a fornecer pela CMI e
disponiveis em www.cm-ilhavo.pt, entregues na Piscina Municipal de flhavo ou na Piscina Municipal da
Gafanha da Nazaré, até ao dia 11 de julho de 2012.

Cada participante terda um ndmero de inscricdo que sera colocado numa touca distribuida pela Camara
Municipal de flhavo, que tem que ser usada na prova, como forma de o identificar.

Os participantes estao cobertos por um seguro desportivo.

A classificagao dos participantes far-se-a de acordo com o tempo necessario para realizar o percurso na
sua totalidade. No caso de desisténcia os atletas devem entrar para as embarcagdes de apoio e retirar a
touca.

Os escaldes para as classificacdes sao os seguintes:

Escaldo 1 — Femininos até 17 anos

Escaldo 2 — Masculinos até 17 anos

Escalao 3 — Femininos dos 18 aos 34 anos

Escaldo 4 — Masculinos dos 18 aos 34 anos

Escaldo 5 — Femininos dos 35 aos 50 anos

Escaldo 6 — Masculinos dos 35 aos 50 anos

Escaldao 7 — Femininos com 51 e mais anos

Escalao 8 — Masculinos com 51 e mais anos

Os prémios a atribuir sdo: uma medalha para os 19, 20 e 39 |ugares para cada escaldo.

10. Todos os participantes recebem: diploma, lanche, medalha de participacdo e uma touca.

Telefones: 234 321 079 | 234 183 773 | 234329602 Fax:234 329601 e-mail: desporto@cm-ilhavo.pt
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11. Ainscricdo implica o conhecimento e aceitacdo das presentes normas de participacdo e o preenchimento
de uma declaracdo em que o participante ou o seu Encarregado de Educacgao (no caso do participantes
ser menor) refere que nao tem qualquer contraindicacdo para realizar a prova (de acordo com a Lei n.°
5/2007).

12. A organizacao nao se responsabiliza por quaisquer danos provenientes de acidentes ocorridos durante a
prova, que nao estejam cobertos pelo seguro de acidentes pessoais contratado .

13. Qualquer situacdo nao prevista nas presentes regras de funcionamento sera decidida pela organizagao,

nao havendo lugar a recurso.

Telefones: 234 321 079 | 234 183 773 | 234329602 Fax:234 329601 e-mail: desporto@cm-ilhavo.pt
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V EDICAO “VEM ATRAVESSAR A RIA A NADO!”

Ficha de Inscrigcdo

Escalao (ver normas)

Nome:

Morada:

Data de Nascimento:  / /

Telefone/telemdvel/e-mail: / / @
Profiss3o:

BI ou CCn.° Data Arquivo

Local

Trabalho/Estudo

Contacto de emergéncia

Telefones: 234 321 079 | 234 183 773 | 234 329602 Fax: 234 329 601 e-mail: desporto@cm-ilhavo.pt
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DECLARACAO
De acordo com a Lei

de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei

n° 5/2007) eu,
declaro que me assegurei previamente que ndo tenho quaisquer contraindicacGes para a pratica de natacdo,

para realizar o percurso da iniciativa “Vem atravessar a Ria a Nado!”. Mais acrescento que tomei
conhecimento que ndo € obrigatdria a apresentacdo de exame médico.

Tomei conhecimento e aceito as normas regulamentares da prova.
Data: __ /__/_

Assinatura:

Telefones: 234 321 079 | 234 183 773 | 234329 602 Fax : 234 329 601

e-mail: desporto@cm-ilhavo.pt
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IV EDICI\O “VEM ATRAVESSAR A RIA A NADO!”
Ficha de Inscricdo (Menores de Idade)

Escalao (ver normas)

Nome

Morada:

Data de Nascimento: / /

Telefone/telemdvel/e-mail: / / @

Profissao:

BI ou CCn.° Data Arquivo
Local

Trabalho/Estudo

Contacto de emergéncia

Telefones: 234 321 079 | 234 183 773 | 234 329602 Fax: 234 329 601 e-mail: desporto@cm-ilhavo.pt
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DECLARACAO

De acordo com a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n® 5/2007) eu,

7

Encarregado de Educagdo de

7

declaro que me assegurei previamente que o meu educando e participante na iniciativa “Vem atravessar a
Ria a Nado!” ndo tem quaisquer contraindicacGes para a pratica de natagdo, para realizar o percurso desta
iniciativa. Mais acrescento que tomei conhecimento que ndo é obrigatdria a apresentacdo de exame médico.

Tomei conhecimento e aceito as normas regulamentares da prova.
Data: __ /__/_

Assinatura:

Telefones: 234 321 079 | 234 183 773 | 234329602 Fax:234 329601 e-mail: desporto@cm-ilhavo.pt



